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Introduction gZnZrale

LOapparition de la musique ne peut «tre prZcisZment datZe. Les rares traces archZologiques et
les reprZsentations rupestres permettent de penser que IOhomme sOest dOabord servi de sor
corps : sa voix, ses mains et ses pieds pour marquer le rythme. COest en Chine, 2500 ans avant
notre ere que nous trouvons les premisres thZorisations, les premieres Zcritures de la musique.
Aux cours des %oges, ~ partir dOun systeme dOZcriture, la composition devient possible. Philippe
Manoury, compositeur et musicologue, indique que C IOZcrit est IQobjet central de IQinvention
musicale, de sa mZmorisation, de sa transmission, de son dZveloppement comme de son
renouvellement.E LOacte meme de composer prZsuppose donc une reprZsentation psychique
de IOZcrit soit un acces au symbolique. Des reprZsentations relativement simples se mettent en
place, devient possible alors dOengendrer les constructions formelles qui se sont multipliZes et
chacune ayant ZtZ adaptZe par un compositeur : la polyphonie, IOharmonie, les transpositions,
les renversements, la rZtrogradation, la diminution ou encore IOaugmentation.

La place de IOhomme dans IOHistoire a fait Zvoluer IOhistoire de la musique : de la musique
sacrZe " la musique profane : composer sert ~ la priere, au divertissement pour le roi et sa cour.
De la musique baroque avec Bach ~ la musique de la pZriode classique notamment reprZsentZe
par Mozart, les motifs musicaux Zvoluent. DZbut du XIXeme siecle, la musique prend place
comme un art au meme titre que la peinture et la littZrature. Le pianoforte laisse sa place au
piano, instrument abouti saisi par les compositeurs de la pZriode romantique entre autres, citons
FrZderic Chopin (1810-1849), Frahiszt (1811-1886) FZlix Mendelssohn (1809-1847)
RichardWagner (1813-1883tRobert Schumann.

COest " la fin du XIXeme siecle que IQinconscient est formalisZ par Freud. Il se dZcrit
C unmusikaliste absolument pas musicien mais affectZ par la musique. Il nOest pas simplement
indiffZrent, il refuse dOetre affectZ car cet affect Iui est Znigmatique et quOil se refuse °
|OinterprZtationCune disposition regimbe en moi, refusant que je puisse stre pris sans en meme
temps savoir pourquoi je le suis et ce qui me prend &mdlZanmoins, en devenant un des
modes de jouir universels des etres parlants, un discours sur la musique advient, pouvant faire
lien social. Robert Schumann tZmoigne de cette possibilitZ nZcessaire de cet art sous la plume

dOun de ses pseudonymes, EusZbius :

*Manoury P, Musiques, sons et signes, crZatintistique Cours au College France, 2017.

2 Freud S.dans une lettre, en rZponse " un correspondant qui lui demandait son avis sur un article publiZ dans un journalAUNZE par
Psychanalyse et musiqu&ditions les belles lettys, 1982, p. 107.

% Freud S, CLe Moese et le MichehngeE inLOinquiZtante ZtrangetZ et autres esBaigs, Folieessais, 1985, p. 87.
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C Comme la musique, au contraire de la peinture, est IQart dont nous jouissons le mieux collectivement (une
symphonie dans une chambre, avec un seul auditeur, causerait peu de plaisir ~ celui-ci, IQart qui nous saisit
tous ensemble, " plusieurs milliers, dOun coup et au meme instant, qui nous transporte au-dessus de la vie,
comme au-dessus dOun ocZan qui nous Ztreint, sans nous tuer en nous engloutissant, mais renvoie aux
hommes comme IQimage du gZnie ailZ, jusquOau moment o il vient se poser dans le bois sacrZ des Dieux.
Aussi produit-elle des Tuvres qui exercent le pouvoir sur les esprits qui, pour cette raison, doivent stre

Zvidemment reconnus comme les plus sublimes, tant par le jeune homme que le*geillard.

Plus rZcemment, IOintervention de J.-A. Miller au Congres de IOAssociation Mondiale de
Psychanalyse, en 2014 ouvre sur une perspective de nouage entre musiqgue et psyaranalyse
mettant sur la voie joycienne, du sinthome et de I0escaB@auit-stre que ce qui correspond

~ Joyce dans le registre de la musique, cOest la composition atonale, inaugurZe par S€hoenberg
[E] Joyce, Schoenberg, Duchamp sont des fabricants dOescabeaux destinZs ~ faire de I0art avec

la jouissance opaque du sympt™ ie.

La composition musicale pourrait alors allZger la souffrance du sympt™me. Comment le peut-
elle? Nous apporterons une lecture dans la premisre partie orientZe par les signifiants
contemporains qui semblent faire IOunanimitZ dOune grande partie de la communautZ
scientifique " travers la lecture du rZcent ouvrag@nuel clinique de rZZducation par la
musique, Comment la musique contribue ~ soigner le cer&mur cela, nous partirons du

constat ZnoncZ par IOinventeur de la psychanalyse, ~ la fin de sa vieAtiafigZICle
psychanalyse CDe ce que nous appelons le psychisme, deux choses nous sont connues,
dOabord son organe somatique, le cerveau, ensuite nos actes inconscients, notre vie psychique.
Tout ce qui se trouve entre ces deux points extremes nous demeure ihEoNIT posZs les

deux termes du dZbat quant " la causalitZ psychique, entre ceux qui voient dOun c™tZ la rZalitZ
neurobiologique et de IQautre les productions de la vie psychique. Le dZbat entre les deux a
toujours existZ, concluant que ces deux champs nOont aucune commune mesure. Cependant, la
nouveautZ de notre Zpoque est que le dZbat semble sOZtioler. La psychiatrie se voit rZduite ~ une
condition sociale, sanitaire et mZdico-IZgale o le cerveau aurait seul les fonctions du traitement
de 10information et de IQapprentissage. Les neurosciences, en Zvitant la rencontre subjective,
tendent ~ vouloir prendre le pas sur les autres dispositifs possibles de traitements de la

4 Schumann RDivers Zcrits sur la musiqueraduits et choisis par-G&. ProdOhomme, J. et R. Wittmann, P4646, p. 21.

5 Miller J-A., LOinconscient et le corps parla8tilicet, Le rZel mis " jour au XXle siscle, Paris, collection Huysmans, 2014.

6 Thaut M., Hoemberg VManuel clinique de rZZducation par la musique, Comment la musique contribue " soigner le ,cpditEms
Deboeck supZrieur, 2019, ouvrage original 2014.

"Freud S, AbrZgZ de psychanaly&UF, 14™ Zdition, 3™ tirage, 2006p. 3.
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souffrance. Le dZterminisme gZnZtique tend ~ sOimposer sous les plumes de Marion Leboyer et
PierreMichel Llorcé. La complexitZ des phZnomenes psychiques sOefface au profit dOune
approche, quelque peu rZductrice, que la gZnZtique pourrait quasiment tous les ekpliquer.
sOagirait donc de mettre en place des procZdures de remZdiation cognitive avec les Zchelles
dOZvaluation et de mesures statissigoer les patients prZsentant des troubles ou des Zmotions
inadZquates ou disproportionnZes. Une meilleure connaissance du fonctionnement de
IOorganisme humain ce siscle dernier aurait pu diminuer IO0Zcart de cet antagonisme : il peut
exister une dZtermination gZnZtique " laquelle cependant un individu ne se rZduit pas. Ainsi,
nous postulons quOil nOest pas possible de fonder une analogie simple entre un Ztat du cerveau
et un Ztat psychique. Une correspondance entre un Ztat neurobiologique et un Ztat psychique
peut appara’tre comme une tentative impossible. Celle-ci serait en tout cas hasardeuse, source
de confusion, elle ne conduirait qud™ perdre, de part et dOautre, les logiques requises pour la
spZcificitZ de chacun de ces champs : les neurosciences et la psych@ettigderniere,

discipline de la parole, a une regle : celle de dire ce qui vient, dire tel quel, ne pas sOobliger ~
respecter C la politesse, I0exactitude, ni la coh2eer@ette indication nous permettra de

mettre en perspective les repZrages cliniques de la musicothZrapie " travers IQ@uvrage
musicothZrapie, dZcouvrir les vertus thZrapeutiques de la mudigyeith Lecourt.

En dZcouvrant IOimpasse de la musicothZrapie puis IOZlaboration de la psychanalyse par Jacques
Lacan, ces deux questions ont conduit ~ se demander plus prZcisZment, dans IQapres-coup,
comment la musique et la composition peuvent-elles faire sympt™me ? La letumdl

intime et conjugal®, desLettres dOamoldr de biographies a suscitZ le dZsir dOen savoir plus

sur ce compositeur. Brigitte Franeois- Sappey est musicienne et professeur de IOhistoire de la
musique. Elle est IQautrice dOun ou#ae dZtaillZ sur la vie et IOiuvre de SchumanriteCe

lecture permettra de prZciser des rZfZrences biographiques, historiques et musicales. Marcel
Brion est un romancier, essayiste, critique littZraire et historien de IQart, spZcialiste de
IOAllemagne romantique notamment. Il est IOauteur dOun Bsura®ehumann qui renseigne

sur le contexte socio-culturel.

Dans le vaste champ de la psychologie, de la psychopathologie orientZe par la psychanalyse et

de la psychiatrie, plZthores de travaux ont ZtZ Zcrits ~ propos de Robert Schumann. Michel

8 Leboyer M, Llorca P-M., Psychiatrie: I0Ztat dOurgenéayard, 2018.

9 Miller J.-A., Le lieu et le lierEnseignement prononcZ dans le cadre du dZpartement de psychanalyse de |OUniversEdRardug9
novembre 2000.

10 Schumann Ret C.,Journal intime Paris, fditions Buchet/Chastel, 1976.

1 schumann Ret C.,LettresdOamouBuchet/Chastel, 1976.

12 Franeois Sappey B.Robert Schumanirayard, 2000.

3 Brion M., Schumann et |0%ome romantiglién Michel, 1954.
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Schneider (1944-13, haut fonctionnaire, psychanalyste et Zcrivain, a publiZ deux ouvrages
intitulZs La tombZe du jour, Schumahmet Schumann, Les voix intZrieutésLeurs lectures
apportent des rZfZrences biographiques traguioes ne suivrons pas les liens parfois abusifs

entre 10Ztat psychique de Schumann et ses compositions. La rigueur cliGqoiejeé ne sont

pas toujours au rendez-vous’La psychanalyse explique quelles sont les pathologies
intermZdiaires, et en cha’nes, qui I0ont fait glisser de IOhypocondrie ~ la mZidaculie.

encore : C Sa maladie a donnZ lieu " divers diagnostics : syphilis, dZmence prZcoce, psychose
maniaco-dZpressive, schizophrZnie, nZvrose phobique. LOalcoolisme, la tuberculose, la malaria
et la tendance ~ la mZlancolie ont ZtZ, selon Charles GardsurZment des facteurs
aggravants, compliquZs de nombreux ZIZments liZs ~ son histoire familiale et personnelle.
Impossible dOenfermer sa vie dans un quelconque sciZrRdurtant, le vZritable dZbut de
|OactivitZ scientifique consiste en la description des phZnomenes, qui sont alors ensuite groupZs,
ordonnZs et intZgrZs dans des ensembles. [...] COest " partir du phZnomene que nous pouvons
ensuite saisir un concept fondamental. COest ainsi que Freud commence Boisidost et

destins des pulsiort8

JusquOen 1985, un ouvrage de Freud a ZtZ ZditZ sous Rsiitreanalyse appliquZEomme

son titre IQindique, la psychanalyse pourrait stre appliquZe. Mais ~ quoi ? Il suffirait dOZnumZrer
les divers chapitres de IQouvrage : Freud Zvoque une statue de Michel Ange, un conte de
Hoffmann, un texte de Goethe. Or, un tel livre nOa jamais ZtZ Zcrit par Freud. Le titre a ZtZ
inventZ par I0Zditeur franeais qui a rZuni diffZrents articles Zcrits entre 1906 et 1927. Cette
remarque Zditoriale pourrait para’tre anodine mais IOexpression C psychanalyse appliquZe E
laisse entendre que les concepts de la psychanalyse, construits et validZs ~ partir de la clinique
pourraient stre exportZs et appliquZs ~ des productions du champ culturel et artistique. LOTuvre
viendrait au meme titre quOune formation de IQinconscient apportZe par un analysant. Pour la
psychanalyse dite appliquZe, IOobjet dOZtude serait du c™tZ de [Oluvre et de [Qartiste, tel le savoir
qui explique. Ce nOest pas par cette voie que le nouage psychanalyse et art est possible : C Ce
nOest pas la psychanalyse qui convoque les artistes. COest IQinverse : il y a dans le travail des
artistes, un savoir qui implique la psychanaRfse.Cette dernisre peut sOintZresser " IQart sans
quOil ne sOagisse de psychanalyse appliquZe.

Freud nous enseigne cela au dZbut de sonhtosse de Michel-Ange

14 Nous nous dZsolidarisons des positions prises par cet auteur quant aux propositions de loi pour le PACS et la PMA ausdlasmosex
5 Schneider M.La tombZe du jour, Schumariaris, Seuil, 1989.

16 Schneider M.Schumann, les voix intZrieure3allimard, 2005.

17 vetroff-Muller C., Robert SchumanniOhomme. ftude psychanalytigu®Harmattan, 2004, p. 11.

8 Gardou C, De IOombre de falie ~ 10Zclat de la musigu@eliance, nj 19, 2006, p. 1.

¥ Freud S, Tuvres completes, PsychanalyseX|ll, 1914-1915, 3™ Zdition PUF, p. 163.

20 castanet H.Merlet A, Pourquoi Zcrire? fditions de la diffZrence, 2010, p. 9.
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C Je prZcise prZalablement quOen matiere dQart, je ne suis pas un connaisseur, mais un profane. JOai souvent
remarquZ que le contenu dOune Tuvre dOart mQattire plus fortement que ses qualitZs formelles et techniques,
auxquelles |Qartiste accorde une valeur prioritaireE Les luvres dOart nOen exercent pas moins sur moi un
effet puissant et je voulais les apprZhender ~ ma maniere, cOest-"-dire me rendre compte de ce par quoi elles
font effet?* E

Cette indication freudienne nous met sur la voie lacanienne qui consiste ~ ne pas chercher ~

appliquer la psychanalyse sur IQartiste et sur son Tuvre :
C Le seul avantage quOun psychanalyste ait le droit de prendre de sa position, lui fut-elle donc reconnue
comme telle, cOest de se rappeler avec Freud, quOen sa matisre, |Qartiste toujours prZcede la psychanalyste et
quOil nOa donc pas " faire le psychologue I” o« IQartiste lui fraie la voie. COest prZcisZment ce que je reconnais

dans le ravissement de Lol V. Stein o Marguerite Duras sOavere savoir sans moi ce que jBédnseigne.
Cette indication oriente vers 10idZe que I0art nOest pas une formation de IQinconscient, il nOest
donc pas interprZtable. Marguerite Duras de prZciser ~ propos de ses entretiens avec Lacan
C JOai essayZ de Iui expliquer que moi-meme, jOignorais la genese de €dite Lol.
Dans I0art, comme dans I0analyse, il y a de IQinanalysable, un point de rebroussement qui ne
sOanalyse pas. Cette idZe nOest pas communZment admise. Par exemple, ThZodon¢ Reik,
fdith Lecourt a embo”tZ le pas, postulait que la structure musicale peut reprZsenter des
sentiments, telles des reprZsentations musicales en tant que porteuses de sens et donc
analysables. 1l suggere I0idZe que le matZriel inconscient puisse Zmerger parfois en tant que
mZlodie plut™t quOen tant que mots, pour la raison que la premiere indiquerait mieux les Ztats
dO%eme et les Zmotions inconnus. A partir du moment o+ la thZorie psychanalytique est appliquZe
sur un objet D et non plus avec un patient B on pervertit et transforme une mZthode heuristique
en systeme hermZneutique, avec le risque dOentretenir une illusion, celle-I" meme que dZnon-ait
Vernant : C on croit dZtenir une clef universelle et IOon transforme tout en serrure, Zvidemment

adaptZe " notre clef. E

Une des rZponses " la souffrance de Schumann a ZtZ la composition. Celle-ci relsve du
sympt™me puisquQelle est en meme temps une solution et en meme temps elle est parfois
douloureuse. En effet, cet homme de littZrature autant que de musique a tZmoignZ dOune
possible maniere de faire avec sa douleur dOexister et sa pensZe selon laquelle C le clur de
|Qartiste se trouve sans cesse dans une effervescence, harcelZ par une inquiZtude®é&rpZtuelle.

2 Freud S, LOinquiZtante ZtrangetZatres essajsParis, Gallimard, 1985, p. 87.

2 acan J, Glommage fait ~ Marguerite Durag, in Autres Zcrits, Paris, Le Seuil, 2001, p. 191.

2 Duras M, La passiorsuspendugEntretiens avec LZopoldine Ballotta Della Torre, Paris, Le Seuil, 2013, p. 65.
2 Reik T, Variations psychanalytiques sur un theme de Gustav Mableno'l, 1972.

25 Schumann Ret C.,Journal intime op.cit, p. 141.
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Ce dit peut sOentendre de diffZrentes fasons en fonction de IQorientation entre la

neuropsychologie, la psychanalyse post-freudienne et la psychanalyse lacanienne.

Au cours de la deuxisme partie, nous interrogerons comment la psychanalyse aujourdOhui peut-
elle permettre une orientation de la clinique psychiatrique ? Bien que notre sociZtZ ait tendance

" refuser la folie dans toutes ses nuances, quand elle se manifeste, cOest dans |Oeffraction ~
IGordre du monde, cOest pourquoi elle existe toujours, et de maniere singulisre ~ chacun. Le
hors-discours, qui ne se rationnalise pas, fait trou par la pathologie sociale et indivikduete.

que IOhomme fou nOest pas aliZnZ au langage, il est IOhomme libre. Meme sQil est aujourdOhui ~
IGoccasion pointZ du doigt en optant pour des mesures liberticides, IOh™pital protege les sujets
les plus dZmunis, car trop libres, dOeux-memes ou des autres. COest pourquoi, en tenant compte
du rZel pour chacun, un traitement par la parole est possible : C Le risque de la folie se mesure
" |Oattraimeme des identifications o» IOhomme engage sa vZritZ et séhktMous dZplierons

en quoi la folie sOapproche "~ partir de IOetre, de la signification soit du langage. Ce parasite
langagier, comme causalitZ de la folie, a des effets de jouissance dans le corps, cOest ce qui est
coupZ par la dimension des tests et des psychothZrapies par la musique.

COQest aussi dans leur rapport au corps que les modalitZs de jouissance, autre nom de la pulsion
freudienne, permettent un repZrage diagnostic notamment celui de la psychose mZlancolique et
oriente 1Qacte du praticien orientZ par la psychanalyse lacanienne. La psychose maniaco-
dZpressive nOexiste plus dans les classifications internationales. Elle a ZtZ remplacZe par des
rZfZrences diagnostiques nommZes trouble de IOhumeur, trouble affectif et trouble bipolaire.
BasZe sur une clinique du regard, les comportements et les signes extZrieurs des Zmotions sont
~ 101il de celui qui ausculte. La psychanalyse oriente autrement.

DOune part, en dZmontrant que le sympt™me a une fonction pour le sujet, quOil sert ~ une logique
subjective, la psychose ne rZduit plus ~ un dZficit cognitif. DOautre part, ~ partir du modele
structural lacanien, nous parions quant au diagnostic de psychose mZlancolique pour Robert
SchumannEn proposant ensuite un dialogue entre la psychopathologie, la psychanalyse et la
psychiatrie, nous discuterons alors les hypotheses de la psychologue clinicienne Candice

Vetroff-Muller ainsi que celle du psychiatre, psychanalyste Philippe AndrZ.

Philippe AndrZ est psychiatre, psychanalyste et musicien. Il soutient sa these de doctorat en
1979 sous le titr®obert Schumann ou IOluvre comme moyen dZfEliseest publiZe sous le

2% Lacan J.Propos sur la causalitZ psychigfcrits, Paris, Seuil, 1966.
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titre trois ans apres sous le titres chants de IOomb@e premier texte a ZtZ rZZcrit et augmentZ
dans IOouvrage que nous discuterddsbert Schumann, folies et musi#fuél se pose la
question des rapports occultes quOentretiennent gZnie et folie en nommant le dZlire et les
hallucinations le drame de Schumann. Pour expliquer ce drame, il cherche =~ comprendre

IOluvre en se posant les questions suivantes

C Ruton mettre des mots prZcis sur la maladie qui IOemporta ? Peut-on repZrer dans quelle mesure son Tuvre
fut elle influencZe par le processus morbide ? La crZatioelie d@u une influence sur IOZvolution de sa
maladie PrZcipitat-elle sa progression, aggravant IQintensitZ des sympt™mes, ou, ~ IQinverse, parvient-elle

" entraver sa marché&®E

Pour rZpondre ~ ses questions, AndrZ rend compte sur un versant dZficitaire, des troubles dont
souffrait Schumann : C DZficit de 10Zlocution nOest pas de IOordre de |Qaphasie, [...], il sOagit
toutefois dOun trouble de IQarticulation des mots, une dysarthrie, et qui prZsente une intensitZ

alarmanté? E Il propose un diagnostic

C SOil est mis en demeure de poser un diagnostic, le praticien Zvoquera donc plut™t I&Zvolution au long cours
dOune nZvrose phobique agrZmentZe de dZfenses obsessionnelles, toutes choses vraisemblablement sous-
tendues par une Zconomie limite, ce dernier type dOorganisation se manifestant par des phases dZpressives,

une grande instabilitZ psychique, des angoisses dOabandon entrant dans un conflit insoluble avec des

angoisses dOintrusiSre

Notre dZsaccord argumentera en faveur dOune psychose mZlancolique. Le prZcis ouvrage de
RZmy Stricker (1936-2019), professeur dOesthZtique au Conservatoire national supZrieur de
musique de PariRobert Schumann, le musicien et la fdliaous permettra dOargumenter notre

propos thZorique et dOZtayer les rZfZrences lesisica

Nous nous orienterons des particularitZs de la psychose maniaco-dZpressive dont [QoriginalitZ
tient ~ deux faits CDans ses acces, elle se rapproche des autres psychoses dont toutefois elle
se diffZrencie par la prZvalence des troubles de IOhumeur qui IOemportent sur le dZlire ou les
hallucinations. En dehors de la crise, on ne retrouve aucun critere du discours psychotique et
on pencherait plut™t pour une structure nZvrofidtiee repZrage de la structure nOa pas pour

but dOenfermer Schumann C dans une case ou undaAhpermet de rZpondre ~ la question

de la fonction de la crZation et dOstre au plus pres des dires de Schumann. Plus largement, le

27 AndrZ P, Robert Schumann, Folies et musiqufitions le Passeur, 2014.

2 |bid., p. 19.

2 |bid., p. 25.

% bid., p. 135

81 Stricker R, RobertSchumann, le musicien et la fol@allimard, 1984.

32MenardA., Troubles bipolaires et psychose maniatiépressivelronik!, Le bulletin Uforca pour IQuniversitZ populaire Jacques Lacan, n;31,
2018.

3 Gardou C,!CRobert Schumannde l'ombre de la folie ~ 10Zclat de la musigiBeliance vol. rf 19, no. 1, 2006, p. 98.
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diagnostic est une gZnZralitZ, la fason dont le sujet va en parler est toujours singulisre, le

praticien ne compare donc pas deux sujets mZlancoliques.

Nous soutenons avec Miller que la psychanalyse aujourdOhui ne se rZduit plus C " IQinconscient
de pap# E, mais nous oriente vers IQinconscient rZel. En effet, Freud avait sans doute idZe que
la discipline de la psychanalyse en Ztait une du rZel. Parce que IOenseignement de Lacan Zvolue,
la sublimation laisse la place au sympt™me. Le nouage possible entre [Oart et la
psychanalyse peut se faire ~ partir du sympt™me. De son Ztymologie latine, art &isnt de

artis qui signifie C habilitZ, savoir E et aussi C moyen, mZthode. E La racine indo-europZenne
ar- renvoie " 10idZe de C jointure, dOarrangement. E Ce lieu permet une articulation, qui peut
sOentendre comme un arrangement symptomatique tel quOindiquZ par Lacan C LOart peut
atteindre le rang du sympt™3hE. La production dOart ne cherche pas dOissue artistique, du c™tZ
du beau mais vise la crZation symptomatique. Lacan avait t™t cette idZe que les productions
crZatrices dOun sujet peuvent Zclairer Csur le mZcanisme intime des phZnomenes
dOinspiratioff E Par cette voie, la production prend valeur de sympt™me qui nOest plus
seulement le substitut dOune satisfaction empechZe, il devient aussi IQinvention qui est propre
au sujet. Toute crZation effective procede dOun bouleversement subjectif dans le domaine de
IOart.

COest dans une troisisme partie que nous indiquerons comment Robert Schumann parvient ~ se
trouver un abri psychique par la musique. Elle vient faire bord " la jouissance et vient faire
supplZance. Lacan propose de C parler de la musique, dans les’fEaNmss prenons ce

temps de dZplier de ce qui de 10Zcriture musicale peut faire bord, face au rZel, un des
C phZnomenes [E] situZs sur le pourtour [du] [E] tré8E En partant de cette hypothese, que
IOZcriture musicale vient faire bord au trou rencontrZ par Robert Schumann, nous mettrons

davantage IOaccent sur IOart comme tentative de rZparation subjective " la mZlancolie.

Comme I0indique J.-C. Maleval, nous gardons 10idZe que le diagnostic nOest pas la question
essentielle. Nous voulons avant tout dZmontrer que la composition vient contrer la jouissance
mortifere pour Schumann dans sa position mZlancolique. Elle devient, certes, une solution plus

fragile lorsquQil est internZ. Pour cela, la troisisme partie a pour but de prZsentifier que [Oart et

34 Cottet S. Lf)ingonscient de papa et le n"@omtribution ~ la clinique lacaniennef ditions Michele, 2012, p. 7.

% Lacan J.Le SZminaire, Livre XXIllLe sinthomeParis, Seuil, 2005, p. 41. 3

36 Lacan J.Cfcrits inspirZs: Schizographid dande la psychose paranoeaque dans ses rapports avec la persoriPalitZ Le Seuil, 1975,
p. 375. B

%" Lacan J.Le SZminaireLivre XX, Encore Paris, Le Seuil, 1975, p. 105.

38 Miller J.A., CSept remarques sur la crZation d@attettre mensuelle, nj 68, 1988, pp13.
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plus prZcisZment le processus de crZation musicale a une fonction psychique. QuOest-ce qui
permet de faire Zmerger C la chose qui nOexiste pas ? E LOacte de crZation peut pousser I0artist
" faire Zmerger une fuvre. Robert Schumann indique son bricolage en guise defaaeoir-

avec lequel il met en fonction ce que IQartiste sait sans la psychanalyse, et quOenseigne Lacan :
C QuOest-ce que le sujet cherche " voir ? [E] COest IOobjet en tant quOabsence. Ce nOest pas s
phallus, mais justement son abseffdg.COest IQart par le vide, plus que 10art par I0objet, qui
permet au sujet de supporter le vide comme manque. Ce rapport au mangue jamais symbolisZ,
Schumann en donne des indications cliniques quant au savoir propre au sujet mZlancolique
enseigne le praticien et permet de rZpondre aux questions suivpateson art, Robert
Schumann a-t-il trouvZ C un savoifaje®® E avec la jouissance de son sympt™peil tentZ

de hisser [Oobjet dOart ~ un symbole qui le reprZsente ? Comment a-t-il tZmoignZ de sa manisre
inventive de faire avec le rZel ? La composition a-t-elle fonction de faire taire les impZratifs du
surmoi comme voix ? C La voix est le rZsultat dOune soustfaktioret ZnoncZ est le rZsultat

dOune opZration de sZparation du sujet avec |@dbetr Schumann, cette coupure nOa pas

lieu. COest pourquoi, il tente de soustraire, de nZgativer la jouissance qui IOenvahit par la

composition.

LOenseignement lacanien Zvolue par rapport au concept du Nomeddeus concilierons

alors le point de vue structuraliste et la perspective borromZenne pour faire valoir que le concept
lacanien de supplZance ressort dOune approche structurale de la psychose et que son
dZveloppement dans les annZes 1970 procede dOune corrZlation entre le dZfaut de la structure
subjective du psychotique et la structure de la supplZance ZlaborZe par ce meme sujet. Dans le
dernier enseignement, tout en gardant la distinction entre la nZvrose et la psychogerée Un-
nOexiste plus, il devient un opZrateur permettant un nouage. Ce nOest plus tant le sympt™me
porteur dOun message chiffrZ inconscient mais un Nom-du-Psre comme substitut pour nouer le
rZel, le symbolique et IOimaginaire, trois catZgories Zquivalentes. Le dZtour pour prZsenter le

sympt™me devenu sinthome dans le paradigme joycien, nous reviendrons ~ Schumann.

C Dans la seule annZe de 1840, les lieder dressent une vZritable cartographie des reprZsentations qui
tourbillonnent dans 10%me de Schumann. Entre Zpuisement et forces " venir, entre angoisse de la
sZparation et perspectives dOaccomplissement amoureux, entre mots qui courent apres la musique et

musique qui aura toujours le dernier mot, le compositeur fait part au monde des objets de sof?itimitZ.

3 Lacan J.Le SZminaire, livre Xll_es quatre conceptsndamentauxSeuil, Paris, 1964, p. 166.

“0Lacan J.Le SZminair¢ivre XXIV, LOinsu que |OubZvue sOaile ~ mourrfd,977)Ornicar?, Paris, nj1213, 1977, p. 6.

4 Miller J.-A., CLa voix, aphon& Revue de la Cause du dZsir, CEn avant la musique, HosZrie, numZro numZrique, p. 132.
42 AndrZ P, Ibid., p. 247
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Cette indication vient rZvZler que les psychanalystes ne sont pas dOaccord entre eux. Pour
AndrZ, 10inconscient contient les Zmotions fortes qui marquent le sujet dont la trace serait
animique. Nous proposons de lire cette assertion ~ partir de la topologie borromZenne. La
rZponse signifiante de Schumann avec le signifiant C Musicien E, la composition de lieder ont
fait office de solution sinthomatique, nZanmoins prZcaire, le dZclenchement sOest fait jour.
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PREMIERE PARTIE :

NeuromusicothZrapie et musicothZrapie

deux produits du discours de la science
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Introduction de la premiere partie

Nous souhaitons dZplier au cours de cette partie la situation actuelle de la relation entre le
discours de la science et la psychanalyse. LOinconscient para’t impZrissable car inhZrent ~ |Qstre
parlant mais il nOen est pas de meme pour le procZdZ freudien qui a ZmergZ ~ un moment
particulier de IOhistoire. Les hystZriques que Freud a rencontrZ ef Zréintdu 19™ siecle

et dont les sympt™mes viennent contredire les avancZes de la neurologie et de IOanatomo-
pathologie ne se laissent pas gouverner par ce ma'tre de la science. Freud invelate alors
psychanalyse en dZcouvrant le fonctionnement et les modalitZs de dZchiffrage de IOinconscient,
Lacan I0Zlsve au rang de discours comme une fason de traiter lérrdeks effets de 10arrivZe

de la science moderne dans le monde est I0Zmergence du discours de IOhystZrique qui a fasonnZ
Cle passage avec quelque chose dQautre, qui est le discours du psycidnalyste.
DansTZIZvision, Lacan dZfinit I0Zthique comme C relative au di¥cBur€Zthique devient

une modalitZ de rZponse au rZel propre ~ chaque discours. Il indique Zgalement comment
chacun des discours sQinscrit relativement ~ un autre puisque, au-del” de |&Erdede

termes: S1, lesignifiant ma”tre, S2, le savoir, $,dajet, a le plus-de-jouir, les places restent

fixes: agent / vZritZ D autre / production. En dZplasant les lettres dOun quart de tour ~ chaque
fois " partir du discours du ma’tre, Lacan nomme le discours de IQuniversitZ, le discours de
IOhystZriquetle discours analytique. Sans le rZduire ~ une thZorie de la communication, Lacan
situe dOemblZe le discours du c™1tZ du langage et il IQassocie au lien social

C En fin de compte, il nOy a que «a, le lien social. Je le dZsigne du terme de discours parce quQil nOy a pas
dOautre moyen tiedesigner des quOon s@gstreuque le lien social ne sOinstaure que de sOancrer dans

la fason dont le langage se situe et sQimprime, se situe sur ce qui grouille, ~ savoir |O«tf& Barlant.

|l Zcrit les quatre discours sous forme de mathemes comme suit

43 Lacan J.Le SZminaire Livre XVIILOenvers de la psychanalyRaris, Seuil, 1991, p. 195.
44 Lacan J TZIZvisionAutres fcrits Seuil, 2001, p. 541.

45 Lacan J.LOZtourdjin Autres Zcritsop.cit p.474.

46 Lacan J.Le SZminaire, Livre XXEncore Paris, Seuil, 1975, p. 51.
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Lacan commenct SZminaireXVIl avecle dscours duMa’tre comme point de dZpart de
|OZcriture des discous, est CIE&Envers de la psychanalyse. E Il peut se lire aifsi
commandement (S1) sOinscrit (S2) produit de la jouisagetdeestprZferZ dans IOignorance

de sa v#tZ : la division du sujet. Lacan le situe comme un des plus anciens discours parce que
sly dZplient ~ partir du S1 les coordomsfnemes de tout discours. Pour cditjen est diin
repZrage de ces discours daltgstoire Lacan prend appui sur Platon. || commente le MZnon,
dialogue socratique dans lequelsclave (kest™-dire le non citoyen, celui qui Bt pas baignZ

dans les dZbats du forum public) peut donner de justes rZponses " des questionsdsen posZ
Lacan Znonce qigi le ma’tre ravit le savoir ésclave. Ce qui ne revient pas " attribuer au
ma’tre un dZsir de savdie ma’tre veut que le discours tourne rond, que *a mateh&tage
infZrieur, se tienfe mathme du fantasme ; se dZduit alors pourquoi le discours dvenest

dit I'envers du discours de [Oanalyste

Nous opZrons maintenant un quart de tour du discours du ma’tre, et nous obtenons le discours
universitaire. La dominance de ce discours est le S2 en tant que Skvplace de la vitZse

tient le S1 de!Znonciation du ma’tre. Cela implique que toute question surmitZ yZest
ZcrasZe. Le discours dehiversitaire produit du $, il aliene celui quiZinonce dans les cha’nes
signifiantes. Le savoir se transmet par le discourdueversitaire mais non par lui quse

produit.

L& criture du discours de IOhystZrique est produite par lepchgrquart de tour du discours

du Matre. Sur sa ligne supZrieure : le sujet se trouve |iZ au signifidiite avec toutes les
illusions qull comporte, en particulier la confusion entreitZet savoir. Ainsi, Lacan pose que
clest ce discours qui produit du savoituBe part, le sujet porte son adresse au 8&tZgard

ce discours se gZnZralise pour devenir celui de tout analysant et permet de rectensélfZ

du transfert, en la dZpouillant des thZories qui le rZduise ~ une identification du moi de
I'analysant au moi dédnalyste. Dautre part, la position du savoir est neua dimension de

la vZritZ. Ce qui ne veut pas dire confondue avec ellejgdient. Si ce qui est produit rajoute

du sens quilsjoute au savoir inconscientahalyse est aussi ce qui porte le sujet aux limites
de la disjonction entre le connaissable! gicbnnaissable, entre savoir etitZ La place du
savoir en position de vifZZ est de!brdre du mythe. Lacan considZrera de plus en plus les
mythes scientifiques freudiens comme des sympt™mes de Freud, des reves de Freud aux
origines dun rapport symptomatique des psychanalystks thZorie freudienne. Adviendra

ensuite non le roman prZhistorique de la jouissancelataigologie de la jouissance.
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Clest aussi en ce sens que ldtZZne peut que se mi-dire puisque lifDobjet, elle participe

du r2l comme nous le prZciserons enstitens ce discours, la dominante appara’t sous forme
du sympt™me, tel une perte inhZrente " ce qui articule le Discourstrs; M@ bjet sous-tendu
comme cause du dZsir constitue letééact¥e du discours déhystZrique.

Dans le discours de IOanalyste, I0a@bjest en position dOagent qui organise et oriente.
LlinterprZtation cherche " faire surgir d&€nigme inconsciente I o le savoir tendse
sclZroser dandimaginaire de la signification. Un non-savoir qui introduit une bZance dans le
savoir moeque du sujet. Le S2 en place de ViZitZe au savoir de la structure soitgkace de
IOanalyste comme semblantagél ne sOagit pas tant du savoir scientifique que dOun savoi

inconscient

La science moderne est contemporaine dOun avenement, celui dOun rZel mathZmatique, la
manipulation du nombre qui ouvre la voie ~ la comptabilitZ, IOaccumulation du capital.
LOextension du champ de la science fait fonction de discours du ma’tre en lui donnant son
apparent solide C style capitaliét& Faisant ce constat, Lacan invitZ ~ parler du discours

psychanalytique, ajoute le matheme du discours capitaliste

Ce matheme Ztait dZj" en gestation " la fin de IOannZe D@7de Qout petit tournant qui en

fait le discours capitaliste [IOhistoire mohsen infime glissement? E ~ partir du discours du
ma’tre.Dans ce-dernier, le sujet divisZ appara’t sous la barre du S1, soit de la castration, ce qui
cloche et dont on ne veut rien savoir. Ici, I0Zthique sOefface au profit de IQefficacitZ prZcisons
thZrapeutique dans notre champ ~ savoir mesurZe " partir de la disparition du synipt™me.
semble que dans la neuromusicothZrapie ce ne rien vouloir savoir est recouvert par la
neurobiologie. Du c™tZ de la musicothZrapie, ce qui peut para’tre Znigmatique car inconscient
est recouvert par des interprZtations du sens commun. Dans les deux dispositifs, la visZe est la

47 Lacan J.Le Sininaire Livre XVII,op.cit.,p. 195.
48 acan J.Je parle aux murssous la direction de J.-A. Miller, Seuil, 2011, p. 66 et 96.
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disparition du sympt™me alors quQOelle peut stre rZvZlatrice du mal-stre. En effet, une faille
existe entre le savoir et le pouvoir. I| nOy a pas de savoir entre la science et le rZel de la
psychanalyse qui est marquZ du trou. Lacan indique que la biologie nOest pas le rZel comme il
IOentend : C Le rZel est ce qui commande toute la fonction de sighffianeetrZel est ce qui

ne cesse pas de sOZcrire, dont on ne peut pas attraper en meme temps les signifiants dont certains

sont refoulZs. COest pourquoi, le langage par donc IOstre humain sont marquZs du manque.

Des lors, IOenjeu de faire entendre IQapport de la psychanalyse dans la pratiquest[ifigue
que jamais actuest Zthique. Parce quQelle peut stre C un joint par oe le cercle du discours
capitaliste pourrait sOouvi9rE il sOagit quOelle ne reste pas quOun C sympt™fd=dRbliz .

cela, nous proposons de discuter IQactuelle neuromusicothZrapie et la musicothZrapie.

*Lacan J.Le SZminaire, Livre XIXEou pire, Paris, Seuil, 2011, p. 29.
*Lacan J.Le SZminaire, Livre XVI, DOun Autre ~ IOautre, Paris, Seuil, 2006, p. 333.
51 Lacan J.La Troisiemg Lettres de IOZcole freudienne, nj16, Paris, 19186p.
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Chapitre 1 :

La musique, un produit du cerveau humain ?

Introduction du chapitre

Comme |Qindiquait Franeois Ansermet au Congres de Pipol en juillet 2019, C la liste des
domaines qui sOajoutent le prZfirerro tend ~ devenir infinie? E A la neuro-psychiatrie, ~ la
neuro-pZdagogie meme " la neuro-thZologie, sOajoute en 2019 en France, la
neuromusicothZrapie. Le rZcent ouvrage, intiMihuel clinique de rZZducation par la
musique, Comment la musique contribue ~ soigner le cefffempour postulat de dZpart que

la musique est un produit du cerveéfailNous extrayons cette proposition affirmative que nous
interrogeons : la musique se rZduit-elle ~ un produit du cerveau ? Pour rZpondre " cette question,
nous proposons une mise en perspective des multiples propositions de la neuromusicothZrapie
en lisant IOouvrage ~ partir de quatre axes que nous dZgageons : la neurologie, le dZveloppement
psychomoteur, la cognition et enfin la parole et le langage. DOabord, nous suivrons les auteurs
quant aux rZsultats de la neuromusicothZrapie pour les troubles neurologiques dus ~ un accident
vasculaire cZrZbral, une maladie de Parkinson, une sclZrose en plaque, une sclZrose latZrale-
amyotrophique ou encore un traumatisme cr%onien. Nous y ajouterons nZanmoins que si IZsion
cZrZbrale il y a, elle ne dit rien du sujet de IQinconscient. Ensuite, nous dZplierons les chapitres
concernant le dZveloppement psychosocial o nous souhaitons montrer que la rZponse du sujet
nOest pas que celle de IOorganisme. Un sujet rZpond de la reprZsentation de son corps oe le rZel
de la pulsion est " [Qluvre.

En distinguant, avec Freud, la pulsion de IOinstinct, la pulsion sera repZrZe entre le corps et le
psychisme. Un des derniers points de butZe de Freud quant " la pulsion est quOil reste attachZ
au dualisme pulsion de vie et pulsion de mort. Nous aborderons ensuite quOen sOZmancipant de
ce dualisme, Lacan dZduit que la pulsion nOest pas une dZcharge de satisfaction, elle est une
boucle entre le sujet et IOAutre. Ce montage lui permet dOintroduire, par le mouvement dOappel,
IOobjeta et de formaliser la catZgorie du rZel. Parce que la pulsion se caractZrise par son
opZrativitZ entre la thZorie et la clinique, ce trajet nous permettra de poser une base pour aborder

52 Ansermet F. CLe vivant incommensurable. Entre science et inconsdieint QL Oinconscient et le@weau: rien en commurE Mental,
nj40, Revue internationale de psychanalyse, novembre 2019, p. 67.

53 Thaut M., Hoemberg Vop.cit.

% lbid., p. 20.
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la sublimation comme un des destins de la pulsions dans la troisisme partie ainsi quOau fil de la

prZsentation clinique ~ suivre.

De la thZorie des pulsions, Freud pouvait dire quOelle Ztait une mythologie. Pour assoir sa
thZorie, il Zlabore le postulat du complexe dOidipe ~ partir du mythe dOldipe de Sophocle :

C les dZsirs sexuels de I0enfant sOZveillent prZcocement, le premier penchant de la petite fille
concerne le pere, les premiers dZsirs infantiles du gareon concerne la mere. Le pere devient
ainsi pour le garson le rival perturbateur, et la mere le devient pour |&ifeFreud a IOidZe

que la rZalitZ sexuelle dZpend de la rZalitZ psychique. Il isole les effets de la fonction de IO objet
perdu primordialement dans le dZveloppement ultZrieur de la sexualitZ au cours de deux temps

la latence oe I00bjet irretrouvable est perdu de fait ; la pubertZ oe il para’t retrouvZ. Perdu
signifie que son signifiant a ZtZ refoulZ et est restZ conservZ dans la mZmoire inconsciente
retrouvZ veut dire quOil repara’t sous une autre forme, rZpZtitive. Lacan a traduit la notion
freudienne de la latence dans le proces de significantisation oe le mot tuant la chose installe la
castration " la place de I0objet quOil nOy a pas. Ce que Lacan reprend céss Isgsulsion

C mythifié® E le rZel cOest-"-dire que le mythe reproduit la relation du sujet ~ IQobjet perdu.
Lacan fait Zvoluer ce mythe : le phallus nOest pas le sexe masculin, le pZnisi(@hawiis

il est incarnZ dans un signifiant (symbolique) vecteur du dZsir pour un sujet : homme ou femme.
Ce signifiant va permettre = un sujet de trouver ~ savoir-faire avec la castration ; et par
consZquent ~ savoir-faire avec le manque et la relation avec un partenaire.

Avec le mythe dgotem et TabaglFreud idZalise le pere, il est celui qui dit non ~ la jouissance

du fils, qui va renoncer ~ ses pulsions comme prix ~ payer pour gagner IOamour. Voulant
dZsacraliser 1Qordre social, il a sacralisZ 10impuissance ~ jouir et maintenu la loi comme
dZsirable. Or, Lacan avance que ce theme du meurtre du pere est une dZnZgation de la castration
pour Freud. Des lors que IQinterdit est posZ, le sujet reste manquant. COest pourquoi, C ce qui
nOest pas un mythe, en revanche, cOest la joufddammeeffet, Lacan se dZgage du mythe e

fait valoir la structure oe la jouissance fait trou. Il met en Zvidence que |Oessence de la jouissance
est masochiste, que la pulsion de mort fait rZgner le silence dans le +a, elle est muette et elle est
C ce qui dans la vie peut prZfZrer la fidet.Parr Freud, IOobjet est perdu, pris dans une
quete impossible ; pour Lacan, IOobjet est dDemblZe sur le mode du manque. Cette assertion ne

%5 Freud S.Le matZriel du reve et les sources du reirel OinterprZtation du reyéuvres completes, Psychanalyse, IV, 1898900, 1 Zdition,
2003, p. 297.

%¢Lacan J.Du CTrieb E de Freud et du dZsir du psychanalysteits, Seuil, Paris, 1966, p. 853. .

57 Miller J.-A.., LOinconscient et le corps parlaRevue de I0fcole de la Cause freudienne, la cause du dZsir, ni88, 2014/3, p. 113.
%8 Lacan J.Le SZminaire, Livre VIILO fthique de la psychanaly®aris, Seuil, 186, p. 124.
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se repere pas ~ IOimagerie : la cognition se lit autrement que par les traces des circuits

neuronaux, la crZation nOest pas que du c™tZ de C I02fErgeant.

LOenseignement lacanien nOest pas un continuum : la jouissance imaginaire visant la satisfaction
symbolique devient rZelle. En posant cela, Lacan oriente ~ poser le rZel pour le sujet dans ce
quOil produit notamment le langage. Celui-ci parasite, il introduit le malentendu donc cela nous
permet de contredire la these selon laquelle le langage, la parole et le vocabulaire relevent

uniquement de IQapprentissage et de connexions neuronales.
l.! La neuromusicothZrapie pour la rZZducation des troubles neurologiques

1.! RZZduquer IOhomme C normal E

C La musique communique au cerveau des informations sensorielles temporelles qui peuvent
avoir des effets profonds sur le dZveloppement, IOapprentissage et le rZtablissement fonctionnel.
Elle active de multiples rZseaux neuronaux, responsables des fonctions motrices, langagisres et
cognitives®® E CQOest en partant de ces dZcouvertes que |Oouvrage prZsente les Ztudes des
mZthodes et des techniques employZes en neuromusicothZrapie. Notons que le vocabulaire
employZ releve de la recherche scientifique contemporaine oe, IOhomogZnZisation, la
standardisation et I0Zvaluation sont au premier plan : I0Ztude est solide, de qualitZ car elle est
vZrifiZe et prouvZe sur un large spectre C de bons cafidifigisZsentant des troubles ou
dysfonctionnements des spheres Zmotionnelles, cognitives et perceptivo-motricegsT baut
professeur de neuroscience ~ IOUniversitZ du Colorado et est titulaire dOun doctorat de musique.
Il est directeur duMusic and Healt Science Research Collaboratopyofesseur au
Rehabilitation Sciences Institut commence un des chapitres de cette fasghOZvaluation

est un ZIZment essentiel de la thZrapie fondZe sur les preuves. [...] Elle est la base de la prise en
soin suivant les normes des bonnes pratiffIEsCette Zvaluation vise ~ produire un savoir
objectif sur IOZtiologie des troubles, et leurs causes dans le cerveau, afin de supprimer autant
gue faire se peut ces troubles.

DiffZrentes Ztapes dQinvestigation sont nZcessaires, les auteurs dZcrivent C les questions
adZquates ~ poser et les modeles ~ sufi¥Ee pour communiquer attentivement, interagir en
suivant les regles de la conversation et du dialogue dans un contexte prZcis.

59 Ansermet F.Pascal DusapitFlux, trace, temps, inconscient. Entretiens sur la musique et la psycharfalifsms CZcile DZfaut, 2012, p.
49.

80 Mertel K., Performance thZrapeutique de musique instrumentale, in op. cit., p. 162.

% |bid., p. 184.

52 Thaut M. H, fvaluation etmod-le de conception transformationnetig,cit, p. 85.

5 |bid., Se rZfZrer de la page 21 " la page 24.
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BasZe sur les fondements neuroscientifiques, contr™IZe par le cerveau, |Qattention se dZfinit
C comme la capacitZ de sZlectionner et de se concentrer sur une t%.che mentale ou
comportementale aussi longtemps que nZcessaire. [...] LOattention est une compZtence
fondamentale pour un bon fonctionnement cognitif. Sans elle, il ne serait pas possible de penser,
dOapprendre, de se souvenir, de communiquer ou de prendre des mesures nZcessaires " la
rZsolution dOun problerfeE Cette dZfinition appelle ~ penser IOhomme comme normal,
agissant " partir de son moi positivZ, dans la rZalitZ, qui rZpondrait de I0adage familier et parfois
agressif C quand on veut, on peut. E De plus, le cerveau est pensZ comme universel. Or, le
cerveau prZsente une variabilitZ importante au sein de IOespece humaine.

La neuromusicothZrapie cherche Zgalement ~ amZliorer les processus mnZsiques en faisant
revenir ~ la conscience les souvenirs explicites, la connaissance du monde, la lecture et le
calcul : une conception de la mZmoire comme stockage. Certains neuroscientifiques, tels que
Bennett et Hacker sOopposent ™ une telle concepfibrest tres tentant que les diverses formes

dans lesquelles se manifeste le souvenir sont toutes dues au fait que ce dont on se souvient est
enregistrZ et stockZ dans le cerveau. Mais cOest wemsin-] LOexpression dOun souvenir

doit «tre distinguZe des configurations neuronales, quelles quQelles soient, qui conditionnent le
souvenir de ce dont une personne se souvient. Mais ces configurations ne sont pas la
mZmoire*E LOacte du souvenir nOest donc pas rZductible ~ une norme dOacces ~ un souvenir
stockZ.

En effet, nous savons que IQoubli est parfois nZcessaire, et que certains souvenirs oubliZs
peuvent stre refoulZs. Ainsi avec IQinconscient, un sujet ne perd pas la mZmoire mais oublie ¢
quOil sait, ce quOil a ZtZ dit de lui et celui qui le dit. C LOinconscient est ce chapitre de mon

histoire qui est marquZ par un blanc ou occupZ par un mensonge : cOest le chapitféBensurZ.

COest ainsi que se dZroule une cure pour retrouver C M EZ#le sujet se prZsente par un
signifiant pour un autre signifiant. Par la mZtonymie, IOassociation de la cha’ne signifiante ne
viendra jamais recouvrir tous les souvenirs ni le traumatisme initial, le sujet de IOinconscient
Zprouve le manquestre. Un Zcart se creuse entre ce qui sOinscrit dOune expZrience dans le
corps et ce quOen fait le sujet. Une perte de mZmoire ou un oubli peuvent parfois laisser place ~

54 Thaut M. H, Gardiner JC., Formation musicale au contr™|e attentionnel, op.cit., p. 323.

% Laurent E, Lost in cognition, Psychanalyse et sciences cognijtfudiions CZcile Defaut, 2008, p. 31.

% Lacan J.Fonction et champ de la parole et du langage en psychandl9s8, in fcrits, Le Seuil, Paris, 1966, p. 259.
5 lbid., p. 259.
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la contingence voire " la tuchZ, une nouvelle rencontre inattendue qui ferait Zmerger le lieu du

sujet et animerait autrement sa langue et sa jouissance.

Animer autrement nous fait associer sur la question quelque peu audacieuse ddd éican

de son enseignement : C A-t-on une mZmé¥E.Diton plus de choses quOon en imagine ou
quOon en dispose ? Chacun choisit de parler la langue quOil parle et quOil: SC@staiZA

une langue pour autant quO" tout instant on lui donne un sens, on donne un petit coup de pouce
sans quoi la langue ne serait pas vivante. Elle est vivante parce qud”™ chaque instant on la
crZe®® E Il ajoute que cOest pour cela quOil nOexiste pas dOinconscient collectif mais que
particulier. COest pourquoi si un patient se saisit de lui-meme de la musique pour allZger un
sympt™me, nous pouvons entendre quQil fait usage de cet outil comme un coup de pouce. Ou
encore, le praticien pourra " IOoccasion accompagner. Des lors, la pratique de IQinstrument peut
mener au cas par cas un sujet " faire lien social, ~ allZger IQinhibition ou IQangoisse.

2.! LOimpasse de la croyance de I0effet thZrapeutique

En suivant les principes de la mZdecine fondZe sur les preuves, de la rZadaptation guidZe par
les neurosciences et dOune thZrapie dZcoulant des donnZes scientifiques, la neuromusicothZrapie
se dZploie dans le domaine de la thZrapie, de la rZZducation et de la restructuration du cerveau
|ZsZ. Dans cette perspective, les auteurs nous indiquent que la neuromusicothZrapie nOest ni un
palliatif ni un substitut de la mZdecine traditionnelle, elle est une C application thZrapeutique E

" part entiere qui rZhabilite C les dysfonctionnements cognitifs, affectifs, sensoriels, langagiers

et moteurs? E ainsi elle rZZduque le cerveau et nous ajoutons, a-t-elle un effet subjectif pour

un patient ?

Les auteurs usent de leur suggestion voire de leur conviction dans le traitement des patients
quQils reeoivent. Nous entendons que ces exercices aussi divers et variZs visent la plasticitZ
cZrZbrale, permettent une rZZducation et une amZlioration des sympt™mes dus ~ une maladie
neuro-dZgZnZrative (Parkinson, Huntington, les dystrophies), un accident vasculaire cZrZbral
ou encore un accident provoquant un traumatisme cr%onien. Les Ztudes prZsentZes veulent
confirmer quOun patient traitZ par une mZthode de la neuromusicothZrapie va dZvelopper des
mZcanismes fansfZrables dans la vie quotidiefh& Par exemple, jouer dOun instrument va

C structurer et rZguler les mouvements dans le temps. LOamoreage sonore du systeme moteur,

% Lacan J.Le sZminaire, Livre XXIlILe sinthomeop.cit., p. 133.
5 pid., p. 133.

Thaut C, Ibid., p. 20.

" Mertel K, Ibid., p. 165.
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la rZtroaction auditive obtenue et IOentra’nement par des signaux rythmiques crZent une boucle
dOanticipation/retour de IQinformation permettant au patient de planifier, anticiper, et exZcuter
des mouvements de maniere plus effic&cB.

Une autre mZthode appelZe Cle renforcement sensoriel modZlisZ est une technique de
neuromusicothZrapie utilisant les ZIZments rythmiques, mZlodiques, harmoniques et
dynamiques de la musique pour fournir des reperes temporels, spatiaux et dOintensitZ aux
mouvements fonctionnels nZcessaires ~ IOaccomplissement des activitZs de la vie quotidienne,
et ~ leurs modeles sous-jacerfsE Cette mZthode peut stre utilisZe aupres de C diverses
populations prZsentant des troubles neurologiques et/ou orthopZdiques. [...] Les objectifs
atteindre sont liZs " la force physique, |Oendurance, 10Zquilibre, la posture, I0amplitude de
mouvement et autres habilitZs motrices fonctionnelles des membres supZrieurs et ifffErieurs.

Les auteurs de cet ouvrage mettent sur le meme plan les sympt™mes dOordre neurologique et
biologique et les sympt™mes dOordre psychique. LOZlargissement de ces Ztudes sur des patients
prZsentant des troubles dits psychologiques, des sympt™mes relevant de la psychiatrie et de la
psychopathologie, nous questionne. Nous savons que ces sympt™mes ne se rZduisent pas ~ une
causalitZ cZrzZbrale. Il sOagit pour cela de distinguer les propriZtZs biologiques des Ztats
psychiques : les propriZtZs biologiques qui permettent la mZmoire nOont rien ~ voir avec la
mZmoire. De meme pour IOinconscient. Si cette distinction nOopere pas entre propriZtZs et Ztats,
nous sommes dans IQimpasse en croyant ~ la normalitZ de IQstre humain. Cette normalitZ

nOexiste pas puisque chacun est agi par la pulsion qui cause les sympt™mes psychiques.

Commeneons par Freud qui sOest posZ la question de IQorigine de la pulsion et nous donne

quelques indications quant " la causalitZ psychique des sympt™mes :

C Il faut distinguer, dans les fonctions psychiques, quelque chose comme le quantum dOaffect, la somme

dOexcitations qui a tous les caracteres dOune quantitZ B bien que nous ne possZdons aucun moyen de la
mesurer B, quelque chose qui est capable dDaugmentation, de diminution, de dZplacement et de dZcharge,
et qui sOZtend sur les traces mnZsiques des reprZsentations un peu comme une charge Zlectrique sur la

surface des corg8.E

2 bid., p. 165.

¥ Thaut C, Renforcement sensoriel modZJik#d., p. 147.

"lbid., p. 149.

S Freud S, Les psychonZvroses de dZfense, 1894, In NZvrose, psychose et perversion, Paris, PUF, 1973, p. 14.
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Ensuite, IOargument selon lequel le langage est un parasite qui rend IOhomme malade et
contribue " la dysharmonie entre le sujet et sa jouissance permettra de dire en quoi la musique

ne relsve pas du langage biologique.
3.!I' Initialement, pour Freud, la biologie et la neuradog

LOexploration des prZmisses de la thZorie freudienne est orientZe par sa formation mZdicale et
neurologique initiale. Freud commence des Ztudes de mZdecine spZcialisZes en neurologie. I
accomplit une sZrie de travaux anatomiques et biologiques remarquZs, anticipant la dZcouverte
du neurone et de la synapse. Chercheur dZcidZ, il se passionne pour IOexamen de la structure de
IOorganisme. Des 1891, il reprend les theses de Broca et de Wernicke dans son ouvrage plus
rZcemment traduit en franeaRour concevoir les aphasi®sFreud reprend les hypotheses de

Broca, Wernicke, Lichtheim et autres neuropathologues, pour les discuter et C opposer une
objectior” E " leurs dZmonstrations. Broca, chirurgien et anthropologue franeais, regroupe sous

le terme dOaphasie motrice des pertes de langage articulZ et qui dZpendent de IOaire du cerveau.
Wernicke, psychiatre allemand, ajoute les aphasies sensorielles du langage phonZtiquement et
grammaticalement correct, mais sZmantiqguement incohZrent ; cela est dz selon lui ~ une atteinte
de la rZceptivitZ du langage liZe ~ une autre aire corticale. Soutenant un idZal mZdical en
psychiatrie parce quOun examen pourrait le dZmontrer, chacun des deux donnera son nom " ces
aires corticales. Elles sont " ce jour dOactualitZ pour diagnostiquer la maladie dOAlzheimer ou

autres dZmences sZniles.
Wernicke et la sZjonction

La sZjonction est le concept que Wernicke dZplie dans son Ztude sur IOanatomie du cerveau
rZdigZe dans IQouvrage intiléZcomplexe symptomatique de |OapHasMernicke dZfinit la
sZjonction comme une rupture des liens associatifs, un rel%.chement de la personnalitZ.
Wernicke proposke rZflexe psychiqueomme principe du fonctionnement mental et il applique

sa thZorie psychophysiologique aux aphasies. Il postule que les aphasies transcorticales ont une
parentZ avec les psychoses, il Ztend le mZcanisme des aphasies " tous les phZnomenes
langagiers. Son intuition concernant IQimportance du phZnomene langagier dans les psychoses
rejoint le repZrage de Lacan quant au nZologisme comme C le seul signe qui permet de faire

"8 Freud S, Pour concevoir les aphasies, Une Ztude critjdfilition des sources EPEL, 2010.
bid., p. 59.
"8 Wernicke C, Breslau, Cohu. Weigart, 1874.
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avec certitude le diagnostic diffZrentiel de la psycf®&eLe concept de sZjonction sera repris

par Bleuler pour apprZhender la dissociation.

Or, pour Freud, ces recherches C commodes et sZd#sBraest insuffisantes car IQincidence

de la IZsion sur |Oappareil du langage pour parler, lire ou Zcrire nOest pas clairement dZfinie

C il sOagit de savoir si la IZsion est complstement ou incompletement destructive et si elle est
situZe ~ IOintZrieur ou " la pZriphZrie, dans un centre du ldidage. rZponse reste dZlicate

car Gl existe de telles connexions dans la zone du langage avec les champs corticaux situZs
des deux c™tZs E et C les agencements anatomiques de cette association croisZe ne sont pas
encore Ztablis avec certitude et, sOils Ztaient connus, ils pourraient expliquer bien des
singularitZs dans IOextension des ceffegreud pose que le mot oubliZ, mal-dit, dit " la place

dOun autre nOest pas quOun effet de IOexcitation neuronale. Le mot correspond "~ C une
reprZsentation [Vorstellung] complexe, [...] un processus associatif entortillZ dans lequel
sOengagent de concert les ZIZments de provenance visuelle, acotligesthgsiqué’ E

SOajoute " cette reprZsentation, la reprZsentation-objet [Objektvorstellung] qui ~ IQinverse de la
premiere, nOest pas close, elle peut stre Zlargie au champ les plus diverses dOun individu. La
relation entre ces deux relations est C symbdtigui@nticipant dZj” le mZcanisme " IOluvre

dans une formation de IQinconscient notamment le trait dOesprit.

A partir de ses postulats, Freud cherche ~ saisir le phZnomene de IQaphasie en se dirigeant vers
la psychiatrie et deux ma’tres dont il apprZcie le sens clinique : Meynert et Nothnagel. Il fait

une rencontre dZcisive avec le mZdecin franeais Jean Martin Charcot dont il va suivre les cours

" la Salpetriere dans le but de les publier en allemand.

De retour ~ Vienne, Freud va faire conna’tre les travaux de Charcot sur les patientes hystZriques

et leurs sympt™mes. Il sOapersoit quOil est impossible de mettre en Zvidence un accident
organique dans bon nombre dOaphasies. Toutes les aphasies ne sOexpliquent pas par une |Zsion
localisZe dans IQappareil cZrZbral du langage. Des lors, il va ~ IOencontre dOun dZterminisme
biologique ou organique pour prZciser la thZorie des nZvroses notamment en Zcrivant son
ouvragd_OinterprZtation du rev&DOos vient le reve ? Freud y rZpond dOemblZe du c™tZ C dOun
appareil particulier E oe il sOagit C dOZviter la tentation de dZfinir la localisation psychique de

maniere, par exemple, anatomigifeE Freud opere donc un renversement dZcisif : sa dZmarche

" Hulak F, La lettre et IOluvre dans la psychogelitions fres, 2006, p. 30.

% |bid., p. 196

®|pid., p. 196

8 |bid., p. 136

8 bid., p. 155

#bid., p. 157.

8 Freud S, LOinterprZtation du reyéuvres complstes, Psychanalyse, IV, 1898900, I® Zdition, PUF, 2003, p. 297.

8 Freud S. Au-del” du principe de plaisiriuvres complstes, Psychanalyse, XV, 191820, 2™ Zdition, PUF, 2002, p. 273.
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constante consiste ~ doter les phZnomenes psychiques inconscients non pas dOun substrat

anatomique mais ~ les lier ~ une structure du langage qui se lit.
4. La pulsion, une forme dOexcitation ?

Freud pose la pulsion en termes de libido : LOfros, I0Znergie en gZnZral, en quantitZ indZfinie,
sous le symbole Qn, quOil opposera ~ la pulsion de mort " la fin de sa vie. Il pose aussi que
|Oappareil psychique, N, contient des neurones qui vont permettre de dZfinir cette Znergie. Ce
systeme de neurones va pouvoir rZpondre " IQexcitation venue de IQextZrieur de cet appareil
psychique. Cette base induit dOemblZe une dualitZ ~ laquelle Freud va sQattacher tout au long de
sa thZorie. Les pulsions dOune part et IOappareil psychique et ses instances dOautre part, vont stre
le socle de diffZrents remaniements.

COdsdans cette logique que des 1895 Freud nomme la dimension sexuelle du psychisme qui
coexiste avec la dimension organique de la sexualitZ. Il existe dOune part une excitation sexuelle
somatique, de |Qautre, se manifestent la libido psychique, le dZsir et le plaisir psychique. Un
premier dualisme se fait jour : tandis que les pulsions dOautoconservation qui visent la survie
de I0individu semblent pouvoir se ranger, sous I0ZgidmafmkOla pulsion sexuelle se

A

manifeste chez [Oetre humain comme rZsolument dZviZe quant ~ son but premier, la
reproduction. La pulsion sexuelle se manifeste dans la vie de [0%me et manifeste LOfros. La
libido nOest pas directement observable, elle est accessible via des repZrages : quels objets le

sujet investit qui lui permettent une satisfaction de la pulsion dans le corps ?

Pour rZpondre " cette question, la premiere hypothese de Freud est donc physiologique. II
associe |Oexcitation sur le schZma du flux nerveux : une excitation provenant de IQextZrieur
intervient sur le systeme nerveux central et provoque une dZcharge motrice musculaire sous
forme dOune action. Freud en tire la conclusion que personne ne peut se soustraire ~ cette
excitation. Freud Zmet alors une premiere affirmation : [Oexcitation pulsionnelle ne vient pas de
|OextZrieur mais de 10intZrieur. En effet, si une personne parvient ~ Zchapper ~ une excitation
extZrieure, meme rZpZtZe, elle ne peut pas le faire avec une pulsion qui nOa pas un impact
ponctuel mais une force constante. La pulsion ne releve pas du besoin comme la faim, elle ne
sOarrete pas, elle reste toujours insatisfaite. Cette poussZe interne, constante est IOindice dOun
monde intZrieur. La pulsion est alors ce qui sZpare le dedans du dehors. Les pulsions internes
sont amenZes au plus bas par le systeme nerveux. Ce modsle biologique conduit Freud "
proposer une premiere dZfinition de la pulsion en 1905 : C nous ne pouvons rien dZsigner
dOautre que la reprZsentance psychique dOune source endosomatique de stimulations, sOZcoulan
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de faeon continue, par opposition ~ la stimulation produites par des excitations sporadiques et

externes. La pulsion est donc le concept de dZmarcation entre le psychique et le sbhiatique.

La pulsion est alors reprZsentZe par C une somme d®%Bergidibido, qui chercheal
satisfaction cOest-"-dire 10abolition de IQexcitation, ~ partir dDune source organique, qui est
reprZsentZe dans le psychique et se discrimine par IOobjet. Cette libido vient lier la pulsion
sexuelle dans ce qui fonde une dimension de lien social dans son inscription dOobjets sexuels
spZcifiques : C [la libido] est une force quantitativement variable nous permettant de mesurer

les processus et les transformations dans le domaine de IOexcitation sexuelle. Nous nous
formons ainsi la notion dOune quantitZ de libido dont le reprZsentant psychique serait ce que
nous appelons libido du moi. E Cette derniere nOest accessible que C lorsquOelle sOest emparZe
dOobjets sexueBE

5. De IOhomZostasie " la pulsion de mort

A la lecture de Esquissetexte des dZbuts de Freud o il utilise pour la premiere fois le terme

de pulsion, il la dZfinit comme Wille et Macht, respectivement volontZ et puiss@imus
connaissons cette puissance comme Ztant la volontZ, le rejeton des PUlsiNpsis pouvons

repZrer que la pulsion trouve son Znergie dans les expZriences de satisfaction mais aussi de
souffrance. Avant que ne se formule le principe de plaisir, la pulsion Ztait prZcisZment dZcrite
comme source de rZpZtition irrZpressible, nZe du dZplaisir autant que du plaisir.

Le dernier pas de Freud sOopere dans une nouvelle dualitZ, entre pulsion de vie et pulsion de
mort. Le circuit de la pulsion, sous la gouverne du principe de plaisir, Ztait jusquOalors coneu
comme visant une satisfaction qui produisait une baisse de la tension et un retour ~
IOhomZostasie. Mais |QexpZrience analytique amene Freud "~ buter contre un nouveau
paradoxe : atdel” du principe de plaisf E En perfectionnant ses travaux, ~ partir de son
observation du jeu du Fort-Da, observZ chez un jeune enfant de son entourage qui tour ~ tour
jette et ramene une bobine, Freud se questionne. Pourquoi est-ce le premier acte, I0Zloignement
de IOobjet, C le renoncement " la satisfaction de la flEipgui est inlassablement rZpZtZ,

alors que le plus grand plaisir est indubitablement |iZ au second ? Et pourquoi les patients

87 Freud S, Trois essais sur la thZorie sexugR®lio essais, Gallimard, 1987, p. 83.

8 Freud S, Pulsions et destins des pulsipRetite bibliotheque Payot, 2012, p. 69.

8 Freud S, Trois essais sur la thZorie sexugfelio essais, Gallimard, 1987, p. 125.

% Freud S, Esquisse dOune psychologie scientifiuieettres ~ Wilhelm Fliess, 1887904, fditions complstes, PUF, 2006, p. 625.

% Freud S. Angoisse et vie pulsionnell€onfZrence XXXII, in Nouvelles céifrences dOintroduction * la psychanalyse, Folio essais,
Gallimard, 1984, p. 131.

92 Freud S, Au-del” du principe de plaisi{1920), Paris, Points, 2014, p. 86.
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nZvrosZs rZpstent-ils, dans le transfert, des Zpisodes douloureux qui C ne contiennent aucune
possibilitZ de plaisir, et qui meme autrefois ne peuvent pas avoir ZtZ des satisf8t#ons ?

Freud dZcouvre quOil existe dans la vie psychique une compulsion de rZpZtition qui C ne tient
aucun compte du principe de plaisir E, car elle est C plus primitive, plus ZIZmentaire, plus
pulsionnelle®* E Cette compulsion de rZpZtition pousse, bien plus qu®” la diminution de la
tension, " la rZinstauration dOun Ztat antZrieur : cOest une pulsion de mort. Freud ne doute pas
que ce que cherche IOhomme soit le bonheur. Mais contrairement aux tenants de IOZthique
classique, il met en Zvidence que la nature de IOhomme, en tant quOil est homme prZcisZment,
comporte, en son sein quelque chose qui objecte ~ IOaccomplissement du :QAede!”

du principe de plaisir, nous appara’t cette face opaque [E] qui sOappelle IQinstincfYE mort.
Chez Freud, IOobservation de ce qui se rZpete, " partir de la clinique des reves des traumatisZs
de guerre, de la clinique du transfert avec ses patients et enfin de son observation du jeu de la
bobine chez son petit-fils (le Fort-Da), IOamene " repZrer un au-del” du principe du plaisir, qui

le conduit ~ poser IOexistence dOune pulsion de mort ; cOest elle, dit-il, qui est ~ IOiuvre dans la
rZpZtition dOune situation pZnible et o IO«tre humain y trouve une forme de plaisir. Il pose alors
que |Oetre humain se dZbat entre les pulsions sexuelles du c™tZ de la vie et les pulsions de mort.
Cet Caudel” E nous incite ~ condenser sous le nom de pulsion de mort ce qui fait C IOos de la
pulsion tout court?® E Le dZplaisir est une satisfaction paradoxale qui rZvele C IQorientation
dZmoniaque de IOexistence E et que C la premiere pulsion est celle du retour ~ iBanimZ.

Ces repZrages imposent ~ Freud de dZplacer sa premisre topique pour la deuxisme o la pulsion
vient se loger et trouver un lieu dans le «a. Il affirme alors que C la t%.che de la pulsion de mort
est de ramener le vivant organique " IOZtat inaffilaLette assertion peut se prZsentifier dans

la clinique soit par un Ztat mZlancolique, soit par le cauchemar, ou encore par C le dZsordre
provoquZ au joint du plus intime du sentiment de la vie du %uet.

Dans son essai sle moi et le *aFreud dZmontre que le «a est une instance inconsciente qui
nOest pas constituZe de signifiants censurZs par la conscience. Ce qui en ressort nOest pas
interprZtable ClOIcs ne coencide pas avec le refoulZ ; il reste exact que tout refadZrestd

tout Ics nOest pas pour autant refflIZ. Freud conclue avec prZcaution que le +a se trouve

% |bid., p. 95.

% bid., p. 99.

% Lacan J.Le SZminaire, Livre VIILOZthique de la psychanalyse.cit, p. 29.

% Miller J.-A., LOos dOune culavarrin Zditeur, 2018.

" Freud S, Ibid. p. 60.

% Freud S. CLe moi et le &£ (1923), Essais de psychanalyse, sR&ayot, 1981, p. 254.

9 Lacan J.DOune question prZliminaire " tout traitement possible de la psyqtwitg Paris, Seuil, 1966, p. 558.
100 Freyd S, Ibid., p. 228.
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sous la domination de puissantes pulsions de mort, il se pose alors la questionedérseus-

le r'Mle dOfros.

La conception qui prZvaut dans les annZes 1920-30 est que la pulsion domine IQactivitZ
psychique. Freud dZfinit aussi le surmoi comme un effet de la pulsion et aussi sa construction
est la consZquence dOun rapport du sujet ~ IOinterdit pendant IOidipe. Cette double appartenance
fait du surmoi une instance impZrative voire fZroce. Freud constate que les paroles dOamour de
IOAutre peuvent animer le dZsir du sujet tant en maintenant une forme de culpabilitZ qui
sOimpose. Si elles sont prises C au pied de laBetities peuvent mortifier le dZsir. Lacan
reprendra cette voie pour thZoriser C IOobjet voix E et IOautomatisme dans les psychoses
dZclenchZes notamment. Que ce soit dans la nZvrose ou la psychose, le sujet ne peut Zchapper

" la pulsion qui reste toujours intraitable.
6. LOintraitable de la pulsion

Freud formule que la pulsion est C intraitable E en 1937 Adegse finie et IOanalyse
infinie®L Il propose ce terme alors quQil constate cliniquement C les rZactions thZrapeutiques
nZgatives. E Selon lui, trois facteurs peuvent empecher, limiter ou arreter le tréasil
Zvenements, le caractere, lui-meme pris dans la pulsion, et celle-ci comme quantitZ importante

qui cause de nouveaux sympt™mes. COest le Qn, la quantitZ de liDEsqdisdgui rattrape

Freud dans son dZsir dOZlucider les sympt™mes. En sOopposant ~ Ferenczi et sa mZthode active
Freud affirme ~ propos de la pulsion que C IOanalyse ne travaille pas avec des pouvoirs
illimitZs.1°2 E Freud Zbauche que la pulsion sOautonomise et fonctionne pour la satisfaction, et
sOoriente pendant quarante ans dOune idZe que Lacan a relevAealjisafinie et |Oanalyse

infinie: Cle facteur quantitatif dans la causation de la mal&dke est ~ IQorigine du
renforcement des sympt™mes et du refoulement qui les accompagne. Ce qui induit I0idZe de
pulsion, t™t chez Freud est la nZcessitZ de dZcrire et de nommer une cause inconsciente distincte
du refoulement et ancrZe dans la chair. DOoe I0Ztayage premier des besoins vitaux, une fason
dOenraciner dans le corps cet Zlan irrZpressible ~ la vie. Freud visait une force au service du
vivant, dOoe les pulsions de vie et dDautoconservation. Il pose la pulsion comme inhZrente " la
condition humaine au-del” des constructions cZrZbrales et neurologiques.

1 Freud S, LOanalyse finie et IOanalyse infiieres completes/Psychanalyse, PUF, 2012.
12|hid., p. 19.
103] acan J.Le SZminaire Livre XVIDOun autre ~ IOAutrSeuil, Paris, 2006, p. 241.
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II.! Les objets du dZsir

De dZplier les objets du dZsir a pour but de proposer une lecture de la fonction de la musique
pour un sujet autre que dans une visZe thZrapeutique. Dans IQintroduction du manuel de

neuromusicothZrapie, les auteurs Znoncent que :

CEn avamant la notion de musique en thZrapie comme porteuse de valeurs socioculturelles dans le
processus thZrapeutique vers un stimulus qui influence la base neurophysiologique des fonctions cognitives
et sensori-motrices, un changement de paradigme historique a eu lieu, alimentZ par les donnZes et des

connaissances scientifiques sur la musique et le fonctionnement du é¢&héeau.

En suivant Franeois Ansermet et Pierre Magistretti dans leur ougradgacun son cerveau,

plasticitZ neuronale et inconscié nous pouvons accorder aux neuromusicothZrapeutes que

le cerveau nOest pas C un organisme figZ, toujours semblable, mais plastique cOest-"-dire capable
de prendre la trace de I0expZrience, se modifiant en perm&ieneepar consZquent, la
neuromusicothZrapie pourrait C modifier les dysfonctionnements cognitifs et influencer la
fonction cZrZbral®’ E Ces deux auteurs reprennent la trace psychique de Kandel en mettant
IOaccent sur la plasticitZ que sur la trace elle-meme. IIs prZcisent que la plasticitZ nOest cependant

pas un continuum :

C De trace en trace, dOinscription en rZinscription, " travers les rZassociations entre les traces inscrites, le lien
avec |OexpZrience initiale se perd, meme si les premisres traces entretiennent un lien direct avec I0expZrience.

La plasticitZ introduit une discontinuitZ. DOune maniere gZnZrale, on pourrait dire que pour ce qui est de la
constitution de IQinconscient, IQinscription de IOexpZrience sZpare de 10expZrience. LOinconscient nOest donc
pas un systeme de mZmoire. Cette constatation dZbouche sur une conception paradoxale de la mZmoire dans

sa relation ~ IQinconscient, qui nOen fait pas quOune conversation de I0expZrience sous forme de traces " partir

de la perceptiot® E

De plus, ce qui nOappara’t pas dans IOouvrage sur la neuromusicothZrapie est IOeffet dOune sZanc
de neuromusicothZrapie pour un patient. Les conclusions sont gZnZralisZes, et dOailleurs
IOexercice proposZ est validZ sOil fonctionne pour un maximum dOindividus. Elles ne laissent

des lors pas de place " la diffZrence et ~ ce qui peut stre imprZvisible chez un sujet.

104Thaut M. H, op.cit, p. 18.

105 Magistretti P, Ansermet F., Neurosciences et psychanalfsitions Odile Jacob, 2008.

106 Ansermet E http://pontfreudien.org/content/fran%C3%A7-aissermeneurosciencestpsychanalys.

107 Thaut M.,op.cit.p. 19.

108 Magistretti P, Ansermet F.Neurosciences et psychanalggeretrouvent autour de falasticitZ revue Psychiatriesciences humaines et
neurosciences, 2006.
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1.! flaboration de IOobjat

Freud met IOaccent sur les objets pulsionnels qui nZcessitent dOen passer par la demande : IQobjet
oral et IOobjet anal. LorsquOil distingue ICobgets sa chasuble narcissique et la Chose, dans

le sZminaireLe dZsir et son interprZtatiéli, Lacan articule le narcissisme, le dZsir et le
fantasme CCOest le narcissisme qui offre au sujet la voie de solution du probleme du dZsir.
LOZros humain est engagZ dans un certain rapport avec une certaine image qui nOest autre chose
que celle du corps propre. L", se produit IOZchange, |Ointervention dans laquelle je vais essayer
dOarticuler pour vous IQaffrontement du S avea ¥t Ici, le petita est pour Lacan IOimage

de 10autre, cOest justement dZpouillZ de son enveloppe narcissique quOil deviendra IOobjet petit
a. De 1950 " 1970, pour Lacan, le symbolique est un outil de lecture clinique. Nous posons que
pour Freud, [Oanatomie, cOest le destin, pour Lacan, le symbolique, cOest le destin. Or, dans les
deux cas, le destin est un fantasme en tant quOil permet au sujet de se dZfendre dOune
impossibilitZ ~ se dZsigner lui-meme. Il a alors recours au fantasme dans son rapport ~ IQobjet

du dZsir o rZside la vZritZ de son stre. Dans ce SZminaire VI, Lacan articule le fantasme entre

le symbolique et IOimaginaire o le dZsir constitue C la mZtonymie du matgué"A

contrario de ce quOil avance dans le sZminaire prZcZdent, Lacan Znonce que le sujet rencontre
dans IOAutre, un vide qui se dZfinit par la nZgation : il nOy a pas dOAutre de IOAutre et laisse le
sujet sans repere de nomination. Alors, le sujet use de IOimaginaire et une partigete|ui-

est engagZe dans la relation spZculaire o« le savoir, le dZsir et la jouissance de IQautre peuvent
C traumatiser [...] car ils ont pris valeur de’#2& pour le sujet. Enfin, IOobjet a une fonction

de supplZance par rapport " la carence du signifiant. Aussi avec ¥)bbfetn avance un point

de fuite de la structure et nous savons que le fantasme fonctionne comme un rZel, point de
dZpart du sZminaire VII o Lacan associe fantasme et pulsion afin dOy faire Zmerger la
jouissance. Lacan ajoute deux objets, ceux du dZsir : le regard et la voix, comnae labjet

voix est un objet qui nous intZresse plus particulisrement puisquQil est ~ IQluvre dans la

musique.

Dans les pas de Winnicott, Lacan reprend IOobjet transitionnel pour formaliser sanustgjet
invention dont C il dira quOelle constitue son apport propre " la thZorie anahftigdans un
premier temps, Lacan forgeadeavec |Qinitiale du petit autre, dans le registre imaginaire. Il est

situZ comme objet de la mere, qui advient lorsque IOZcart se creuse dz ~ IQinadZquation de la

199 acan J.Le SZminaire Livre ViLe dZsir et son interprZtatipRaris, La Martiniere et Le champ freudien, 2013.
10| acan J, Ibid., p. 137.

i Miller J-A., CLOenfant et le savplf Peurs dOenfants, La petite Girafe, 2011;4918

112 castanet H.Rouviere Y., Comprendre LacaiEssai graphique, 2013, p. 59.
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demande du sujet et de la rZponse de la mere. Cet objet, dans sa consistance logique, est un vide
dont il nOy a pas dOidZe et pas dOimage. Ce nOest pas un de ces objets de la perception situz
dans le temps et dans I0espace, mais, comme la chose de 1959-1960, une nZgativation de

jouissance.

A partir du SZminaireOangois®, cet objet nOest plus pour Lacan celui de la mere. La coupure
advient alors entre le sein et le corps de celle-ci, entre cet objet et la mere ; IOenfant perd toujours
quelque chose de Iui. LOobjet transitionnel et IGobjetcette meme particularitZ de nOstre ni

de la mere, ni de I0enfant. Ce patitOest pas |Qautre, ni le phallus, il nOest pas IOobjet partiel.
LOobjeta est IOobjet radicalement manquant qui vient causer le dZsir du sujet : IOobjet est
derriere le dZsir. Il est " IQorigine de la structuration symbolique du sujet en dehors de toute
construction dZveloppementale et stadique.

Parce quOil inclut la dialectique de la demande entre le sujet et un autre, Lacan en passe par la
structure de 1OGamour, de 101dZal pour formaliser 1@aHjeendre compte du sentiment du

vivant. DQallleurs, le fantasme que Lacan logifie & € comporte la vie, le corps vivant par
IOinsertion d@comme image incluse dans une structure signifiante, image de jouissanee captZ
dans le symbolique. Ce petitgarde toutes ses attenantes imaginaires et concentre la pointe
meme du libidinal attachZ au vivaHt E En effet, la relation du sujet au signifiant est dZfinie

par des objets dont la caractZristique est dOstre centrZs par la castration. Les objets oral et anal
sont pris dans la demande du sujet, le regard et la voix sont du registre du dZsir. QuQil soit oral,
anal, scopique ou vocal, cet otgetise ~ effacer la charge libidinale quOil condense. Sa fonction
sOincarne dans ce qui tombe du corps comme dZchets de IOopZration symbolique de la castration.
LOobjet est ce qui reste de IOAutre apres I0entrZe du sujet dans le langage, il a cette fonction de
rZsidu, de perte irrZductible. Cette perte va maintenir le dZsir animZ et vivant. Si cette perte
symbolique nOadvient pas, alors le sujet C plonge dans IOen-des” du dZsir oe jouissance et
angoissé! E le laisse aux prises avec I0objet qui advient dans le rZel. Dans le sZminaire VII,
LOZthique de la psychanalykacan pose la chose comme C le rZel en tant quQil pY%etit du
signifiant!1® E 1l en p%otit sous la forme du trou qui sOy creuse, de la bZance dOun vide. Ici, IOobjet
a est pulsionnel au sens de Freud dRuisions et destins des pulsiana pulsion est liZe au

bord Zrogene du corps. C Pour ce qui est de IQobjet dans la pulsion, quOon sache bien qudil nOa

113 acan J.Le sZminaire, Livre Xl.0angoiss@ 96263), Le Seuil, Paris, 2004.

4 Miller J.-A., Les paradigmes de la jouissanétevue de la Cause Freudienne, nj 43, octobre 1999, p. 11.

15 Miller J.-A., Introduction " la lecture du SZminaire LOangoisse de Jacques,|Reane de |Ofcole de la Cause Freudienne, nj 59, 2005/1,
p. 68. _ .

116 acan J.Le sZminaire Livre VIILOZthique de la psychanalysg.cit, p. 142.
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" proprement parler, aucune importance. |l est totalement indiffAfdatEn effet, IOobjet est
substituable ~ un autre, il est un fragment de la Chose. Cela est de structure : IOobjet est toujours
manquant appelant la rZpZtition et causer le dzsiettrea supporte la fonction de jouissance

de tout objet retrouvZ ; le signe Zcrit (-phi) supporte la fonction de castration et ouvre une bZance

au clur de toute relation dOobjet. Deux faces de IQobjet se rZvelent : IOune pleine (a), IOautre
vide (-phi). LOune remplie par une circulation symbolique dOobjets imaginaires qui attire la
libido et la condense dans un fantasme ; IQautre se fonde dOun trou rZel dans le langage que le
signifiant du phallus symbolise pour recouvrir le manque. Dans la psychose, §0ubgant

pas inscrit au champ de IOAutre, le sujet a la nZcessitZ de IQextraire pour border IOangoisse. Nous
observerons que la composition est un moyen dOextraction de jouissance pour R. Schumann

notamment de IOobjet voix.
2.1 LOobjet voix rZsonne dans le vide

J-A. Miller a ZnoncZ que la musique a pour fonction de traiter une voix insupportable, la voix
du surmoi. La voix comme objat comme cause du dZsir nOest pas C la voix humaine E, prise

dans la pulsion invocante, elle ne sOentend pas

C La voix, on ne sOen sert pas ; elle habite le langage, elle le hante. Si nous parlons, si nous faisons des
colloques, si nous bavardons, si nous chantons, et si nous Zcoutons les chanteurs, si nous faisons de la
musique, la these de Lacan comporte que cOest pour faire taire ce qui mZrite de sOappeler la voix comme
objet al'®E
Pour prZciser, la voix doit stre perdue pour assurer une perte de jouissance pour le sujet, pour
IOAutre et pour stre ensuite retrouvZe. Elle se loge dans le vide de IOAutre, la voix rZsonne dans
le vide car C une voix ne sOassimile pas, mais elle sOincorpore, cOest I" ce qui peut lui donner
une fonction ~ modeler notre vidé? E Comme il nOexiste pas de garantie ~ rZpondre ~ une
voix : Cil nOy a pas dOAutre de IOtk la voix permet de cadrer ce manque, elle permet en
partie au sujet de poser son Znonciation. La demande du nZvrosZ en passe par IOobjet voix. Pour
dOautres sujets, la voix dZborde cette Znonciation notamment dans le dZlire. Elle fait retour dans
le rZel par IOautomatisme mental ou IOhallucination verbale. De fait, lorsque IOobjet voix est cZdZ
~ IOAutre, le silence peut advenir. Nous savons que certains sujets psychotiques, dont Robert

Schumann, souffrent de ne pas connaitre le silence comme produit de la perte de la voix. Le

17 acan J.Le SZminaire, Livre Xl es quatre concepts fondamentaux de la psychanl9éd), Paris, Le Seuil, 1973, p. 151.
18 Miller J.-A., CJacques Lacan et la voi, Quarto nj 54, 1994, p. 51.

119 acan J.Le SZminaire, Livr&, LOangoissep.cit., p. 320.

120 acan J.Le SZminairglivre VI, Le DZsir et son interprZtatiqi 958 1959) Paris, Le SeuiR013, p. 353.
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A

compositeur Zcrit ~ Joaquim en 1854CLa musique se tait maintenant, au moins

extZrieurement! E LOobjet voix sOentend ici ~ IOintZrieur de lui, il revient dans le rZel du corps.
3.1 LOobjet scopique

En relisant la MZtapsychologie freudienne, Lacan articule le trajet de la pulsion, " partir de la
pulsion scopique. Freud part de trois temps : regarder en tant quQactivitZ dirigZe vers un objet
Ztranger ; deuxisme temps : abandon de IQobjet, retournement de la pulsion de regarder vers une
partie du corps propre, dOos le renversement en passivitZ et mise en place dOun nouveau but
celui dOetre regardZ. Et dans le troisisme temps entre en jeu un nouveau sujet auquel on se
montre pour stre regardZ par lui. Dans un premier temps, Lacan articule le narcissisme et le
regard comme objet pulsionnel. Cette relation sQinsere dans sa thZorie du narcissisme comme
imaginaire et libidinale, I" o« le symbolique sOen distingue.

LOactivitZ et la passivitZ sont introduites par la grammaire entre la voie active et la voie passive
ainsi sOoppose Vvoir et stre vu. Les deux premiers temps de la pulsion articulent par le biais de
IGopposition grammaticale un mouvement dQaller et retour en dZcrivant une boucle apres avoir
fait le tour de IOobjet. LOarticulation de la pulsion est donc grammaticale, il existe une
grammaire de la pulsion. Pour le sujet nZvrosZ, IOobjet regard est recherchZ puisquQil a chu, il
attend dOstre regardZ, de la bonne fason. Le fait de regarder est dirigZ vers |Oobjet Ztranger, le
retournement de la pulsion vise alors une partie du corps propre et non le sujet. Ici, la pulsion
se passe du sujet. Elle franchit un bord sur un mode Zruptif et retourne sur ce bord quOelle
franchit. Le bord a donc fonction de pulsation pour le sujet. Cette pulsation nOest pas sans
Zvoquer celle musicale qui nous fait associer sur la question introductive : IOZcriture musicale

peut venir faire bord " la pulsion, pour Schumann, IOobjet pulsionnel Ztant la voix.
4. LOobjet entre pulsion et crZation

al La face creuse de IOobjet

JusquOau sZminaire XI, la pulsion est un concept limite entre le somatique et le psychique, le
signifiant est aux commandes, le rZel est encore pris dans les rets du symbolique, il est ce qui
revient toujours "~ la meme place. La jouissance est alors logifiZe par rapport au signifiant en

tant quOil reprZsente le sujet pour un autre signifiant. Ici, la pulsion anime le ciur de

121Brion M., Schumann et I0%.me romantifditions Albin Michel, 1986, p. 138.
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IOinconscient entre la rZalitZ et le sujet. Cette idZe lacanienne de la pulsion et de la jouissance

Zvolue.

Dans le sZminairBOun Autre ~ I0autfé en 1969, Lacan relie la sublimation au dZsir sexuel,
anticipant son dire sur le non-rapport sexuel. Ces ZIZments que Lacan appelle alors imaginaires
prennent la place dOobjetdans le fantasme #a), ils imaginarisent IOobgetLe propos tenu

est dans la lignZe de ce qui est annoncZ dans le sZrhdattequé.a diffZrence est que IOobjet

dont il est question est directement nommZ abjétse loge dans la vacuole de la Chose

C Comme de la limaille de fer qui aurait remplacZ IQotolithe dOune daphniea: jibebjze

r™le par rapport " la vacuole. Autrement dit, il est ce qui chatouille dap&@im@intZrieur.

Voil". COest ce qui fait le mZrite essentiel de tout ce quOon appelle fuvié3dDart.

En posant la fonction de IQokgete cette fason, Lacan contourne les premiers paradoxes de la
sublimation. En effet, IOobjet prend la fonction de manque en tant quOil manque dans le rZel,
dans IOimaginaire et dans le symbolique. Par ce manque, la pulsion nOest jamais satisfaite, elle
fait le tour de cet objet et de ce fait la rZpZtition est " IQluvre. En se dZgageant de la primautZ
du symbolique et en donnant place au rZel, la jouissance Zchappe " la logique du signifiant et
de IOobjed. Alors que le rZel Ztait exclu du symbolique et de IOimaginaire, Lacan Iui fait une
place notamment en le logeant dans son a@bjetil y inclut IOTuvre dDart. Cette indication

nous permet dOavancer que le rZel est " IOfuvre de la crZation artistique. De ce fait, celle-ci ne
sQinterprste pas entisrement.

b.I LOobjet plus-de-jouir : face pleine

A

Avec la jouissance envisagZe " partir du plus-de-jouir, des le sZmih@iemvers de la
psychanalyseles objets de la pulsion sOZtendront bien au-del” de ces objets dits CEaturels
jusquOaux C objets de I0industrie, de la culture, de la subliff&idea dZsigne alors une
consistance corporelle, un plus-de-jouir qui donc satisfait une pulsion, comme les objets de la
sublimation. En effet, Lacan insere cet objet dans IOZcriture du discours du ma’tre comme lien
social, ~ la place de la production. Il Zcrit alors avec cette &ti@es plus-de-jouir produits

du marchZ, lédgadgets, E qui eux sont des objets du monde, trouvant place dans le temps et

IOespace. Comme dans ce discours tout est marchandise, monnayable, IOZcriture de Lacan

122 acan J.Le SZminaire, Livre XVIDOun Autre ~ |Oautr1 9681969),Paris Le Seuil, 2006
123 |bid., p. 233. i
124 acan J.Le SZminaire, Livre XVIILOenvers de la psychanalyse, (19620),Paris, Le Seuil, 1991.
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implique que tous les produits de la culture, meme ceux de la sublimation artistique, nOont pas

dOautre place. Il y a " comme un ravalement de la Chose.

LOZcriture du discours du Ma’tre distingue dOailleurs, sur sa ligne infZrieure, la jouissance
produite, soit les objets standards accommodZs par les Zlaborations culturelles dOune Zpoque
qui jamais ne satisfait IOexigence de la chose, de la vZritZ de la jouissance, toujourd disjointe.
Ceci est de fait quia rZpZtition de la pulsion est plus que jamais inlassable, car sa satisfaction

ne sOobtient que par C petits morceaux E, C lichettes de jouissance E de IOobjet.

Dans le sens commun, C objet E est reliZ ~ C objectif. E Ce qui est objectivable est de IQordre de
la rZalitZ: les objets dont les stres humains sont marchands, vendables dans le lien social. Lacan
indique quQil y a deux sortes dOobjets, ceux qui peuvent se partagent et ceux qui ne le peuvent
pas. Pourtant il repere que ceux qui ne se partagent pas sont dans le circuit du libre Zchange. La
particularitZ de leur statut est quOils suscitent I0anggi€sesont des objets antZrieurs ~ la
constitution du statut de IOobjet commun, communicable, socialisZ. Voil® ce dont il sOagit dans
le a125 E Cette indication dZcale le praticien de IOobjet essentiellement produit de la science et
de I1Oobjectivable. COest donc ~ partir du repZrage de la place de IQobjet pour un sujet que le
praticien orientZ par la psychanalyse pourra rendre une pratique opZrante meme si elle nOest pas
ZclairZe. En effet, la psychanalyse sOZprouve, elle ne permet pas de prZciser les faits
dZmontrables ou ceux qui ne le sont pas : les deux relevant du rZel et du semblant.

lIl. ! La neuromusicothZrapie pour les dZveloppements psychosociaux

1. LOimprovisation musicale clinique : analogie musique et comportement

La neuromusicothZrapie comme rZZducation est utilisZe via les improvisations musicales.
Cellesci deviennent cliniques puisquOelles font IOobjet dOune analyse scientifique. Pour ce faire,
|Oauteur, Edward A. Roth, dZfinit dOun point de vue musicologique les concepts et matZriaux
musicaux temporels tels que la pulsation, la mesure, le rythme, le tempo ; les constructions
harmoniques reprZsentZes par les modes, la forme, le timbre et la dynamique. En reprenant
IGZtude de Wigram (2004), IOauteur postule ~ propos de la forme sonate

C Elle est sans doute IOanalogie musicale la plus Zvidente du comportement social et interpersonnel. [E]

La forme de IOimprovisation peut stre assimilZe au cadre thZrapeutique et les diffZrences et les similitudes

comme les processus sgasents de celtti. [E] La forme sonate prZsente des paralleles structurels

125 acan J.Le sZminaire Livre X,.Oangoiss€1962-1963), Paris, Seuil, 2004, p. 108.
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avec les processus en cours dans une improvisation musicale, comme Ztablir une relation sociale et

dZbuter une conversation, correspondant ~ la mise en place dOune relation thZrapeutique.
[Par exemple ]

Il est possible dQinterprZter les similaritZs symboliques entre la forme dOune improvisation musicale et
une forme sonate. LOZtape de IOexploration sonore prZliminaire peut tre as€imitadctionos les

patients explorent les diffZrentes capacitZs sonores de leur voix ou de leur instrument de musique proposZ.
LOexposition permet I0expression dOidZes musicales entre le thZrapeute et le patient. Ces idZes musicales
sont ZlaborZes au cours de la phase de dZveloppement en utilisant des parties dOorigine tout en explorant
de nouvelles directions, en prenant note de ce que les participants trouvent agrZable, significatif ou
gratifiant.La rZexpositiomamene les improvisations aux notions musicales initiales et la coda est utilisZe

pour guider IQimprovisation vers une fin prZvisible et esthZtfjbe.

LOauteur ajoute que la forme Rondo se prste aussi bien pour les patients qui prZsentent C une
altZration de soi E lors des interactions sociales. Cette forme est utilisZe pour C donner aux
patients la possibilitZ dOexplorer individuellement leurs capacitZs prZservZes dans un cadre
soutenant sur le plan socio-Zmotionnel, avec un retour continu et systZmatique vers des parties
rassurantes de crZation de grotip& Cette logique de travail sOoriente de IOimaginaire et du
sens commun du praticien dOune part. La croyance ~ une cohZsion possible de faire groupe
soutient le neuromusicothZrapeute qui pense pouvoir dZbarrasser un sujet de ses contraintes.
DOautre part, cette croyance mene " penser le lien social comme une norme o chacun peut y
rZpondre en sOy insZrant aisZment. Pourtant ~ partir de sa thZorie des pulsions, des 1905, Freud
constate ce paradoxe : une pulsion peut stre inhibZe quant ~ son but sexuel tout en obtenant une
satisfaction C aux dZpens des motions sexuelles infantiles elles-memes, dont IQafflux nOa pas
cessZ, mais dont IOZnergie est intZgralement ou en majeure partie dZtournZe de IOusage sexuel
et employZe ~ dOautres fIRE COest pourquoi, la bZance inhZrente ~ chaque sujet notamment

le trou de jouissance empeche la cohZsion. LOetre humain nOest pas un animal, IOinstinct nOexiste

pas.
2.1 La pulsion nOest pas I0instinct

Pour Ztayer sdZtapsychologie Freud reprend ~ son compte un mot courant chez ses
prZdZcesseurs allemands : Das Trieb, comme essentielle ~ la condition humaine. Ce terme est
notamment employZ par Schopenhagems son ouvragd,e monde comme volontZ et

126 |hid., p. 60.
71bid., p. 60. )
128 Freud S, Trois essais sur la thZorie sexugRelio essais, Gallimard, 1987, p. 100.
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comme reprZsentationl y dZveloppe que 10Ostre est livrZ ~ la poussZe, " la pulsion, au
dZsir et~ la douleur du corps. Telle esthose en sgiet chacun est luineme cettechose

en soi La volontZ esta chose en soiQstre mZtaphysique du monde, et la reprZsentation
est son phZnomen&chopenhauer ne cherche pas ~ expliquer le monde, il se demande ce
quOest |0-tre. 1l appelielontZla nature intZrieure du monde, cette force primaire, vitale

et sans but. Schopenhauer ne veut pas spiritualiser la nature mais naturaliser 10esprit.
Avant meme les dZcouvertes de Darwin sur IOZvolution des especes, il fut le premier *

dZclarer que IOhomrast un animal.

La pulsion,Das Trieb, nomme une part de IOexistence qui ne releve pas totalement de la
conscience, de IQintention ni de la dZcision. Elle est une force imma’trisable, irrZflZchie, subie
et dZterminante du sujet ~ IOinsu de celui-ci. Elle est opaque, aveugle et muette 8Zanmoin
enracinZe dans le corps. Que la pulsion soit opaque et en meme temps quOelle affecte la chair
vivante entra’ne une certaine ambigustZ quant ~ son statut. Depuis le XIXeme siscle, elle est
apparentZe " la nature, opposZe " la culture, au libre arbitre et elle pouvait se confondre avec
IOanimalitZ. Pulsion et instinct ne sont alors pas distinguZs. Survivre, satisfaire ses besoins
vitaux, perpZtuer IOespece, serait du meme ordre pour IOhomme et IOanimal.

Cette voie nOest pas celle que suit Freud meme si une lecture en ce sens est possible notamment
lorsquOil prZsente la pulsion entre le corps et la psychZ. Marie Bonaparte a notamment traduit
la pulsion par IOinstinct militant pour une union entre la psychologie et la biologie. Lacan y croit
aussi au dZbut de son enseignement meme sQil se dit anti-naturiste. En 1938, dan&.esn texte
complexes familiaux dans la formation de 10inditA8il, parle de IQinstinct de mort quOil
attache aux ratZs du complexe de sevrage, aussi la violence auto ou hZtZro destructrice quOil
relie la fixation ~ IO0imago du semblable dans une logique spZculaire et imaginaire. Il revient

ensuite au Trieb, comme pulsion et lsve toute ambigustZ.

Dans son Zlaboration de la thZorie des pulsions, Freud a butZ sur plusieurs paradoxes qui IOont
conduit ~ des franchissements majeurs. DansTs@is essais sur la thZorie sexuélfe Freud
va dZgager le concept de pulsion au champ de la biologie, en choisissant dOZlire le terme

de Trieb plut™t que celui lStinkt. Selon Jean Laplanche, C IQinstinct est un comportement

129 acan J.CLes complexes familiaux dans la formation de 10indiEdRaru en 1938 dans IOEncyclopZdie franeaise, in Autres Zcrits, op.cit.,
p. 23. _
130Freud S, Trois essaisur la thZorie sexuellé&olio essais, Gallimard, 1987.
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prZformZ, dont le scheme est hZrZditairement fixZ et qui se rZpete selon des modalitZs

relativement adaptZes " un certain type dObBjEt.

Freud a I10idZe que la pulsion sexuelle anime I0homme dss son plus jeune %cge dOo- le titre dOur
chapitre C la sexualitZ infant?&E La thZorie populaire de la pulsion sexuelle serait la
sZparation de IOstre humain en deux moitiZs, un homme et une femme qui aspirent ~ sOunir de
nouveau dans IOamour. Freud Zcrit des 1905 que le couple nOest pas toujours formZ par un
homme et une femme, il nomme cela les C aberrations sexuelles. E LOobjet sexuel questionne
IOhomme, IOanimal ne se pose pas cette question, en cela, C IQinstinct est perdu. E La pulsion
nOest donc pas un instinct. COest ce qui conduit Lacan ~ dire que sans en produire le nom, Freud
dZcrit et identifie la jouissance, plaisir et dZplaisir, avant de thZoriser la pulsion @& mort

3. MZthode de dZveloppement des fonctions exZcutives, sociales et Zmotionnelles

Ce registre de IOimaginaire est mis aussi au premier plan lorsque Roth dZmontre que
IOimprovisation musicale peut sOutiliser dans C IOentra’nement des fonctions exZcutives telles
que la pensZe abstraite, IQorganisation, le raisonnement, la planification, IQutilisation de la
mZmoire de travail et la rZsolution de probleffé€ Elle est Zgalement utilisZe pour C aider
stabiliser IOhumeur, exprimer ses Zmotions, clarifier sa pensZe et adopter un fonctionnement
social appropriZ®®E LOZtude de Gooding (2011) montre que C la musique peut etre une
mZthode dOaide au dZveloppement des compZtences nZcessaires ~ une interaction sociale
appropriZe et constructivé® E Gr%oce " la comprZhension de la dynamique de IQimprovisation
musicale clinique, le praticien planifie et met soigneusement en iuvre les expZriences. Ceci
dans une logique relevant du discours de la science en rZpondant non ~ une demande mais une
efficacitZ productive de soins. Lacan indiquait dZj" en 1966 : C Que pourra opposer le mZdecin
aux impZratifs qui le feraient IOemployZ de cette emprise universelle de la productivitZ ? Il nOa
dOautre terrain, que ce rapport par lequel il est mZdecin, cOest-"-dire la demande i Bhalade.

Limb et Braun (2008) ont dZtaillZ les schZmas de IQactivitZ neuronale impliquZs dans

IOimprovisation de musiciens en jazz, distincts de celle oe la musique est apprise par clur. Cette

181 aplanche J.Vie et mort en psychanalysearis, Flammarion, 1970, p. 20.

32 Freud S, Trois essais sur la thZorie sexugRelio essais, Gallimard, 1987, p. 91.
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lecture sOest faite par IOimagerie ~ rZsonance magnZtique fonctionnelle. Les chercheurs ont
constatZ que les lobes cZrZbraux mobilisZs sont ceux de IOexpression individuelle et aussi [Oaire
de Broca, associZe " la production de la parole. La conclusion est donc que les participants, en
improvisant, sOimpliquent dans une expZrience de communication. Nous y ajoutons quOelle

viserait la rZciprocitZ pourtant impossible.

N

Nous relevons pour terminer que Cles instruments ~ percussion sont symboliques : les
tambours, notamment le djembZ, les congas, la darbouka et les xylophones ou mZtallophones
vont permettre la capacitZ des patients " initier adZquatement une interaction avec une autre
personne et dOstre dans la rZcipréé&ti. Cette dZmarche pourrait se vZrifier pour un patient
mais la gZnZralitZ du propos Zloigne de toute singularitZ et sOinscrit dans une psychologie
dOemblZe comportementale et idZale : C une bonne logique clinique et uneitZonform
isomorphe des exercices dOimprovisation au comportement non-musical peuvent guider le

clinicien dans la planification et la mise en luvre des expZriences thZrapeuti§ies.
4.! LOhomme capable

Nous proposons le rZcent et prZcis constat du sociologue Alain Ehrenberg entre la psychanalyse
et les neurosciences. Le climat de IOopinion a changZ au cours de ces trente dernisres annZes
COQest ici que notre propos rejoint le sien : quOest-ce qui conduit ~ ce tel engouement pour les
neurosciences aujourdORul reprend f. Durkheim :

C Il sOen faut que les concepts, meme quand ils sont construits suivant toutes les regles de la science, tirent
uniquement leur autoritZ de leur valeur objective. Il ne suffit pas quOils soient vrais pour stre crus. SOils
ne sont pas en harmonie avec les autres croyances, les autres opinions, en un mot avec IOensemble des
reprZsentations collectives, ils seront niZs ; les esprits leur seront fermZs ; ils seront, par suite, comme
sOils nOZtaient FAE
La vZritZ et la croyance sont des concepts qui nous interpelle. QuQen est-il de la croyance quand
elle se rZfere " la vZritZ ou au rZel ? Avec Freud, dans le registre du symbolique, la croyance se
rZfere ~ une vZritZ du discours maternel quant au pere quand le petit sujet C sgisiteque
semper incertu$*!E L~ oe le pere est toujours incertain, la croyance viendrait protZger
IOhomme dZmuni face ~ la duretZ de la nature. Pour Lacan, la croyance met en relation un sujet
divisZ et un sujet supposZ savoir, ~ qui un certain crZdit est accordZ, croyance qui constitue le

socle dOune analyse.

1381hid., p. 65.

139hid., p. 65.

140 purkheim f.,Les forme&IZmentaires de la vie religieuge912), Paris, PUF, 1985, p. 625.

41 Freud S, Le roman familial du nZvrosifi NZvrose, Psychose et Perversion, Paris, PUF, 1999, p. 159.

48



Ehrenberg prZcise que les neurosciences cognitives sont imprZgnZes de valeurs morales, de
concepts sociaux ordinaires et dOidZes communes, ce que la sociologie appelle des
reprZsentations collectives. Ce que la psychanalyse appelle avec Lacan Cle disque-
ourcourant*2 E Ce disque est le socle des discours os chaque-un peut se noyer mais C ou tout
un chacun est capable. E Lacan prZcise que ce qui fait le fond de la vie est la collectivitZ oe se
loge ce quOil en est du rapport entre les hommes et les femmes. Dans ce rapport, *a ne va pas et
une grande partie de IOactivitZ humaine est de le dire. Les neurosciences cognitives cherchent
une solution " ce rapport par le potentiel et la capacitZ.

Un autre propos du sociologue intZresse le praticien orientZ par la psychanalyse

C La revendication des neurosciences cognitives ~ Zclairer et " traiter une multitude de probleme de la vie
quotidienne suscite de nombreuses questions : transforment-elles rZellement nos reprZsentations et notre
comprZhension de 1Qstre humaibesgens sont-ils en train de se reconna’tre ou de sOidentifier ~ travers

des jeux de langages cZrZbraux ou cognitifs, sur le mode C cOest mon cerveau, ce nOest pas moi. [E]
Allons-nous employer les concepts neuroscientifiques et cognitifs comme nous avions pris IOhabitude de

la faire avec des concepts freudieHs 2
AujourdOhui, sOentend dans la pratique en guise de rZponse "~ un sympt™me, C je ne sais pas
pourquoi, je ne comprends pas ce quQil se passe dans mon cerveau. E LOintervention au cas par
cas peut permettre de rZpondre " la derniere question du sociologu¢eRuijet, une rZponse
laconique, oui on ne sait pas tout ce qui se passe dans le cerveau et cOest mieux ainsi. Il sOagit
I” de ne pas trop ouvrir IOassociation. Pour un autre sujet, il parut intZressant dOinterroger le
signifiant cerveau et de proposer IOinconscient. Dans IOapres-coup, cette nomination a ouvert

sur un questionnement subjectif ~ propos dOun reve.

Si la psychanalyse rappelle que IO«tre humain a ses limites du c™tZ du manque, les neurosciences
cognitives invitent ~ dZpasser ces limites et~ combler le manque " travers les figures de IQaction,

du dZpassement de soi, sur IOZlaboration des possibles. Ceci se ferait gr¥oce " la plasticitZ
cZrZbrale, le cerveau permettrait de vaincre toutes difficultZs rencontrZes. AujourdOhui, le soin
sOoriente de la capacitZ dOun individu "~ stre IQagent de son propre changement et de transformer
son handicap ou sa pathologie en atout. A. Ehrenberg propose de ramasser cela sous I0idZal C du
potentiel cachZ. Un potentiel qui ne peut «tre rZvZIZ que par un systeme dQattentes collectives
rZsolument centrZ sur la valorisation des diffZrences individ&#lIEd.e sociologue relsve le

42| acan J.Le SZminaire, Livre XXEncore op.cit., p. 34.

43 Ehrenberg A. Grand rZsumZ déa MZcanique des passions. Cerveau, comportement, sofidtié, fditions Odile Jacob,
2018 ESociologieS, Grands rZsumZs, mis en ligne2l@ octobre 2019JRL : http://journals.openedition.org/sociologies/123&10 :
https://doi.org/10.4000/sociologies.12381.

44Erhenberg A., La mZcanique des passions, Cerveau, comportement, SmtilZtZacob, 2018, 89.
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rZductionnisme des neurosciences " travers leur cZlsbre C biais cognitif E pour nommer des
rZactions humaines qui deviennent des problemes " rZsdligr&cise que les patients limitZs

dans leur mouvement, leur langage en raison de pathologies, dOaccidents ou de maladies comme
les neuromusicothZrapeutes le font, sont sollicitZs pour tester, visualiser, voire modifier leurs
connexions cZrZbrales supposZes " IQorigine de leur incapacitZ. LOorgane cerveau est transformZ

en un individu douZ de capacitZs qui vont lui permettre dOetre autonome.

Dans le dernier chapitre de IOouvrage, il pose la question C Suis-je malade de mes idZes ou de
mon cerveau?® E || dZmontre avec engouement comment la connaissance de soi dZpasse la
connaissance des zones cZrZbrales activZes et aussi les exercices comportementalistes censZes
les renforcer, les amZliorer. Il confirme IQintrication entre biologie, psychologie et sociologie
notamment pour contredire 10idZe selon laquette Ilumain ne serait que biologique et

naturel.
IV.! Meme IOQaffect, un processus cognitif ?

1. LOaffect se rZZduque

Le dernier chapitfé® de IOouvrage veut prouver que la neuromusicothZrapie a une fonction
affective et psychosociale. LOauteur prZcise que cette mZthode rZgule IOhumeur, suscite des
comportements sociaux ciblZs, modifie des affects pour modifier le comportement. Pour
vZrifier ces propositions, diffZrents exercices sont proposZs avec les instruments de musique en
fonction du domaine ciblZ : reconna’tre et exprimer ses Zmotions, avoir conscience et exprimer
son niveau dOZveil ou dOexcitation, crZer |Qempathie, modifier consciemment son Ztat
Zmotionnel, induire IOhumeur positive gr¥e.ce ~ la remZmoration de souvenirs positifs, interagir
et communiquer, dZvelopper les habilitZs ~ mener un groupe et ~ suivre un meneur, crZer un
dZveloppement relationnel, faire face au deuil, construire une image, une conscience, une
estime, une affirmation de soi, parer aux difficultZs Zmotionnelles et dOajustement, se crZer une

image de soi apres un traumatisme.

L™ encore, les techniques dOimagerie cZrZbrale fournissent les preuves des interactions entre

affect et cognition, relatives ~ la musique :

C LOexpZrience dOun affect positif implique un circuit latZral gauche [...]. Les zones font IQobjet de riches

projections dopaminergiques, Ztablissant ainsi leur r™le de structures liZes au circuit de la rZcompense.

145 |bid., p. 250. i
146 \Wheeler B. L.La musique dans IOappui et le soutien psychosociap.cit., p. 42452,
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Pendant ce temps, les rZponses affectives nZgatives rZsultent de IOactivation [...] de IOhZmisphere
droit24” E

Donc les chercheurs ont montrZ quOen Zcoutant de la musique plaisante quotidiennement, les
amZliorations cognitives sont favorisZes par IOhumeur positive puisque les circuits de la
rZcompense et du plaisir sont activZs. C La musique est donc un stimulus appropriZ pour
IOinduction de IOhumE8E : en tapant sur un tambourin, les participants vont pouvoir exprimer

leur colere et le thZrapeute va IQaider C " la ¢2r&rPour cela, le thZrapeute tape de moins en
moins fort sur son propre tambourin, jusque le participant C calque IOintensitZ E de son jeu.
Ainsi, la neuromusicothZrapie pourrait faire consister la relation duelle et la communication en
omettant que la pulsion est "~ IOluvre dans ces interactions. Dans le sZrhmagkation
dOobjetLacan pose que le sujet est pris dans la relation narcissique non plus avec le petit autre
mais avec IOAutre maternel et le phallus. COest avec son apparition au niveau de IOAutre que
peut stre rZalisZ ce quOil en est de la fonction de la pulsion : elle nOest pas une dZcharge comme
IOindique les exercices de neuromusicothZrapie mais un circuit entre le sujet et IOAutre. Si nous
suivons les auteurs de ce manuel, le cerveau est un organe commun et identique pour tous. Ce
qui parait peu probable, nous savons que certaines capacitZs sont acquises par dOautres trajets
neuronaux. De plus, nous notons que IOhumeur et IOaffect sont mis sur le meme plan. Nous

proposons de les distinguer et de prZciser que I0affect nOest pas psychophysiologique.
2.1 LOaffect et IQinconscient

QuOest-ce qui fait la diffZrence entre le trouble de IOhumeur et la souffrance du mZlancolique ?
Reprenons la mZtaphore musicale de Miller. LOhumeur, bonne ou mauvaise, nOest pas un terme
clinique. Elle est C la basse continue, [...] elle a une tonalitZ continue, E qui se situe C au joint
le plus intime de la vi€° E pour chacun. Freud et Lacan formulent que IQaffect est discontinu
puisquOen rapport avec I0inconscient. LOaffect est alors dZplacZ, dZsarrimZ : il peut stre C fou,
inversZ, mZtabolisZ, mais il nOest pas refoulZ. Ce qui est refoulZ ce sont les signifiants qui
|Gamarrertt! E LOaffect est donc discontinu. Lacan, dafigvision dZveloppe les points
essentiels ClOaffect a pour origine la pensZe et non le corps. COest un effet de IQinconscient qui
va dans le corps et en dZranger les fonctions. On peut meme dire que IQaffect fait du sujet de
IOinconscient un tre parlant, cOest-"-dire un sujet de IOinconscient dotZ dOun corps, un corps

47pe LOZtoile S.KEntra’nement associatif de IOhumeur et de la mZrioop.cit., p. 406.
181bid., p. 407.

49\Wheeler B. L. La musique dans IOappui et le soutien psychositip.cit., p. 437.

%0 Miller J.-A., La conversation, VariZtZs de IOhumBlavarrin, 2008, p. 74.

51 acan J.Le SZminaire Livre XL Oangoiss&euil, Paris, 2004, p. 23.
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parlant, un corps avec lequel il parle, et qui est affectZ par la p#rBléacan, ne parle pas de
dZpression, mais de la tristesse comme Ztant du ressort de la pensZe. Elle est du registre dOun
manque dans le langage. COest une faute de C bien dire. E A IQinvitation ~ parler de ce qui lui
arrive le dZprimZ botte en touche et rZpond C je ne sais pas. E COest pourquoi Lacan fait de I0Ztat
dZpressif un choix subjectif avec une valeur Zthique.
COestqurquoi avec Lacan, Miller propose dOentendre |Oaffect comme relevant de 1dDZthique.
y a donc les affects en tant quOeffets dans le corps dOun dire, et il y a les acces maniaques et
mZlancoliques. Pour repZrer cela, il ne sOagit pas de relever ce qui se passe entre le moi et le
monde comme le fait De IOEtoile mais plut™t de traiter IQaffect comme relevant du sujet, du
signifiant et de sa jouissance : [Qaffect se prZsentifie quand le sujet est affectZ dans son rapport
" IOAutre. Lacan traite la question de IQaffect avec la sZrie : angoisse, tristesse et gay seavoir.
La tristesse, qualifiZe, dit-il, de dZpression
C COest simplement une faute morale, [E] une 1%.chetZ morale, qui ne se situe en dernier ressort que de la
pensZe, soit du devoir de bien dire ou de sOy retrouver dans IQinconscient, dans J§Etr@ciur@eu que

cette 1%cchetZ, dOstre rejet de IQinconscient, aille ~ la psychose, cOest le retour dans le rZel de ce qui est rejetZ,

du langage ; cOest IQexcitation maniaque par quoi ce retour se fatfhiortel.

Autrement dit, il sOagit I" dOune faute symbolique, dOun renoncement du sujet qui cede sur son
dZsir face "~ la jouissance, qui |%.che sur le symbolique pour se laisser aller " la jouissance, et
cela |Oaffecte sur le mode dZpressif. Et lorsque, au-del” de la 1%.chetZ morale, cOest IOAutre qui
se trouve 1%ochZ dans ce qui est alors un pur rejet de I0inconscient, IQaffect devient trouble de
IOhumeur. Cette indication nous permettra de prZciser la position de Schumann.

L™ o« C nous ne sommes pas des psychold§figs nous pensons que la thZorie des affects
nOexiste pas, la jouissance ne sOinterprete pas par la biologie. COest pourquoi, les
reprZsentations, celle du partenaire notamment sont toujours trouZes. La musique peut donc
induire la bonne humeur le temps de IO0Zcoute mais ne vient pas rZpondre " la plainte ou la
demande dOun sujet. Pour cela, tenir une position Zthique sOoriente du C bien-dire E : serrer au
plus pres ce qui ne peut pas se dire et se savoir. Il y a un impossible ~ tout savoirfasesoir-

avec cet impossible est tenter de concilier le signifiant et la jouissance, jamais accordables.
COest cette inexistence du rapport sexuel qui amene J.-A. Miller ~ dZfinir le partenaire-

sympt™me.

152 Jossom IM., Une dZfinition inouse d&affe¢tQuarto, nj115L16, juillet 2017, p. 85.
153 bid., p. 526. _ i
154 acan J.Le sZminaire Livre X,.Oangoiss®p.cit, p. 24.
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3.!I Le partenaire-sympt™me

Le premier partenaire du sujet inventZ par Lacan est le partenaire-image. |l fait suite aux travaux
de Freud sur le narcissisme et se trouve particulisrement dZveloppZ dans |Oastiafe du

miroir comme formateur de la fonction du.l3e Dans ce texte, Lacan met IOaccent sur
IOincomplZtude organique de IQinfans en raison de la prZmaturation spZcifique de la
naissance®. Ainsi, dans le premier temps de son enseignement, pour Lacan, le partenaire du
sujet est quelque chose de tatme mais cOest aussi I®Agui montre le statut paradoxal de

IGimage dans le miroir.

Le sujet est un stre de parole, il doit passer par le dZfilZ des signifiants pour sOadresser ~ IQautre.
Il est dDemblZe divisZ et aux prises avec |IOZnigme du dZsir de IOAutre. Le sujet est pris dans la
sZrie des petits autres qui viennent marquer la particularitZ singuliere de son rapport " la
jouissance. Ce partenaire-langage dZvoile le rapport, nZcessairement incomplet, ~ la vZritZ : tout
ne peut pas se dire. COest par IQeffet de la parole et du langage que le partenaire-symbole peut
exister. L" o le partenaire-image a montrZ ses limites pour que la partie puisse se jouer de la

bonne faeon.

Le dit de IOinconscient freudien devient sous la plume lacani€ihaOy a pas de rapport
sexuell>” E En effet, la pulsion gZnitale nOexiste pas, la sexualitZ nOest pas instinct, elle nOest
pas non plus biologie, si cela Ztait, la rencontre entre un homme et une femme aurait la
simplicitZ de C la rencontre entre le m%ole et la femelle, ou encore du spermatozoede et de
IGovulé38 E Or, ce nOest pas le cas, rien ne fait couler plus dOencre que cette rencontre le plus
souvent ratZe, rien ne fait plus parler, szrement parce quQelle est ratZe, justement, entre les sexes,
«a ne va pas. Il nOy a pas de complZmentaritZ inscrite dans le biologique. La diffZrence sexuelle
est incontestable sur le plan anatomique, mais, Freud I0a dZcouvert, elle nOest pas
nZcessairement posZe dOemblZe au niveau psychique. En effet, le rapport sexuel nOexiste pas.
COest-dire quOil nOy a pas de rapport au sens mathZmatique de ce terme entre les sexes, pas de
rapport qui puisse assurer de ce que deux pourraient faire Un, il nOy a pas de dire pour indiquer
le partenaire sexuZ auquel le corps fait Zcho.

Lacan nous indique alors que cOest le sympt™me qui permet la rencontre entre les stres sexuZs.

Ce sympt™me bouche ce Cil nOy a pas. E LOAutre, le partenaire standard de la jouissance

%5 acan J.CLe stade du miroir comme formateur duElel 949 f crits, Paris, Seuil, 1966.

156 acan J.lbid., p. 96.

157 Lacan J.LOZtourdi1973), in Autres Zcritsp.cit.,p. 10.

%8 Brousse M:H., Qudeste quOune femée pont freudien, 20Qthttp://pontfreudien.org/content/mai@oC3%A91%C3%A8ndrousse
questce-quunefemme.
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sexuelle manque, mais le sympt™me subjectif supplZe. Il promeut gr%.ce au langage un ZIZment
qui condense la jouissance substitutive dans le rapport des corps. Ceci nhous amene ~ poser : pas
de sujet sans sympt™me. COest de ce rZel du sympt™me que le sujet se fait partenaire en dehor:
de IOharmonie recherchZe par les neuromusicothZrapeutes.

4. La neuropsychanalyse et son impasse

En 1915, un premier renversement thZorique amene Freud ~ approfondir sa conception de la
pulsion en y prZcisant ses destins. La premiere question quOil se pose a trait " la relation quOil y
a entre IQexcitation et la pulsion. Ces deux termes ne se confondent pas, nZanmoins Freud forge
le terme dOexcitation pulsionnelle. Il prZcise que IQexcitation propre " la pulsion est intZrieure
au corps. Dans le cas o- elle serait considZrZe comme un danger, il nOest pas possible de fuir

devant IQexcitation car elle est une force constante.

COest ici que se trouve la force de la pulsion : C la nature de la pulsion nous appara’t donc dans
un premier temps " travers ses principales caractZristiques : les sources des excitations
proviennent de IQintZrieur de IOorganisme, la pulsion se prZsente comme une force constante,
[E], IOimpossibilitZ de la vaincre en se livrant = des opZrations de!f8ife.La pulsion
sOimpose, elle est inhZrente au sujet. La poussZe correspond ~ la pression quOexerce la force
constante de la pulsion. Des lors quOelle est ressentie, il nOest pas possible dOZchapper
|Oexcitation. Le principe de plaisir fait que IOaugmentation de IQexcitation provoque du dZplaisir
tandis que la diminution produit sensation de plaisir. La satisfaction, C befriedigung E peut stre
atteinte lorsquOune C retombZe E de I0excitation a lieu alors meme quQelle est inhibZe quant
son but et quOelle nOatteint pas son but. Lacan pointe ce paradoxe en caractZrisant le but de la
pulsion par le fait C dOavoir marquZ le coup. E LOobjet est variable, ce peut stre un objet Ztranger
ou une partie du corps propre. LOobjet peut «tre substituZ ~ un autre. LOobjet peut stre caractZrisZ
par sa mobilitZ ou sa fixation. Le fait quQil soit variable implique quOil a peu dOimplortance,

est indiffZrent pour Freud. La pulsion rate toujours son objet, ce ratage est I0Zcho de la
dimension humaine. Ce qui compte pour Lacan est que la pulsion en fait le tour de cet objet
illusoire, qui ne satisfait jamais entisrement. La source de la pulsion se trouve dans une zone
Zrogene qui forme un bord. Le sujet va jouir selon IOobjet de prZdilection choisit C selon son
insondable dZcision E et y logera un bout de son sympt™me.

159 Freud S, Pulsions et destins des pulsipop.cit, p. 63.
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COest pourquoi, les performances de la mZdecine sont notables pour guZrir des maladies
sZrieuses. Cependant pouvoir observer au plus pres le fonctionnement des organes et
notamment celui du cerveau ne dit rien du sympt™Qieecerveau ne contient pas le sujet. La

logique du signifiant ne se superposent pas ~ la logique des connexions nerveuses. On ne pense
pas quOavec son cerveau, il y a dZj" le fait de p¥AgeCOest pour cela que IQinvention de la
psychanalyse par Freud, IOa conduit ~ arracher ~ la neurologie la place des sympt™mes dont il
recueillait la causalitZ, en donnant la parole aux sujets qui en souffraient. Freud indique que

C ce quOon appelle les maladies de IQesprit provoque nZcessairement chez le profane
IOimpression que la vie de 10esprit et dO%.me a ZtZ la proie de la destruction. En rZalitZ, la
destruction ne concerne que des acquisitions et des dZveloppements ultZrieurs. LOessence de la
maladie de 1Qesprit consiste ~ un retour en des Ztats antZrieurs de la vie dOaffect et de la
fonction6! E Le milieu de la culture est " IQorigine de IOorganisation pulsionnelle pour Freud

C la culture a ZtZ acquise par renoncement " la satisfaction pulsionnelle et elle exige de chaque

nouveau venu quOil opere le meme renoncement pulsiéftriel.

La pulsion appara’t alors comme un C concept-frontiere entre le psychique et le somatique
comme le reprZsentant psychique des excitations provenant de 1QintZrieur du corps et arrivant
dans le psychisme, comme une mesure de IOexigence du travail ~ laquelle est soumis le

psychique en raison de son lien avec le corgétél.Le cerveau renconttél la pulsion ?

LOauteur admet cependant que Cles mZcanismes neuronaux sous-jacents ~ la musique
improvisZe sont encore mal conA8sE Nous parions que cette inconnue survivra aux futures
expZriences. En effet, le rZel et IOinconscient Zchappent ~ la locali§itmpropriZtZ de la

plasticitZ neuronale, loin dOautoriser le dZp™t de toutes les traces possibles marque dOimpossible
le programme visant ~ rZduire IOexpZrience " sa trace [...]. Ce qui est perdu dans IQoptique
cognitive, C lost in cognition est IOoriginalitZ de IQinconscient frétidien.

AujourdOhui, la recherche continue dOessayer dOavancer sur la relation entre IQinconscient et le
cerveau. COest par ce biais que le dZveloppement des neurosciences ne montre aucune preuve
scientifique de la pratique analytique. NZanmoins, certains chercheurs tel que fric Kandel, le
prix Nobel de physiologie ou encore Antonio Damasio, mZdecin, professeur de neurologie,

160 Stevens A.Le mot pour Pipol 92019 https://www.youtube.com/watch?4#9Q4Hgo8ol.
61 Freud S, luvres completes, Psychanalyse, XlII, 1914915, 3™ Zdition,PUF, 2005, p. 141.
162 Freud S, Ibid., p. 137.

183 Freud S, Pulsions et destins des pulsipRetite bibliotheque Payot, 2012, p. 66.

164Roth E. A, op.cit, p. 64.

165 aurent E, Lost in cognition, psychanalyse et sciencegndives op.cit, p. 11.

55



neurosciences et psychologie, relisent les fondements de la thZorie freudienne afin de rZintZgrer
la psychanalyse dans le champ de la psychologie scientifique. La neuropsychanalyse a donc
pour but de lire IQinconscient ~ partir de la neurobiologie et de rassembler les perspectives
Zvoluant entre neuropsychologie et psychanalyse quitte ~ crZer IQinconscient cognitif I° oe
IOinconscient lacanien nOest pas localisable ni objectivable ni visible ~ la machine. Ces
neuropsychanalystes croient que les avancZes de la mZdecine et de la neurologie vont permettre
de rZsoudre les impasses freudiennes meme si Kandel conclut son ouvrage en af@mant
conscience reste toujours un mystere, E IQinconscient doit devenir les processus non conscients.
Comme le rappelle A. MZndf§, toute compromission entre le cerveau et IQinconscient dZnie

et annule ce-dernier. Le cerveau est un organisme nZcessaire ~ I0expression de IQinconscient qui

releve du langage comme discours de IOAutre.

En suivant Lacan, nous savons que cOest la formalisatizasaéngqui a orientZ Freud vers

la psychanalyse et |Oa fait quitter la neurologie. COest donc I0Zthique du dZsir qui permet de
dZpasser la cognition et IOimagerie cZrZbrale. LOinconscient C est un systeme dOZcriture non
biologiqué®” E il nOest pas une trace ~ dZtecter dans le cerveau, mais il tZmoigne dOun rZel qui
lui est propre sans se faire reprZsenter par une image mais dont le sujet se fait responsable. COest
le corps comme C surface dOinscription de la jouissance qui ne cess®de iiffimage du

corps voile le rZel de la jouissance. QuQil se dZchiffre ou soit " ciel ouvert, IQinconscient est I
pour chaque sujet. LOanalyse permet dQailleurs dOisoler IQeffet de IQinconscient, ~ savoir les
paradoxes de la jouissance. Le sujet divisZ met C en Zchec les algorithmes les mieux coneus [...]
les calculs les plus massifs qui prZtendent tout expliquer, tout Zvaluer, tout prZvoir E aussi par
ces activitZs neuronales et cZrZbrales. LOZthique du dZsir nous oppose " cette imagerie calculZe
IOexpZrience de IQanalyse breve ou longue ne dit rien du cerveau. La psychanalyse est IOavenir
de la psychiatrie : C La psychanalyse lacanienne, avec ses principes dOorientation, ouvre la voie
dOun renouveau pour la clinique, la thZrapeutique et la pratique institutionnelle en
psychiatrie'®® E

La voie freudienne maintient IOignorance quant ~ IQorigine et la place de la pulsion. Lacan
propose dOen faire un Zcho, I0Zcho dans le corps quOil y a un dire. Nous avaneons alors que si le
cerveau est IZsZ, le corps peut en dire quelque chose " partir de la jouissance. Tant que le corps

vivant est I, la jouissance est:ITle langage ne sert pas seulement ~ la communication mais

66 Menard A.,Psychanalyse et Neuroscience®rs quel rZeP Radio Lacan, 25 mai 2019.

167 L aurent E, Le corps comme lieu pour lalangye19.

%8 aurent E, LOenvers de la biopolitiquysour une Zcriture de la jouissance, fdition Navarrin, Le champ freudien, 2016, p. 15.
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il est un appareil de la jouissance : I o« +a parle, *a j8(iE Lacan a renouvelZ ce que Freud
avaneait pour dZgager la dimension de IQinconscient, ~ son ravalement psychologique " laquelle
les postfreudiens |Oavaient rZduit. Entendons dans ce dernier courant citZ entre autres Karl
Abraham, MZlanie Klein ou Anna Freud qui pensaient que la psychanalyse ne pouvait pas
sOadresser " un sujet psychotique, sa parole nOZtant pas rZglZe sur la logique Tdipienne. COest
leurs arrangements du rZel, I" oe Freud encourage pourtant " lire, par exemple, IOZlaboration de
Schreber comme un ZnoncZ de pure grammaire qui logifie le dZlire et pacifie la jouissance. |l
sOagit pour entendre cette logique de se dZfaire du sens, de ne pas forcer vers 101dipe, ni
chercher IOobjet " retrouver. En 1958, danBiepos directifs pour un Congres sur la sexualitZ
fZminine!’* Lacan indiquait des directions pour la psychanalyse en dehors des themes
dominants de cette Zpoque : la femme rZduite " la mere et la questReEnidmeid.

V.! La neuromusicothZrapie pour C les anomalies psychologiques E liZes au langage

1. La neuromusicothZrapie pour apprendre ~ parler

La thZrapie de IQintonation voé&eest une technique de neuromusicothZrapie utilisant des
exercices vocaux pour entra’ner, maintenir, dZvelopper et rZhabiliter des aspects de IOappareil
vocal prZsentant, nous prZcisons sur un meme plan, une ou des anomalies dOorigine structurelle,
neurologique, physiologique, psychologique ou fonctionnelle. C Un Ztat anxieux ou un trouble

de conversion peuvent entra’ner des altZrations de |&"¥&xPour traiter cette altZration, le

chant va sOavZrer efficace puisque les similitudes biologiques entre le chant et la parole ainsi
que les rZseaux neuronaux partagZs et impliquZs. LOexercice permet de traiter la consZquence,
laissant en plan la causalitZ de IOZtat ankieux.

A la suite, le chant thZrapeutique est prZsentZ comme C un outil ~ la fois puissant et accessible.
[...] Le chant et la parole sont des moyens dOexpression ndfufeious objectons ~ ce propos

en distinguant le symbolique et le rZel, que IOacces au langage nOest ni naturel ni innZ. En suivant
Lacan " la fin de son enseignement, C le langage est liZ ~ quelque chose qui dans le rZel fait
trou, il nOest pas simplement difficile mais impossible dOen considZrer le maniement. COest de
cette fonction du trou que le langage opere sa prise sur 1&’?ZelAussi, nous pointons la

gZnZralisation de la mZthode aux patients prZsentant des pathologies pZdiatriques et/ou des

170 acan J.Le SZminaire Livre XXEncore Seuil, 1975, p. 95.

"1 Lacan J.GPropos directifs pour un Congres sur la sexualitZ fZmirkingcrits I, Paris, Seuil, 1966.
2 Thaut C, ThZrapie de IQintonation vocadg.cit, p. 231.

173 |bid., p. 232.

174 |bid., p. 243.

%5 Lacan J.Le SZminaire, Livre XXIlILe sinthome19751976, Le Seuil, Paris, 2005, p. 31.
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troubles du dZveloppementtels que C les enfants malentendants ou porteurs dOimplants
cochlZaires, afin dOamZliorer la production verbale, [Oarticulation, le volume vocal E et sur le
meme plan C les enfants atteints de troubles du spectre de IOautisme, afin dOencourager les
vocalisations et IQimplication dans la thZr&Sig.

SOensuit un chapitre qui dZmontre que la neuromusicothZrapie permet C le dZveloppement de la
parole et du langadé’ E En utilisant spZcifiguement du matZriel sonore et des expZriences
musicales comme le chant et le jeu dOun instrument, la parole et le langage vont se dZvelopper
et sOadapter pour les enfants atteints de dyspraxie verbale, de troubles du spectre de IQautisme,
de paralysie cZrZbrale, de dZficience intellectuelle ou enfin de troubles spZcifiques du langage.

A part pour la paralysie gZnZrale, les causes de ces retards de langage ne sont pas connues mais
les bZnZfices de la musique sont indZniablement prouvZs puisque C le renforcement dOune
compZtence en musique pourrait influencer une compZtence lang&gef@r, Lacan a mis

au travail la cause inconsciente du registre de IQexpZrience humaine qui inclut C le langage oe
IOon peut distinguer le code du message. Sans cette distinction, il nOy a pas de place pour la
parolel’E En postulant le langage comme pouvant etre musical et biologique, le
neuromusicothZrapeute ne distingue pas 10ZnoncZ de IOZnonciation, ni le savoir insu et
inconscient, par consZquent suppose le sens sans le rZel. Nous savons que tout sujet a
sQaffronter ~ un incontournable, celui dDavoir " traiter, aliZnZ " la langue, les effets de jouissance
morcelant le corps, consZquences du collage entre le mot et la chose. La logique de la nZvrose
sZpare le mot de la chose et en extrait le reste, qui des lors peut devenir objet cause du dZsir,
support de IOobjet du fantasme, ce qui voue le sujet au champ de la croyance, " la fonction du
Nom-du-Pere, et corrZlativement au doute. La logique de la psychose est autre, la sZparation
entre le mot et la chose nOest pas advenue. Donc, le nZologisme nOest pas quOune compZtenct

langagiere. Le sujet peut en faire usage pour traiter sa jouissance.

Au cours des annZes 2000 et 2010, diverses Ztudes ont ZtZ menZes aupres dOenfants dans le but
de leur faire acquZrir le langage et du vocabelfdi LOZtude de Kouri et Winn (2006) a cherchZ

" prouver que les enfants ayant un retard de langage produisent davantage de mots cibles sans
sollicitation apres une intervention musicale. Cooley (2012) a reproduit cette Ztude aupres

176 Thaut C, Chant thZrapeutiquén op.cit, p. 24.

177 Blythe Lagasse ADZveloppement de la parole et du langage par la musigueit., p. 255.
178 |bid., p. 257.

179 acan J.Je parle aux murs, op.cip, 25.

180| e lecteur pourra se rZfZrer aux pages 257, 258, 259.
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dOenfants porteurs deSAL |l constate C quOaucune diffZrence significative entre les
conditions chantZes et parlZes nOa ZtZ dZméhEZ&auteur ajoute que le cerveau des autistes
manifeste C une rZponse accrue " la musique comparativement ~ la parole dans le gyrus frontal
infZrieur gauche et dans le gyrus temporal supZrieur gauche, des zones cZrZbrales impliquZes
dans le traitement de la parole et de IOaudfidn Dans la logique cognitivo-comportementale

cette musique se doit dOstre :

C attrayante, motivante et esthZtique. [E] Une activation plus importante en rZponse aux stimuli musicaux
peut sOutiliser comme une approche unique favorisant IOamZlioration fonctionnelle de la communication. [E]
Des semaines de thZrapies intensives, avec des stimuli rythmiques adag&ésZ&ijitats sont prometteurs,

[...] les enfants ont dZmontrZ des gains significatifs dans la production de la parole, [...] bien quOil nOy ait pas

de diffZrences statistiques significatives entre les grdépEs.

Cette mZthode ne distingue pas plaisir et jouissance. Lacan oppose notamment plaisir et
jouissance, traduction de C enjoymé#t.ECe signifiant rZpond ~ une nZcessitZ logique pour
distinguer besoin, demande, dZsir et la forme de plaisir qui y est corrZlZe. Lacan repsre que la
jouissance est en-deet audel” du principe de plaisir. Elle inclut donc le principe de plaisir et
se reconnait aussi dans un plaisir pZnible voire qui fait souffrir. Cette souffrance ne se rZduit

pas ~ la trace neuronale.

Pour conclure, IOauteur note que C la parole et le langage ne constituent pas un domaine o+ seuls
quelques protocoles (ABA, TEACCH, PROMPT) peuvent rendre justice ~ sa subtilitZ et ~ sa
complexitZi8¢ E Ponctuons avec LacagPourquoi ne pas chercher IQimagendidans la

crevette sous le prZtexte que I0un et IQautre retrouvent apres chaque mue leur’®aEpace ?

En effet, les statistiques de ces Ztudes ne disent rien de la logique singulisre dOun sujet, ni de sa
position dOZnonciation et des consZquences subjectives dOune prise de parole. Le chant peut
permettre prZcisZment cette parole via le langage sans IOZnonciation subjective. Par exemple,
parler en chantonnant ou chanter ~ la cantonade sont des moyens de parer au dZsir, ~ la demande
et " la voix de IOAutre. Avec Lacan, ce qui est important, ce nOest pas tant de savoir quelle zone

du cerveau sOactive en meme temps que la musique sOentend, C IOimportant est de saisir

181 Dans cet ouvrage les TSA sont les troubles du spectre autistijisesont liZs des difficultZs de communication, dOinteraction sociale
et/ou de fonctionnement cognitif rZsultant dOun dZveloppement inZgal ou retardZ, tandis que les capadiggspmnanrigester intactds.
p. 297.
182 Blythe Lagasse ADZveloppement de fmrole et du langage par la musiquap.cit., p. 258.
183 |hi
Ibid., p. 258.
1841bid., p. 258259. ~
185 acan J.Le SZminaire, Livre Les Zcrits techniques de Fre(i®531954) Paris, Seuil, 1975, p.
186 |hi
Ibid., p. 261
187 Lacan J.lbid., p. 262.
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comment IQorganisme vient ~ se prendre dans la dialectique d§&Hjeelleci se repere dans

la maniere dont un sujet sOanime via les coordonnZes pulsionnelles de son sentiment de la vie
qui noue le corps et le rapport ~ IOAutre. Bien que le cerveau soit nZcessaire " la vie, il ne se
rZduit pas ~ un programme qui donne le sentiment dOstre vivant. Celui-ci nOa rien dOZvident,
Freud a dZmontrZ que la pulsion qui sOanime nOest pas nZcessairement du c™tZ de la vie.

2. La musique, un langage ?

Thaut Michael, Mcintosh Gerald et Hoemberg Volker sont les auteurs qui ont dZmontrZ via
IOimagerie par rZsonnance magnZtique fonctionnelle que la musique partage les memes
connexions neuronales et cZrZbrales que les fonctions vocales et langagieres. Donc la musique
peut stre un langage mZdiateur dans un processus de thZrapie et de rZadaptation conceptualisZes
par Thaut en 2002 sur le modele de C mZdiation scientifique ratioffiélleCette mZdiation

repose sur la comprZhension de la base scientifique de la musicothZrapie qui se trouve dans les
fondements neurologiques, physiologiques et psychologiques de la perception et de la
production musicale. Parce que la rZciprocitZ entre la musique et le cerveau est montrZe par la
recherche alors la musique est un produit du cerveau. La musique, tel C un langage biologique,
spontanZ et fonctionnel, en tant quOagent thZrapeutique ne fonctionne pas comme un artefact
culturel mais opere comme le langage central du cerveau hdff&nDe cette maniere, la

fonction de la musique en tant que langage dOapprentissage et de rZhabilitation du cerveau IZsZ
peut «tre apprZhendZe et ZvaluZe par les cliniciens, les scientifiques et les musiciens.

La musique est donc Cun langage biologique dont les ZIZments structurels, les attributs
sensoriels et les qualitZs expressives engagent le cerveau humain de maniere complete et
complexe]...]'"* E Cette idZe que la pensZe serait sZcrZtZe par le cerveau Ztait dZj” rZfutZe par
Freud en 1900 quand il note IOexistence dOune insistance C sur la prZpondZrance du cerveau
dans IQorganisme. [...] Tout ce qui pourrait indiquer une indZpendance de la vie mentale *
IGZgard de modifications organiques dZmontrables [...] effraie les psyéPigtres.

PrZcisons que le langage a une double structure : il est la langue et la parole articulZe, le sujet

est parlZ et parlant. COest la rencontre de IQorganisme vivant avec le langage qui dZtermine

188 acan J.CPosition de IQinconscidatin fcrits, Seuil, Paris, 1995, p. 849.
189 ThautM., Ibid., p. 2Q

190|hid., p. 24

1911hid., p. 24.

92 Freud S, LOinterprZtation des reveRaris, PUF, p. 46.
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IOorigine et le montage de la pulsion. Celui est dZfinit par Lacan comme C nOayant ni que ni tete

-au sens o+ I0on parle de montage dans un collage surrZaliste.

Lacan rZduit le dualisme freudien en posant que les pulsions C se structurent en termes de
langage [E], elles sont capables de mZtonymie, de substitution et de combifaisdnes

pulsions constituent des lors C le vocabuldf& de la cha’ne signifiante du dZsir inconscient.

Dans la meme logique, le matheme de la pulsio# B, illustre que IOadresse symbolique du

sujet ~ IOAutre se fait par la demande de satisfaction de la pulsion. Le fait que les
pulsions sOexpriment par des reprZsentations permet C une connexion du signifiant et de la
jouissanc&S E meme si cette connexion nOest jamais adZquate. Il existe une impossibilitZ
radicale ~ rZduire la subjectivitZ ~ un systeme de traces dans C la mesure oe le lien entre trace
et expZrience ne cesse de se rZZcrire. COest bien parce que le lien avec I0expZrience biologique
se perd quOune identification non biologique, signifiante, peut se pf88iEirRour Zclairer
IOidentification signifiante, notons que Lacan distingue le signifiant du signe en tant que ce
dernier est signe dOun sujet. COest pourquoi, rZduire le sujet dans |OexpZrience de
neuromusicothZrapie fait transformer le savoir en apprentissage. Des lors, essais, rZussites et
erreurs sont calculZs, le ratage nOest pas interrogZ. Dans le sEminairéacan se demande

si le rat Qa la capacitZ ~ apprendf®.E Car celui qui sait, ce nOest pas le rat, mais
IOexpZrimentateur. Ce qui est ZvacuZ dans les thZrapies comportementales que nous
superposons " la neuromusicothZrapie, cOest la dimension du savoir qui est au niveau de

IOinconscient de IOexpZrimentateur.

C La fonction de la musique en tant que langage dOapprentissage et de rZhabilitation du cerveau
IZs298 E est sZrement prouvable notamment dans la rZZducation post-avc. Crystal Massie
ergothZrapeute, propose de C favoriser la plasticitZ cZrZbrale qui nZcessite un mZcanisme
comportement suffisant pour faciliter la rZorganisation neuronale en fonction de &usage.
Aussi, M. de Dreu, G. Kwakkel et E. van Wegen dZplient tres prZcisZment les effets positifs de

C la stimulation auditive rythmique dans la rZZducation de la marche des patients atteints de la

maladie de Parkins{° E Les auteurs concluent que les essais avec le mZtronome ou une

193 Miller J.-A., CLes paradigmes de la jouissariéd a Cause freudiennaj 43, octobre 1999, p. 10.

19 1bid., p. 11.

95 Miller J.-A., CBiologie lacanienne et ZvZnement de cé/Znements de corps, La Cause freudienne, Paris, Navarin, Seuil, nj 44, fZvrier
2000, p. 21.

196 | aurent E, Ibid., p. 37.

97 Lacan J, Le SZminaire, Livre XXEncore op.cit, p. 127.

198 Thaut M.,op.cit, p. 24.

199 Massie C, Renforcement sensoriel modZlisih@rapie par le mouvement induit par la contraintme perspective interdisciplinaire de
rZadaptation des membres supZriellil., p. 69.

200 pe Dreu M, Kwakkel G, van Wegen E.Stimulation auditive rythmique dans la rZZducation de la marche des patients atteints de la
maladie de Parkinsonune perspective de recherchiid., p. 97.
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musique rythmZe apportent C de solides preuves suggZrant que la stimulation auditive
rythmique, utilisZe en combinaison avec IOentra’nement de la marche, amZliore la longueur des
pas et la vitesse de dZplacenf8hkE LOexpZrience a ZtZ testZe aupres de patients atteints dOun
traumatisme cr¥%onien, dOun AVC, dOune sclZrose en plaques, dOune paralysie cZrZbrale et ds
troubles orthopZdiques dont les Ztudes sont dZcrites par C. Thaut, musicoth&r &peRitee,

docteur en physiothZrapie. Dans ces pathologies, il sOagit de synchroniser, de compenser,
dOaugmenter, de rZguler, de coordonner, de renforcer et de stimuler les rapports neurologiques
entre IQorganisme et le cerveau. Les auteurs sont convaincus que le corps serait un systeme de

perception, associZ ~ un individu qui a entisrement conscience desie!

NZanmoins, I0Zcoute, la pratique musicale ou la composition ont dOautres fonctions. Pour cela,
nous postulons que la psychanalyse objectale oppose " IOobjectivitZ anonyme et gZnZralisZe, la
dimension de IOobjet cause du dZsir et aussi IOobjet plus-de-jouir.

3. De IOinconscient transfZrentiel ~ 1Qinconscient rZel

De S. Freud "~ J.-A. Miller, le statut de IQinconscient Zvolue. De IQinconscient interprZtable
IOinconscient rZel, le socle solide et invariable est quOil ne rZpond pas " la rigueur scientifique.
Les formations de IOinconscient sOinterpretent pour viser un allsgement de la souffrance liZe au
sympt™me dans un premier temps. Lorsque la cure se poursuit, le point de butZe se rencontre,
il reste de IOininterprZtable. Freud le formule " partir de IOombilic du reve : C Les reves les mieux
interprZtZs gardent souvent un point obscur, on remarque 1" un niud de pensZes que 10on ne
peut dZfaire, et qui nOapporterait rien de plus au contenu du reve. COest IOombilidedu reve
point par oe il se rattache " IQinconnue. E Ainsi Freud constate que IOanalyse de chaque reve
converge vers un point d@erkannt un point dOinconnaissable, un point dOimpossible *
formuler. PrZcisons brievement que Freud propose que le reve est IOaccomplissement du dZsir,
quOil a une valeur psychique et que le reveur peut en donner un sens. Il sOZloigne du reve comme
cycle biologique et par I", de IQinconscient biologique.Uberkanntcorrespond au point de

rZel selon LacanCCe qui aimante Lacan " la fin de son sZminaire, cOest un autre mode, une
autre perspective de IOinconscient, qui fait de I0inconscient #8 EZeDanalyse permet au

sujet de supporter ce rZel, I" oe la neuromusicothZrapie cherche " le recouvrir par les connexions

neuronales et corticalés.

201 |hid,, p. 122.
202 Miller J.-A., CLOinconscient rZElQuarto 889, LOenfant dans la civilisation, dZcembre 2006, p. 9.
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LOinconscient rZel est une expression que Lacan emploie dans la derniere partie de son
enseignement Cle rZel nOest pas le monde. Il nOy a aucun espoir dOatteindre le rZel par la
reprZsentatio?®® E LOinconscient nOest pas ce qui Zchappe ~ la conscience, il nOest pas
IOimaginaire sensZ. Il nOest plus I1Qinconscient symbolique, structurZ comme un langage, celui
transfZrentiel qui ouvre aux premiers effets de significations. En effet, Lacan avance que
IOinconscient rZel est en-des” de IQinconscient transfZrentiel. LOinconscient rZel est un
inconscient analogue au traumatisme, marque contingente et inassimilable qui Zchappe a
signifiant et au sens mais qui conditionne pourtant la cha’ne signifiante. LOanalyse consiste
IOinconscient transfZrentiel ~ rebours de C la comprenette du sens E jusquOau serrage de la
marque hors-sens inscrite dans le corps parlant du parletre gr%.ce ~ I0Zquivoque de la langue et

du dZsir de I0analyste.

Conclusiondu chapitre

Franeois Gonon, neurobiologiste reconna’t que la recherche scientifique actuelle, dont la
neuromusicothZrapie relsve, est C un processus cumulatif. [...] La science Zvolue dOune Ztude
initiale prometteuse, mais incertaines, vers un consensus dont la robustesse augmente avec le
nombre dOZtud&sE et peu importent C les biais, les omissions et les exagZtétierisacan,

dans son discours avant-gardiste, avait 10idZe en 1973 que IQavenir de la science se tiendrait
dOun discours aussi vrai que celui de IOfglise ancrZ sur C la vZritZ et [...] quOelle nOait aucune
consZquence sur I0espece hum&fhe.COest ce que nous lisons dans ce manuel de rZZducation

par la neuromusicothZrapie, comme si la vZritZ neuronale rZsolvait les sympt™mes.

Freud tente finalement de cerner la causalitZ de la pulsion et son origine entre le biologique
vivant et le psychique mortifiZ. Il bute sur le rZel notamment lorsquQil reve de la gorge dOIrma
qui lui montre le rZel de la castration impossible ~ imaginer et le rZveille. Mais il continue "
dormir revant ensuite de la formule de la trimZthylamigales lettres sans signification, cOest

le rZel de I0inconscient freudt®hE Ce rZel est toujours ~ IQluvre, via la pulsion : elle est un
mouvement dOappel " quelque chose qui se situe dans IOAutre, cOest par transgression imaginaire

203| acan J.La troisieme Cause freudienne, nj79, 2011, p. 16. 3

204Gonon F, Le discours des neurosciences entre argumentation de la preuve et rhZtorique de la piotaesseie Mental, p. 71.
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et symbolique que le sujet va obtenir une satisfaction. Elle traverse et anime le corps, celui de
|Oartiste sans le satisfaire, ce qui le conduit ~ crZer encore. Une des auteurs du manuel de
neuromusicothZrapie, K. Mertel vise la rZZducation thZrapeutiquelepdeedback

neuronal : C La synchronisation du son produit par 1Qinstrument avec le signal rythmique
externe rZgulier gZnere quant " elle une boucle de retour/anticipation de IOinformation, facilitant

le (rZ)apprentissage et IOexZcution efficace dOexercices de mouvements fonctionnels en
rZadaptation motric®2 E Ce champ sOZloigne de la position subjective et de C la pulsion qui
anime le corps imaginaire, le lieu oe se situe le processus de crZation.

Lacan sOZtonne de IOusage que IOhomme fait du rZel : C Le rZel est devenu dOune prZsence qu
nOy avait pas avant parce quOon sOest mis ~ fabriquer un tas dOappareils qui nous dominent,
comme «a ne sOZtait jamais produit aupard¥4atLa production dOun objet, sous [Oespece de
IOobjet, a Cdes coordonnZes inconscierf@E COest pourquoi IQobjet se saisit I” o« IQartiste

y a mis de son corps voire pour Schumann, le subit dans son corps. COest par cet objet que
musique et psychanalyse peuvent se lier : la voix comme @lpetit «tre une indication du

rapport au corps du sujet. Zenoni indique qu®” IQaxe %.me-corps, ou cerveau-pensZe, la
psychanalyse substitue, en une clinique transversale, IQaxe signifiant-jouissance qui nous
oriente. DOune question sur le cerveau, son lien avec le corps, nous passons ~ la problZmatique
C de la satisfaction et du renoncement, du dZsir et de la loi. Elle est essentiellement dOordre
Zrotique et Zthique " la fofd! E Cette indication fait associer sur celle de P. AndrZ ~ propos

des dernieres compositions de Schumann.
C Plus dOune dizaine de circuits diffZrents contribuent dans le cerveau de IOhomme " I0action musicale. Mais
surtout, notre organe de pensZe et dOhomZostasie est douZ de C neuroplasticitZ. E Quand un circuit se
dZtZriore, un autre chemin se crZera, de proche en proche parmi les neurones intacts, pour permettre aux
influx complexes qui rZgissent vie et processus psychiques en nous de continuer " circuler. Par instinct,
parce que la musique prZsidait aux racines de sa pensZe, Schumann trouva la meilleure thZrapeutique dont
il pouvait disposer ~ 10Zpoque pour endiguer IOattaque du trZponeme et favoriser une neuroplasticitZ vitale

Zcrire de la musique tant quOil est JRUE

Le cerveau et son fonctionnement sont nZcessaires " la crZation et la composition. Cependant,
lorsque le psychiatre pose que la pulsion de vie se rZgZnere par les flux nerveux et que
IOinspiration est menacZe par une dZgZnZrescence cZrZbrale dZ " la syphilis, nous objectons que

208 Mertel K., op. cit.,p. 165.

209 acan J.CAlla ScuolaFreudianaE, Lacarin Italia 1953-1978, Milan, La Salamandra, 1978, p. 106.
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le sentiment de la vie nOest pas instinctuel ni innZ. Ce sentiment est prZcisZment le point de
forclusion de Schumann qui doit sans cesse Zlaborer une supplZance, la composition, pour

contrer la pulsion de mort et reporter |Qacte suicidaire.

LOinconscient vient faire effraction comme un parasite dans le cours deQaQileconscient,
ce nOest pas ce que |Ostre pense [...]. LOinconscient, cOest que IOstre en parlant, jouisse et jOajout
ne veuille rien en savoir de pl&S.E Si le langage est jouissance, il ne fonde pas |Oef=sT

assurZment le corB4 E qui a cette fonction.

Dans son sZminaitee sinthomeLacan propose une logique de sac et de cordes pour articuler

le vivant et le langage ~ partir du trou. Pour cela, Lacan articule le corps sans organes, comme
ensemble vide et la consistance du langage qui traverse ce corps autour dOun trou. Les cordes
vont permettre de nouer le sac et IQarticuler autour du trou. La consistance du niud nOest plus
matZrialisZe par le rond mais par une droite infinie, une corde. Lacan veut prZcisZment dZpasser
IOidZe du cercle qui pourrait Zquivaloir ~ la dZlimitation des centres nerveux oe les
interconnexions sont multiples et par I", rZduire la signification ~ un cercle. Le langage est ce
qui Zvide le rZel, il mange le rZel. Il devient alors C organe-synfpt®mei permet de faire

des orifices et des bords au corps bouchZ par ICmbjgbmme nous le prZciserons
ultZrieurement, chacun trouve alors " faire usage de son sinthome, un moyen de faire obstacle
" une conception totalisante de IO0image idZale comme la cherchent les neuromusicothZrapeutes

citZs!

C LOinconscient ne nous a rien rZvZIZ sur la physiologie du systeme Aémelx.
psychologie cognitive sOemploie ~ dZmontrer la IZgitimitZ du rZductionnisme qui IOhabite : celui
de prouver la quantitZ par I0Zvaluation. Le suffixe neuro est la forme que prend le chiffre quand
pour capturer [OactivitZ psychique. LOimagerie cZrZbrale donne ~ ces mesures et corrZlations, la
possibilitZ de comparaison " partir dOun substrat supposZment scientifique, dont certains disent
parfois ne pas savoir quoi en dZduire, mais dont des processus mentaux et des solutions

curatives plus ou moins opZrantes sont proposZs.

23|bid., p. 95.

24 acan J.Ibid., p. 100.

215 aurent E, Lost in cognition, psychanalyse et sciences cognitfidiion CZcile Defaut, p. 25.
28 |pid., p. 104.
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Pourtant, le trajet de la pulsion freudienne nous permet de saisir la pulsion comme inhZrente °
|Otre humain et comme perpZtuellement pouvant le faire clocher. De fait, parce quQil parle, il
jouit, il sublime mais toujours ~ c™tZ de ce quQil dZsire. La visZe de la psychanalyse est dZj" de
permettre au sujet de trouver une certaine rZconciliation avec lui-meme. Par cette voie,
IOangoisse peut sOallZger et le dZsir orienter le sujet, la jouissance Ztant en partie localisZe.
LOZvolution du concept de jouissance selon Lacan nous incite ~ penser que les observations de
cet auteur ne peuvent pas se vZrifier pour chacun. Le rapport du corps et de la jouissance ne
peut pas otre harmonieux, il nOest pas I0ajustement des organes au corps. Il y a reate, IOobjet

qui insiste pour rentrer dans le corps mais se trouve toujours en exces.

COest pourquoi C un mur E se dresse entre la psychanalyse et les neuroSdignaasur

entre le rZel de la psychanalyse et le sympt™me, et la sZrie des objets conformes produits par le
discours scientifiqué’ E  LOinconscient a une valeur singuliere alors que la
neuromusicothZrapie cherche la valeur universelle et harmonique entre le patient et ce dont il
souffre. Comme le souligne fric Laurer§la cognition de la thZrapie quOon a appelZe
cognitivo-comportementale nOa rien ~ voir avec le programme cogpnitif et tout ~ voir avec cette
croyance de chacun en son im3fe Cette image de soi et cette souffrance sont Zgalement
mises "~ IOZpreuve par la cognition dans la musicothZrapie. Cette thZrapeutique reste nZanmoins
moins rZductrice que la neuromusicothZrapie. En effet, avec la lecture de IOouvrage dOfdith
Lecourt, nous repZrons que par les entretiens prZliminaires, la parole circule davantage, le
musicothZrapeute cherche ~ savoir ce quOil se passe pour que le patient vienne consulter. Le
principal biais est nZanmoins centrZ sur un puissant contre-transfert dont dZcoulent la visZe

thZrapeutique positiviste, efficace et rZparatrice.

2T Harrisson S.Lost in cognition https://www.causefreudienne.net/listcognition/
218 aurent E, Ibid., p. 26.
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Chapitre 2 :

Les limites de la musicohZrapie

orientZe par la psychanalyse

Introductiondu chapitre

Lors de la naissance de la psychiatrie, plus prZcisZment le passage du statut de C fou E ~ celui
de C malade, E la porte sOouvre " IOapplication de traitements et, parmi eux, " la musicothZrapie
Des 1801, Philippe Pinel, fondateur de la psychiatrie franeaise, cite, dans sa these, |I0exemple
dOun malade dont le rZtablissement a opZrZ gr¥%oce " la reprise de sa pratique du violon. Quelques
annZes plus tard, entre 1820 et 1880, avec la mise en place de son programme de rZadaptation,
la pratique de la musicothZrapie est officiellement dZveloppZe par Esquirol ~ IOh™pital de la
Salpetriere ~ Paris. Les sZances de musicothZrapie consistent en IOorganisation de concerts avec
la participation des premiers Zleves du conservatoire de Paris, rZcemment crZZ. Les programmes
proposZs sont Zclectiques afin de dZterminer les musiques les plus efficaces. Aussi, des chorales
et des orchestres de malades sont constituZs et des cours de musique sont dispensZs " IOintZrieur
de IOh™pital. Quelques psychiatres tels que Ernest DuprZ, DZsirZ-Magloire Bourneville, seront
les reprZsentants de cette pratique " la fin du XIXeme siscle. La musicothZrapie, " cette Zpoque,

est ainsi une thZrapie de groupe, avant |Qessor des diverses thZrapies de groupes, avec la
Seconde Guerre mondiale, voire, dans certains cas, une thZrapie de masse, vu le nombre de
patients qui pouvaient «tre ainsi rassemblZs. La musique est alors considZrZe comme un moyen
de calmer les agitZs, de stimuler les apathiques, ou encore de chasser les idZes morbides. Dans
les annZes 1940 et 1950, cette forme alternative de traitement, en utilisant une mZthode de
musique thZrapeutique, fut utilisZe sur les soldats convalescents pour tenter de soulager les
traumatismes de la guerre, et agir aussi bien sur la maladie que sur les blessures psychiques

voire psychiatriques.

La musicothZrapie moderne a dZbutZ au milieu du XXeme siscle. Elle sOest fondZe
principalement sur des concepts de sciences sociales et sa visZe sOinscrit dans la logique dOune
thZrapie cognitivo-comportementale. Les musicothZrapeutes proposent des exercices dOZcoute
ou de pratique musicale pour rectifier et apprZhender une perception positive de soi et des
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autres. La valeur thZrapeutique de la musique est alors considZrZe comme dZcoulant des r™les

Zmotionnels et sociaux quOelle tient dans la vie et la culture.

Nous proposons la lecture de IQouviagenusicothZrapfé® dOfdith Lecourt, psychologue
clinicienne, psychanalyste, musicienne et musicothZrapeute. Elle est professeur de psychologie
clinique ~ IQuniversitZ Paris V, RenZ Descartes et co-fondatrice de IOAssociation Franeaise de
MusicothZrapie. Son ouvrage est une rZfZrence, IQautrice est la fondatrice de I0enseignement de
la musicothZrapie et de son dZveloppement en France. Dans IOintroduction de IOouvrage, elle
pose la question de savoir quOest-ce qui fait que la musicothZrapie a dZclinZ " la fin du XIXsme
siecle ? Elle indique quQil faut attendre la seconde moitiZ du XXeme siscle pour un nouveau
dZveloppement de la musicothZrapie. Celui-ci est favorisZ par les techniques dOenregistrements,
de reproductions musicales et aussi, qui parait plus Ztonr@par certains Zchecs
thZrapeutiques comme les difficultZs rencontrZes dans le traitement des psychoses, des Ztats
autistiques, cOest-"-dire des pathologies mentales plus I8#HeSn prZsentant son travail,

nous en dZduirons que C IOenveloppe sonore, E reprise ~ Didier Anzieu " partir de laquelle E.
Lecourt pose ses hypotheses, ne prend pas en considZration IQAutre, la jouissance et le rZel.
COest pourquoi, bien que ses repZrages cliniques soient pertinents, en ne partant pas des

signifiants des sujets, ils glissent parfois vers une conclusion imaginaire et surinterprZtZe.

CQest ce qui la conduit ~ nommer Zchecs ce que la psychanalyse pourrait entendre comme une
maniere dOetre, ~ savoir donner place au sympt™me. Nous savons que ce terme a disparu de la
nosographie psychiatrique actuelle mais les cliniciens orientZs par la psychanalyse lacanienne
IOentendent et Iui donnent de la valeur. COest par ce que dit le sujet de son sympt™me que ce-
dernier se constitue et quOil va lui permettre de se loger dans le lien social et de sOinscrire dans
un discours. Donc, " la diffZrence du sympt™me mZdical ou psychiatrique, le sympt™me au sens

analytique ne sOinscrit pas dans le cerveau, il nOest pas objectif, et ne peut stre ZvaluZ.

219) ecourt f.,La musicothZrapie, DZcouvrir les vertus thZrapeutiques de la mugitjtiens Eyrolles, 2019.
20|pid., p. 32.
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l.! MusicothZrapie et psychanalyse

Le postulat de C IOenveloppe E correspond C aux notions de contenant, de surface, limite,
interface, rZceptacle, espace transitionnel, espace dOZchange et de partage. LOenveloppe est ainsi
envisagZe dans la relation et I0interdZpendance quQelle met en Tuvre entre IOenveloppe
psychique, sensorielle et sondteE La musicothZrapie comme C surface vivante, dynamique
etanimZe, qui en amenant de IOC autre E permettre de rZinventer des corps et d@3 pensZes.

Le dZsir de IOAutre est nZcessaire au dZveloppement du petit homme. Ce dZsir en passe par le
langage et ~ IOoccasion le chant, la musique. Le rapport de chacun au corps et au langage est
unique. La rZponse de chaque sujet ~ ce que propose IOAutre est singuliere. Le biais de ce
postulat de IOenveloppe est de considZrer IOstre humain normZ et identique ~ son semblable sans

malentendu.
1.! Malentendu de la langue

fdith Lecourt indique en associant ces deux signifiants : musicothZrapie et psychanalyse, que
du c™tZ de cette dernisre, il ne sOagit pas de C la cure type E puisque que celle-ci se fonde sur le
discours verbal dont elle prZcis€ QuOelle se veuille agent de guZrison, de formation ou de
sondage, la psychanalyse nOa quOun mZdium : la parole dé?atiepte C la branche
lacanienne en a forcZ I0exclusifAtE Or, dans une musicothZrapie, le registre du non-verbal

est ~ prendre en compte. Elle ajoute que C le registre verbal partage avec la musique sa
dimension sensorielle sonore. La rZflexion psychanalytique en musicothZrapie peut apporter,
par la recherche clinique sur le sonore, des ouvertures sur IQanalyse des niveaux plus archasques
de IQorganisation mentale et de ses failles. Elle peut aussi amener une comprZhension nouvelle
des fonctions de la pensZe musicale dans IQorganisation RAféfa@rientZe par la
psychanalyse post-freudienne, elle pose les deux caractZristiques essentielles " la pratique
analytiqgue: C IOimportance donnZe aux processus inconscients et IQanalyse de la relation
thZrapeutique (transfert et contre transf@Ptg Elle prZsente Yvonne, la quarantaine, qui
demande une musicothZrapie pour sortir de sa dZpression. Apres un bilan, la musicothZrapeute
propose IOZcoute de la musique dOun film et Yvonne donne ses impressions. Elle commence *
parler des romans de la sAreerepos du guerrieet de son histoire personnelle. Cette musique

221 Boucheix S. CUne musicothZrapie de IOenveloppésonnance entre enveloppe sonore, sensorielle et psychique en service de
nZonatalogid€=, La Revue Franeaise de MusicothZrapie, Vol XXXVI, nj1,

222 |hidem

228 acan J. Fonction et champ de la parole et du langage en psychandl9s8, in fcrits, Le Seuil, Paris, 1966, p. 247.

224 ecourt f.,La musicothZrapie, DZcouvrir les vertus thZrapeutigieds musiquefditions Eyrolles, 2010, p. 48.

225 ecourt f.,La musicothZrapie, DZcouvrir les vertus thZrapeutiques de la mugijtiens Eyrolles, 2019, p. 51.

228 ecourt f.,Ibid., 2010, p. 50.
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est caractZristique de son histoire. Yvonne va mieux et reprend ses adfeiléssOest sentie
profondZment comprise par cette musi¢fi& Cette formulation nOindique pas la position
subjective de la patiente, peut-stre ne peut-elle pas IOZnoncer. La musicothZrapeute fait consister
le bZnZfice thZrapeutique comme consZquence du possible rapport entre musique et thZrapie.

Cette communication entre la musique et Yvonne a permis quQelle reprenne son chemin, soit la
peinture et les expositions de ses Tuvres. E. Lecourt ajoute ~ son propos que C IQoriginalitZ de
lamusicothZrapie est une relation fondZe sur IOengagement artistique du musicotRZr&peute.

Cette indication fait Zcho aux propos de Lacan quant " la situation ~ deux qui engendre un
surcro’t de rZsistances, ~ quoi IOanalyste ~ son tour ne croit pouvoir remZdier quOen sOadonnant
aux siennes. [E] QuQest-ce donc I, sinon refaire le moi du patient ~ IOimage du moi de
|Oanalyste??2 E 1l ajoute le processus defente du moidu bon c™tZ psychologique est
maladroitement visZ. La proposition de la musicothZrapie Zvoque la position lacanienne quant

au contre-transfert CCOest le meme [le naf] qui, nOhZsitant pas " plaider pour une analyse

C causaliste E qui viserait ~ transformer le sujet dans son prZsent par des explications savantes
de son passZ, trahit assez jusque dans son ton, [Oangoisse quOil veut sOZpargner dOavoir ~ pens:
que la libertZ de son patient soit suspendue " celle de son interv8ffioRar ailleurs, pour
communiquer, la connaissance commune de IQusage du signe est nZcessaire. Lacan prZcise que
chez IOhomme, le langage inscrit dans la cha’ne signifiante est pris dans les coordonnZes de la
mZtaphore et de la mZtonymie induisant un glissement infini du sens. COest pourquoi, au-del®
des registres du verbal et du non-verbal, dOune part, pour le clinicien orientZ par IOenseignement
lacanien, la parole nOest pas tant du forsage que IQexpZrienceli®psgchanalyse est une

tentative dOexploration et dOinterprZtation de |Ostre dans f'dammiientZe par les signifiants

du sujet.

DOautre part, le dernier enseignement de Lacan introduit le langage comme poZsie et Zcriture
fait rZsonner 10au-del” de la langue : la lalangue, qui peut se rZduire au phonesendors-

C Le phoneme est donc une unitZ asignifiante, rZvZlant la nature de toute unitZ signifiante ou
Un de lalangue, celle dOetre hors $8hE.

227 ecourt f.,Ibid., 2019, p. 71.

228 |hid., p. 72.

229 acan J.Le discours de Rome et rZponses aux interventl®&8, Revue la psychanalyse, nj1,1956, p. 210.
0| acan J.Ibid., p. 251.

B1Miller J-A., LOos dOune cuiavarrin, 2018, p. 13.

22Bernard D, CLa lettre et la voixE,LOesje lacanienvol. 16, no. 1, 2011, pp. 454.
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C Le phoneme, «a ne fait jamais sens. LOembetant, cOest que le mot ne fait pas sens non plus,
malgrZ le dictionnaire. Moi, je me fais fort de faire dire dans une phrase ~ nOimporte quel mot
nOimporte quel seff8.E Lacan prZcise alors comment le chiffrage de IOinconscient opere :

C Tout signifiant, du phoneme " la phrase, [peut] servir de message ékitirA. prZcise au

meme moment dans son sZminai@ il sOagit I" des Uns lalangue, hors sens certes, mais des

lors ouverts ~ ce que justement le sens y ruisselle, et sOy f3tiisse.

Parce que IOenseignement lacanien Zvolue, le phoneme est moins prZsent " la fin. fric Laurent
nous indique que dans les annZes 1950, avec Saussure et Jackobson, la linguistique tente de
stabiliser 1Ounion du son et du sens. DEfAiZvision, Lacan Znonce que |OZthique de la
psychanalyse est basZe C sur le devoir de bien-dire ou de sOy retrouver dans IQinconscient, dans
la structure. E Ici, Lacan revient au concept de lettre proposZ dans les annZes cinquante dans
son texteLOinstance de la lettre dans IOinconscient et la raison depuis Freud. Dans cet Zcrit,
Lacan propose une premisre occurrence de la lettre C comme la structure essentiellement
localisZe du signifiarf® E Lettre et signifiant ne sont pas tout " fait distinguZs. La structure est

le systeme phonZtique dOopposition dOune langue. Dans ce systeme, le sujet, un pur effet de
signifiant, est reprZsentZ par un signifiant pour un autre signifiant. Dans les annZes 1970
C IQinterprZtation, comme la poZsie, doit viser le nouveau dans IOunion du sens et du son. [...]
LOinterprZtation doit stre nZologique, Zquivoque, rZsorfiaiieCette interprZtation se situe

sur le signifiant du sujet, cOest la pratique poZtique de la lettre et non le cerveau qui donne vie
au corps, pas sur IOimagination du thZrapeute ~ propos dOune musique choisie. Aussi, cette
conception du signifiant a pour effet IOincompatibilitZ du dZsir inconscient avec la parole. Le
sujet est toujours ~ c™tZ de ce quOil dZsire, il nOest jamais adZquat " lui-meme. La vZritZ sur son

otre est dDemblZe indicible, tout dire nOest pas possible.
2.! Tout dire, du physique au psychique ?

C Le bZbZ se construit dOemblZe dans une groupalitZ sonore, dans IOespace sonore familial. La
structure musicale lui offre un modele simplifiZ et plaisant de simultanZitZ sonore, avec lequel
il peut jouer38E Pour f. Lecourt, cette construction sOZtablit ~ partir des identifications °

IOenvironnement humain, donc ~ plusieurs proches : la mere, le maitre dOZcole ou des anciens.

233 acan J.CLa TroisismeE,op.cit

24| acan J.CTZIZvisiorE (1974), in Autres Zcrits, op.cit., p. 516.

25| acan J.Le SZminaire, Livre XXILes nordupes errentLeson 11 juin 1974.

236 acan J.LOinstance de la lettre dans IQinconscient et la raison depuis @@%it), fcrits, Seuil, p. 501.
27 aurent E, LOenvers de la biopolitiguep.cit p. 248.

28 ecourt f., Ibid, p. 139
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La dimension groupale se rejoue I" encore : Cla personnalitZ se construit comme une
composition ~ plusieurs voix. E Et de poursuivre : C on comprend alors que la musique soit le
reflet de cette structuration psychique et quOelle permette " IOindividu de se retrouver dans
certaines musiques, mais encore dOexprimer musicalement certains aspects de la personnalitZ
qui sont difficilement transmissible par la structure verB#I& LOauteur donne I0exemple dOun
individu qui ne saurait exprimer IOambiance dOune soirZe puisquOil a vZcu quelque chose de tres
condensZ ~ un moment donnZ. Seule la musique offre, par sa structure simultanZe, la possibilitZ
de rendre compte dOune ambiance et de toute situation aussi complexe. La musique peut
Zgalement permettre de faire entendre des sentiments contradictoires vZcus au meme instant
otre heureux dOaccueillir ses amis et en meme temps stre triste parce quOon sait quOon ne les
reverra plus avant longtemps. La musique sait associer des affects opposZs ou complZmentaires.
Par ce dispositif, f. Lecourt fait consister IOAutre du langage qui permettrait de tout dire.

Cette pratique de IOZcoute, pas celle de la psychanalyse, qui sOest dZversZe dans notre monde
contemporain CcOest un axiome, +a fait partie de la koine que parler et Zcouter, il nOy a que +a

de vrai, que «a de bon, et meme il nOy a que «a deRBUOT, la vZritZ ne suffitjaais, elle

ne peut que se mi-dire : C le sujet qujeditans sa parole ne peut pas irdans son dZsir. [...]

SOy retrouver dans le dZsir comme dZsirant, cOest tout " fait diffZrent que de sOy reconna’tre
comme sujet*! E Des lors que le sujet se retrouve comme dZsirant dans la structure, il accede

~ IGimpossible " dire concernant le dZsir. Via un usage symbolique de la parole, le bien-dire
engage un renoncement ~ vouloir tout didest-dire de la parole ~ la lettre, IOZnonciation

des signifiants vont permettre de rZduire IOimaginaire du fantasme pour donner acces au dZsir,
meme sOil y a une impossibilitZ pour le sujet de se reconnaitre dans son dZsir.

3. La vZritZ : entre rZalitZ et rZel

Dans un premier temps, Lacan pose que le vrai est le rZel en tant quOil nomme la vZritZ du sujet
et rZvele son stre. En reposant sur IQinconscient transfZrentiel et la croyance du sujet supposZ
savoir, C IOAutre du s#i<, le Lacan freudien entend le rZel comme C la vZritZ-histoire, la
vZritZ-dZsir, la vZritZ-pard®.E Puis, le psychanalyste donne une autre orientation ~ cette
vZritZ qui est impuissante " dire le rZel. En commentant IQinconscient AZaé¥iller fait

239 |hid., p. 139

249 Miller J.-A., Le lieu et le lienop.cit., Cours du 15 novembre 2000.

241 Miller J-A., LOorientation lacanienne. La clinique lacanierreseignement prononcZ dans le cadre du dZpartement de psychanalyse de
IOUniversitZ Paris 8ours du 9 dZcembn981.

242 Miller J-A., La thZorie du partenaiteQuarto 77, juillet 2002, p. 13.

243 eguil C, CLOinconscient rZel et la fin dDanalgsBuites & variations, Lire le transfert Autrement, ACIEB, 2019, p. 96.
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valoir C le dZcrochage du vrai et du¥2& et par I", ce dZcrochage conduit aux effets du
traumatisme sur le corps. Le sujet a un corps et ce corps nOest pas IOorganisme comme le suppose
la biologie. Le corps existe lorsquOun organisme vivant incorpore IQorgane du langage ; en effet,
ce langage troue IQorganisme vivant, dZcoupe les zones Zrogenes et produit le corps. Cette
opZration entra’ne nZcessairement la mortification du sujet : celui qui sOappareille au langage
se trouve alors affectZ dans son corps et parasitZ par lui dans une modalitZ qui lui est singuliere.

Il se trouve marquZ par IOimpact de cette coupure signifiante originale et statue sa position

de parletre. 1l y a donc des effets qui nOont pas de sens ; si tant est que le sujet cherche ~
approcher le rZel alors cOest par C la vZritZ méfiéusale une fiction.

COest pourquoi IQorientation lacanienne ne relsve pas du foreage. DOune part, la valeur est
donnZe " la condition de tenir ~ IQimpossible de la vZritZ : C Je dis toujours la vZritZ : pas toute,
parce que toute la dire, on nOy arrive pas. La dire toute, cOest impossible, matZrikkement

mots y manquent. COest meme par cet impossible que la vZritZ tient?4UE 8. repZrage

ouvre sur les prochains chapitres, dss lors que le sens nOest plus visZ, alors le sympt™me a une

fonction dans I0Zconomie psychique : il est lu ~ partir de la jouissance.

DOautre part, les praticiens savent que le dZsir ne correspond pas " la chose, il sOagit davantage
de rZvZler I0absence de la chose. Cette position permet de se dZtacher du bien, du beau et du
vrai, et donc de dZpasser I0idZe selon laquelle il serait C possible dOexprimer la complexitZ de
IGexpZrience subjective et inter-relationnelle des stres hutfiath&xprimer en passe par les

dits dOun sujet qui sont ZcoutZs par un praticien orientZ par la psychanalyse. Nous proposons de
distinguer ce-dernier et le musicothZrapeute. lls ne font pas le meme usage du pouvoir qui leur
est ainsi distribuZ par la position dissymZtrique dOZcoute. lls nOen font pas le meme usage, meme
si le praticien orientZ par la psychanalyse peut se trouver amenZ C ~ modZrer la puissance de
IGopZration analytique, la retenir, la freiner, cette puissance, voire la canaliser ou meme savoir
quand il y a lieu de ne pas y toucher, de ne pas procZder par dé Hfais-Aussi, des lors

quOune analyse se dZroule, la rZpZtition est ~ IOiuvre via I0association libre. Il ne sOagit pas de
se laisser fasciner mais de repZrer en quoi elle fait achoppement dans IQimaginaire. LOanalyste
aura 10idZe de ponctuer cet imaginaire par une formule symbolique afin de viser et faire
dZconsister I0identification imaginaire si le sujet peut le supporter.

244Miller J.-A., LOorientation lacanienne. LOzetre et,[Bismignement prononcZ dans le cadre du dZpartement de psychanalyse de IOUniversitZ
Paris 8 Cours du 26 janvier 2011.

25| acan J.Le SZminaire LivrXVIIl, DOun discours qui ne serait pas du sembRanis, Le Seuil, 1971, p. 122.

248 acan J. TZIZvisionAutres Zcrits, op.cit., p. 509.

247 bid., p. 140.

248 Miller J.-A., Cours le lieu et le lienDeuxieme leson du 22 novembre 2000.
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4! La magie musicale ?

La musicothZrapie sOadresse "~ des groupes dits de communication sonore. E. Lecourt repere
que ce nQest pas facile de sOexposer ~ des Ztrangers lorsquQOil sOagit de parler de choses
personnelles. COest donc I0angoisse qui domine. Au lieu dOentendre ce qui suscite I0angoisse
plus prZcisZment, IQoption est tout autre. Il sOagit de trouver un moyen de sOen dZfendre, au
niveau inconscient, il y a urgence "~ sortir de IOangoisse voire de la nier. Une bonne fason de
sOen dZgager est de fusionner. Si IOon est plus quOun, ce danger nOexiste plus : cOest la mag

musicale.

Cette mZthode nous fait associer sur les propas-AleMiller lors dOune prZsentation ~ un
congres de psychanalyse en 2014. Il indique quOavant I'apparition meme du discours de la
science, le dZsir de toucher au rZel en agissant sur la nature : la faire obZir, mobiliser et utiliser
sa puissance anime. Ce dZsir se manifestait dans ce qui sOappelait la magie. Elle autre chose que
IGescamoteur attendu pour distraire les enfants. Lacan la considere si importante que, dans le
dernier texte degcrits, La science et la vZritl I0inscrit comme une des quatre conditions
fondamentales de la vZritZ. Magie, religion, science et psychanalyse sont les quatre termes qui
anticipent dZj" les quatre discours. Lacan dZfinit la magie comme l'appel direct au signifiant
qui est dans la nature, ~ partir du signifiant de l'incantation. Le mage parle pour fairdgparler
nature, pour la perturber, et cela c'est dZj" enfreindre I'ordre divin du rZel, de telle manisre que
les mages Ztaient persZcutZs, tant que la magie Ztait une sorcellerie. Mais cette magie, la mode
de la magie, Ztait dZj" I0expression dOune aspiration vers le discours scientifique. Nous retenons
cette prZcieuse indication qui nous ramene " la position de Lecourt qui tend vers ce discours en

niant I0inconscient et I0angoisse.

Le patient peut-il «tre rZceptif meme si ses rZponses ne sont pas cohZrentes avec ce quOil pense
ou ce qui est attendu ? Ce dispositif nous fait associer sur la cohZ@mmesychanalyse

accorde beaucoup plus de valeur ~ IQincohZrent qu®” la cohZrence. [...] La psychanalyse porte
en effet " assigner la vZritZ plut™t " IQincohZrent quO” la cokPreraeud I0avait dZj” repZrZ
lorsquOil Zcrivait le cas de Dora. La rZdaction dOun cas ne peut pas se faire dans un style
chronologique, par IQassociation libre, la patiente ne raconte pas sa vie avec un dZbut et une fin.
Freud repere les oublis, les manques et les incohZrences quOil nous suggere comme des effets

249 Miller J.-A., Ibidem.
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de IQinconscient qui ne conna’t pas le temps. COest ~ partir de ces ratages que Freud construit le

cas, ils sont le signe dOune logique inconsciente et subjective.

La musicothZrapeute ne mentionne pas les effets de cette magie ~ partir de paroles de patients.

Elle prZsente une vignette clinique

C flisabeth est venue la voir pour des sZances de musicothZrapie. Elle nOZtait pas envoyZe par un mZdecin
mais elle avait dZj" fait des expZriences musicales qui lui avaient donnZ cette idZe que la musique pourrait
IQaider ~ surmonter ses difficultZs. Elle avait passZ ainsi un mois entier enfermZe dans son appartement,
seule avec ses trois jeunes enfants, ~ nOZcouter que des musiques de J.€ Bacme expZrience
exceptionnelle, presque hors rZalitZ, non sans angoisse. Pourrait-elle en sortir ? Et puis les enfants...
flisabeth avait rZalisZ quQelle touchait ses limésiselle une droguZe de la musique ? Cette enveloppe

musicale ne risquait-elle pas de devenir priS6hE?

Ces dernisres questions interrogent le praticien orientZ par la psychanalyse. Bien que le cas soit
peu prZcis, quelle fonction pourrait avoir cette enveloppe musicale ? Que signifie enfermZe
pendant un moi8 QuOest-ce qui amene flisabeth " sortir de chez elle pour venir consulter ?
Que sont pour elle ses enfants ? Quelle parole de IOAutre aurait pu toucher flidaielie

dZj> mis en place un tel dispositif ? Quelle articulation signifiante est ~ IOTuvre dans ce qui
vient de se passer pour elle ? Ces questions peuvent permettre dOZviter la suggestion, mZthode
que Freud a tom notamment dans la cure de D@r# sOagissait dOapprendre du malade
quelque chose quOon ne savait pas et que lui-meme ignorait. [E] Je nOaimais pas IOhypnose
cOest un procZdZ incertain et mystigiie.Plus tard, il maintient cette voi€Ma rZsistance

sOest alors orientZe ultZrieurement vers la rZvolte contre le fait que la suggestion, qui
expliquerait tout, devrait ellseme etre dispensZe dOexplicafi®hE Aussi, il ne sOagit pas
dOinterprZter ~ partir de son propre fantasme. Celui-ci est une construction psychique et pour
reprendre les termes de Lecourt, il peut stre une protection contre le rZel mais quant " IQintrusion

sonore, il sOagit de la prZciser au cas par cas.

Nous proposons une vignette clinique prZsentZe par Maria-Cristina Aguirre, psychanalyste aux
ftatsUnis dOAmZrique. C Une femme, dont le mari fut assassinZ devant elle pour raisons
politiques et qui demanda IQasile politique aux ftats-Unis, dit quOelle aime Zcouter une musique
particuliere mais que cela la rend tres triste. Et elle pleure. Sa fille lui a dit de ne pas IO0Zcouter
si cela la met dans cet Ztat. Mais malgrZ sa souffrance, cette femme aime entendre cette musique
et doit IOZcoutét E Alors que sOentend C le plus fort que soi, E o« la pulsion est " IOluvre,

20pid., p. 144.
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252 Freud S, Psychologie des masses et analyse du(h8ai1),luvres completes, PsychanalyseXVI, PUF, 2003, p. 23.
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IOanalyste ajoute que sa boussole est la jouissance sur laquelle elle va opZrer pour la tempZrer.
Il ne sOagit pas de se situer sur I0axe a-ad comme lafille le fait et que la mere nOentend dQailleurs
pas.

La musicothZrapie ne laisse pas la place " ce qui fonde une partie de IOhumanitZ : le malentendu
dZz au langage. La musique viendrait le recouvrir gr%.ce ~ un sens toujours possible et ~
IOoccasion rassurant. La clinique montre que cette rZassurance ne dure quOun temps, le

A

sympt™me peut se dZplacer et le sujet se confronter ~ nouveau au rZel. Si le dispositif
thZrapeutique ne permet pas de faire entendre "~ un patient la position quOil tient darik ce dont
se plaint, le sympt™me insiste, le patient souffre et se plaint. La position du musicothZrapeute
Zvacue cette dimension de la responsabilitZ subjective en ayant des postulats de dZpart
gZnZraux, des croyances valables pour tous o le moi serait ma’tre en sa demeure. Pourtant, |I”
o+ quelque chose se noue " la parole, le discours dans |Oanalyse peut le dZnouer. Dans cette
perspective, Lacan nous enseigne que C le moi appara’t comme lieu de la mZcontdiBsance.

Un des axes de repZrage de la singularitZ de la psychanalyse lacanienne est le sympt™me " lire

" partir du symbolique et du rZel.
1.1 Une sZance de musicothZrapie : une discipline ordonnZe pour etre efficace

Suite ~ une demande de psychothZrapie dOun patient, diffZrentes Ztapes sOorganisent pour y
rZpondre. DOabord, un bilan psychomusical composZ dOun entretien prZliminaire qui vise "
C obtenir un certain nombre dOinformations sur la fason dont le sujet se situe par rapport " la
musique. Ceci permet de choisir plus prZcisZment la technique la plus adaptZe, et de dZfinir les
premiers objectifs thZrapeutiques. E Suite ~ cet entretien prZliminaire qui permet de ne pas faire

C un entretien mZdical, E il est proposZ au patient un test rZceptif mis au point par le Dr J.
Verdeau-Paillss. Le musicothZrapeute fait entendre une dizaine dOextraits sonores et musicaux

C LOobjectif poursuivi est dOobtenir rapidement un apersu aussi juste que possible de la qualitZ
de la rZceptivitZ ~ I0Zcoute musicale. Un Zchantillonnage dOextraits musicaux aussi variZs que
possible est proposZ, tout en restant courts (entre trois et cing minutes par extraits) ; le temps

global de la passation ne peut pas durer une heure.

La personne est allongZe sur le divan ou assise confortablement, dans la salle de musicothZrapie.
La consigne prZcise quQelle va entendre un certain nombre de morceaux et quOapres chacun

dOeux elle est invitZe ~ exprimer ce quOelle a ressenti, ce que cela lui a ZvoquZ, etc, verbalement

254 Lacan J.Les formations de IQinconscient, Compte rendu-Be Bortalis, agrZZ par le Dr Lacarin Bulletin de Psychologie, 2011/6,
ni516, p. 519-539.
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ou par un autre moyen dOexpression (corporelle, picturale, musicale) si cette verbalisation nOest

pas possible ou suffisari®.E
Ce test cherche C " dZfinir un type de sensibilitZ ~ la musique et des traits de personnalitZ. E

fdith Lecourt se dZfend de la suggestion induite par le choix du thZrapeute des morceaux " faire
entendre. C Dans IOapproche clinique, la suggestion peut facilement sOassocier ~ la musique pour
induire un comportement, inflZchir I0expZrience musiédieUn exemple de test rZceptif est

proposZ, nous en prZsentons une partie
P! Tuvre descriptive : Cla Voliere E extrait du Carnaval des animaux de Saint-Sa‘'ns ;

P! luvre pesante et traduisant I0inquiZtud€Adagio lamentoso E extrait de la

symphonie nj6 de Tchaikowski ;
P! Tluvre affective et sentimentale : PrZlude de Cavalleria Rusticana de Mascagni ;

P! Tuvre intime et chaleureuse CChlur des esclaves hZbreux E extrait de Nabucco de
Verdi ;

P! Tuvre insolite : PersZpolis de XZnak#s? E Et ainsi de suite jusquOau dixisme extrait
sonore. Nous constatons avec Ztonnement que les Tuvres sont accompagnZes dOun
adjectif qualificatif subjectif et nous nous demandons dans quelle mesure cet adjectif
nOinduit pas C le dZpouillement du test E qui est fait avec un psychologue entra’nZ aux

techniques projectives inspirZes du Rorschach et TAT.

La cotation est rZpertoriZe en trois catZgori®s les rZponses simples, C: les rZponses
complexes et D : les rZponses " valeur dZfensive. Chacune est dZ®&illZkes rZponses
sensorielles, olfactives, gustatives ou auditives ; par exen@tette musique mOZvoque le

bruit qui coule E S2: lesrZponses sensorielles visuell&un rouge criarde S3: les rZponses
cZnesthZsiquesCune chaleur lourdé& S4: les rZponses motriceSune danse E C une
force.E S5: ChanalitZs : qui ne sont pas des rZponses personnelles E par exemple C couple E

pour une chanson dOamour.
Dans la deuxisme catZgorie, les rZponses complexes se distinguent par :

Cl: les rZponses intellectuelles, culturelles: C cette musique reprZsente la pZriode
romantigueE C2: images visuelles complexes : C un jardin printaBieC3: rZponses

255 |bid., p. 82.
256 |bid., 2019, p. 103.
27 |bid., p. 85
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souvenirs Ccette musique mOZvoque ma nisr€4: rZponses affectives pures ou sentiments

ZvoquZs GcOest beau ! E C COest une merveille. E
Enfin dans la troisisme catZgorie, les rZponses " valeur dZfensive se distinguent par :

D1 : jugement de valeurCde la mauvaise musique. E D2 : rationalisatiGje ne peux pas
me laisser aller ~ une musique que je ne comprends€Ep@8: nZgations, dZnZgation§un
enterrement joyeux. E Et D4 : pauvretZ dZfend@je ne peux rien en dir&

fdith Lecourt prZcise quant " la cotation que la qualitZ dZfensive des rZponses ne peut stre
dZterminZe quO" partir de IQanalyse de IOensemble des rZponses. Elle prZcise Ztonnement que I
qualitZ sOobserve " partir de C IQorigine socioculturelle et des possibilitZs gZnZrales dOexpression
dOun sujéb8 E Ce bilan C permet dOZvaluer IOintZret dOune prise en charge en musicothZrapie
et il donne des indications prZcises sur IQorientation tecRPidu€Oest prZcisZment cette

technique qui referme ce que la clinique pourrait ouvrir et faire advenir du sujet.

Nous proposons de prZsenter deux cas publiZs. C Monsieur Richard prZsente ~ I0Zcoute
musicale, une personnalitZ fragile et tres sensible. Le premier objectif sera de IQamener ~ un
minimum de distanciation par rapport ~ un vZcu intensif et projectif. Un choix de musiques
appropriZ et IQattention portZe " la verbalisation " la suite des auditions devraient nous y aider.

Cette observation sera "~ confirmer par les concordances avec I0ensemble?éflibilan.

C Madame Julie appara’t comme une personnalitZ tres dZfensive dont la rZceptivitZ ~ la musique
est, de ce fait, tres rZduite. Si tous les ZIZments du bilan vont dans ce sens, il sOagit dOune contre-
indication pour la musicothZrapie. Madame Julie semble beaucoup se dZfendre contre toute
impression immZdiate, toute implication personnelle, affective. Aussi, bien quOayant
globalement le meme nombre de rZponses que Monsieur Richard, elle prZsente un profil opposZ
pour ce qui concerne IOZcoute musicale dans cette sitaEon.

Le bilan se poursuit ensuite avec le test actif o le patient pendant une dizaine de minutes doit,
seul, se saisir ou non de divers instruments proposZs sur le bureau du musicothZrapeute qui

C observe tres prZcisZment le mode dOapproche du sujet vis-"-vis du matZriel priposZ.
sOintZresse alors ~ C IQordre des instruments abordZs, IQinsistance sur certains instruments, ceux
manifestement prZfZrZs, ceux non touchZs, les productions sonore ou musicale : recherche

sensorielle, rythmique, mZlodique, production dZcousue ou organisZe, la concentration, la

258 |hid., p. 88
259 |hid., p. 98
250 |hid., p. 89
261 ecourt E, 2019,0p.cit.,p. 90.
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dispersion, |Qagitation, la relation ~ IOexaminateur : dZpendance, recherche de soutien,
agressivitZ, indiffZren@&? E Ces diffZrentes Zmotions peuvent en effet advenir lors de sZances
de psychothZrapie. Il sOagit de repZrer la fonction pour le sujet, ce quOil se passe pour lui au-
del” du praticien ~ qui ces manifestations sont adressZes. Nous entendons le transfert dans la
relation ~ IOexaminateur. De rZpondre " la place du sujet supposZ savoir ou su du sujet supposZ
savoir sQintZresser, place le praticien en position d@miijetleve du semblant dans le dernier
enseignement de Lacan. Parce quOil est impossible de tout dire, meme avec un support sonore
et musical, dOstre en position dOahjpermet de limiter IQuniversel de la parole et faisant
Zquivaloir le semblant et IOobjet.

La synthese du bilan psychomusical permet de conclure en appui sur le dossier et les
observations de IOZquipe :

C Les premiers ZIZments de I0identitZ musicale du sujet qui permettent de faire les premiers choix des
morceaux de musique et/ou des premiers instruments. Car en musicothZrapie comme dans toute
communication, il faut utiliser le mode dOexpression qui correspond au sujet : parler la meme langue en
quelque sorte. COest ce qui dZfinit comme le principe dOidentitZ%dnore.
Nous proposons de discuter ce premier point quant ~ la langue. Parce que le corps est
singulisrement marquZ par la rencontre premisre dOavec le signifiant tout seul, chacun parle sa
propre langue et peut entendre le rZsonnement de 10Zquivoque ~ sa:nGieisignifiant
reprZsente le sujet pour un autre signiff&hE COest pourquoi la symZtrie entre un clinicien et
un patient est logiquement impossible, et par dZduction la communication aussi. Dans la logique
de son travail, le musicothZrapeute oriente les questions par rapport ~ la musique sans entendre
ce que dit le sujet. A partir du graphe du dZsir, nous repZrons que le musicothZrapeute se situe
sur le premier Ztage, il nOentend pas ce qui se dit dans ce quOil entend ; I" o» IQ0bjet voix opere
le nouage entre IOZnonciation et ce qui sOentend comme indicatif de la voix de IGAutre. C
psychanalyse ne sOapplique au sens propre, que comme traitement, et donc ~ un sujet qui parle
et qui entend®> E les effets de sa parole qui va sOarticuler dans la cha’ne signifiante ~ partir
dOun signifiant ma’tre, le S1. Aussi, le sympt™me est le sympt™me comme formation de
IOinconscient, cOest le sympt™me en tant quOil sOinterprete, en tant qudil est de IQordr
symbolique, en tant quOil perturbe en effet et quOil sOoppose au fonctionnement du savoir dans
le rZel.

262 |id., p. 93.
263 pid., p. 95.
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LOidentitZ sonore va Zgalement permettre de distinguer le mode de prise en charge : individuelle
ou groupe. Le choix de technique " utiliser : musicothZrapie rZceptive ou active. Le choix des
instruments prZconisZs avec forme et volume est ~ prendre en compte pour optimiser
IGopportunitZ de la prise en charge en musicothZrapie. Le sujet est-il suffisamment rZceptif ou
a-t-il mis en place des dZfenses qui paraissent difficilement mobilisables ? E Les objectifs
psychoZducatifs et sociaux visZs sont la dZtente, la relaxation psychomusicale, la facilitation
psychopZdagogique et rZZducative : dZsinhibition, simulation, sZcurisation, stimulation
psychomotrice et affective, socialisation pour la rZinsertion, travail sur les parametres culturels,
dZveloppement dOun espace psychique de jeu et de plaisir. Les objectifs thZrapeutiques sont
IOanalyse des difficultZs relationnelles, le dZveloppement de IQimaginaire, la structuration de

IOunivers sonore et de ses dimensions psychiques, analyse du processus dOinéi¢iuation.

La psychanalyse propose " un sujet de faire un nouvel usage des signifiants qui IOont marquZ.
Le sujet obtient une satisfaction des lors quQil parvient ~ arrster de rZpZter le discours de
IOAutre CcOest la jouissance de signes nouv&aixAvec la musicothZrapie, nous entendons

que 10individu qui se prZsente, Znonce ses signifiants et dOautres Iui sont proposZs. En faisant

consister IOAutre, le musicothZrapeute ne permet pas au sujet de le dZcomplaiemsi lui-
lll. ! Lectures du sympt™me

Ce qui diffZrencie |Qorientation analytique de la psycho/musicothZrapie est la lecture du
sympt™me. De dZplier la conceptualisation du sympt™me de Freud ~ Lacan " partir des cas de
la musicothZrapeute nous permet de le situer comme ayant une fonction nZcessaire et non *
supprimer. Nous proposons pour cela de discuter quelques cas prZsentZs dans IQouvrage de

Lecourt.
1.! Le sympt™me, une formation de IQinconscient

C Madame N. amene son fils Michel %0gZe de 9 ans. Voici dZj" 2 ou 3 ans quOelle consulte divers
spZcialistes, elle a rZcemment vu un article dans la presse concernant la musicothZrapie, elle a
pensZ que cela pourrait etre possible pour aider Michel. COest un gareon tres inhibZ et qui

souffre dOune ZnurZsie posant de plus en plus de problemes " la maison. E Nous relevons dZj

%L ecourt f.,0p.cit, 2019, p. 9495. 3 3 B 3
267 Miller J.-A., LOorientation lacanienne. 1, 2, 3, Bnseignement prononcZ dans le cadre du dZpartement de psychanalyse de IOUniversitZ
Paris8. Cours du 5 juin 1985.

80



que cet enfant a ZtZ propre et quOil est ZnurZtique. Il serait intZressant de savoir depuis quand
prZcisZment et si lui peut nommer un Zvenement au meme moment. Peut-on lire ce sympt™me
avec Freud ? A savoir, dans lesides sur IOhystZ4%8 Freud indique que le sympt™me sOest
formZ par suite du refoulement dOune idZe intolZrable. Les forces du moi sont " IQorigine de la
mise en place du processus du refoulement par lequel cette reprZsentation intolZrable devient
inconsciente. La reprZsentation refoulZe continue de tourmenter le sujet et fait retour sur un
mode travesti. Les deux processus " IQorigine du travestissement de la reprZsentation dans
IOinconscient sont la condensation : terme qui dZsigne le fait quOune reprZsentation regroupe "
elle seule une cha’ne de reprZsentation ; et le dZplacement: terme qui dZsigne quOune
reprZsentation se voit dZpouillZe de son investissement de dZsir qui sOaccumule sur une autre

reprZsentation anodine.

Le sympt™me freudien est donc une formation de IQinconscient dans le sens oe il est une
modalitZ de ce retour du refoulZ ; il se prZsente comme une forme dOZnigme contenant un
message " dZchiffrer. Le sympt™me est toujours le rZsultat dOun enchevstrement de
reprZsentations, de pensZes, cOest pourquoi, il est dit surdZterminZ. La solution du sympt™me
rZside dans le fait de retrouver la sZrie des transformations qui ont amenZ ~ sa formation. COest
en allant de reprZsentation en reprZsentation que |IQeffet de sens va se produire. LOeffet de sens
du sympt™me est nommZ par Freud, le dZsir inconscient. Cela indique que dans le sympt™me
une vZritZ est en jeu, la vZritZ du dZsir inconscient. Ainsi, le sympt™me nOest pas I0expression
de cette vZritZ, il est cette vZritZ. Le sympt™me est donc de nature lang@gistda raiso

pour laquelle il peut dispara’tre lorsquOil est mis en:mots

C A notre tres grande surprise, nous dZcouvr’mes, en effet que chacun des sympt™mes hystZriques
disparaissait immZdiatement et sans retour quand on rZussissait > mettre en pleine lumisre le souvenir de
IQincident dZclenchant, ~ Zveiller |Qaffect liZ ~ ce dernier et quand ensuite, le malade dZcrivait ce qui lui

Ztait arrivZ de faeon fort dZtaillZe et en donnant ~ son Zmotion une expression®ebale.

Un hiatus sOouvre avec la musique comme matZriel lorsque f. Lecourt se dit orientZ par la
psychanalyse dans sa pratique sans faire usage du langage et de la parole. Elle ajoute

C Madame N. explique quQelle a tout essayZ : appareils, traitements, etc. JOapprends que Michel
a, en dehors de 10Zcole, un programme tres chargZ par de nombreuses interventions de
rZZducation de psychothZrapie qui se sont accumulZs au cours de ces derniers mois. Il est
dOailleurs aussi question dOajouter la piscine qui ne laisserait plus de place pour une Zventuelle

28 Freud S, Breuer J. ftudes sur IOhystZrirUF, 1956.
269 |bid., p. 4
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musicothZrapie. Je suis frappZe par cette charge, mais propose de faire quelques sZances avec
Michel avant de dZcider dOune prise en charge. Madame N. se montre un peu dZ-ue, elle aurait
souhaitZ repartir avec une dZcision ferme. E Une dZcision ou une parole qui aurait peut-stre pu
allZger 10angoisse que le sympt™me de son fils lui provoquerait.

2! Le sympt™me comme satisfaction pulsionnelle

Pour Freud, orientZ par les classifications psychiatriques de son Zpoque, les sympt™mes mis sur
le compte des maladies nerveuses, sont pensZs comme des signes de la nZvrose, signe dOun
refoulement des pulsions faisant retour dans le corps. COest pourquoi, des 1896, Freud Zlabore
la these du sympt™me comme formation de compromis. Elle provient de sa conception dOun
appareil psychique fonctionnant " partir de IQarticulation des trois instances. Il existe diffZrents
conflits psychiques selon les instances concernZes. Dans la nZvrose, le conflit oppose le moi,
rZgi par le principe de rZalitZ au +a, gouvernZ par le principe de plaisir. Le surmoi produit des
lois morales qui orientent le comportement du moi.

Le sympt™me est un compromis entre deux tendances : le dZsir, issu du «a, et la dZfense produite
par le moi. LOopposition de ces deux tendances crZe un conflit psychique dont la rZsolution se
situe dans |Oapparition du sympt™me. Le sympt™me est donc une formation de compromis
puisquOil est " la fois dZconnectZ de la reprZsentation originellement refoulZe et quOil apporte
aussi un assouvissement a minima de la pulsion. La these freudienne est que le sympt™me est
une formation de IQinconscient au meme titre que le reve, le lapsus, IOacte manquZ ou encore le
trait dOesprit. Le renforcement de la pulsion nZcessite pour chaque sujet de trouver une solution
pour faire avec le poids du surmoi, et IOexigence de la castration : le sujet nZvrosZ a ~ construire
un sympt™me tel un traitement pulsionnel, signe et substitut dOune jouissance sexuelle. Cette
indication permet dOentendre dans la clinique le silence, IQinhibition, les dZnZgations et la

rZsistance inconsciente.

C Au cours du premier rendez-vous, Michel parle peu. Il mOest difficile de conna’tre son
sentiment sur ses difficultZs et sur ses aides multiples. E Dans les premiers temps de son travail
clinique, Freud cherche " allZger la souffrance de ses patients, il vise donc ~ faire dispara’tre le
sympt™me considZrZ comme Ztant la cause du malaise du sujet. Il note cependant que C celui
qui veut guZrir le malade se heurte, ~ son grand Ztonnement, ~ une forte rZsistance qui lui
apprend que le malade nOa pas rZussi formellement aussi sZrieusement quOil en a [Qair,
IOintention de renoncer ~ sa maladie. E Ce constat met Freud sur la voie dOune attitude

82



paradoxale de la part du patient. En effet, Freud dZcouvre quQil y a une rZsistancé du sujet
associer et ce, malgrZ, IOinsistance du mZdecin. COest " cette rZsistance que Freud va
sOintZresser. Selon lui, cette rZsistance est synonyme de savoir inconscient, savoir insu au suijet.
Dans cette rZsistance "~ se remZmorer et [Qinsistance du sympt™me rZside le plus particulier du
sujet.
C En ce qui concerne la musique je comprends quQil nOest pas spZcialement attirZ. Je lui propose que nous
Zcoutions ensemble quelques morceaux. Michel rZagit un peu ~ une musique de rythme africain. A ma

demande, il fait un dessin et il choisit de se dessiner (mais seul le haut du corps appara’t, ce qui donne

IGimpression qulil est comme coupZ en deux.) E

Ce dZtail clinique pourrait stre prZcisZ pour entendre le rapport au corps de IQenfant. SOensuit

une description chronologique des sZances.
C A la sZance suivante, je IOinvite ~ explorer les instruments de musique. Michel montre I" son inhibition. Il
prend tres peu dQinitiatives, semble tout attendre de moi, reste dans une attitude tres dZpendante. E la troisisme
sZance, je lui propose un dialogue sonore sur un grand tambour, assis, IOun en face de IQautre, avec la conga
entre nous. Je lui dis que nous pourrions essayer de se parler avec les sons du tambour. Michel, dOabord, hZsitant
se prend au jeu, il devient meme bavard ! Il hausse le volume sonore et se lance dans un long dialogue, avec
des passages tres assurZs. E la fin de cette improvisation qui a durZ quinze minutes, je lui demande ce que 1Oon
sQOest dit. Je suis alors surprise de la rapiditZ et de IOassurance de sa rZponse : Michel reproduit ainsi verbalement
tout un dialogue, ses questions, mes rZponses, et le tout avec une assurance inaccoutumZe. Voici les quelques
bribes qudil mOen resfde tOai dit tais-toi, arrste de faire du bruit, va nous faire tes devoirs, enleve tes affaires,
pourquoi tu fais «a et tu mOas rZpondu je comprends. E JOZtais sous le choc de cette tirade. E

QuOQest-ce que cette tirade ? Les mots que Michel entend ch&elsa mere® De son peré
La maniere de rapporter ne laisse pas entendre IOZnonciation du sujet, y en-at-il une
LOinhibition est-elle nZvrotique ? Le souvenir est-il refoulZ ?

C Michel semblait y avoir dZversZ toute la pression quQil ressentait dans son entourage. Cela
faisait Zcho, pour moi, ~ tout ce qui avait ZtZ mis en place pour |Qaider, le dZbarrasser de son
probleme. E LOZnurZsie est-elle un probleme pour lui ? Aussi, les coordonnZes inconscientes du
sympt™me ne sont pas entendues. Enfin, sOagit-il de se dZbarrasser du probleme si Papidement
|l existe une inertie du sympt™me, une butZe " IQinterprZtation, une rZsistance du patient ~ voir
dispara’tre son sympt™me. En effet, la recherche du plaisir nOest pas le but du fonctionnement
psychique : il y a un au-del” du principe de plaisir, il existe une compulsion " la rZpZtition en

lien avec la pulsion. Freud dZcrit un dualisme pulsionnel. La rZsistance du sympt™me traduit le
fait que le sympt™me procure une satisfaction substitutive ~ celle qui nOa pas eu lieu du fait du
refoulement. LOexpression de satisfaction ~ propos du sympt™me est " relier ~ IOhypothese dOun
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besoin de punition prZsent en IOhomme, qui se manifeste par le sentiment inconscient de
culpabilitZ.

N

LOidZe de satisfaction aussi contenue dans le sympt™me renvoie " celle de bZnZfice, le
sympt™me procure un gain en Zvitant le conflit et diminuant la tension psychique, ce qui
explique pourquoi un sujet sOaccroche ~ son sympt™me. Ce qui fait la particularitZ de chacun
est son sympt™me. En effet, la rZponse ~ une construction dZlirante, des actes de vZrifications,
une phobie sont des rZponses " ce qui ne va pas, ~ ce qui cloche. Le sympt™me est donc " la
fois ce qui encombre un sujet mais aussi sa rZponse au trop qui IOenvanhit. Il existe un
attachement du sujet au sympt™me et souligne le fait que le sujet est impliquZ dans son
sympt™me via la part de jouissance. Cette logique-I" se distingue de la conclusion de la
musicothZrapeute qui vise le bien-etre thZrapeutique et fait taire IOangoisse.

C Nous avons alors pu faire le point, car Michel a pu me dire quQil prZfZrerait aller " la piscine
plut™t quOaux sZances de musicothZrapie. COZtait I un beau rZsultat thZrapeutique ! E En quoi
et pour qui cette demande a-t-elle un effet thZrapeutique ?

C La difficultZ fut de faire accepter la dZcision ~ Madame N. Je nQai pas eu de nouvelles de
Michel par la suite mais jOai imaginZ que cette prise de position avait aussi pu avoir quelques
effets sur son ZnurZ$#.E Les coordonnZes de la demande de la mere ne sont pas prZcisZes,
quQest-ce qui est difficile pour lle

f. Lecourt prZsente le cas de BZatrice, trente-cing ans, qui vient consulter pour grave dZpression
et qui a ZtZ hospitalisZe plusieurs fois. Le diagnostic de dZpression mZriterait dOstre prZcisZ.
Elle veut essayer la musicothZrapie meme si elle montre peu dOintZret pour les musiques elles-
memes. Elle ne supporte pas la coupure entre deux morceaux de musique, elle veut de la
musique en continu. A la fin de la premiere sZance, BZatrice, sur le pas de la porte, rote
bruyamment ; devant mon Ztonnement, elle ajoQt€ela fait du bien ! E Il en sera de meme

pour toutes les sZances suivantes, elle sera parfois meme au bord du vomissement...

Cherchant C " se guider sur un prZtendu contact ZprouvZ de la rZalitZ du sujet, [...] qui exclut
tout contact rZél’* E f. Lecourt propose son interprZtation sans prZciser les ZnoncZs du sujet

C la patiente absorbe la musique comme un lait maternel. La musique est substance, non encore
diffZrenciZe du rapport corporel au thZrapeute. Nous sommes I° dans une situation tres
rZgressive. Le jour o» BZatrice portera attention et intZret ~ la musique auditionnZe, ce sera le

219 ecourt f.,op.cit.,2019, p. 15.
27| acan J.op.cit, p. 252
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signe dOune belle avancZe thZrapefigiela lecture par la psychanalyse lacanienne est tout

autre. Sans indications plus prZcises, nous pouvons faire IOhypothese que cette patiente nOest
pas C diffZrenciZe du corps de IOautre, E elle nOest sZparZe de IOAutre, la coupure suscite alor:
IOangoisse, le rot vient-il boucher I0angoisse de sZparation ? Ce rot Zvoque |IQindication de
Lacan: C Nous ne savons pas ce quOest que dOstre vivant, sinon seulement ceci quOun corps,
cela se jouit’ E Non Iu dans sa dimension de jouissance, pour E. Lecourt, le rot provoquZ est
inclus dans le contre-transfert telle une projection sur le musicothZrapeute. Posant la clinique
dOemblZe dans le moment de conclure et en situant le corps dans un ordre imaginaire au temps
du premier Lacan qui laissait le corps circuler dans une relation imaginaire, a et a0, E. Lecourt

a 10idZe que viser 10allZgement ou la disparition de ce rot aura effet de bZnZfice thZrapeutique.
Pourtant, ce discours se rappelle " celui des thZrapies cognitivo-comportementales excluant la
subjectivitZ, IOinconscient et par consZquent la dimension Zthique. L~ o« la psychanalyse permet
de dZgager le sujet de sa dZpendance "~ I@ahjebriente sa jouissance ; E. Lecourt rZoriente
|Oattention et IQintZrst de cette patiente. L~ o IQorientation analytique vise ~ dZlier le sujet de
son sympt™me, de son moi, la musicothZrapie relie la personnalitZ et le discours conscient. En
dZplaeant la fonction du signifiant et de la jouissance freudienne, Lacan donne un autre statut

au signifiant en rapport au corps. Le signifiant dZtermine la jouissance de |Ostre et entretient le

principe de plaisir qui a besoin du signifiant et de la parole.

fdith Lecourt a travaillZ sur IOanalyse de la structure musicale et son analogie avec la structure
psychique comme si la rZalitZ sOinscrivait comme telle dans le psychique. A IQinstar des
neuromusicothZrapeutes citZs, en parlant de la formation musicale en tant que reflet du mode
de relation choisi, elle ZcritC(E) LOaxe de toute psychothZrapie Ztant la relation, on peut
utiliser le parametre de la formation, du groupe musical impliquZ. Une Tuvre pour quatuor ou
une symphonie illustre deux types de relations bien diffZrentes, celle intime du petit groupe, et
celle de I0anonymat du grand groupe. Avec le concerto, cOest le soliste confrontZ ~
IOensembfE“E Aussi, elle lie la polyphonie ~ la dimension groupale du psycRiSiEet elle

montre " travers IOanalyse dOun motet Zcrit entre le XIVe et le XVe siecle,Muiitelzte belle

et avenantque C la structure polyphonique peut exprimer la rZalitZ psychique dOun meme
individu gr¥%ecce " cette possibilitZ dOexprimer ses diffZrents affects, pulsions et pensZes

272 ecourt f.,op.cit, 2010, p. 62.

273 acan J.Le SZminaire, Livre XXEncorg op.cit, p. 26.

274 ecourt f.,DZcouvrir la musicothZrapig ditions Eyrolles, 2005, p. 108.

275 Lecourt f.,LOexpZrienceusicale, rZsonances psychanalytiqueSharmathan, Paris, 1994, p267
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simultanZmeri’® E Pourtant, comment cette superposition peut-elle permettre de rencontrer la
souffrance du patient ? Partant de IQindication de Lacan selon ladLiedlestructure du

langage comporte deux versants, le versant du signe et le versans dua psychanalyse se

situe sur le versant du signe, alors que la psychothZrapie se situe sur le versant’é& sens.
Lacan, en suivant Freud, prZsente dans un premier temps le sympt™me comme ce qui ne cesse
pas de sOempecher de pouvoir penser, faire, ressentir dans sa tete, dans son corps, ce qui perturbe
la relation ~ IQautre. Mais ce sympt™me est une solution pour chaque stre parlant dont
IOinconscient le dZtermine " son insu. Dia@istance de la lettre dans IQinconscient ou la
raison depuis Freud®, le sympt™me est la mZtaphore du trauma, elle rend compte de
IOenveloppe formelle par la substitution signifiante quOelle comporte. J.-A. Miller a montrZ
comment le sympt™me comporte un versem effet de sens, et un versdmdeutung,
dZnotation, qui concerne la relation au rZel. Lacan, BalZvision, noue les deux dimensions

du sens et de la jouissance quand il Zcrit ~ propos des cha’nes signifiantes que C ces cha’nes ne
sont pas de sens mais de jouis-sens, ~ Zcrire comme vous voulez conformZment ~ I0Zquivoque
qui fait la loi du signifian€’*ECette Zquivoque dans son rapport au rZel nOest pas entendue par

la musicothZrapeute dans le cas qui suit.

C Sylvie, vingt-cing ans, infirmisre, est adressZe par le psychiatre pour des difficultZs dOZcoute dans le
travail dOZquipe et avec les patients. Or, elle nQavait pas de probleme dOaudition. Elle dZsirait dQailleurs
aussi se spZcialiser en musicothZrapie. Depuis son enfance, elle jouait dans la fanfare du bourg. Son
instrument Ztait la trompette. La question se posait donc de savoir si cette difficultZ dOZcoute ne se trouvait
pas dans sa pratique musicale. Nous lui avons demandZ comment elle jouait dans cet 2hsemble
rZponse fut quOelle nOentendait pas les autres instrumentistes mais se repZrait en suivant tres prZcisZment
la partition, en comptant tres prZcisZment le rythme. Cette surditZ relationnelle Ztait donc tres Ztonnante

et intZressante. QuOest-ce qui pouvait expliquer cette difficultZ ?

Les entretiens successifs permirent de remonter " la sitdatighale : Sylvie faisait partie dOune famille
nombreuse, elle Ztait la plus jeune de six enfants. Cette fratrie Ztait tres bruyante " la maison, mais Sylvie,
elle, restait toujours tres discrste. Elle suivait les autres. Elle nQavait pas le sentiment de sOexprimer, elle
avait 1Oimpression quOelle ne pouvait pas se faire entendre dans cet ensemble. Elle nOavait pas pu
dZvelopper son individualitZ, prise dans la masse, en quelque sorte. Elle nOavait pas de voix personnelle,
elle empruntait celle du groupe. Pourtant, elle avait tentZ de se faire entendre par le choix de la trompette,
instrument particulisrement bruyant ! Mais 10instrument nOavait pas rZglZ le problsme et elle retrouvait
maintenant cette difficultZ dans son travail, avec les patients et ses collsgues ; I', elle reproduisait ce

fonctionnement en voix de groupe, sans individualiser I0Zcoute de IQautre, sans savoir se faire entendre

218 |pid., p. 147.

21" Naveau R.La psychanalyse appliquZe au sympt™mgux et problemesittps://wapol.org/ornicar/articles/223nav.h2002.
278 acan J. LOinstance de la lettre dans |Oinconscient ou la raison depuis F9&udn fcrits, Paris, Seuil, 1966, p. 493.

219 acan J. TZIZvisionAutres fcritsop.cit, p. 517.
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pour elle-meme. De meme, dans IOensemble musical, elle nOavait pas de probleme en sOaccrochant au
groupe, par IQintermZdiaire de la partition. En revanche, dans les cours de musique en situation

individuelle, son manque dOZcoute se manifestait de fason tres g¥idnte.

Pour apporter une rZponse " ce cas, la musicothZrapeute se situe dans une position dZfinit par
Miller : Csa position propre est dOetre le gardien de la rZalitZ collective et, si IOon veut, son
reprZsentant, et spZcialement, dans |OexpZrience, sous les espsces dd¥®Ban fsdrecourt
conclut que C Sylvie devait faire un travail thZrapeutique qui IOaiderait dans la mise en place
dOun processus dOindividuation. COest en existant pour elle-meme, en expZrimentant le fait
dOstre ZcoutZe, entendue, quOelle pourrait ouvrir son Zcoute vers les autres, dans la musique,
comme dans la parof&? E Pas une mince affaire que dOexister pour soi-meme lorsque 10on sait
avec Freud que le dZsir de IO«tre humain est un effet de la pulsion qui fonctionne au-del” du
principe de plaisir. COest en ce sens que la pulsion de mort inhZrente " la vie ne permet pas de
rZgulation homZostatique ni dOharmonie avec les autres. f. Lecourt outrepasse la dimension de
IOangoisse qui sOentend dans cette prZsentation et malgrZ la trompette bruyante qui chercherait
se faire entendre, Sylvie manque dOindividuation. En posant ce diagnostic, le
musicothZrapeute ferme la mise au travail en se centrant sur un objectif de rZZducation
normative. Quand bien meme ce sympt™me est touchZ et supprimZ, il nOempeche pas quOun
autre se reforme sous une autre forme si les coordonnZes fantasmatiques ne sont pas repZrZes

par le sujet.

Inversons le dispositif pour repZrer sQil est possible de desserrer les identifications. En
accueillant la parole du sujet via ses dits quant ~ son rapport ~ IQautre, ses freres et ses siurs,
ses collegues, les patients, nous pourrions entendre ses solutions pour supporter ce qui la fait
souffrir. La fason dont chacun, sur un mode singulier, va condenser et penser ce qui lui arrive,
son sympt™me est ce qui donne ~ IOinconscient son armature signifiante. Ici, le processus
analytique appara’t comme un traitement du narcissisme. La causalitZ symbolique, ~ laquelle
Lacan ne cessera de se rZfZrer jusquO” son tout dernier enseignement, met en avant la dimension
de la parole et du langage en tant que, dans IOexpZrience analytique, le sujet relate des faits qui
IOont affectZ et dont il vZrifie les effets. J.-A. Miller parle C dOinventaire E car comme le disait
Lacan, il y a une contingence des accidents de signifigh@Oest par la marque de |Qarbitraire
propre " la lettre que sOexplique IOextraordinaire contingence des accidents qui donnent
IOinconscient sa vZritable fige#&E Nous sommes I" au clur du premier enseignement, actZ

20| ecourt f.,op.cit, p. 9596.

1 Miller J.-A., Cours Le lieu et le lieriTroisieme leson du 29 novembre 2000.
282 ecourt f., Ibid.p. 96.

23| acan J.La psychanalyse et son enseignemgaits, op.cit, p. 448.
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par leDiscours de Romen 1953 o« Lacan Zvoque les nZcessitZs et les conting€gh&es/ons
catZgorique, il ne sOagit pas dans IOanamnese psychanalytique de rZalitZ, mais de vZritZ, parce
que cQOest I0effet dOune parole pleine de rZordonner les contingences passZes en leur donnant le

sens des nZcessitZs ~ velfrE

Lacan vise un retour ~ Freud, il dZfinit alors IOinconscient comme le discours de I0Autre I” os
le sujet loge sa condition. LOZcriture lacanienne de la mZtaphore paternelle comme opZration de
substitution signifiante par laquelle le Nom-du-Pere barre le dZsir de la mere et donne une
signification au sujet constitue la signification. La coordination du pere au phallus, en tant quQil
nomme le dZsir maternel et la castration, est reprise ~ Freud ici en termes signifiants. Lacan
sQOinscrit ici dans la logique Tdipienne ~ savoir que la jouissance doit dDabord stre refusZe pour
otre permise, cOest la jouissance qui rZpond au NdPsrdwudel” de [Oldipe. La jouissance

est ici rZfZrZe au langage en tant quOil incarne la castrationrede-

Lacan construit alors son schZzma R en rZfZrence ~ 10idipe freudien et montre par son
Zlaboration comment la mZtaphore paternelle et son effet de signification phallique est

constitutive du sujet et conditionne son rapport " la rZalitZ.

Dans le schZma, les sommets P et phi maintiennent les triangles
du symbolique et de IQimaginaire, qui enserrent la rZalitZ. Nous
Zcrivons sous la forme de IOimplication P-phi cette mZtaphore qui
permet " chacun de tenir dans son monde et dans le monde. Cette
mZtaphore met de IQordre, rZpartit les sexes, le sujet se trouve une

place, " la fois dans IQimaginaire et le symbolique.

Pour Lacan, les sympt™mes sont toujours des accidents de signifiants, cOest pourquoi ils sont
contingents. lls ont des effets de sens mZtaphorique et se prZsentent sous la forme dOune fiction,
en tant que C fixion de jouissance, E celle du roman familial par exemple. Or, cette vZritZ
menteuse a structure de fiction par le fait meme que IOstre parlant en passe par le langage et la
vZritZ nOest que mi-dire. La vZritZ est elle-meme un mensonge. Si IOimage est centrale quant ~
la cause imaginaire, le fantasme est |Oeffet majeur de la causalitZ symbolique en tant quOil est
C une entitZ imaginaire, mais articulZ par le signi#fr. Dans I0analyse, cOest le sympt™me

en tant que cOest ce qui ne cesse pas de sOZcrire, et qui se rZpste " travers le dZroulement de

%84 acan J.Le discours de Romep.cit, p. 215. 3
25 acan J.Le SZminairel ivre VI, Le dZsir et son interprZtatipBeuil,Paris, p. 54.

88



IOexpZrience jusquO” ce que la quste de sens sOdplaisynpt™me est le sympt™me comme

vZritZ, cOest la formation de IOinconscient interprZtable qui perturbe en effet et qui sOoppose au
fonctionnement du savoir dans le rZel. La satisfaction pulsionnelle est un des noms freudiens

de jouissance. Donc ce nOest pas le symbole ou le sympt™me qui se prZsente dOabord mais plut™
la jouissance. En cela, la visZe est dOentZriner la rZalitZ collective en portant la suspicion de la
croyance au sympt™me, ce qui permet au sujet de mettre un peu de distance avec ce sympt™me.
Le hiatus reste toujours prZsent entre |Oacte analytique et IQeffet de guZrison qui ne vient que de
surcro’t. Freud avaneait dZJa furor sanandipour justifier IOabstention thZrapeutique en
psychanalyse. Dans cette dZmarche, il ne sOagit pas de supprimer le sympt™me mais de laisser
place ~ la modestie pour laisser entendre dans une cure ce quOil y a de plus rZel pour

I®inconscient.

Conclusiondu chapitre

Cette musicothZrapie vise un certain idZal de la belle musique, agrZable "~ IQoreille ; comme si
IOidZal, I(A), pouvait recouvrir IOobjet (a) et par consZquent, faire exister la musique comme
Une, tel un terme qui ne sOinterrogerait pas et ne se construirait pas pour chacun. Aussi,
|Gauteure fait consister 10idZe que tout pourrait se dire, or il y a nZcessairement un reste. La voix
comme objet cause du dZsir est le reste lorsque tout est dit.

Selon fdith Lecourt, la musique est un objet de relation, de mZdiateur qui C pour le thZrapeute

ou pour le patient, est investie comme une distanciation (ne pas se trouver en face en face) ou,

" [Oautre extreme, comme un choix fusionnel (se comprendre sans les mots.) La thZrapie engage
un travail entre ces deux extren®88 E Dans cette dZfinition, nous entendons la proposition de

la psychothZrapie "~ savoir de comprendre en racontant, expliquant, rationnalisant et vouloir dire

le bien puis rassembler et relier les fantasmes inconscients. Or, la plZnitude est inaccessible
puisque le langage fait perdre quelque chose ~ chaque sujet. La limite de cette approche
thZrapeutique est la recherche de la cohZsion qui donne la toute-puissance au moi. Le thZrapeute
investit I0instrument ou I0Zcoute dOune fuvre ouvrant ~ la suggestion de son c™tZ dOune part ce
qui permettre dOallZger voire de supprimer le sympt™me sans tenir compte des consZquences.
Et dOautre part, IOaccent, mis sur la mZthode plut™t que le sujet, entra’ne une distanciation tel un
moyen dOZviter la rencontre, IOangoisse et le rZel quOelle peut provoquer. LOangoisse peut otre

268 ecourt f.,op.cit, 2010, p. 61.
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suscitZe lorsque le thZrapeute ne sait pas. COest prZcisZment la position du praticien orientZ par
la psychanalyse transmise dZj" par Freud : celle du non-savoir, de ne pas savoir pour IQautre
afin de laisser ouverte la cha’ne des associations, que le sujet puisse savanede let

Znonce le bien-dire.

Le matZriel sonore empruntZ, les sons, les bruits, les musiques visent ~ poser IQordre, IOharmonie
face au chaos selon f. Lecourt. Les patients parfois nommZs clients, quOelle resoit trouve du
rZconfort, une satisfaction, un apaisement dans ces rencontres musicales. Pourtant,
C I0inconscient est cette partie du discours concret en tant que transindividuel, qui fait dZfaut
la disposition du sujet pour rZtablir la continuitZ de son discours corf8¢ient.est possible
dOenvisager le sympt™me non pas comme dZficitaire ou dysfonctionnel mais ~ partir de sa
fonction. Le sympt™me se prZsente au sujet comme une Znigme "~ dZchiffrer, ce qui pourrait se
formuler ainsi : que mOarrivé-2 Le sympt™me revst une signification pour le sujet que le
praticien peut interprZter. Lacan Znonce :@& sympt™me est constituZ que quand le sujet
sOen aper«aité E Il pense quOil y a une cause ~ ce qui ne va pas et quOil va pouvoir trouver
cette cause en dZpassant les mZcanismes de dZfense qui C retiennent E ce quisgtea pas.

Zlaboration ne se construit pas avec la musicothZrapie qui la recouvre.

*87acan J.Fonction et champ de la parole et du langagecit., p. 258.
28| acan J.Le SZmaire, Livre X,LOangoissé®aris, Seuil, p. 325.
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Conclusion de la premiere partie

Richard Wagner Zcrivait "~ sa fason dans un de ses Zcrits majeurs ot et drameubliZ
en 1851

C La science nous a rZvZIZ 1Oorganisme du langage, mais ce quOelle nous montre est un organisme mort, que
seule la nZcessitZ intZrieure du poste peut rappeler ~ la vie, en refermant les blessures que le scalpel de
|Oanatomiste a faites au corps de la langue, et en lui insufflant de 1Qair pour IQanimer de mouvements naturels.
Cet air, cOest la musicfi®E

Nous ajoutons que cet air relsve aussi de la pulsion dans son rapport " IQinconscient C comme
pulsation temporellé?® E LOinconscient sOouvre et se ferme en rZsonance aux bords pulsionnels

du corps dOoe la jouissance sOanime. LOinconscient tel que Freud le coneoit permet de distinguer
deux niveaux de [OexpZrience. DOabord celui des traces de 10expZrience, dOun souvenir, dOul
organisme qui pereoit la rZalitZ par les organes qui lui en donnent une:i@Kdjeasertion du

vivant dans la rZalitZ qui est ce quOil en imagine et qui peut se mesurer " la fason dont il rZagit. E

Un deuxisme niveau se distingue, qui est celui du C lien du sujet ~ un discours dOos il peut «tre
rZprimZ, cOest-"-dire ne pas savoir que ce discours IQimplique. Le formidable tableau de
IGamnZsie dite dOidentitZ, devrait ici «tre ZdifiantEIOZnigme ne sOen distingue que mieux que le
sujet nOy perde aucun bZnZfice de I0&Pyitis.

Si la causalitZ nOest pas consciente ni naturelle ni sensZe, cOest parce quOelle ¥3EC logique
cOest-dire quOelle implique le langage et la jouissa@a reve, «a rit, «a raté® E f. Laurent

le prZcise CLOinconscient nOest pas trace dOun apprentissage, il est un jeu avec le signifiant
manquant® E Ces orientations, la neuromusicothZrapie et la musicothZrapie tZmoignent que
sans enjeux Zthiques, nous apercevons les consZquences du dZcrochage de la psychiatrie vers
la scientifisation o« la causalitZ psychique, le transfert voire le sujet sont ZludZs pour laisser
place au savoir du praticien. Cette position est celle du psychiatre et psychanalyste Philippe
AndrZ. Son hypothese ~ propos de Robert Schumann :

C Il souffrait dOune personnalitZ de type nZvrotique marquZ (cela, cOest son organisation psychique,

IOessence meme de sa personnalitZ), sur laquelle se sont greffZes, " partir de 1844, les manifestations

289 goten C.Dans la tste de Richard Wagner, ArchZologie dOun gZayard, 2011, p. 540.

290 acan J.Le SZminaire, Livre Xll_es quatre concepts fondamentaux de la psychan&tgsis, Seuil, 1973,% de couverture.
291 acan J.La mZprise du sujet supposZ sayAirtres Zcrits, op.citp. 334.

292 acan J.CLa psychanalyse vraie, et la faudséutres Zcritgp.cit, p. 166.

293 acan J.CPlace, origine et fin de mon enseignem&nklon enseignement, Paris, Seuil, 2002, p. 376.

294 aurent f.,Lost in cognitionop.cit, p. 43.
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dOune paralysie gZnZrale. Ainsi nomme-t-on IQatteinte cZrZbrale tertiaire, due ~ une syphilis primaire qui

entra’na sa mort prZmatuf?¥&

Les manifestations dOune atteinte cZrZbrale dOun individu ne disent pourtant rien de sa position

subjective. P. AndrZ ajoute

C LOapparition de phrases musicales complexes, et meme orchestrZes, montre que sOaggrave la destruction
de la conscience de Schumann. Les circuits de rZgulation de son cerveau sont dZbordZs de toutes parts.
Et le compositeur plonge alors dans un Ztat onirique o la dZtZrioration due " la paralysie gZnZrale, sans

pouvoir Zriger le moindre barrage, laisse Zmerger les dZrivZs les plus directs de IOifédEscient.

Nous opposons que le cerveau nOest pas IOinconscient et vickureeascient nOest pas le
cerveau, il est ce que la mZmoire oublie. COest pourquoi, le savoir doit advenir du c™tZ du sujet
pour lui laisser une place dans IOhumanitZ. Si nous ne plasons la boussole ni dans le cerveau ni
dans |OZcoute musicale ni la pratique musicale, oe se silegsbur nouer art et
psychanalys€ Dans la pratique orientZe par la psychanalyse, comment accueillir un sujet et
ses objets ? Pour IQartiste, quelle fonction peut avoir la composition ? Quel usage sert le choix
de tel ou tel instrument ? Nous y avons partiellement rZpondu en indiquant que cOest par I0objet
a. Pour avancer davantage dans une rZponse, nous proposons le nouage possible entre |Qart et
la psychanalyse " partir de la fonction de la crZation musicale pour Robert Schumann, un sujet
psychotique. Avec le Lacan psychiatre et structuraliste, nous savons que IQobjet nOa pas le meme
statut dans la nZvrose et dans la psychose. Nous proposons donc de discuter le diagnostic de
psychose qui se distingue de la nZvrose obsessionnelle ~ partir de la place da.[Oobjet

A partir de la phrase de Schumar@Moi qui suis facilement triste, et puis soudainement en

plein bonheur, E P. AndrZ reconna’t C IQexistence dOun caractere cyclothymique sans pourtant
diagnostiquer une psychose bipol&teE En effet, les variations dOhumeur nOont pas C un
caractere pathologique et les oscillations sont de faibles ampli#tftiesDe plus, cOest
finalement le propre de IDhomme de passer de la ga'tZ " la tristesse et chacun doit sOen arranger
C ExilZs de notrphusismaternelle, nous conservons notre vie durant un fond, un noyau de
tristesse contre lequel rZagissent nos Ztats dOhumeur ex{faisi@auteur parle-t-il de sa

propre nostalgie inhZrente " la nZvrose ? Quand le sujet cede sur son dZsir pour la jouissance,

il dZprime; cOest la dZpression structurale du nZvrosZ, version 1%.chetZ morale. Ce sont les

troubles de IOhumeur pour la psychose lorsque cette cession va jusquQau rejet de IQinconscient

295 AndrZ P, op.cit, p. 60.
29 |hid., p. 157.

297 |bid., p. 58.

298 |id., p. 59.

299 |id., p. 59.
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et fait prZcisZment que le sujet mZlancolique nOest pas triste : les registres du vide et de la
perplexitZ sont convoquZs. Lorsque Schumann perd son pere, sa siur, son frere, il sOidentifie ~
IOobjet mort en restant silencieux, prostrZ et passif. COest pourquoi, il sOeffondre : IQobjet
fonctionne pour lui comme objet de jouissance avec lequel il se confond, et non comme objet
cause du dZsir oe la tristesse peut advenir. La composition permet ~ Schumann de remZdier ~
cet Ztat mZlancolique. Dans les pas freudiens, Lacan affirme que IOinconscient est structurZ
comme un langage. Pour en rendre compte, Lacan fait valoir que la folie est une rZponse du
sujet, elle est une position du sujet de IOinconscient qui va se loger dans une structure " partir
de son manque-"-stre et de sa division ou non entra’nZe par IQentrZe dans le langage. Une des

rZponses est la psychose et plus prZcisZment la mZlancolie.
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DEUXIEME PARTIE
Lecture de la psychose entréa psychiatrie,
la psychanalyse freudienneet la
psychanalyse structurale lacanienne

lllustration clinique : Robert Schumann
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Introductionde la deuxieme partie

LOenseignement de Lacan est susceptible dOapporter " la psychiatrie un Zclairage clinique I” oe
les Zchelles dOZvaluation quantitative et les troubles dits cognitifs sont une boussole dans
nombreux bureaux des h™pitaux psychiatriques franeais. COest pourquoi nous souhaitons
indiquer dans cette partie que reconna’tre et classer les maladies mentales ne suffit pas ~ les
dZchiffrer pour un sujet dans sa singularitZ. Au-del” du dZchiffrage qui peut conduire au sens

et " la comprZhension du sympt™me, nous visons sa fonction et son usage pour un suijet.

La question des rapports existants entre la crZation et la psychose est vaste. Ce lien a engendrZ
de nombreuses Ztudes. Ainsi, jusquO" la fin du XIXsme siecle, I0idZe rZpandue et qui sOentend
aujourdOhui dans 1Qouvrage de P. AndrZ, Ztait celle qui attribuait aux Tuvres des malades
mentaux un caractere pathologique. Les productions artistiques des aliZnZs vont peu " peu
sQinscrire dans le champ artistique officiel dOabord par le biais de publications de psychiatres
puis par IOintermZdiaire dQartistes dOavant-garde qui trouveront dans ces luvres des voies
dOexplorations infinies. Les productions sont abordZes, dans un premier temps, sous IOangle de
la symptomatologie, une approche qui cherche ~ dZlimiter les parametres de la folie par I0Ztude
des luvres des patients. Les psychiatres Marcel RZja (1873-3P987)1907 et Hans Prinzhorn
(1886-19333°1 en 1922 amenent ~ constater que ces productions artistiques sont ~ mi-chemin
entre 10esthZtique et le diagnostic. RZja voit dans la folie une rZgression phylogZnZtique qui
dZvoile le processus de crZation. En associant avec la thZorie de la Gestalt, Prinzhorn dZveloppe
une thZorie voisine qui releve dOun vitalisme faisant de la dZcharge motrice le principe de
|Oexpression.

Dans un second temps, les symbolistes, les expressionnistes et les surrZalistes vont valoriser la
folie voyant en elle un vZritable ressort ~ leurs recherches plastiques. lls partagent I0idZe selon
laquelle la folie est essentielle " la crZation artistique, chacun de ces groupes allant meme sOen
approprier une caractZristique spZcifique tel que Dali dZveloppa, dans les annZes 1930, sa
mZthode dite C paranosaque-critique. E Ainsi, la principale originalitZ de ce procZdZ tient " son
association avec une forme de folie ou de dZreglement mental. La finalitZ f%.cheuse de cette
mZthode a ZtZ tristement adoptZe par les nazis qui ont rapprochZ IQart des fous " cet art dit
C dOavant-garde E en exposant ~ Munich en 1937 sous le titre C LOart dZgZnZrZ. E AujourdOhui,

300Reja M, LOart chez les fouse dessin, la prose, la poZsRaris, Mercure de France, 1907.
301 prinzhorn H, Expressions de la foliGallimard, 1984.
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certains h™pitaux psychiatriques maintiennent les activitZs dites thZrapeutiques de peinture et

exposent les Tuvres de certains patients notamment ~ IOh™pital Saint-Ann&Z Paris

Nous commencerons par prZsenter la causalitZ de la folie et les reperes de la psychose dans le
travail freudien. Avec la psychanalyse dOorientation lacanienne, nous proposons de dire en quoi
la crZation a une fonction pour Robert Schumann en nous gardant de porter un jugement. Nous
posons |IOhypothese diagnostique dOune psychose mZlancolique. COest pourquoi, nous
commeneons par dZplier la construction freudienne de la psychose et son impasse. Puis, nous
lirons le Lacan des annZes 1950 o- la causalitZ des sympt™mes est purement psychique au sens
o les maladies sont des maladies de la parole. Comment ce point de dZpart lacarien peut-
orienter la clinique psychiatrique ? Nous avancerons que la psychose, bien quOelle ne rZponde
pas du refoulement, elle sOorigine aussi du trou. La psychose est une position subjective, une
insondable dZcision de |Oetre, dont le sujet va sOarranger au cours de son @&gttence.
arrangement peut en passer par la crZation artistique. COest pourquoi, la crZation a la fonction
de rZpondre ~ un sympt™me qui se lit dans une position subjective. Ces apports thZoriques nous
permettront de prZsenter ensuite les moments logiques de dZnouage de Robert Schumann.

302 http://www.chsainteanne.fr/Etablissement/Mus@é#AHHSA-Collection ExpositionsSainteAnne.
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Chapitre 1: La causalitZ de la folie

Introduction du premier chapitre

Dans la meme logique de ce qui prZcede, la folie peut «tre lu ~ partir de diffZrents axes par la
psychiatrie. Le sympt™me mZdical persu comme un signe que le mZdecin observe nOest pas le
sympt™me analytique. Le terme de sympt™me vient dymeéEVma : accident, coencidence.

En mZdecine, ce terme est relatif aux troubles fonctionnels ou IZsionnels qui perturbent ou
dZtruisent IOhomZostasie : I0Zquilibre entre le biologique et IOorganique. Le regard du mZdecin
transforme le sympt™me en signe, le dZcrivant comme il se manifeste. Il regroupe les signes et
en fait un diagnostic. Celui-ci conclut [Oexamen mZdical avec IOannonce de la thZrapeutique et

du pronostic Zventuellement.

Le diagnostic psychiatrique est largement orientZ aujourdOhui ~ partir du manuel diagnostique
et statistique des troubles mentaux (publiZ par la SociZtZ AmZricaine de psycBRDEM

un ouvrage qui permet de classer les maladies mentales selon une clinique du regard. Il
catZgorise des criteres diagnostiques et des recherches statistiques des troubles mentaux
spZcifiques. La classification de la maladie est basZe sur le rassemblement par analogie et la
frZquence des troubles pour les diffZrents cas. Le sympt™me est un signe de maladie ou de
dysfonctionnement que la psychiatrie vise ~ rZduire Zgalement dans la psychose. Selon IQinstitut
en santZ mentale de QuZbec, qui est entendu sous la plume de P. AndrZ : C les troubles
psychotiques comportent une sZrie de troubles santZ mentale graves dZfinis par une perte de
contact avec la rZalitZ, des idZes irrationnelles, de fausses perceptions et une inadaptation
sociale du sujet. E

Depuis les annZes 1950, le DSM a ZvoluZ. De 1952 ~ 1968, dans, les DSM | et Il, se trouve la
classification des maladies influencZe par la psychiatrie classique et la psychopathologie
psychanalytique ; elle suit la structuration nZvrose, psychose et perversion. En 1980, une
rupture sOinscrit avec le DSM llI. Le tournant Zlimine nZvrose et psychose au profit de troubles
dZfinissant les criteres diagnostics quantitatifs. La faussetZ du jugement, la conviction et la
dZviance par rapport ~ une norme culturelle sont les indices issus de la psychiatrie classique.
Cette lecture de la clinique psychiatrique devenue pragmatique entra’ne un flou quant au
repZrage de la mZlancolie. Cette derniere se dissout dss lors dans la dZpression et sa variZtZ de

troubles de IOhumeur o prZdomine le ralentissement moteur, les troubles du sommeil, la perte
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de I0entrain, la fatigue, la baisse de [OappZtit. Clinique du regard et de IOobjectivation des
troubles, les mZdicaments notamment IOAnafranil, vont dissoudre la spZcificitZ psychiatrique
des dZpressions.

En 1994, le DSM IV propose 5 axes avec notamment les troubles de la personnalitZ et le retard
mental. La logique qui vise une normalitZ dZbute. En 2000, le DSM IV est revisitZ. En 2013,

au DSM V sOajoute de plus en plus de troubles. LOZtat dZlirant est dZfini comme suit : C une
croyance erronZe fondZe sur une dZduction incorrecte concernant la rZalitZ extZrieure,
fermement soutenue en dZpit de IQopinion tres gZnZralement partagZe et de tout ce qui constitue
une preuve incontestable et Zvidente du conff&irE. Cette dZfinition se rapporte ~ une
perception consciente de ce que pereoit IOindividu de son monde extZrieur. Les troubles citZs
peuvent notamment rZvZler des sympt™mes de la vie quotidienne. Ces classifications Zvacuent
la subjectivitZ, Zvite la conversation entre mZdecins et patients et rZduisent ces-derniers ~ des
rZsultats dOZvaluation. Pour E. LaydenDSM Cconduit = un Zvanouissement du rZel de la
maladie. Cela signe la mort du langage en tant que processus constant de conversation entre le
patient et le thZrapeut® E

Ce DSM est dZnoncZ par certains psychiatres comme de la pseudo-science o+ des pathologies
nouvelles deviennent inutiles et dangereuses. Elles seraient exploitZes par des laboratoires
pharmaceutiques pour des indications hasardeuses o+ |QintZrst commercial devient majeur voire
nZfaste ; notamment la prescription de neuroleptiques pour des troubles anxieux.

Afin de permettre au patient de dire quelques mots sur le phZnomene, sur ce quOil lui arrive,
|Oorientation par la psychanalyse donne une tout autre place au sympt™me. Cet accueil de la
demande Zvite C une position de d2fa&t de 10individu qui vient en dZfaut dans |Qordre du
monde mais restitue une place " un sujet qui souffre. Nous proposons de dZplier comment Lacan

concilie la causalitZ de la folie et sa signification dans IQapres-coup des Zcrits freudiens.
I.! La psychose selon S. Freud au premier enseignement de J. Lacan

1. Les psychonZvroses

Freud sOoppose " la psychose comme une pensZe magique, une pensZe religieuse ou encore un
traitement moral de la vie psychique. Ayant dZgagZ le refoulement au principe de la nZvrose, il
tente de distinguer plus prZcisZment nZvrose et psychose en cherchant un mZcanisme spZcifique

303 https://www.inicea.fr/etatlelirantaigu-comprendrde-trouble.
304 aurent E, Lost in cognitionop. cit, p. 58.
305 |hid., p. 60.
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" la psychose, nZanmoins sans parvenir ~ se dZtacher de cette conception du refoulement
nZvrotique. Il crZe alors une nouvelle entitZ clinique : les psychonZvroses. Ce terme indique
plut™t un groupement quOune distinction entre nZvroses et psychoses, dont le flottement
conceptuel se dZduit en partie par IOZtat des classifications psychiatriques de I0Zpoque. Comme
le rappelle J.-C. Maleval, C " la suite de Cullen, Pinel et Feuchtersleben, jusqud®” une Zpoque
assez avancZe du XlIXe siecle, les psychoses ne sont pas situZes en opposition aux nZvroses,
mais en leur dZpendam®E Ce terme de psychonZvrose est utilisZ par Freud dans son article

sur Les psychonZvroses de dZfemsel894, pour dZsigner, dOabord, une affection psychique
diffZrente des neurasthZnies en gZnZral et, ensuite, des nZvroses actuelles, nZvrose dOangoisse
et neurasthZni®’. Il avance sa thZorie sur la dZfense comme Ztiologie des troubles psychiques

oe la neurasthZnie du groupe des hystZries est sZparZe, dOun c™1tZ, les hystZries ou nZvroses d
dZfense, o« il inclut les phobies et les reprZsentations obsessionnelles, et dOun autre c™tZ, la

neurasthZnie commuiié

Dans un deuxisme temps, Freud sZpare de la neurasthZnie un complexe de sympt™mes quOil
dZsigne comme nZvrose dOangoisse et qui rappelle la symptomatologie de la phobie. COest " ce
repZrage que se fit P. AndrZ lorsquil dZcrit les trois types de nZvroses C comme nZvrose de
transfert E et la nZvrose dOangoisse o+ les dZfenses sont peu ZlaborZes C puisquOelle est un
jaillissement primitif qui parasite le mode dG¥#&. Cette premiere nosographie freudienne

devient une tentative dOordonner la neurasthZnie, cet ensemble diversifiZ de sympt™mes qui
Zvoque ce qui est appelZ aujourdOhui stress, Zpuisement nerveux ou dZpression. Cet
ordonnancement se retrouve sous la plume dOAndrZ qui classe les nZvroses de la plus ~ la moins

organisZe et contraignante.

Freud essaie de C diffZrencier de la neurasthZnie authentique diverses pseudonel#ahZnies.

|l identifie aussi quelques phZnomenes dOordre intermittent ou pZriodique qudil mettra C plut™t
au compte de la mZlancdh&E ; notamment C la reprZsentation intolZrable E comme la rZalitZ
psychique de la castration, derrisre IOZpreuve de sZparation ou de mort, est rejetZe selon C une
espece beaucoup plus Znergique et efficace de dZféREsgue dans la nZvrose hystZrique ou

obsessionnelle. Freud nOa pas produit de vZritable thZorie de IOentrZe dans la psychose, en 1922,

308 Maleval J-C., Folies hystZriques et psychoses dissociatBigioth-que scierifique Payot, 1991, p. 254.

307 Freud S, C La sexualitZ dans IOZtiologie des nZvEngE898), Tuvres complstes, 111, 18941899, Paris, PUF, 1989, p. 234
308 Freud S, C Les psychonZvroses de dZféng.C., Il ,op.cit, p. 15.

309 AndrZ P, op.cit.,p. 122.

310|pid., p. 31.

311 pid., p. 32.

32 |pid., p. 13.
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il Zcrit encore la paranosa comme une psychonZvrose ; et ne parvient pas ~ la distinguer de la

nZvrose.
2. La perte de la rZalitZ : IOimpasse freudienne

En 1924, dans son article intituNZvrose et psychddé Freud cherche IQorigine du conflit
psychique entre les deux structures. Dans la nZvrose, le conflit est entre le moi et le +a. En effet,
dans la nZvrose de transfert, le moi refuse la motion pulsionnelle du «a et il se protege par le
refoulement dOoe 10Zmergence du sympt™me, comme formation de IQinconscient. Dans la

psychose, le conflit Zmerge dans la relation entre le moi et le monde extZrieur.

Freud repere que la perte de la rZalitZ est possible dans la nZvrose et dans la psychose. COest le
mZcanisme de rZponse du sujet qui permet de distinguer la structure et le rapport au manque,
au trou. Apres avoir dZsignZ IOombilic du reve en 8@ Zcrit le cas dHomme aux loups

en 1918, Freud reconna’t un trou dans le savoir inconscient du sujet. COest " partir de ce trou
quOil Zlabore le concept de refoulement. Dans son texte sur le refoulement, il dZplie le postulat
selon lequel dans la nZvrose, il existe une reprZsentation singuliere, originairement refoulZe, ~
laquelle est fixZe la pulsion. Freud se demande quel est le mZcanisme dans la psychose par
lequel le moi et le monde extZrieur se dZtachent. Freud reconmaéirigiCce sur quoi repose

ce diagnostic nOest pas tres clair. E Il repere que dans la nZvrose, le sympt™me se dZchiffre, il
est une lecture de IQinconscient mais ne pereoit pas que dans la psychose, le sympt™me est de
IGordre du phZnomene qui ne se dZchiffre pas.

NZanmoins, Freud doute que le refoulement nZvrotique soit ~ IQluvre dans la schizophrZnie. ||
cherche ~ dZgager un mZcanisme spZcifique ~ la psychose. Il emprunte alors le terme de dZni,
C la Verleugnung E et avance la forclusi@ta Verwerfung. E En 1894, il dZcrit une forme de
dZfense plus efficace et plus ZnergZtique que celle qui est ~ IOluvre dans les phobies et les
obsessions. Cette dZfense consiste C en ce que le moi rejette la reprZsentation insupportable en
meme temps que son affect se comporte et comme si la reprZsentation nOZtait jamais parvenue
jusquOau métE Freud ne parvient pourtant pas asseoir un statut thZorique prZcis ~ ce dernier

N

terme. Il possede la propriZtZ de susciter une psychose, ~ IQoccasion une confusion

hallucinatoire. 1l dZsigne soit un mZcanisme pathogene qui provoquerait une confusion

33 Freud S, CNZvrose et psychode (1824) ilNZvrose, psychose et perversigi8941924), PUF, 4™ Zdition, 1981.

314 CChaque reve a au moins un point o« il est insondable, en quelque sorte un ombilic par lequel il est eavetat®norconnu.E Freud
S, LOinterprZtation des revdsivres complstes, Tome IV, Paris PUF, 2003, p. 146.

315Freud S, Sur les psychonZvrasde dZfens¢1894) inop.cit, p. 12.
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hallucinatoire, une courte hallucination, soit un processus structurant ~ IQorigine de la
conscience morale. La C Verwerfung E reste ~ I0Ztat dOZbauche, elle ne retient pas IQattention
des post-freudiens. COest dans ce flou conceptuel que Vetroff-Muller et AndrZ Zlaborent leur
diagnostic. En avaneant la nZvrose, Vetroff-Muller a I0idZe que les sympt™mes ont une valeur
dZfensive contre IOangoisse suscitZ par le complexe dOEgehumann [...] devait en bon

idipien, aspirer arriver ~ 10idZe de talents dOZcrivain avec lui, ~ moins dOy renoncer sous le
poids dOune culpabilitZ qui aurait justifiZ quOil abandonne plus tard le langage verbal. Mais les
apparences sont trompeuses et ce nOest pas cela qui a menZ Schumann ~ la confusion et au
silence31%E Selon P. AndrZ, si Schumann devait faire un choix, il sOopposerait ~ sa mere donc
sa solution est de fuirCCe type de comportement au cours duquel Schumann, soumis ~ un
mode dOstre marquZ par une insZcuritZ existentielle, ne parvient ~ se dZcider, sera une conduite
qui se rZpZtetdE. Le choix engage la responsabilitZ subjective toujours dZlicate ~ assumer
pour Schumann puisquOelle appelle le vide symbolique.

Lacan dZgage la Verwerfung de la littZrature freudienne pour asseoir sa thZorie sur la psychose
et rZpondre ~ Freud qui, " la fin de son parcours, en 1938, Zcrivhious constatons quOil faut
renoncer ~ essayer sur les psychosZs notre mZthode thZrapeutique. Peut-stre ce renoncement
serat-il dZfinitif, peut-tre aussi nOest-il que provisoire et ne durera-t-il que jusquOau moment
0* nous aurons dZcouvert, pour ce genre de malades, une mZthode plus satféfaisAnissi,

le travail langagier comme tentative de guZrison pour le schizophrene porte sur IQinvestissement
du mot lui-meme, en des" des effets de cha’ne, donc de sens. COest pourquoi Freud " 10idZe que
la psychanalyse ne sOadresse pas au sujet psychotique. 1l y a absence de transfert selon Iui
puisquOil aurait absence de travail langagier. La libido est centrZe sur le moi et non sur IQobjet,
ce qui rend impossible |Oinvestissement nZcessaire de IOAutre. Cette impasse freudienne est
levZe par les repZrages de IOenseignement lacanien. Selon ce dernier, la Verwerfung est ~
IGorigine du trou du sujet, du c™tZ de la forclusion dont la consZquence est IOhallucination et le
dZlire.

3.! La Verwerfung

Lacan reprend et propose de traduire la Verwerfung par diffZrents termes : le retranchement,
IOexpulsion, le rejet et enfin la forclusion. Cette Verwerfung rend compte dOun processus de
non-symbolisation, Zquivalent de IOabsence de la Behajung. Le refoulement est une dZnZgation

$1%vetroff-Muller C,, op.cit, p. 23.
87 AndrZ P, op.cit, p. 67.
318 Freud S. AbrZgZ de psychanalystUF, 1966, p. 41.
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qui impliqgue la reprZsentation dOune chose niZe et donc IOexistence dOune
affirmation symbolique antZrieure : la Bejahung. Le sujet introjecte ce qui est bon et expulse ce
qui est mauvais, activitZ qui instaure un dedans et un dehors. Le sujet refuse ou attribue une
propriZtZ ~ une chose. Cette Bejahung instaure le refoulement originaire et partiaipe
structuration du sujet. Le sujet sOinscrit dans le langage et le refoulement fait retour via les

formations de IQinconscient dont les reves, les lapsus ou encore les actes manquZs.

DansLes essais techniques de Freud, Lacan Ztablit IOZquivalence entre la Verwerfung et la non-
Behajung : C une Verwerfung, un rejet sur le plan gZnital a toujours ZtZ pour lui comme sQil
nOexistait pas, littZralement. Ce rejet, nous avons ZtZ amenZs " la situer au niveau de la non-
Behajung®!® E Dans le SZminaitees psychosesacan diffZrencie le refoulZ et le forclos dans

leur rapport au symbolique. Il nOy a pas de prZalable nZcessaire symbolique dans la
Verwerfung : le mauvais est rejetZ dans le rZel et fait retour hors symbolisation. La carence du
refoulement originaire ne provoque pas le rejet dOun signifiant du dedans primitif pour un
dedans psychique. LOabsence de Behajung produit une rupture de tagRalit@ns de 10idZe

quOun trou, une faille, un point de rupture dans la structure du monde extZrieur, se trouve comblZ
par la piece rapportZe du fantasme psychotfgtiE.Ce fantasme-I" se remplit de constructions
imaginaires, elles deviennent prZvalentes, le symbolique fait retour dans le rZel. Ce retour peut
sOinaugurer par IOhallucination que seul le sujet rencontre sans le perceptum qui capitonne le

point de visZe entre lui-meme et le signifiant.

Lacan a sa thZorie quant ~ la perception notamment dans son rapport avec IOhallucination. Il
utilise trois mots latins pour la prZciser : le percipiens est le sujet qui pereoit ; le perceptum : le
pereu et le sensorium : les impressions resues. Lacan expose sa these nouvelle sur la perception
et les rapports entre sujet percevant, et ce qui est pereu par opposition ~ la phZnomZnologie.
Pour Merleau-Ponty, le sujet percevant est responsable du perceptum car il en est [Qagent et il
pose la perspective dOun sujet unifiant. Si la perception, nOest pas dans la rZalitZ, |Oapparition
dOun perceptum hallucinatoire est donc imputZe au percipiens et le sujet est jugZ incapable de

faire une synthese correcte des informations sensorielles.

Lacan inverse la dZmonstration : le perceptum a une portZe causale et ses effets de division
portent non pas sur un percipiens mais sur un sujet. Lacan interroge la structure linguistique du
perceptum et il reconna’t ~ ce perceptum hallucinatoire, la voix par exemple, une objectivitZ. Il

y a une primaritZ du perceptum dans la perception comme il y a une primaritZ du signifiant et

%191 acan J.Le SZminaire Livre I.es essais techniques de S. FreBelil, Paris, p. 70.
20| acan J.Le SZminaire Livre lllLes PsychoseSeuil, Paris, 1981, p. 56.
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le sujet est effet du signifiant. Le sujet subit les effets de la structure du perceptum et le
perceptum auditif est un signifiant. Les hallucinations verbales ne sont pas sensorielles, un
sourd peut tres bien avoir des hallucinations. COest pourquoi, Lacan passe du sujet de la
connaissance au percipiens. Et les orifices pulsionnels sont corrZIZs ~ des objets qui les causent
et localisent la jouissance alors chacun de C ces circuits dZfinit un perceptum de jouissance qui
divise le sujet et provoque une trace qui est une modalitZ du trou. E Avec le dernier
enseignement, nous argumenterons que Schumann doit faire avec un faux trou, des lors la

jouissance non localisZe laisse une ouverture sans cesse ~ refermer pour supporter le rZel.
4. Le trou dans le symbolique

Lacan situe la Verwerfung comme le manque dOun signifiant pour le sujet psychdtique. C
sOaygit du rejet dOun signifiant primordial dans les tZnebres extZrieures, signifiant qui manquera
des lors " ce nivead?! E Il complste son Zlaboration thZorique darR&ponse au commentaire

de Jean Hyppolite sur la Verneinung de Fresmtommentant le cas de IOHomme aux Loups.

Ce patient, pour Freud, ne veut rien savoir de la castration, au sens du refoulement. Pour Lacan,
ce qui est forclos, vorworfen, ne se retrouve pas dans IOhistoire du sujet. Il sOagit dOune expulsion
primaire, dOune expulsion hors du sujet. Cette expulsion diffZrencie dOune part, la Verneinung,
cOest-dire la dZnZgation qui est une consZquence de la Bejahung. DOautre part, la Verwerfung,
dont la Bejahung est forclose. Par cette rupture symbolique, la castration appara’t pour
IOHomme aux Loups dans le rZel. Ce-dernier sQincarne dans le reve. Lacan explique que la fixitZ
du regard des loups, qui aussi celle du sujet, sur les branches de IQarbre est indZIZbile car la

pulsion elle-meme y est incorporZe.
5. Le signifiant du Nom-duRere

Le Nom-du-Pere est une invention propre " chacun afin de supplZer " la fonction paternelle. Le
signifiant du Nom-du-Pere est le signifiant qui C assure 10stre du sujet en ses fondements qui
cl™t les interrogations angoissantes sur [Odfgink.assure 10assise du sujet, il se rZfere au
complexe dOldipe, dZgagZ par Freud notamment la fonction paternelle nZcessaire ~
IGordonnancement symbolique pour rZgler le lien social : I0interdit de 1Qinceste et 10identitZ
sexuelle. En effet, IQstre humain Zprouve la nZcessitZ de chercher un ZIZment extZrieur pour

sOassurer de la consistance du langage et de ses limites. Le complexe dOidipe est mis en logique

821 acan J.op.cit.,p. 286. 3
%22 Maleval J-C., La logique du dZlireMasson, 2002, p. 106.



par Lacan, il insiste sur la fonction : dZgager une structure qui unit le dZsir ~ la loi. C@&st-"-di

que le Nom-du-Pere est un signifiant qui porte IQinterdit sur la jouissance primordiale gZnZrateur
dOune culpabilitZ originelle. Le Nom-du-Pere permet dOordonner un univers de sens, sous lequel
se range le monde des choses en instaurant des attaches entre signifiant et signifiZ. Lacan utilise
IOimage du point de capiton qui dans le matelas presse et cloue-en certains endroits le dessus et
le dessous. Le capitonnage, dZcelable au moment du dernier mot de la phrase, le sens advient,
constitue un effet du Nom-du-Pere et donne une consistance " la cha’ne signifiante et donc au
sujet. L", nous sommes " IOZpoque du primat du symbolique sur les autres instances. COest la
conception classique et symptomatique de la psychose qui pose le rejet dOun signifiant

primordial, le Nom-du-Pere est en position de cause.

DansLa question prZliminaire " tout traitement possible de la psyghosean Zcrit que I8s

effets ravageant de la figure paternelle sOobservent avec une particuliere frZquence dans les cas
o le pere a rZellement la fonction de IZgislat¥3iE Notons que Lacan entend ~ ce moment

de son enseignement, le pere de la rZalitZ, et non dans sa position signifiante. COest Zgalement
la manisre dont C. Vetroff-Muller dZplie sa cliniqué&Si son pere a consenti ~ ce quOil
sOapproprie ce qui pour lui est le langage de puissance divine : la musique, il nOen est pas moins
interdit en tant que le complexe Tdipien enseigne quOil faut renoncer ~ ce que possede un pere,

au risque, dans le cas contraire, de devoir subir son courroux, sa colsre et son abandon ou de
devoir assumer la culpabilitZ de cette transgression perverse qui menace de dZborder
pulsionnellement le sujet par exces de jouissance et dOen faire un psychttfiquesychose

ne se transmet pas gZnZtiquement, les rZponses apportZes par le sujet " la demande et au dZsir
de IQautre sont "~ repZrer. Les parents ne sont pas responsables de la structure psychique de leur
enfant. La responsabilitZ ici nOest pas judiciaire mais subjective. Il ne sOagit pas déechercher
coupable. Il sOagit dOentendre la causalitZ psychique qui est ~ IOiuvre pour chaque sujet, sOil a

cZdZ sur son dZsir ou non.
1.1 Quelle causalitZ ?

La lecture du cogito cartZsien faite par Foucault dans son olv@gstoire de la folie ~ 10%.ge
classique releve que Descartes exclut la folie de celui qui dou@®n peut supposer quOon
reve E on ne peut en revanche supposer, meme par la pensZe quOon est fou, car la folie

justement est la condition dOimpossibilitZ de la péAsZeOr, Descartes exclut 10idZe de ne

323 acan J.Question prZliminaire " tout traitement possible de la psycht®88, in fcrits, Seuil, 1966, p. 579.
$24yetroff-Muller C,, op.cit.,p. 30.
325 Foucault M, Histoire de la foli€ I0%oge classiquRaris, Gallimard, 1972, p. 57.
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pas penser et de ne pas exister oubliant la position mZlancolique qui peut pourtant se repZrer
dans le syndrome de Cotard o le sujet est immortel puisquOil est dZj" mort dans le temps et
IOespace. En relisant Descartes, Lacan avance la formuleadiotque du fantasmede

C 10ego retournZ E : le je pense devient je suis et introduit la nZ@ioe suis pas I” o« je

pense et je ne pense pas |” oe je suis. E
1. La causalitZ est psychique

Les maladies rencontrZes en psychiatrie releediatcu psychique ou peut-on ramener la
causalitZ ~ la neurologie ? Telle est une des questions qui a animZ le dZbat entre Lacan et Ey
sur la question de la causalitZ psychique. Henri Ey a formulZ IOorganodynamisme : la causalitZ
en meme temps psychique et organique. Lacan veut montrer que la folie ne relsve pas dOun
substrat organique. Comme le souligne C. L&#uittre fou selon Lacan, ce nOest pas subir

une dZsadaptation de la rZalitZ, ni un manque de contr™le issu dOun Zchec de la synthese des
fonctions intellectuelles, ni un manque de jugement. Il ne sOagit pas non plus de suivre H. Ey
qui Znonce que la folie C cOest penser sa propre existence sur un mode qui rend possible " la
fois la conquste de la libertZ et le rapport ~ autrui. aetre fou cOest se mZconna’tre tout en ayant
la certitude de savoir ce que IQor?&Et.

En effet, Lacan voit dans la conception organo-dynamique de la folie une impasse de la
psychiatrie puisque H. Ey coneoit la causalitZ de folie comme organique en interprZtant les
travaux du neurologue Hughlings Jackson ; contribuant ~ son insu ~ perdre la psychiatrie dans
la neurologie. Selon H. Ey, la psychose est faite de C la libZration anarchique des instances

A

sous-jacentes jusque-I" disciplinZes et rZprimZes, et maintenant intZgrZes ~ un niveau
infZrieur328 E La psychose est alors pereue comme un Zchec. SOen suit une rZgression de la
conscience et du comportement qui altere la capacitZ de jugement et provoque des troubles
mentaux. Dans la meme logique, il dZcrit la mZlancolie comme C cette horrible et noire

catastrophe existentielle, cet ab’me creusZ dans la profondeur de 1Qstre. E

Lacan entend dans le dynamisme de Ey la dimension organiciste de la folie. La causalitZ de la
folie selon Ey est de I0ordre C dOune interaction mol2eUaigui entra’ne ~ penser la folie

comme un phZnomene dZterminZ par une loi de la physique. En lisant la folie de cette fason, la
dimension singuliere de la folie est supprimZe puisquOil considere le psychisme tel un organe

328 eguil C, Sartre avec Lacan, CorrZlation antinomique, liaison dangerélmearrin, le champ freudien, 2012.
%27 |bid., p. 43.

328 Ey H,, CPrincipes dOune conception orgatymamiste de la psychiatrig, p. 170.

329 | eguil C, op.cit, p. 52.

105



dOadaptation " la rZalitZ. Or, en quoi un malade qui ne reconna’t pas ses productions dZlirantes
comme Ztant siennes serait une erreur de jugement, sans cette finalitZ adaptative ? Pour Lacan,
la causalitZ de la folie nOest pas une erreur, elle tient ~ une croyance dZlirante dont le clinicien
a "~ chercher la signification avec les signifiants du sujet. La croyance nOest pas une erreur, elle
est porteuse dOune vZritZ sur son tre. Lacan oppose " la causalitZ organique de la folie, C
causalitZ essentielle de la folfE Cette indication est le point de dZpart de distinction radicale
entre les avancZes de P. AndrZ, de C. Vetroff-Muller et IQorientation que prend ce travail.

2.! Le rapport du sujet au langage

Dix-sept ans apres la mort de Schumann, son psychiatre F. Richarz a fait para’tre dans le Journal
de Cologne un article C o il voyait, comme cause la plus certaine du mal effroyable et
rZfractaire " tout traitement que prZsenta Schumann, le rZsultat dOune production cZrZbrale trop
intense qui ne permettait pas " la substance du cerveau de se reniebe que P. AndrZ,
incrZdule, ramasse sous le signifiant C surmef{ageSelon lui, Richarz a voulueffacer les

couleurs scandaleuses de la catastrépte.ll attribue ~ Clara Schumann C la falsification de

son tZmoignadé E sous forme Cde dZni ou de dZnZgation E de ses propos quant aux
sympt™mes de son mari. Enfin, il dZplore les biographies de Schumann orientZes par IOouvrage
Zcrit par sa fille EugZnie qui prZsente un pere et un artiste C bien portant et sain E@@esprit.
psychiatre lui reproche de parler peu C de la dZmence et du dZlire " la fin dé&Sadeieson

pere. Nous objectons avec Griesinger qui a dZcrit diverses formes de la douleur morale dans
IOhumeur de la mZlancolie et son opposition ~ la dZmence. Selon lui, le dZlire vient comme une

tentative dOexplication de cet Ztat.

Prenons une perspective logique. La folie est dOabord incarnZe par un malade, un homme atteint
dans son humanitZ par une souffrance. Dans son &tiof®s sur la causalitZ psychique

Lacan veut montrer que C la valeur humaine g"t dans |&¥okell pose son choix conceptuel

en distinguant la folie et la psychose. En employant le terme de folie, il veut traiter IQorigine de
la maladie mentale Cle phZnomene de la folie nOest pas sZparable du probleme de la
signification pour IOstre en gZnZral, cOest-"-dire du langage pour |Gkdmbagan nous met

sur la voie de la folie comme une affaire qui appartient ~ IOhumain et non " une affaire mZdicale.

330 acan JPropos sur la causalitZ psychiquferits, le Seuil 1966, p. 162.
331 AndrZ P, op.cit, p. 28.

332 |hid., p. 28.

33 bid., p. 28

34 |hid., p. 26.

35 |hid., p. 29.

336 acan J.Propos sur la causalitdsychique fcrits, le Seuil, 1966, p. 162.
37 |bid., p. 166
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Il indique que la folie est C un phZnomene de la pé#sZela folie sOentend " partir du rapport

de IOhomme au langage, en tant que le langage dZtermine son stre.

Lacan nous indique que la causalitZ essentielle de la folie sOentend ~ partir des identifications
inconscientes du sujet selon un dZterminisme psychique quOier@esreffets psychiques

du mode imaginaifé® E et dOun choix injustifiable, contingent qui releve de la libertZ du sujet.

Le dZlire relsve alors dans cette perspective dOune C insondable dZcision Be{@edtelire

que C le choix du sujet nOest pas I0effet dOune causalitZ qui le prZcZderait. La dZcision de [Oetre
est causa sui cause dOellasme34°E Pour le sujet paranoeaque, cette dZcision insondable
conduit le sujet ~ se prendre pour ce quQil est, sans mZdiation, ni recours ~ un autre. En affirmant
que C le mot nOest pas le signe mais niud de signifi&tienla dZcision ne relsve pas dOun
dZterminisme naturel, elle est une expZrience subjective qui ne se rZduit pas ~ une adZquation
ou une inadZquation " la rZalitZ qui oriente le travail de PrZArdl est certain que le jeune
Schumann donne une image plus haute en couleur que IOadulte en proie ~ une dZtZrioration
psychique progressi2E Philippe AndrZ se situe dans C la clinique du \iéHie: les
classifications en usage avant IQinvention des neuroleptiques oe les dZsordres mentaux sont

basZs sur des observations mais qui donnent peu de renseignements sur les causes.

C La maladie terminale de Schumann fut plut™t une maladie que I1Oon peut qualifier dOexogene
(venue de IOextZrieur), accidentelle dOune certaine fason, et non une affection psychiatrique
commune (on peut entendre par I” une perturbation invalidante de la personnalitZ qui sOest mise
en place au cours des premieres annZes de |1&*¢ie)E la dZtZrioration psychique et ~ cette
perturbation invalidante, nous proposons que le dZlire ne soit pas une perte de sens quant " la
rZalitZ mais une modalitZ spZcifique du sujet " la signification. Lacan y voit C une recherche
des limites de la signification E o le sujet est perdu avec celle-ci. Le sujet a un rapport
imaginaire " la signification, C le sujet parle de quelque chose qui lui &*p&rigans assise

symbolique.

La causalitZ de la folie ne se trouve donc pas dans le cerveau ni dans les vapeurs de la bile noire,
mais I" o« elle se manifeste, cOest-"-dire dans le langage en tant que modalitZ par rapport
|Oautre. La folie a une valeur humaine en tant quOexpZrience de IQaliZnation que constitue pour

338 |bid., p. 162

339 |bid., p. 177

349 |_eguil C, op.cit, p. 60.

341 acan J.Propos sur la causalitZ psychiquerits, le Seuil, 1966, p. 166.
342 AndrZ P, op.cit, p. 29.

343 Foucault M, Naissance de la cliniqu®aris, PUF, 1962, p. 116.
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345 acan J.Le SZminaire, Livre lllLes psychosesp.cit, p. 51.
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chaque sujet la signification dans son rapport ~ IQautre. Cette signification est C vZcue dans le
registre du sen¥% LOZcart entre le moi et IOstre nOexiste Pleasnoment de virage est ici

donnZ par I0immZdiatetZ de IOidentification, et pour dire le mot, IQinfatuatiort& sigjet.
caractee dZlirant de la croyance rZside alors dans ce virage du sZrieux " cette infatuation du

moi qui mene le sujet ~ figer son etre.
3.I NOest pas fou qui veut

Lacan commence son enseignement en appui sur les repZrages freudiens sZparant en deux le
champ des psychosesdes paranoeas et les paraphrZnies qui correspondent au champ des
schizophrZnies. Lacan entre dans IOZtude de la psychose par la paranoea et le cas AimZe, objet
de sa these soutenue en 1932 sous leD&da psychose paranoeaque dans ses rappods av

la personnalitZCe travail et la pratique aupres de patients hospitalisZs IOamenent " dire, en
sOopposant aux post-freudiens qui considerent que la psychose est une possibilitZ que chacun
peut rencontrer, C nOest pas fou qui veut. E Parce que la question de la vZritZ a un rapport " la
signification, Lacan pose alors la folie comme un choix contingent du sujet quant ~ la
signification de son stre. La dZcision de devenir fou nOest pas de IOordre dOun choix volontaire

et conscient car la causalitZ reste inconsciente.

Le concept de C sujet E en psychanalyse et ses conditions, permet de suivre Lacan quant ~ son
choix de structure entre psychose et nZvrose. Dans le sZntiesipsychosed.acan rend
hommage "~ G. G. de ClZrambault en relevant que la psychb€amidZiquee cOestdire que

les phZnomenes manifestZs ne sont C pas conformes ~ une suite des idZes E qui seraient
comprZhensives. La psychose nOest C pas dZmence mf&flissi, Lacan nous indique

de C conserver la plus grande extension et la plus grande scdfflegsant ~ la question

diagnostic de la psychose.

E IQorigine, il nOy a quOun C sujet potentiel dans son ineffable existence. E Il entre dans le jeu
comme sujet mort, mais cOest comme vivant quOil joue sa partie, nous dit Lacaf*®&n 1959
COest le temps logique de la constitution imaginaire du sujet qui, des figures imaginaires, dont
le sein, va donner la forme ~ ce qui constitue le moi. La triade imaginaire freudienne mere-
enfant-phallus est une base nZcessaire pour [Oaccrochage du symbolique sur le versant du Nom-
du-Pere. Ce futur sujet y est dZj" actif. DQailleurs, le cri comme le support de ce que Lacan,

348 acan J.Propos sur la causalitZ psychiqum.cit, p. 166.
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dansLa direction de la curedZsigne comme C cette plus ancienne demande dans laquelle se
produit IQidentification imaginaire, celle qui sOopere de la toute-puissance maternelle, ~ savoir
celle qui non seulement suspend ~ I0appareil signifiant la satisfaction des besoins, mais qui les
morcelle, les filtre, les modele aux dZfilZs de la structure du signtfiaht.

En effet, des lors le sujet sOidentifie au signifiant de 1QinterprZtation maternelle, ~ ce signifiant
qui fait accZder un signe du vivant aux statuts du besoin, puis de la demande. La clinique
prZsentifie que le sujet peut en rester I", ce qui signifie quOil peut se rZdeifixet ~ cette

C identification, quelle quQelle soit, par quoi il a assumZ le dZsir de ¥2rHepeut donc en

rester ~ cette interprZtation maternelle, et rZaliser ainsi le phallus qui manque " la mere. COest
la fonction du Nom-du-Pere qui a pour t%.che de dZtourner de IQenfant le DZsir de la Mere. Lacan
nous signale une part active du sujet : si la mere ne reconna’t pas, ne respecte pas cette fonction
paternelle en celui qui en tient lieu de support, si en somme elle se satisfait de I0enfant pour
combler son manque, le sujet peut faire le choix, insondable certes, mais Zthique, du refus, donc
de la forclusion du Nom-du-Pere et de sa signification phallique corrZlative. Refusant ainsi la
logique introduite par cette fonction, soit celle de la mZtaphore paternelle et sa signification
universelle nZvrotique, le suijet fait le choix du pire, dit Lacan, il choisit de traiter la jouissance,

la chose, sans le pere. Cela ne le met pas hors du champ du langage pour autant. En effet, le
signifiant primordial vient de la mere et Zquivaut en quelque sorte " la langue maternelle, mais
cela laisse pour le sujet le manque de IQorganisateur de cette langue. Et surtout, cOest ce qui
empeche la sZparation entre le mot et la chose, le lien entre le signifiant et le signifiZ, ce qui
mene le sujet hors-discours. Si la psychose est [Oeffet dOune forclusion, et si le sujet psychotique
est celui qui rejette toute forme dOidentification, alors cela implique nZcessairement chez le

psychotique IQinvention et la crZation, I” oe le sujet nZvrosZ se soutient de IQidentification.

LOexpZrience de la folie est une expZrience de la discontinuitZ. En refusant le rZel de la folie, le
praticien refuse aussi I0angoisse quQelle suscite. LOZcoute de certaines pieces de Schumann
procure une certaine satisfaction, le dZsir dOen savoir plus a ZtZ aux balbutiements de ce travail.

Il ne sOagit pas dOinterprZter IQartiste ou IOluvre dans C un souci positif, si ce nOest par passion
ou par amour (transfert dirait la psychanaly$8F Comme indiquZ dans IQintroduction,
rappelons que 1Oobjet de cette recherche se veut contemporain. Comment accueillir la crZation
pour un sujet ? Quelle fonction peut-elle avoir ? En quoi, dans la mZlancolie, IOobjet peut hisser

le sujet ~ un symbole qui le reprZsefite

3! acan J. La direction de la cure et les principes de son poyvoif crits,op.cit, p. 618.
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En disant que la causalitZ de la folie est psychique, Lacan cherche ~ dZfinir IOobjet scientifique
de la psychiatrie en la dZfinissant comme ne relevant pas de IOZlan vital et de IQesprit mais de
|O-tre et de la contingence. En 1953, quelques annZes plus tard, ce nOest plus tant le psychiatre
qui parle que le psychanalyste qui cherche ~ dZfinir IOobjet de la psychanalyse, ~ savoir

IOinconscient.
4. Le cas Schreber nOest pas Schumann

a! Le complexe dOidipe, imaginaire

Dans les pas freudiens, notamment en relisant le cas Schreber, Lacan situe le pere comme
dZterminant dans la structuration du sujet. Si le pere incarne la loi, des effets psychotisants sont
possibles sur le sujet : C [E] rien de pire que le pere qui profere la loi sur tout- pas de pere
Zducateur surtout, mais plut™t en retrait sur tous les magigtéeRlus tard dans son
enseignement, Lacan prZcise que C nOimporte qui atteint la fonction dOexception quOa le pere,
on sait avec quel rZsultat, celui de sa Verwerfung, dans la plupart des cas dans la filiation quOil
engendre, avec le rZsultat psychotique que jOai dARoBEdZour Lacan cet effet psychotisant

se produit dans la plupart des cas. La plupart ne vaut donc pas pour tous.

Dans la psychose, I0inconscient ne se construit pas comme dans la nZvrose. Le refoulement
comme mZcanisme princeps dans la nZvrose permet au sujet de ne rien savoir et dOaliZner son
dZsir dans la demande de IOAutre. CQOest le point de dZpart de la construction du complexe
dOidipe freudien : Idipe tue son pere et Zpouse sa mere est un mythe oe idipe ne sait pas ce
quQil est en train de faire.

Bien que cette construction soit vulgarisZe et reprise par C. Vetroff-Muller du c™tZ de la rivalitZ

et de IOagressivitZ envers le parent de meme sexe et IOamour envers le parent du sexe opposZ,
Freud ne construit pas sa thZorie sur le sentiment. En relisant Freud, Lacan note quQil a dZj°
IOidZe du dZsir du sujet dans le rapport " IOAutre et au pere. Lacan extrait le C il ne savait pas E
qui permet de saisir le dZsir inconscient. Avec cette notion, Lacan franchit IQinterprZtation

Idipienne et imaginaire avec le registre du symbolique.

b.! La forclusion, symbolique

Quand le Nom-du-Pere est appelZ et quOaucun signifiant ne se prZsente, la forclusion se fait

jour, la psychose se dZclenche. C Pour aller maintenant au principe de la forclusion du Nom-

354Lacan J.Le SZminaire Livre XXIIR. S. | Leson du 14 janvier 1975, in Ornicar nj 3, p. 107.
35 |bid., p. 107.
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du-Pere, il faut admettre que le Nom-du-Pere redouble " la place de IOAutre le signifiant lui-
meme du ternaire symbolique, en tant quOil constitue la loi du sigRMiahCOest le dZfaut du
Nom-du-Pere " la place de IOAutre qui ouvre un trou dans le sig@ifidappel au Nom-du-
Pere forclos, moment, o se rZvele la carence du signifiantritiae nOa pour rZponse quOun
trou35” E DZsignanke dZclenchement de la psychose trou du symbolique, Lacan le note

dans le schZma | par Po, " la place oe se trouvait le triangle du symbolique dans le schZma R.

Ce schZma | est construit par transformation du schZma R, il donne la structure du sujet

psychotique.

Lacan se base sur IOanalyse du cas de Schreber, non pas au moment du dZclenchement, mais
C au terme du proces psychotiéft¥& apres la tentative de reconstruction par le dZlire. La
forclusion du Nom-du-Pere a pour effet logique que la mZtaphore paternelle nOopere pas, ce qui

veut dire quOil nOy a pas production de la signification phallique :

C Au point oe (...) est appelZ le Nom-du-Pere, peut donc rZpondre dans IOAutre un pur et simplEesbu -
ce qudil Zcrit Po -, lequel par la carence de IQeffet mZtaphorique provoquera un trou correspondant ~ la place

de la signification phalliqu&?® E

Ce second trou, figurZ dans le schZma | du c™tZ de IQimaginaire, est. @mAvBinidonc

qud~ ces deux schZmas correspondent deux implications : si dans le cas de la nZvrose
IOimplication Phiest ce qui fait IDassise du sujet et de son rapport au monde, IQimplication Po -
Phio Zcrit le dZfaut dans la psychose. Phi est donc un effet de Po, cOest un effet dans IQimaginaire
de IOabsence dOun signifiant, cOest la bZance dans |Oimaginaire qui rZpond au dZfaut de la
mZtaphore symboliqgue. Comme le souligne J.-A. Miller dans une confZrence donnZe "~
Bruxelles suSchizophrZnie et paranoea, le corps schizophrZnique est la consZquence du ratage

de la mZtaphore paternelle : la fonction phallique met la jouissance hors-corps ; son absence est

356 | acan J.Question prZliminaire " tout traitement possible de la psychiasgcrits, Seuil, 1966, p. 578.
37 |bid., p. 558
38 |bid., p. 558.
39 |bid., p. 558
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corrZlative du retour dans le corps de la jouissance. Par rapport ~ cette jouissance pure et
dZsarrimZe dans la schizophrZnie, le dZlire, dans la paranoea, comporte au moins que la
jouissance soit portZe au champ de I0Autre. LOaccent mis par Lacan ~ ce moment de son
enseignement sur la dZtermination signifiante de la restitution imaginaire porte ~ conclure que

le paranoeaque rZussit I oe le schizophrene Zchoue.

Dans se$MZmoiresSchreber tZmoigne dOune sZrie de phZnomenes qui ont trait ~ sa vision de

la fin du monde pendant I0Ztat aigu de sa maladie, ceux qui sont des touchant " IQidentitZ et
IOimage du corps : les C images dOhommes b%oclZs " la six-quatre-deux E, les %omes, les C peti
hommes E, la conviction de sa propre mort. Le tableau de stupeur catatonique rapportZ dans les
certificats mZdicaux atteste de la solution que procurent ces phZnomenes : dOetre une femme et
de subir IOZviration. Pour Lacan, cela relsve dOune rZgression topique au stade du miroir, et ces
tentatives de solutions imaginaires ~ 10Zlision du phallus.

C. Vetroff-Muller associe un des phZnomenes, C le meurtre dO%mes E avec le phZnomene
ZIZmentaire de Schumann lorsquOil demande "~ «tre internZ car C on fouille dans son cerveau. E
C LGillusion dOune transgression, dOun viol ou dOun assassinat dO%.me localisZ dans le cerve
serait une tentative dOenvahissement de ce lieu par le pulsionnel dZmoniaque dont nous savons
quOil est de la sexualitZ refusZe, placZe sous le sceau de la tentation. Et, cet envahissement
ordonnZ par une instance dZmoniaque surmoeque reviendrait = admettre une forme de
castratior?® E La libido qui ne trouve pas de satisfaction par voie gZnitale, se retrouverait ainsi
flottante et sous une forme de retour du refoulZ, tel un substitut dOune jouissance sexuelle
manquante entre le sujet et IQautre. Or, nous dZplierons plus prZcisZment ensuite que Schumann
est aux prises avec le rZel du phZnomene psychotique, qui nOest pas symbolisZ, il en souffre

malgrZ lui.
Conclusion du chapitre

Concluons ce chapitre en indiquant quOau moment o« le Nom-du-Pere est appelZ, le trou advient
dans le signifiZ. Pour compenser ce trou, qui provoque angoisse et perplexitZ, le sujet
psychotique fait appel soit au signifiant par la construction dOun dZlire jusqu®” une Zventuelle
stabilisation entre signifiant et signifiZ soit ~ une invention ayant fonction de supplZance. Dans
le SZminaire livre 1l] Lacan Zvoque le lien qui unit le dZlire au phZnomene ZIZmentaire, il utilise

la mZtaphore de la plante " propos de la feuille et de ses nervures. En sQinscrivant dans une

360 \etroff-Muller C., op.cit, p. 266
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perspective structuraliste, il soutient que le phZnomene ZIZmentaire serait le noyau et le dZlire,
IOenveloppe. En choisissant cette orientation, nous nous opposons "~ I0idZe selonl@quelle C
difficultZ pour Schumann de sQinscrire dans IQordre des noms dZnote dOun dZni du signifiant du
nom-du-pere et dOune tentative de se soustraire ~ sa dZfinition en tant que sujet sZparZ, confrontZ
" la loi interdictrice et limitative’®! E Le dZni nOest pas la forclusion. En termes pulsionnels, la
structure psychotique montre que le sujet est aux prises avec |Oobjet et il peut par-I" incarner
IOobjet lui-meme. Aussi, en terme signifiant, la non-existence de IOAutre a pour consZquence
une jouissance qui nOest plus interdite ainsi le dit Schun@irmbeautZ est ma demeure, le

clur est mon univers et ma crZation. Je suis libre et infini, je crZe, je suis imA%kel.

31 hid., p. 62.
362 Cremieux M, op.cit, p. 109.



Chapitre 2 :

Robert Schumann, un artiste romantique

Introduction du chapitre

Ce trajet thZorique nous permet dQillustrer ~ prZsent le repZrage logique de la psychose pour
Robert Schumann et dOopposer notre point de vue ~ celui des deux:aDieutise Vetroff-

Muller et Philippe AndrZ. Leurs travaux sont le produit dOune rZflexion qui cherche " illustrer

le complexe dOidipe pour la premisre et pour le second ~ comprendre IOluvre schumanienne

par rapport ~ sa pathologie. Leur rZflexion ne met pas en Zvidence la position subjective, elle
est davantage orientZe par une clinique post-freudienne, imaginaire qui met en avant les
sympt™mes comme des troubles. Chacun se raconte des histoires, le sujet psychotique les
Zprouve. En passant = ¢™tZ de cet ZprouvZ, ces auteurs font fi de la jouissance qui peut aussi

mortifier.

En 2004, Candice Vetroff-Muller, psychologue, propose une vaste Ztude psychanalytique de
Robert Schumann. OrientZe par le roman freudien, rZduit ~ IQinconscient familial, elle souhaite
dZmontrer C la logique du cheminement de cet homme qui dOapparence normale, cOest-"-dire
nZvrosZ, a sournoisement effectuZ un glissement vers un monde tZnZbreux peuplZ de IZmures
supp™ts du diable et de Dieu ; acteurs privilZgiZs du dZlire qui a fait le lit de sa psych#se [...].

Pour dZmontrer son hypothese, elle nous invite ~ nous ¢ demander si Schumann a ZtZ inscrit
dans un ordre des noms structurant, sOil a ZtZ diffZrenciZ de sa mere, dZterminZ, sOil en a ZtZ
IOobjet de dZsir, lui donnant le sentiment de son importance, au risque de la culpabilitZ de venir
en lieu et place dOun pere qui pourrait le ch%otier ou IOabandonner, sOil sOest senti dZpossZdZ o
son pouvoir, quels ont ZtZ les rapports ~ son pere rZel puis ~ ceux de substitution, sOil a fait une
rZgression ou une fixation ~ un stade, comment sOexplique son vZcu psyéffaique.

Son ouvrage sOacheve sur les diffZrentes catZgories nosographiques dont Schumann aurait
souffert en fonction des diffZrents sympt™mes. LOauteur propose de reprendre C par ordre
chronologique E afin C de trouver une cohZrence ~ IOencha’nement des syittht Tattes.
chronologie 10incite ~ postuler que C Robert Schumann ne se laisse enfermer dans aucune
catZgorie nosographique strictement dZfifiigll est entrZ dans la spirale de IOhypocondrie,

363 etroff-Muller C., op.cit, p. 10.
34 |bid., p. 20
35 |bid., p. 239
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la nZvrose obsessionnelle, la paranoea, la mZlancolie, IOune relayant souvent IQautre dont elle se
nourrit, ~ I0aube de la mort par suicitfE Pour valider son hypothese, C. Vetroff-Muller

A

construit une boite ~ outils dans laquelle elle y met des thZories de divers courants
analytiques dont MZlanie Klein, Sigmund Freud, Jacques Lacan ou encore Jacques Hassoun.
Ce mZlange thZorique ne nous permet pas de C la comprendre et de*fd Eutereme elle

nous le demande au dZbut de son texte. Sous sa plume, IQinterprZtation des sympt™mes est
imaginaire et conduit ~ faire de la psychanalyse une psychothZrapie sensZe, chronologique hors

de toute logique subjective et sans C I0atemporalitZ de IQinc#iideient.

Les questions initiales du psychiatre sont

C Quelle fut, dOabord, cette folie dont il souffrait ? Peut-on mettre des mots prZcis sur la maladie qui
IGemporta ? Peut-on repZrer dans quelle mesure son luvre fut influencZe par le processu8 barbide
crZation de cette Tuvre eut-elle, en retour, une influence sur I0Zvolution de sa th&ettiepitat-elle

sa progression, aggravant IQintensitZ des sympt™mes, ou, ~ IQinverse parvient-elle ~ entraver sa marche ?

Comment Schumann a-t-il pu crZer avec autant de souffrance, de douleurs et de syrf$ttMmes ?

Les sympt™mes ne sont pas nZcessairement la consZquence dOun dysfonctionnement organique,
cOest pourquoi thagnostic de P. AndrZ se situe dans IOimpasse freudienne en superposant la
nZvrose et la psychose chez Schumann. Bien que le psychiatre repere des signes Zvident de folie

chez Schumann, il parie sur la nZvrose phobique ~ composante obsessionnelle.

Nous mettons alors en perspective ces Ztudes en dZpliant les rZponses de Schumann aux
diffZrents dZbranchements vZcus dOune fason logique au-del” dOune description psycho-
biographique. En prZsentant IQenfance et la jeunesse de Robert Schumann, plusesurs indi
signent la forclusion ; le vide se comble par les signifiants-ma’tres du pere : la musique, la
littZrature et la nature. Ces signifiants, aussi ceux de I0Zpoque, donnent une Ztoffe ~ Schumann,

il tente de sOZcrire un programme : devenir artiste. LOZvolution en rapport ~ la musique est
marquZe dOun impZratif absolu qui est commandZ par IQobjet et concernZ par ce qui IOentoure et
non par la loi symbolique. Alors quQil vient de composer quelques pieces majeures, il Zcrit ~ sa
future femme en mars 1838 dZj" dans une rZtrospection mZlané®lique

C Tout ce qui se passe dans le monde mOimpressionne : la politique, la littZrature, les hommes. Je rZflZchis

" tout cela, ~ ma manisre, et mes pensZes se font jour dans ma musique : cOest ce qui la rend piefois diffi

comprendre. Elle se rapporte ~ des intZrets ZloignZs, souvent importants, que mQinspirent les faits

366 |pid., p. 239-240.

37 |bid., p. 20.

368 Freud S, Tuvres complstes, Psychanalysexlll, 1914-1915, PUF, 3* Zdition corrigZe, 2005, p. 9.
369 AndrZ P, op.dt., p. 21

370 Binswanger L. MZlancolie et manjePUF, Zdition franeaise 2002, p. 32.
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remarquables de mon temps et dont je voudrais quOon retrouv%et IOexpression dans mes luvres. [E] On ne
doit pas trop sOabsorber en soi-meme et en ses propres intZrsts, sous peine de perdre IQacuitZ de son regard
sur le monde qui nous entoure. Il est si beau, si riche, si neuf, ce monde ! Si je mOZtais rZpZtZ cela plus t™t

et plus souvent, jOaurais produit davantage et fiielix.

Nous proposons un extrait du retable Zcrit par Schumann alors quOil a dix-huit ans. Nous
proposons dOavancer que telle la premiere sZance dOune analyse, IQessentiel y est. Schumann
annonce son dispositif : IOZglise, la nature, IOZtranger, la mort : ce qui le concerne, ce que le

questionne et ce qui IOangoisse.

C Retable :

lls se rendirent dans le D™me ; il Ztait dZj" tard dans la soirZe ; le D™me Ztait sombre et silencieux ; dans
le ciel, la lune luisait p%ole et trouble. Les arcs et le vaisseau du D™me se courbaient dans les hauteurs,
comme sous |Oeffet dOune puissante magie et les vieilles images de saints contemplZs froidement les
murs. Minona se blottit peureusement contre SZIZnZ, Gustave et le Prince suivirent ; Gustave sOassit
tristement sur un banc dOZglise, le Prince sOappuyait ~ une croix. Minona et SZIZnZ sOassirent sur les
marches de IQautel ; elles demeuraient I” depuis quelques minutes, en silence, lorsque, dans le haut de
I0Zglise, sOalluma une petite lumisre et que IOon vit un homme illustre, dont les traits sombres et marquZs
par la douleur se dessinaient nettement ; il pourtant un grand manteau. Il inclina la tete devant une

image de la Madone, accrochZe non loin de lui ; puis, comme un visionnaire, il leva les yeux, appuya sa
tete sur son bras gauche et contempla les voZtes hardies. De son autre bras, commenea ~ sourdre un son
pur et solitaire qui sOenvola en planant comme un doux soupir de divinitZ. Tout Ztait silencieux alentour,
la lune sOZtait retirZe derrisre les nuages ; la lumiere scintillait doucement et dessinait en grand sur le

mur la silhouette de IOZtranger. Les vieux vitraux gothiques ne recevaient que la lueur argentZe de lune
voilZe par les nuages. SZIZnZ souleva la tete vers les hauteurs, comme si elle cherchait dOoe venait le son
et o« il sOZteignait ; ~ prZsent, venait dOautres sons, dont la sublime douleur Ztait traversZe de larmes,
comme des accords angoissZs de septisme incertaine. lls planaient et prenaient leur vol ainsi que des
rivieres du couchant et les clurs nageaient ~ leur rencontre. Alors les ailes des %.mes aimZes se mirent ~
battre, les sons tremblants les suivaient et les lsvres sOunirent au ciur. Maintenant, les sons sOZtaient
interrompus, seuls les murs rZsonnaient encore sous le charme. LOZtranger dZtacha son bras gauche de
sa tete, sachevelure sombre tomba et couvrit ~ demi son p%ole visage de marbre.

Personne nOosait respirer ; les vitraux gZmirent dans ce silence comme sQils sQirritaient que 10Ztranger se
fut arretZ. Un seul son se mit alors ~ errer dans la nef, grave, doux, ~ peine perceptible, comme effrayZ

de son propre souffle ; dOautres vinrent, cela sOenfla, sOaccrut, sOZleva et tout fut subméegZ de sons
pierres, les statuts, les images saintes, sOanimaient et sonnaient, tout sOenflammait de rhusique. Oh
alors les clurs effrayZs sOenfuirent vers leurs larmes, les yeux dZbordent et le ciur parla ; car il pleure,

oui ! les sons fondirent douloureusement comme un ange dZchu, la plainte dOune innocence perdue. Et
dOautres vinrent ; la lumisre tremblait faiblement et menaeait de sOZteindre ; en bas, les flammes et les

sons sQaffaiblissaient, un seul son se faisait encore entendre, entrecoupZ, comme dans;lEtssommeil

871 Stricker R, op.cit, p. 84.
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lampe sOZteignit. La lune se dZgagea des nuages dans la splendeur lumineuse dOun Til de Dieu,
sombrement reflZtZe par les murs. Alors ce fut comme si le monde entier des sons se rZveillait encore
une fois. Un hymne Zternel de SZraphin sonnait avec force et magnificence, les harpes de |0ZternitZ
accueillant les sons ; les %omes se connaissaient, les mains se tournaient vers la priere et les yeux se
tournaient vers les sons invisibles, les cintres de I0Zglise. Oh ! alors toi aussi Gustave, tu pleuras, tu
sortis de IOZglise et, dehors, tu joignis les mains et t@dnidvous, cZlestes plaintes des tombes

dOune fZlicitZ endormie, dites-moi, dites pourquoi je pleure lorsque je vous entends ? E Les sons
rZpondirent Cnous sommes les signes annonciateurs dOun monde que tu pleures et que jamais tu ne
trouveras ici ; nous venons de IOAu-délGustave leur cria douloureuseme@bh vous, sonsy-a-t-il

donc une immortalitZ ? E lls demeurerent muZs. LOZtranger sOarrsta. >Encore un son, un autre, tout
devient silencieux P la lune passa timidement B encore un accord dissonant et puis, plus rien ; les clurs
aspiraient ardemment au doux rZconfort de la rZsolution, mais on nOentendit plus rien, tout resta muet.
Sans mot dire, IOZtranger se leva et, sans mot dire les quatre crZatures humaines le suivirent. Gustave
dit : Cnotre vie nOest rien dOautre quOun accord irrZsolu de septisme, qui en porte en lui que des souhaits

impossibles ~ exaucer et des espoirs insatiaBids.

l.! C Le choc musical®E

1.! La constellation familiale

En dZgageant quelques signes C dOorigiffeiit£Oinfatuation, nous infirmerons la these selon
laquelle C les signes prZcurseurs de la folie chez I0enfant, IOadolescent et le jeune adulte
Schumann semblent de toute faeon peu vafides.

Friedrich Gottlob Schumann, grand-pere de Robert Schumann, exerce ses devoirs dOZtat
consciencieusement : il enseigne ses enfants, il travaille au jardin, il aide = moissonner et ~
rentrer les foins. Il poursuit des Ztudes de thZologie et devient pasteur puis archidiacre. Son
Zpouse nZe Bohme a ZtZ frZquemment malade, sans que ses troubles fassent IQobjet de la
moindre indication. lIs ont cing enfants dont IOa’nZ August Gottlob (1773-1826) pere de Robert

Schumann.

LOarchidiacre souhaite pour son fils Auguste, une existence moins Ztroite matZriellement et
moins dZmunie que lui. Il lui fait faire des Ztudes dans IQarithmZtique, les sciences naturelles et
la comptabilitZ sans tenir compte des gozts de son fils. Des I0%.ge de quinze ans, Auguste est
mis en apprentissage chez un nZgociant de Ronneburg, il mene " partir de cette Zpoque, une
existence longtemps ZprouvZe, remplie dOobstacles, de chagrins et dOennuis de toutes sortes,

872 Stricker R, op.cit p. 216
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suite dOune vocation contrariZe. InitiZ au commerce, Auguste refuse le travail et se plonge dans
les livres. Ses auteurs de prZdilections sont Young et Milton qui IOexaltent parfois jusquOau
dZlire. A force de lecture et dOZcriture de romans, il part ~ Leipzig. Sans ressources, la rZalisation
de ses dZsirs est lente, de longues et pZnibles luttes intellectuelles, dOoe prend naissance une
maladie de langueur, qui ne le quitte quO" la mort. Apres avoir changZ plusieurs fois de patrons
et de rZsidences, Auguste Schumann est poussZ par le hasard chez un nZgociant de Leipzig,

dont les cours universitaires Ztaient alors cZlsbres.

Dans IQintention de vivre de sa plume, Auguste Schumann entre en relation avecele librai
Heinse, de Zeitz, auquel il soumet ses travaux, mais celui-ci lui dZconseille le projet. Nullement
dZcouragZ par cet Zchec, il poursuit en continuant >~ mener une vie difficile. En effet, la misere
le forsa ~ rentrer chez ses parents. Il y Zcrit un roman intSekfes de chevalerie et IZgendes
monastiquesuQil envoie ~ Heinse, lui demandant des conseils. Cette tentative ne lui apporte
aucun encouragement pour ses efforts mais elle a un rZsultat favorable : Heinse lui propose de
venir I[Oaider dans sa librairie. Auguste Schumann accepte volontiers cette proposition. Elle lui
permet de trouver un nouveau moyen dOexistence et IOoccasion de se tenir au courant des
nouvelles productions littZraires. Son sZjour I™-bas, ~ Zeitz, est IOoccasion de rencontrer une
premiere femme, la fille de son h™te. Heinse lui accordera la main de sa fille © condition
quOAuguste sOZtablisse comme commersant matZrialiste et sZrieux en renoneant " la librairie

qui rapporte peu.

DZeu, il se sZpare alors de Heinse et se rZfugie ~ nouveau dans la maison paternelle pour se
consacrer "~ ses travaux littZraires qui pourraient lui apporter IOargent nZcessaire pour son projet
de mariage. En effet, le pere de Johanna-Christiana Schnabel refuse le mariage avec Auguste
Schumann, un simple commis de librairie. Il donne toutefois son consentement ~ la condition
que le futur gendre sOZtablisse ~ son compte. Cette fois, il rZussit, il rZunit mille thalers. II
sOassocie alors en 1795 avec un nZgociant de Ronneburg. Le pZcule accumulZ et satisfaisant
pour Monsieur Schnabel, Auguste Schumann se marie, en 1797, avec Johanna-Christiana
Schnabel, fille a’nZe dOAbraham Schnabel, chirurgien de la ville de Zeitz.

Sans cZder sur son dZsir, quatre ans plus tard, il renonce ~ ce commerce et se consacre
entierement " la librairie. Il Zcrit alors diffZrents ouvrages dont il est le propre Zditeur. Le
dZveloppement progressif de son activitZ le fait dZmZnager dans une plus grande ville, Zwickau.
Dans cette ville, il fonde avec son frere une maison de librairie, qui subsista jusquOen 1840,

sous la raison sociale : Schumann freres. A ce moment-I", les affaires prennent bonne tournure.
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Il crZe une Zdition de poche des classiques de toutes les nations, il fonde ensuite ufejournal,

messager des mindbtraduit des luvres dont celles de Byron et Walter Scott.

Du c™tZ maternel, le grand pere de Robert Schumann est chirurgien. Nous disposons de peu de
renseignements sur lui ainsi que sur son Zpouse et sur leurs enfants, exceptZ la mere de Robert
Schumann. Elle Ztait sujette ~ des crises anxieuses et traversait des pZriodes dOabattement, de
tristesse et dOasthZnie. Elle dZcrit dans sa correspondance ces crises au cours desquelles elle nO:
goZt " rien et se sent incapable dOefforts intellectuels. Elle Zcrit des poemes, joue des mZlodies

au clavecin pour se divertir car pour elle, I0art nOest que futilitZ et ne permet pas de vivre.
Johanna est dZcrite comme une mere exigeante et de santZ fragile. Elle se prZsente comme C une
femme toute simple, qui nOavait jamais voulu para’tre que ce quOé&l& Battumann lui

adresse sa piecPapillonsop. 2, elle rZpond par une lettre dans laquelle nous entendons la

pointe subjective mZlancolique nZanmoins encourageante pour son fils

C Weisener mOa jouZ les Papillons sur ton ancien piano ; je ne puis me laisser guider que par mes
impressions, car je ne comprends pas une seule note. Oh ! Certes, il y a dans ce morceau des choses qui
mOont fait monter les larmes aux yeux, mais cOest la fin surtout qui mOa plongZe dans une grande, dans
une profonde mZlancolie. Ces accents qui sOZloignent, qui vont sOZteignant, sont IQimage de la vieillesse
chaque annZe, un son expire, jusquOau jour o« IOon ne nous entendra plus. Heureux qui laisse derrisre soi
de longues rZsonances et lsgue son pouvoir ~ des %omes dOZlite. Puissent mes dernieres heures tre pareilles
" ces lointains murmures®’ E

Plus %0gZe que son mari de trois ans, elle lui survZcut dix ans et meurt en 1836, %.gZe de 67 ans.
Dans les dernisres annZes de sa vie, elle tomba dans un Ztat dOexaltation reveuse et sentimentale,
melZe dOirritations soudaines et dOun penchant marquZ pour la solitude. Le couple a eu quatre
fils et une fille. Robert est le dernier, nZ ~ Zwickau le 8 juin 1810 alors que son pere est %ogZ de

37 ans et sa mere de plus de 40.

Les trois a’nZs meurent jeunes : Julius du cholZra en 1833, fdouard en 1839 et Charles en 1849.
Robert gardera toujours des relations privilZgiZes avec leurs Zpouses, respectivement : fmilie,
ThZrese et surtout Rosalie quOil admire.

2.1 LOenfance

Robert Schumann passe les premieres annZes de son enfance aupres de ammes, sa
slur et sa marraine, Madame Ruppius. Elle est la femme du maire de Zwickau et amie intime

de la famille. Elle prend soin de lui et IOaccueille durant des semaines chez elle. Nous pouvons

876 Schumann Rt C.,Journal intime op.cit, p. 31.
877 Brion M., op. cit, p. 140.



supposer que le petit dernier fut dorlotZ et g%otZ par cette femme lorsquQil Zcrit C mon Zducation
fut IOobjet des soins les plus attentifs et de la plus vive tentlfdssBa mere le surnomme
Ztonnement C lichter Punkt, mon point de luni¢?é&

A six ans, Schumann est envoyZ dans un pensionnat de IQarchidiacre Docteur Dohner, qui tenait
lieu dOZcole communale ~ Zwickau. Robert sOy lie avec un grand nombre dOenfants de son %oge.
Dans les jeux, Schumann prend la parole, le commandement des jeux de batailles, conduisant
ses amis en petits soldats. Les autres se soumettent ~ la domination quQil exerce, car il est
apprZciZ de tous comme un camarade franc et gZnZreux. Il poursuit ses classes ZIZmentaires en
participant aux cours de latin, grec et franeais. Il passe beaucoup de temps dans la librairie de

son pere, il y dZcouvre le romantisme allemand littZraire.

Des sa plus jeune enfance, Robert Schumann reeoit ses premieres lesons de musique dOun
organiste nommZ Kuntsch, qui ne dZtecte chez le jeune musicien aucun gZnie particulier.
Cependant, Schumann lui sera reconnaissant et gardera un souvenir affectueux dans les
dernieres annZes de sa vie pour lui. Dans une notice biographique publiZe en 1848, dans
IOAllgemeine Mudisk Zeitung, faite sur les indications du compositeur lui-meme, on lit que :

C Le petit gareon, Robert, avait une inclinaison et une capacitZ toutes particulisres pour dZpeindre en
sonoritZ, des sentiments, des traits caractZristiques. Il appara’t meme quQil se montrait capable de
caractZriser au piano, par certaines figures et progression, les diverses personnalitZs des camarades de jeu
qui IOentouraient, aeaniere si prZcise et si comique, quQils poussaient de grands Zclats de rire ~ constater

la ressemblance de ses portréfit€

Cet extrait nous semble significatif et prZcieux ; il atteste que Schumann possede, des son
enfance, un trait subjectif qui le distinguera des autres musiciens. Il ouvrira son art ~ de
nouvelles voies, ~ reconna’tre et ~ dZgager en musique, son style. Il trouve un point dOoe il est

aimable pour IQautre.

AnimZ par la musique et la littZrature, il trouvait dans la bibliotheque de son pere les ressources
riches et variZes pour satisfaire ses nouveaux gozts, en compagnie de ses camilades f
Flechsig et Roller. Flechsig partage I0enthousiasme de Schumann :

C Nous avions une occasion inespZrZe dOapprofondir nos connaissances littZraires : la maison des

Schumann Ztait remplie de classiques, et nous avions la permission de nous approprier les exemplaires

dZfra’chis. COZtait de plus une joie exceptionnelle lorsque le vieil Auguste Schumann nous autorisait le

378 |bid., p. 33.
879 Stricker R, op.cit, p. 33 L
38%Calvocoressi M. D.SchumanpSociZtZ deZditions LouisMichaud, Paris, 1912, p. 7.
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dimanche apres-midi, " rester dans sa bibliotheque particuliere, quQil verrouillait soigneusement les autres

jours, et dans laquelle il avait entassZ le trZsor classique de IQunivers tdt Entier.

Robert Schumann fonde une sociZtZ littZraire os des enfants de son %.ge discutent dOiuvres
classiques et romantiques : il Zcrit de petits essais, une dissertation sur IQart, des textes poZtiques
dans le style de Jean-Paul, telsDégers fcritssignZs sous le pseudonyme Robert de la Mulde

ou encoreSoirZes de juin et jours de juilldtOZcriture de vers et de prose est sa premisre
vocation, celle-ci a pour origine ses nombreuses et diverses lectures partiellement mises ~

disposition mais saisies par Schumann.

En 1819, Schumann a 9 ans, il assiste ~ un concert donnZ par le virtuose Ignace Moscheles
(1794-1870). Celui-ci a menZ une carriere de compositeur, de pianiste et de pZdagogue dans
IOEurope entiere avec succes. Les multiples distinctions quOil a reeu toute son existence le
placent comme une figure majeure dans le monde musical de I0Zpoque. Pour Schumann, ce
concert est C le choc musical de son enfance. E A son retour, il demande " son pere de lui offrir
un piano, ce que ce-dernier fait en achetant un piano "~ queue sorti des ateliers du cZlebre
Streicher de Vienne. De cet acte, Auguste Schumann contribue ~ favoriser les dispositions que
montrent son fils, il soutient son dZsir de sOengager dans |Oart.

Ce que Candice Vetroff-Muller propose dOinterprAg@&ious pouvons apparemment conclure

que le pere de Schumann a incarnZ le langage verbal dont il a fait un instrument de d&ation
verbe Ztant Ole phallusO, la puissance lacaffieBn&lle poursuit 10idZe selon laquelle
Schumann, une fois passZ la pZriode de latence, C veut faire la dZmonstration, pour son compte
personnel et aux yeux des autres, de ses capacitZs, il veut vivre pleinement, dZvelopper ses
facultZs, sZduire, conquZrir. Il pressent que cOest dans la musique, [...], quOil pourra partir ~ la
conquete des femmes et des hommes. [...] COest ce que I0on nomme C etre et avoir I phallus E
symbole de la puissance et de ce " quoi tout le monde voudrait atteindre ou p¥8&Zdeec

Lacan, nous proposons le phallus comme un signifiant du manque et du registre symbolique,
qui nOest pas le symbole imaginaire. DOailleurs, IOobjet, comme la revue musicale, la partition,
pour Schumann devient symbole pour le reprZsenter. Si [Oobjet nOexiste pas, Schumann est
IOobjet de IOAutre. Avant de pouvoir faire usage de la composition, Schumann trouve dans

IOidentification ~ dOautres artistes, notamment Moscheles ou encore Bach, une manisre de faire.

381 Blondet S, Schumannfditions JearPaul Gisserot, 1999, p. 29.
382 /etroff-Muller C., op.cit.,p. 23.
383 |hid., p. 61.
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Moscheles demeure engagZ dans un respect de la tradition, tout en sOintZressant aux Zvolutions
artistiques et instrumentales de son temps. Il a I0idZe de cette dualitZ entre le passZ et le prZsent,
il joue sur le plan stylistique un trait dOunion entre IOhZritage des anciens ma’tres et les nouvelles
aspirations romantiques. En 1861, il note dans son jour@dJne connaissance plus
approfondie des luvres de Bach ne peut quOstre profitable *#&rtl sOappuie sur IOhZritage
du passZ tout en restant ouvert ~ I0Zvolution musicale :

C La nouvelle maniere obtient actuellement davantage de succes, et jOessaie de me placer au centre des deux

Zcoles en ne reculant pas devant aucune difficultZ, en ne mZprisant pas les nouveaux effets et en cherchant

" conserver le meilleur des traditions ancientieg
En parvenant ~ concilier deux mouvements de IOZvolution de la musique, Moscheles a contribuZ
“influencer les jeunes de son temps : Mendelssohn, Chopin, Liszt, Brahms et Schumann. Son
attachement aux structures classiques sOest heurtZ aux schZmas plus inventifs de Schumann. En
1851, Moscheles Zcrit dans son journal ~ propos de la pisce de Schumann :

C Dans leScenes de la for{1849] que jOai jouZes ces jours-ci, jOai trouvZ la forme trop esquissZe. Je
comprends tres bien que, tel un bon poste, il ne veuille suggZrer quelque chose et laisser IOimagination de
son auditeur le soin de complZter le reste ; mais en musique, je prZfere plus de prZcision, plus de
construction dans la forme ~ cette reverie singuliere et sans plan apgéent.

DanslOZtude Bacchanade. 95 ni5, nous pouvons entendre les accords kitre ~ flise de
Beethoven et de nombreux accents schumanniens sOentendent dans I0Ztude nj 6 montrant dOune
part son dZsir dOassocier le style ancien et dOautre part, dOintroduire son style.

Schumann souhaite sOengager de la meme manisre que Moscheles. En 1830, ~ 20 ans, il trouve
une image sur laquelle sOappuyer : C Dans trois ou quatre ans, jOespere Zgaler Moscheles. [E]
Je veux le prendre pour modele en t&itE

Plusieurs annZes plus tard, Schumann lui tZmoigne de son affection alors quOil vient dOstre
nommZ chef dOorchestre ~ DYsseldorf, le 20 novembre 1851 :
C Tres honorZ Ma’tre, vous mOavez causZ joie et honneur en me dZdiant votre Sonate pour;violoncelle

vous rZveillez en moi le souvenir de mes propres efforts auxquels vous avez pris une part si affectueuse.

Lorsque, il y a plus de trente ans, = Carlsbad, complstement inconnu de vous, je conservais, comme une

384 Mital X., Moscheles et lestyles du passZi0accueil de la Francin Musurgia, Analyse et pratiques musicales, Volume X3¢ sept
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relique, un billet de concert que vous aviez touchZ, aurais-je pu rever quOun ma’tre si renommZ mOhonorerait

jamais de la sort@ Recevez-en mon plus profond remerciem&he!
3.l Les dZbuts musicaux et les premiers dZbranchements

Auguste Schumann se procure peu ~ peu une riche collection des meilleures luvres connues
jusquQalors pour le piano dans laquelle son fils trouve de quoi alimenter ses goZts dOartiste.
DZsormais, cOest ~ son instrument que Robert Schumann se confie le plus volontiers. A douze
ans, il compose un psaume pour chant et orchestre. Au college, il se fait remarquer par son
talent musical : il fonde un orchestre avec ses camarades de classe. Par exemple, suite " la
dZcouverte de IOouverture de Tigrane de Rhigini avec partie dOorchestre, Robert Schumann a
IOidZe dOexZcuter ce morceau avec tous ses jeunes camarades. Il forme donc un orchestre avec
deux violons, deux flztes, une clarinette et deux cors. Lui, joue au piano les instruments
manquants. Son pere sOassocie en achetant les pupitres pour les jeunes. Cet essai est suivi de
plusieurs autres oe les jeunes exZcutent divers morceaux arrangZs par Robert Schumann. Il met
Zgalement en musiqle 156 psaume pour chiur avec accompagnemesn pere assiste

ses sZances musicales qui se dZroulent dans la maison familiale et " huit clos.

Robert Schumann dZcouvre alors Haydn, Mozart et Beethoven ; dQailleurs, C le vrai visage de
|Qartiste, ~ qui il aurait aimZ ressembler Ztait celui de Beethoven avec ses cheveux hirsutes au-
dessus de sombres traft8EA treize ans, il Zcrit vers et prose. Il Zcrit des portraits musicaux,

des pastiches, des rZcits en musique. En 1824, il entre au lycZe de Zwickau. Il travaille
davantage du fait du champ plus vaste de ses Ztudes, mais il nOen reste pas moins son gozt pour
la littZrature et la musique. Il poursuit ses Ztudes musicales et travaille. Il commence " se faire
entendre comme pianiste dans des rZunions assez nombreuses o- il attire IOattention avec plaisir.
Dans IQapres-coup, Emil Fleschig (1808-1878), pasteur et librettiste, pere du mZdecin de

Schreber, Paul Fleschig, se demande dans ses mZmoires :

C QuOest-ce qui IOa conduit ~ sa fin malheureuse ? Robert, enfant Ztait ~ I0Zcole un Zlsve ordinaire, plut™t
reveur et distrait. Tres vite, il Ztait dominZ par la certitude absolue de devenir bient™t un homni&cZlsbre

de quelle manisre ? [E] Je me rappelle combien, des sa petite enfance, il Ztait hantZ par une folle
prZdilection pour les hommes de gZnie qui se dZtruisent eux-memes dans leur crZation. Lord Byron, avec
ses extravagances, reprZsentait pour lui idZal ZlevZ ; sa vie farouche, qui se dZchiquetait elle-meme, lui

apparaissait infiniment grand¥.E
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Robert Schumann grandit en se saisissant des signifiants de la famille : le chant, la musique, et
la littZrature. Jeune enfant, le petit Robert a montrZ des dispositions particulisres pour le chant,

et sa mere |lui rappelait un jour, dans une lettre o les souvenirs lui sont revenus :

C Moi qui aie chantZ si volontiers, si longtemps, je me rZjouissais profondZment en tOentendant chanter
Belle Minka, je dois partir... dOun accent magnifique et avec un sentiment si juste de la mesure. Ainsi mon

Robert chZri, la joie a ZtZ ton lot, et tes parents tOont dZ bien des heures’fyeuses.

Les deux parents soutenaient la littZrature et IO0Zcriture par des activitZs que Schumann a
rapidement pratiquZes : Zcrire des poesmes, des nouvelles, lire. COest par 10intZret du pere " la
musique que Schumann sQy intZressera. Vetroff-Muller sZpare le§tieaxZation littZraire

pour Auguste et la crZation musicale pour Joh&#raA partir de cette distinction, elle pose
Schumann dans IO1dipe ~ devoir rivaliser avec son pere sur IOZcriture ou dOy renoncer, coupable
en composant de la musique. Mais il sOopposerait ~ sa mere alors C le silence etHe dZlire
deviennent la solution la plus acceptable. Cette dZmonstration montre une relation de rivalitZ
entre deux petits autres, le moi du sujet et IOimage de IQautre, le pere. Or, dOune part, aucune
indication de Schumann ne va dans ce sens ; dOautre part, en nous situant dans le symbolique,

nous allons discuter ce discours moesque et imaginaire.

Faisant rapidement des progres au piano, Robert Schumann se met bient™t ~ jouer hors de la
maison familiale. Il se hasarde ~ jouegs variations de la marchge Moschelss. Son pere se

montre soucieux du travail musical de son fils comme il lui Zcrit dans la lettre du 18 juillet
1824 .

C I mOest beaucoup plus agrZable dOapprendre par fdouard que tu nOes pas devenu oisif au point de
nZgliger des Ztudes. Aussi, jOespere que tu nOas aucunement dZlaissZ ton piano. [E] LOessentiel de ta
lettre, nOest-ce pas ton profond dZsir de te rendre ~ Dresde, je ne suis pas hostile ~ ce projet sous la rZserve

que tu tOy rendras avec le ma’tre Kurif$dh.

Cet extrait et les actes posZs indiquent le dZsir portZ par le pere " [Oendroit de son fils, ~ devenir
musicien. Sa femme nOest pas de cet avis. Peu enclin ~ la musique, elle souhaite une carrisre
o il doit gagner de IQargent. Contre 1Qavis de sa femme, le pere pose un acte, il Zcrit ~ Carl
Maria Von Weber (1786-1826) pour le prier de se charger de IO0Zducation musicale de son fils
en 1825. Le ma’tre allemand intZressZ mais partant vivre en Angleterre pour faire jouer son
opZra, dZcline cette demande. Il revient pourtant quelques semaines apres son dZpart mais

meurt subitement de la tuberculose en juin 1826. Schumann vit ce refus comme un laisser-

392 Brion M., op.cit, p. 86.
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tomber douloureux. Les premiers signes dOisolement apparaissent. Un an plus tard, sa siur se
suicide. Schumann tZmoigne de sa culpabilitZ qui se manifeste par un auto-reproche

mZlancolique quant au suicide :

C Moi qui ne remplis la maison des miens que de pZnibles incertitudes sur mon avenir. Et alors, je vois une
gracieuse femme, faite de jeunesse, me jeter un regard plus misZricordieux quOirritZ, et IQappelant de ce cher
nom dOfmilie, je ne puis rZpondre Tegard que par ces mots : Tu mOen veux ? Tu as raison, sois assurZe
cegendant que je tOaime bien. E
Peu apres son pere meurt de la tuberculose. Des lors, Schumann commence la rZdaction de ses
premiers Zcrits dans un journal intim@NOeste pas dZj" assez effroyable dOstre privZ dOun
tel homme, poste aimable, fin humaniste, commereant capable, et B si ce nOZtait assez B dOun
pere, quOon ne cherche ~ oublier sa douleur en se divertissant, ~ etre joyeux en bonne

compagnie ¥5E

Il commence Zgalement de longues promenades " pied, il sOisole davantage. Il Zcrit un premier
roman,La vie du chasseutont nous proposons un extrait qui laisse entendre les failles et les

trouvailles pour faire avec sa position subjective :

C En vZritZ, cette annZe sOZcoule pour moi comme un reve. Mais je nOai pas fait que rever, jOai aussi
dOautre part, la sZvere rZalitZ. JOai connu la perte de deux etres chers ; IOun mOZtait le plus cher de tous
pour toujours, et IQautre aussi pour toujours dOune certaine fason. JOai maudit le destin. Mais maintenant
que je puis mZditer sur tout cela, jOembrasse toutes choses dans leur ensemble et je reconnais clairement
que le Destin a bien fait ce quQil fait. Je nOZtais quOune vague bouillonnante et je mOZcriais : C Pourquoi
faut-il justement que ce soit moi qui sois ainsi dZchirZ par la tempste ? E Mais la tenyaieas et

les flots retrouverent peu ~ peu leur limpiditZ. Je vis alors que cette poussisre qui recouvrait le sable
lumineux avait ZtZ entra’nZe, et pourtant elle demeurait en suspens sur le sol lumineux. Des certitudes

et des idZes sur la vie prirent corps en moi ; je vis alors que jOZtais devenu plus clair¥ffolr moi.

C. Vetroft-Muller semble faire rZfZrence ~ C |Oaffect qui correspond ~ la mZlancolie est celui du
deuil, cOest-"-dire le regret amer de IOobjet FétslorsquOelle C ouvre une breve parenthese

pour rappeler quOun dZces t™t survenu, comme celui de son pere, peut stre ressenti comme Ztant
un abandon qui suscite IOamert8thE& Avec la lecture lacanienne, nous proposons que la mort

de son pere laisse Schumann dans un premier moment de perplexitZ laissant entrevoir le vide,

le verworfen, auquel il sera dZsormais confrontZ.
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Schumann veut se rendre ~ Dresde. Deux vocations incertaines sOimposent ~ lui : poste ou
musicien, la nZcessitZ dOun choix sOimpose. Cependant, les jours passent dans IOindZcision. Bien
que la musique soit choisie, le dilemme, loin de tendre vers une solution, ne fera que sOobscurcir
douloureusement dans ces annZes. Il note ~ Clara Wieck en C888n pere, un homme que

tu aurais vZnZrZ si tu avais pu le conna’tre, reconnut tres t™t mes dispositions et me destinait ~

la musique. Pourtant ma mere sOy refusait ; plus tard elle a fini par approuver tout " fait le cours

de ma vie®° E

C La musique est ce en quoi Schumann est admis ~ penser quOil peut surpasser le pere, par son
talent, en sachant que ce signifiant OcrZation musicaleO quOil lui faut incarner pour crZer par les
sons, est possZdZ et retenu par sa mere qui est instruite des regles musicales et qui fait autoritZ
et oppose son refus au reve de son fils de venir en lieu et place du pere en devenant un crZateur
compositeur quOil faudra trahir voire tuer pour parvenir ~ sedfigsAu-del” du repZrage

Idipien, avec la mere castratrice et |Qidentification au pere ~ dZpasser, bien que C on ne se
reconna’t jamais dans ce quOdi{’dst Schumann se questionne sur son:<@€e que je suis
rZellement, je ne le sais pas moi-meme. Si je suis poete - car nul ne peut le devenir, - la destinZe
en dZcidera un jodf2 E Dans les pas de Lacan en 1946, en faisant un retour ~ Hegel, il dZfinit

la folie comme C une stase de |O-tre dans une identification idZale qui caractZrise ce point dOune
destinZe particulieré?® E La rZponse " sa question, C qui @IBE demande " «tre validZe par

un autre, son pere, Moscheles et soutenue dOune identification notamment Lord Byron, Jean-
Paul, des Zcrivains encombrZs par la pulsion de mort destructrice que Schumann idZalise mais

pas sans angoisse.
4 La jeunesse : en quete dOune orientation

Lorsque Schumann quitte Zwickau, sa ville natale pour Leipzig, P. AndrZ indique que
Schumann C prZsente une IZgere dZcompensation sur le mode d?pEessiius y entendons

les signes prZ-mZlancoliques qui assaillent Schumann ; dont il tZmoigne quant ~ son avenir :

C LOextrsme jeunesse conna’t de ces instants oe le ciur ne peut trouver ce quQil dZsire, car obscurci par une
nostalgie inexprimable, par les larmes, il ne sait ce quOil cherche. COest Quelque Chose de muet et de sacrZ

dans lequel IO%.me pressent son bonheur, lorsque IOadolescent interroge reveuselesffIEs Ztoi

399 Stricker R.op.cit, p. 108

400 v/etroff-Muller C., opcit., p. 30.

401 acan J.Le sZminaire, Livre XXop.cit.,p. 96.

402 Cremieux M, op.cit, p. 18.

403 acan J.Propos sur la causalitZ psychique46, fcrits, Paris, Seuil, 1966, p. 172.
404 AndrZ P, op.cit.,p. 63.

405 Boucourechliev A.Schumann, Solfeges, Seuil, 1995, p. 16.

12€



La mort de son pere est vZcue par Robert Schumann comme un laisser-tomber qui le plonge
dans un moment de passivitZ oe il pleure beaucoup. Dans une lettre ~ son ami Fleschig, il Zcrit
en 1828 CAh ! Si jOavais seulement, pres de moi, quelquOun qui avec affection, me guiderait
dans le droit chemirf% E Des lors, Schumann cherche un autre qui va IQorienter :

G JetZ dans IOexistence, dans la nuit du monde, sans guide, sans ma’tre, sans pere, jamais pourtant IQunivers

ne mOest apparu dans une aussi belle lumisre quOen ce moment o je lui fais face et dZdie les tempstes, libre

et joyeuxi®” E
Pour faire dans cet univers, Schumann doit faire un choix. Pour C. Vetroff-Muller, C il para’t
IZgitime de se demander de qui, du pere ou de la mere de Schumann, est le langage verbal, afin
de comprendre quel a ZtZ son rapport ~ son pere et~ sa mere, en termes de dZsir, dOinsoumission
engendrant la culpabilitZ et la malatieE Le pere et la mere sont entendus ici dans le registre
imaginaire. Lacan, avaneant sur les bases freudiennes, pose que la mere et le pere sont des
fonctions. DOabord, la mere a fonction de particulariser son dZsir ~ [Oendroit de son enfant, avec
ses propres manques ; ce qui ne semble pas le cas de Johanna Schumann. La fonction du pere
en tant que son nom est le vecteur dOune incarnation de la loi dans le dZsir. Le pere humanise
le dZsir, tel une fonction dOoutil pour IOenfant. Ainsi que le pere de Schumann IOZcrit dans une
lettre pour son fils quant aux prochaines vacantes :

C Tu es libre de ton choix, et ici tu serais ~ meme de trouver des divertissements qu®" Dresde. [...]

Maintenant, mon cher Robert, reste sage, prend soin de ta santZ, et va avec Kuntsch ~ Dresde [voyage payZ

par le pere] ou ici. Ton pere affectueux. E
Puis, le deuxisme acte est du c™tZ du sujet : quel usage le sujet parlant peut-il avoir de ces
fonctions pour se dZbrouiller avec sa propre jouissance ? COest pourquoi nOimporte quel
signifiant peut prendre cette fonction du Nom-du-Pere, des que le sujet en fait usage pour
indexer sa jouissance et lui faire limite. 1l sOagit alors de repZrer dans la clinique cé qui fait
fonction du Nom-du-Pere pour un sujet et qui nOest pas forcZment la figure du prrevedle-
Schumann est en quste du signifiant qui va le soutenir, I o* son Zquilibre se fraDisse
1828, Schumann savait que la musique serait autant source de satisfaction querde mal-

C Improvisation libre plusieurs par jour. Heureuses circonstances pour ma formation extra musicale.

Amour de la libertZ, de la nature. Plaisir de voyager. DZsir vague "~ |Qarriere B plan. PossibilitZ pour Zcrire

des vers. Langue allemande. Lectures. Les classiques allemands. MZmoire. Au plus haut point dans
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IGimpression libre. Ardeur enflammZe de mes discours : manque complet de direction tangible. DZsir

morbide de musiqu¥? B

Les improvisations au piano, nagusre pleines dOesprit et dOentrain, lui arrachent les sanglots.
IndZcis dans sa vocation, il accepte une solution que sa mere choisit pour lui. Ni poste, ni
musicien, il sOinscrit comme Ztudiant en droit. Le choix de vocation est synonyme de lutte pour
Robert Schumann. Tel est le signifiant qui ponctue les lettres quOil adresse ~ sa mere :

C A cela sOajoute encore la perpZtuelle lutte intZrieure pour le choix dOune branche dOZtude. Choisir la froide

jurisprudence qui vous glace, des [Oabord par ses seches dZfinitions, nOaneeteopa.*1° E

Alors que sa mere semble peu dZsirante ~ son endroit, Robert Schumann cherchant la faute dans
le passZ lui reproche de ne pas pouvoir sOZpanouir ~ cause dQelle, il Zcrit le 24 octobre 1828
C Si parfois tu avais ZtZ plus gaie, rien nOaurait manquZ ~ mon bonheurE Sois plus gaie et ne
gaspille pas ainsi, sans en jouir, les dons de la vie et du ciel. Entends-tu, petite meréétiZrie ?
La faute adressZe " IOAutre maintient IOZquilibre de Schumann, quand il se IOadresse, " lui-

la culpabilitZ devient dZlirante, le passage ~ IQacte possible ; nous le prZciserons.

Schumann doit avoir une vie heureuse pour sa mere :

C COest donc " toi seule que je dois de mOavoir prZparZ une vie heureuse, un avenir paisible et sans nuages.
Puisse I0enfant sOacquitter dignement de sa dette et de rZpondre ~ IOamour de sa tendre mere par une

existence sans reprocHé?IE

COh! Mere tout a une fin B seul, mon amour filial est Zternel, il est sans fin comme ton amour maternel.

JOai ZtZ, je suis et serai Zternellement ton fils qui tOaime du fond GREETur.

Sans sOinscrire dans la dette obsessionnelle mais pour Zviter IOauto-reproche, il se conforme
donc au souhait de sa mere de lui voir embrasser une carriere lucrative, il y apprendre le droit

il Zerit ~ son tuteur pour le remercier de lui avoir envoyZ de IOargent, en juillet@8gant

choisi la jurisprudence pour ma carrisre dOavenir, je I0Ztudierai avec zele, si arides et froides
que soient les prZmices de cette Z#4HE.Cependant, il commence en meme temps la
composition de premiers lieder intifisNostalgieet Le Berger.Les deux lieder Zcrits sur ses

propres poemes, dZj~ sous un pseudonyme Ekert.
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C LOenvahissement par les autres ou le dZsert de la sZparation sont deux angoisses incompatibles
qui projettent dans IOimpossible quste de la bonne distance " IQautre. [...] Entre abandon et
intrusion, IOespace est si infiflieE Soupeonneux et mZfiant, si tant est que la bonne distance
existe,lors de ses Ztudes, il Zprouve la solitude, BZjG Tres chere mere, lorsquOon est dans

sa ville natale, on souhaite dOen sortir ; lorsquOon est " IOZtranger, on languit le té#fEmilial.

Il commence ses Ztudes sans grand plaisir, et sOennuie rapidement. Il ne se fait pas " la vie
estudiantine de I0Zpoque. Il se tient ~ IOZcart et en meme temps, garde |Oautre " distance :

C Je nOai pas de rapports dOamitiZ avec aucun Ztudiant. Je commence " stre partout bien considZrZ mais je
suis ultra-prudent avant de me lier avec IOun dOentfé-Eukse renferme sur lui-meme, il ne frZquente
pas les coursCJe nOai encore suivi aucun cours ; jOai travaillZ selon mes goZts et~ ma manisre : je veux

dire que jOai jouZ du piano, Zcrit quelques lettres et des Jean-P&dlades.
Le 21 mai 1828, il Zcrit ~ sa mere :

C Pas un endroit solitaire : je ne puis «tre seul quOen verrouillant la porte de ma chambre, prZcaution qui
naturellement, ne mOempeche pas dOentendre sans cesse le vacarme quOon fait au-dessus de moi ; voil” ce

qui cause mon mZcontentem&atE

Loin de ses proches, de sa mere notamment, quelques vacillements sont repZrables, Schumann
commence "~ se mZfier de IOAutre, bruyghte nOai encore liZ de relations avec aucune famille
dOici ; je fuis sans trop savoir pourquoi, la sociZtZ des misZrables HéMmaihgravaille

pourtant, mais de fason C machinale E dit-il et suit les cours de philosophie, mais I non plus,

il ne trouve pas sa voie. A cette pZriode, Robert Schumann tente dOZcrire deux romans, trois
drames, qui resteront inachevZs mais il se sent destinZ ~ poursuivre une carriere littZraire. Alors

que sa mere lui demande sOil joue du piano, il rZpond :

C Sur un seul point, je dois te rZpondre avec tristesse. Tu parles de musique et de mon talent de piano.
Ah I Mere ! Tout cela est finj je joue rarement et tres mal ; la torche du beau gZnie de la musique sOZteint
doucement, et toute mon ardeur musicale ne mOappara’t plus que comme un songe dZlicieux qui fut, mais

dont je ne garde plus quOun vaste soutirir.

Cependant, Agnes Carus, femme de mZdecin rencontrZe lors dOun concert privZ, le met en
relation avec Gottlob Wiedebein (1779-1854), un chef dOorchestre attentif aux jeunes talents

qui lui prodigue de vifs encouragements apres avoir entendu quelques-unes de ses compositions
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et IQoriente vers la musique. Schumann note dans son journal en 1828 que la musique vient
supplZer au silence : C Conception de la musique surtout dans le sens de Jean-Paul : en tant que
consolatrice bienfaisante aux heures de solittfdds Cette indication nous permet dOavancer

que le silence de sa femme sera de rigueur pour entretenir la composition. Si ce nOest quOelle le
dZloge de C sa chere solité#hE : C Quand un mari est en train de composer une symphonie,

on ne saurait lui demander dOavoir quelque autre occupation en tste, et il faut bien que sa femme
elle-meme se trouve relZguZe au second $3faif.1l donne une indication quelques mois apres

leur mariage quant ~ la place de sa femme :

C Clara a Zcrit une suite de pieces dOune dZlicatesse et dOune richesse dOinvention auxquelles nOZtait encore
jamais parvenue. Mais sOoccuper des enfants, dOun mari perdu dans ses reveries, cela ne se concilie gusre
avec la compositioff® E Donc, Clara Schumann ne doit pas jouer de piano, rester ~ distance et silencieuse.

Elle sOen arrange, dans le journal : C Puisque je nQai pas le droit dOaller tOimportuner dans ta petite chambre
quOil me soit permis, mon cher ami, de terminer cette semaine en te donnant au moins par la pensZe un bien
tendre baisef?® E

Robert Schumann imite les personnages de Jean-Paul dans le sens oe il cherche un appui, Jean-

Paul dZcrit ce que Schumann vit dZj", le 5 juin 1828 ~ son ami Rosen :

Cll [Jean-Paul] mOa presque rendu fou, mais IOaietate la paix et la nature Znergique de IOhomme
amenent les larmes avec douceur, et le clur sort de cette tourmente merveilleusement purifiZ et

attendri*?” E

Ce rapport "~ Jean-Paul, Zvoque la norme dQidentification relevZe par f. Laurent, la voie de la
suridentification ~ des traits spZcifiques, ~ la C capture dans IQimaginaire dOune sZrie de traits
[E] qui donnent une cohZsion imaginaire au sujet prZ-mZlancotf§uie Dans la description

de Rsller, nous entendons comment Schumann trouve dans les hZros de Jean-Paul une manisre

de faire et de brancher son corps sur un autre :

C Il nOZtait pas assez ouvert, on ne pouvait conna’tre son stre intZrieur. Il lisait surtout beaucoup Jean-Paul,
dont il imita malheureusement trop le style et la maniere dans ses propres Zcrits, auxquels il travaillait

plusieurs heures par jotff E

La lecture de§legeljahrede Jean-Paul, IQoriente telle la Bible, il Zcrit ~ Clara en mars 1838 :
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C Je suis ravi que tu lises degeljahre Ne te laisse pas arreter ~ premiere vue par certains passages qui
te para”tront obscurs ; commence par lire rapidement, pour te former une vue dOensemble, puis reprends le

volume en entier. COest, dans son genre, un livie comme la Bible. E

LOart appara’t alors ~ Robert comme un engagement tres sZrieux. Pour lui, sOengager dans IQart
signifie CcrZer,E il demandé sa mere le Stricker que son pere lui a offert quelques annZes
plus t™tCBien que ce piano de location soit excellent, je voudrai savoir ici, pour la St-Michel,

mon cher vieux piano tant aimZ. Il me rappelle mes plus beaux souvenirs de jéifriesse.

Le choix de carrisre se dZplace. Pour Vetroff-Muller qui explique par IOimaginarisation des
faits, note que C les lettres de sa mere sont IOincarnation, la matZrialisation, |IOZcriture de sa
pensZe qui permettent ~ Schumann de sOentretenir avec elle, alors que nous verrons que cOest la
musique langage qui permet de sOentretenir avec I0au-del” que Schumann favorise ou Zlit pour
Ztablir une communication avec son g*eECelui-ci qui est pourtant dZj” mort, cOest bien I,

la difficultZ pour Schumann. En revanche, du droit ~ IQart, un autre choix entre poZsie et
musique sOimpose ~ nouveau maintenant ~ lui. Le dilemme de la double vocation a un effet de

dissociation dans le corps :

C Si seulement mes talents de poete et de musicien pouvaient se fondre en un seul foyer, la lumiere ne se

briserait plus, et cela me donnerait toute confiance et?#anvoie-it ~ sa mere.

A P%oques 1829, il dZcide de sOinstaller ~ Heidelberg pour bZnZficier de son climat culturel
auquel Schumann tenait, et mettre de IQordre dans ses Ztudes. Il y rencontre deux Zminents
professeurs de droit, juristes, Anton Thibaud (1772-1840) et Carl Joseph Mittermayer (1787-
1867) avec qui il noue une relation privilZgiZe. Notamment avec Thibaud, musicien qui lui
propose de jouer du piano chez lui oe il dZcouvre son Burela puretZ de IQart musi@3|

Schumann Zcrit ~ son frere Julius :

C On mOa baptisZ le favori du public ~ Heidelberg. Le point de dZpart de cette popularitZ fut, bien entendu,
un concert o+ jOai jouZ les variations Alexandre de Moscheles. Les bravos et les bis nOen finissaient
pas®*E
COQest le seul concert que Schumann donnera. Une petite indication dans son journal laisse
entendre quOil ne jouait jamais ~ I0extZrieur de chez lui. Il relate que sa femme veut jouer au

piano maisil est Cbien malade E donc elle C sOennuie : cela nous servira de leson et nous
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apprendra " ne plus jouer sur de mauvais instruments. Quant ~ moi, que IQinstrument soit bon
ou non, je mOy refuse toujofASE Nous ne trouvons pas dOindications quant féentsa

ressentis du fait dOstre sur la scene et stre autant applaudis. La consZquence en acte et que le 30
juillet 1830, il a 20 ans, il confie par lettre ~ sa mere sa rZsolution de se consacrer " la musique

C Je ne peux pas mOhabituer ~ 10idZe de mourir comme un Philistin ! Il me semble avoir ZtZ de
tout temps destinZ ~ la musiqtf8.E LOacte de sZparation avec elle est posZ par C une tres petite

t%.che de prise de parole E :

C A Leipzig, jOai revZ et fl%onZ, et pour tout dire, je ne me suis nullement prZoccupZ dOassembler deux idZes
fortes. Ici, jOai travaillZ davantage, mais I" comme ailleurs, jOai ZtZ de plus en plus intimement attirZ vers

IQart. Me voici aujourdOhui ~ un carrefour ; je me pose cette question : o« aller ? et jO&H & peur.
Schumann Zcrit dans cette lettre :

C I mOarrive dOavoir de IOimagination et les activitZs crZatrices se dZvelopperaient peut-stre en moi. La
question est donc la suivante : choisir IOun ou IOautre B car un seul but doit suffire pour faire de la vie
quelque chose de noble et de juste ; aussi ne puis-je me donner ~ moi-meme que cette seule rZponse
C Impose-toi une t%o.che noble et quotidienne, ainsi tu parviendras au but par une calme dZtermination. E
COest " cette lutte, ma bien chere maman, que je suis plus dZterminZ que jamais ; tout en ayant confiance
en ma force et ma volontZ, je suis aussi inquiet parfois en songeongl@ route que je pourrais avoir

dZj" derrisre moi et "~ celle qudil me reste encore "~ parctiri.

C Je ne dirai rien de la lutte que je soutins pendant six mois et dans laquelle IOamour de I1Qart
finit par triompher43®E Zcrit Schumann ~ Hummel en aoZt 1831. Le choix se fait par une
certitude impZrative, il doit sOimposer cette t%.che noble et il parviendra ~ devenir fragsicien

prix : CSubmergZ par rien dOautre que des sons. Reves incessants de la maison et de Julius,
avec une musique stupide. Terrible. La moitiZ de la nuit avec des sons tétiB@stte lettre

se conclut en ces termes :

C Tu admettras que cette lettre est la plus importante de toutes celles que je tOai Zcrites et tOZcrirai jamais.
Ainsi, examine, sans inflexibilitZ, ma prisre et fixe-moi au plus vite ; il nOy a plus un instant ~ perdre. Adieu
ma chere maman, et ne sois pas inquiste. Le Ciel vient toujours en aide aux hommes de bonne volontZ. Ton

fils qui tOaime de tout son clét! E
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Cette dZcision se prZcise avec le dZsir dOapprentissage aupres du professeur F. Wieck (1785-

1873) meme si sa mere est en affectZe

C Cher Robert, Ta dernisre lettre mOa profondZment bouleversZe et depuis ce moment, je suis retournZe
dans mon Ztat dOaccablement. Je pensais pouvoir accepter avec vaillance et sZrZnitZ tout ce qui
mOarriverait, mais je vois combien les Zmotions influent sur le physique et le moral. Je ne tOadresse pas
de reproches qui ne serviraient ~ rien ; mais je ne saurais non plus approuver ta manisre de voir et dOagir.
Songe " ta vie passZe, depuis la mort de ton bon pere, et tu devras bien reconna’tre que jamais tu nOas
vZcu que pour toi. Oe cela te menera-RIi[E] Tes freres dZsapprouvent ton projet. Que le poids de ta
dZcision retombe sur toi seul et Dieu te bZnisse. [E] Robert, pardonne au ciur dOune mere anxieuse cette
inquiZtude ; jOaurai voulu la cacher, je ne le puis car le sort de mes enfants chZrisistemopni liZ

au repos, au bonheur de ma4feE

DZcidZ ~ sOengager comme interprete, il poursuivra en ayant cette culpabilisation maternelle,
qulil se retournera contre lui. En perdant un appui paternel quant ~ IQorientation de son
existence, nous apercevons ici la forme de prZcaritZ subjective. Il adresse rZgulisrement ~ son
entourage I0angoisse suscitZe par son indZcision qui leQiEmdl826, survient la mort de

mon pere. Comme un naturaliste aveugle, je continuai ma route sangide.

Pour invalider la psychose, P. AndrZ Zcrit que C les Zpisodes anxiodZpressifs ayant prZcZdZ
(1830,1833) ont t™t fait irruption dans la vie de Schumann sans nulle trace de psychose : aucun
signe de dissociation, aucune Zbauche de dZ#eOr, en 1834, Schumann not@ LOZtat de

mon %ome est toujours le meme. Il mOZpouvante. Je suis un virtuose dans I0art de mOaccrocher
aux idZes malheureuses. [...] Je pousse cette aptitude ~ me torturer jusquO” la destruction, alors
je ne me contiens plus, je voudrais me transporter dans un autre corps ou mOenfuir pour
IOZternit?> E

Aussi, nous accordons avec SZglas que le dZlire nOest pas un signe initial de la mZlancolie, les
idZes peuvent se prZsenter sous la forme dOobsessions morbides. Si cOest une question de degrZs
comme le souligne P. Janet, il nOempeche que la tonalitZ catastrophique de ces idZes fixes
tZmoigne de la bascule potentielle dans un univers hallucinatoire. Ce qui se produit pour
Schumann. Avant cela, des signes prZ-mZlancoliques sont prZsents. En aoZt et septembre 1830,
Schumann part en voyage en ltalie, C comme tout bien inquiet de IOexistence, il ne saura jamais

otre un grand voyagedf®E Pendant cette pZriode de sZparation gZographique, un mal diffus
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|Oassaille dont il tZmoigne dans les lettres adressZes ~ saQikaatenant me voici arrivZ au

carrefour de ma vie : plusieurs routes sOouvrent ~ moi. Laquelle emprunter ? [E] Il faut donc
prendre parti ; tant™t je me sens hardi et plein de confiance dans ma force et ma volontZ, tant™t
craintif et inquiet4” E En effet, les Zvenements plut™t heureux pour Schumann ne peuvent pas
durer, 1Qavenir est constamment assombri, ainsi que SZglas dZcrit la crainte du futur du
mZlancolique. DOailleurs, sa dZcision de sOengager dans la musique et la composition sOinscrit
difficilement. Bien quOaudacieux et novateur dans ses premisres fuvres pour piano, il cherche

" nouveau une orientation quQil adresse ~ sa mere :

C Mon logis touche, dOun c™1tZ, " la maison des fous, de IOautre, " la maison catholique, de

sorte que je me demande sOil ne faudra pas choisir entre fou ou catfffdique.
II.! La nature, entre source dOinspiration et abri psychique

Un des usages " I0Zpoque romantique est de laisser IQimagination et la sensibilitZ prZdominer
en laissant une large place " la nature. Robert Schumann se voit prescrire par son mZdecin les
promenades en forst pour amZliorer son Ztat psychique. DQailleurs, aujourdOhui, certains
mZdecins prescrivent la sylvothZrapie : elle consiste ~ capter les ondes positives Zmises par le
vZgZtal afin de C lutter efficacement contre la solittfde.ll sOagit dOentourer avec ses bras le

tronc dOun arbre et C faire des c%olins pour mZditer, se dZtendre et oublier les sympt™mes

encombranté° E

Cette nature " la pZriode romantique est le C Tout E qui suscite IOZmerveillement resus des
oiseaux, des fleurs, des sapins et le retour ~ IOenfance pour Brion. Cette nature est le nom du
rZel de I0Zpoque o« il nOy avait pas de dZsordre du rZel, il revenait toujours ~ la meme place
C le rZel se dZguisait en nature, le rZel semblait «tre la manifestation la plus Zvidente et la plus
ZlevZe au concept dOor§#E. Ce que Schumann dit ~ propos de son opZra Genoveva op. 81

C se rapprocher de la nature et de la vZritZ a toujours ZtZ mon plus grand effort ; celui qui

sOattend ~ quelque chose dOautre sera dZeu dans c&2@pZra.
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C LOhomme nOest pas aussi malheureux quQil le croit ; son clur trouve dans la nature les plus
prZcieux Zcho®3 E La nature offre un rapport ~ un Autre de 10idZal consistant et dZnuZ de
particularitZs ce qui convient ~ Schuman@Dans IOhomme repose un grand, un prodigieux
quelque chose... nous IOZprouvons au coucher du soleil ou bien dans une douce musique.

Pourquoi la conscience mOarrache-t-elle toujours le reve et le bofffétir ?

En effet, avoir " faire ~ un Autre qui nOest pas sujet, et qui ne surprend pas parce quOordonnZ,
ne le persZcute pas. Ce nOest pas IOAutre comme lieu des signifiants, de la parole et de
IOinconscient. Schumann observe cette nature et la dZcrit comme apaisante. La nature donne
consistance " IOAutre de IOAutre : elle permet la conjonction du symbolique et du rZel. Par cette

conjonction, elle devient une solution douce au choix de sOengager dans la musique :

C Le chemin qui conduit " la science traverse des Alpes couvertes de glaces Zternelles ; celui qui mene
IQart a aussi ses montagnes, cela est vrai, mais elles sont couvertes de verdure et de fleurs, de reveries et

dOespZrances. [E] Je me voue " IQart et lui resterai fidsle ; je le puis et j&'fé Hois.

Il Zerit ~ Goethe CJe passe des heures heureuses solitaires ; IOautomne rZpand sur la nature ses
fleurs et ses fedilles ; il donne aux %.mes Zmue quelques jours de calme et de paix, si rares dans
|Oexistenc®® E Dans la nature, il y trouve un Autre qui lui donne une orientation sur son dZsir

C Douce et sainte nature laisse-moi marcher sur tes traces, conduits moi par la main comme un
enfant>” E Zcrit Schumann. Il dZfinitl€ Sehnsucht® E comme donnant un sens ~ son dZsir,

pourvu quOil sOouvre ~ la nature. A son ami W. Gstte le 2 octobre 1828 :

C En tout tre humain flotte un dZsir immense, quelque chose dOinnombrable, dOinfini, dw@aoeune
peut exprimer, dZsir qui sOZveille chez les natures Zpiquesligsmsd trouvent devant des ruines ou des
pyramides, [E] chez les natures lyriques (jOen suis une), quand sOouvre devant elles le monde harmonieux

des sons, lorsque le soir tombe, ou quOZclate IQorage, ou que le soléiP &e leve.

Son choix dZcidZ pour la musique nOest pas sans angoisse. Celle-ci pourra sOapaiser par cette
identification " cette natureCJe ne connais ni IOharmonie ni la basse continue, ni le contrepoint
mais je sis un Zleve nasf de la Nature par qui je me laisse difierZcrit-il ~ Wieck, son futur
professeur de piano. COest un Autre, sans voix, nZcessaire pour Schumann, en effet, cet Autre
de la nature transforme le caractere radical de IQaltZritZ de IOAutre absolu, et par consZquent ne
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le persZcute pas. Schumann Zcrit ~ sa mere en 1828 : C la Nature sOZtend comme un voile sur

lequel est brodZ le nom de Dieu Zternel : cOest " ce voile que IOhomme vient sZcher ses larmes
de douleurs et de jofé! E La nature est ici comme un ordre qui reste en vigueur tant quOelle

est crZZe par Dieu et quOelle rZpond " sa volontZ. LOordre divin est incarnZ par la Nature, cOest
la loi naturelle ~ laquelle Schumann se confie. La nature est IQordre, une conjonction du

symbolique et du rZel qui a pour consZquence que IQordre humain doit imiter IQordre naturel.

Le sentiment pris de la nature nOa rien de mZtaphysique ; il est intZgrZ " la vie quotidienne pour
Robert Schumann. |l rZsulte de longues promenades le jour, la nuit, souvent seul. Au retour de

ses balades, la mZlodie nat, la rZsonance intZrieure sOZveille en rZponse " la nature :

C Jamais je nOai connu un semblable mois de mai, un mois chaud, un mois merveilleux ! JOai achevZ
IQinstrumentation de Sinfonietta et aussi uriantaisie pour piano et orchestre. A prZsent de nouvelles

idZes bouillonnent en moi, je les séH<E

R. Schumann se soustrait ~ cette nature dans une tentative de rZduire cet Autre du langage par
le biais dOune identification imaginaire. Cette construction lui permet de faire avec ce qui
IOenvahit, il pereoit la nature comme elle Ztait persue avant IQarrivZe de la; sfmstelire,

" I0image de Dieu. PrZcisons quEdataisie pour piano et orchestre en la mineeviendra

quatre ans plus tard le cZlei€oncerto pour piano et orchestre en la mineur

La pente mZlancolique sOaccentue annuellement en fZvrier tout en laissant place " la crZation.
Mois o sa siur fmilie sOest suicidZe, sa mere est dZcZdZe, et Schumann tentera se suicider. I
note en avril 1832 CFZvrier et mars sont des mois dZplorables, pendant lesquels je fus, de tout
temps, maussade et méft.E Dans la lettre ~ son ami Rosen, 1828, il Zeitl me faut dZrider

les physionomies attristZes, comme la tienne et dOautres, il me faut les faire resplendir comme
une pleine lune brillante ou comme une grosse rose Zpanouie, et garder pour moi ma sombre

mZlancoliet®* E

Suivant le cycle de la nature, au printemps, telle une forme de C s$fftBni®e Schumann

trouve IOharmonie reposante, il se regle : C Comment vas-tu chere maman ? Le printemps rend
gai. LOesd ? E C Le temps extremement doux du mois dernier mOa completement guZri. C En
ce moment, je nage en pleine musique, comme toujours en fBE/detOasile dOEndenich,
Schumann parlait de DYsseldorf, des collines oe il apprZciait autrefois cueillir des fleurs quOil
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13€



aimait. IdentifiZ ~ IQintellectuel allemand, tourmentZ et romantique, Schumann se saisit de cette
nature comme un Autre pacifiant. Alors quQil vient de gravir une montagne, il Zcrit : C Ce qui

est vrai dans la vie est valable dans I0art. COest seulement lorsquOon est sur les sommets ZlevZ:
quOon mesure la petitesse de ceux quOon a dZj" gravis, et si quelque jour on sOest cru bien haut,
on sOapersoit le lendemain quOon peut atteindre encore plus haut avec des efforts et de la
persZvZrancl® E La sensibilitZ que la nature constitue pour Schumann ne releve pas tant de

C la folie romantique ou dOune maladie rZ8lie elle a une fonction dOabri psychique, pour
supporter le rZel. En effet, Robert Schumann va persZvZrer dans le chemin de |0art tel C un essai

de rigueut®®E pour remZdier ~ la mZlancolie.

Il Zerit quelques annZes plus tard, en avril 1839, ~ ce proPdaintenant je nOai plus de
raisons dOZcrire des compositions aussi mZlancoliques et aussi malh®deelisgden a plus
besoin car il compose beaucoup pour le piano, ses luvres sont ZditZes et jouZes au public.

Le 18 septembre 1837, il lui ZcriCConsole-moi, prie Dieu quOil ne me laisse pas sombrer
dans I0indZcision. Je suis attaquZ aux racines de ma vie. [Puis le 16 fZvrieC 1839 que
tu me soutiennes et que tu me conseilles ; quelques fois je suis pris dOune angoisse telle que,

dimanche par exemple, jOai ZtZ obligZ de me confier ~ Fi¢éhBof.

Dans les termes de P. AndrZ, Schumann C dZploie pour ce faire une vZritable panoplie
dZfensive : IQalcool, la musique, ses amis et sa belle-siur Therese. LOalcool est un remede
souverain (quoique ayant quelques inconvZnients) contre I0angoisse. LorsquOil regagne sa
chambre, il se livre = de bruyantes improvisations qui ne manquent pas de provoquer les
protestations vZhZmentes des autres locataires. [...] La tristesse, sur laquelle il ne saurait
sOZtendre, I0a rendu mZchant ! La projection de IOagressivitZ, une certaine forme de rZvolte, est

aussi une bonne fason de sOallZger du poids de la tristesse et de |@4rigoisse.

Dans les pas freudiens, AndrZ fait de cette agressivitZ une projetigoGune perception

interne qui est rZprimZe apres avoir subi une certaine dZformation et parvient au conscient sous
forme de perception venant de I0extZfiéuE.Mais il nOest pas correct de dire que la sensation
intZrieurement rZprimZe est projetZe de nouveau vers IOextZrieur mais ce qui a ZtZ aboli au-
dedans provient du dehors. En partant de ce point de dZpart, Lacan avance que la projection
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nOest pas la forclusion. Dans cette-derniere, cOest la verwerfung, il nOexiste pas de bejahung
primordiale. Il nOy a pas de prZalable nZcessaire symbolique : le mauvais est rejetZ dans le rZel
et fait retour hors symbolisation. La difficultZ ~ supplZer " ce trou, et non C le refoulement qui
aurait dZ amener " une satisfaction de nature Idipi¢ihE, se repere dans IOalcoolisation et la
solitude qui sOen suit. Il cherche un signifiant qui pourrait lui donner un corps unifiZ ; seule la

musique lui vient :

C JOessaie de mOencourager " I0aide de quelques mots. Et souvent je suis dZgoZtZ que des imbZcillitZs de ce
genre arrivent >~ me g%.cher mon travail. Je me fais alors |Qeffet dOund@memn ~ rien, dOun etre
inutilisable. Et cependant, je sens au fond de moi-meme sommeiller encore quelques symphonies dont je

suis fier*’™* E

Meme si Schumann tente cette union, IOhomme ne sOaccorde pas " la nature. LOacception de la
jouissance du dernier Lacan nous permet de lire en faisant un pas de c™tZ une remarque de P.
AndrZ. Il repere que Schumann dZcide en 1851 et 1854 de publier des luvres des annZes 1830.

Selon lui :
C la pulsion premiere est si grande que plus dOune fois, elle dZborde sur le projet en cours. Comment retenir,
freiner la pensZe dans son effervescence ? Comment arrster ce qui en EusZbius provoque la rZaction de
Florestan ? Une petite tendance obsessionnellespe®-Tout catalogue? Mais lacause premiere nOest
autre quOune pensZe polyphonique en action permanente, une aire ouverte ~ tous les sens, une pulsion
dZvorante ~ Zcrire de la musicftieE

La jouissance est toujours en exces, nous accordons C dZvorante E pour Schumann qui la subit
dans son corps. Ajoutons aussi avec Schumann que ces luvre®alddstSnze sont
composZes pour Clara ~ I0image du mariage (non encore advenu) imaginZ par le compositeur.
Il est dOailleurs un peu perdu, peut-stre perplexe, lors de la composition de s Taui

lui font penser ~ une phrase de Goett@COest comme quelquOun qui regarde un ciel ZtoilZ
on nOy comprend rien. Mes ftudes, une fois terminZes, seront sans doute aussi
incomprZhensibles quOun ciel ZtoilZ B si je pouvais mOoffrir une pareille comparaisdn D

nOen est pas questidhE Sans qualifier IQacte obsessionnel, il y revient bien plus tard mais les

publie.
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lIIl. ! Tentatives dOengagement
1.! Du pere " 1OUn-pere

A son retour dOltalie, Robert Schumann retourne " Leipzig et commence " travailler chez
Friedrich Wieck, professeur de piano reconnu et son futur beau-pere. Robert Schumann Zcrit
Wieck, en place initiale de pere imaginaire :

C Je me confie " vous, je mOabandonne " vous totalement, prenez-moi tel que je suis. [E] Prenez-moi par

la mainet guidez-moiEJe vous suivrai os vous voudrez, aveuglZment, sans lever le bandeau de mes yeux,

de peur dOstre Zbloui par la lumi#teE

C Je priai ma mere dOZcrire ~ Wieck, de lui demander sQil croyait que je pouvais arriver ~ quelque chose

par la musiqué’® E
Schumann voit en Wieck le guide, telle une reprZsentation paternelle sur laquelle il se branche :

C Ce nQest pas sans craintes que je songe au long chemin qui mene au but que je me suis fixZ. Mais croyez-
moi, je suis dZcidZ et jOai plusieurs raisons de IOstre. Je me sens le courage, la patience, la foi nZcessaires,

je suis pret au travail. JOai toute confiance en vous et je me donne entisremerff® Kous.
Wieck rZpond " la mere de Schumann :

C Je prends la responsabilitZ de M. votre fils qui, gr¥ece ~ son talent et ~ sa personnalitZ deviendra en trois
ans 10un des plus grands pianistes de notre temps, plus spirituel passionnZ que Moscheles, plus parfait
dans son jeu que Hummel. Si Robert est assez courageux et Znergique pour que je ne doute plus de lui,
cOest-dire, sOil se soumet six mois durant ~ ces propositions, -sOil en allait autrement, tout ne serait
dOailleurs pas perdu pour lui autrement, alors laissez-le vagabonder " sa fantaisie et donnez-lui votre
bZnZdictiort®® E
La mere de Schumann sOest remet alors ~ Wieck sans jamais demander de nouvelles quant ~ cet
apprentissage. Chez Wieck, Schumann travaille avec acharnement. Il Ztudie alors Beethoven,
Schubert et Bach dont il dit de ce-dernier : C Le clavier bien tempZrZ de J.-S. Bach est ma
grammaire’! E De la meme faeon quQil se dZtache de Dorn, Schumann tente de se soustraire ~
la tyrannie de Wieck en projetant un voyage ~ Weimar pour recevoir les conseils de Hummel

quOil voit comme un guide paternel. Il lui Zcrit :

C Au lieu de faire passer chaque son au crible, dOZtudier consciencieusement chaque phrase sous toutes ses

faces, il me fit jouer pele-mele le bon et le mauvais. Sans se prZoccuper, ni du toucher ni duildalgiZ
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que tout soit jouZ fason Paganini. Je nOarrivais pas " stre assez bouillant ni ~ b%ocler suffisamment ! Mon

professeur ne visait qu®~ mOarracher ~ un jeu craintif presque mZcanique, laissant devinefidtravail.

COest le malentendu : Wieck vise la technique et la virtuositZ C sans vie, sans objectif vivant et
reste mof3 E, comme il IOa fait avec sa fille. Schumann recherche le son et la fantaisie de son

style pianistique : C la prophZtesse, plus vivante que j&théis.

Tant™t |Oardeur et le courage o* Schumann reve de surpasser Moscheles, sOenfermant des
journZes entieres devant son piano font place tant™t au dZcouragement indiquant I"-aussi la
dZlocalisation de la jouissance. En effet, se succedent des pZriodes dOisolement au cours
desquelles il Zcrit ~ sa mere des lettres dans lesquelles il se plaint de douleurs multiples
IOestomac, " la tete, au clur et o« il manifeste une crainte excessive des maladies, qui durent
quelques semaines puis disparaissent aussi soudainement quOelles sont apparues. Il adresse ~
son frere Julius le 5 septembre 1831 : C Je suis dans une fatale inquiZtude et dans une telle
indZcision que je serais parfois tentZ de me loger une balle danddaf-tles alternent avec

des pZriodes dOexaltation o+ il frZquente ~ nouveau ses amis qui le considerent comme un

joyeux compagnon, capable dOanimer une soirZe par de qualitZs de boute en train.

Schumann sOacharne pour dompter cet instrument indocile quQest le piano, il travaille de
maniere intensive, de 8 ~ 9 heures quotidiennes. Sa main droite prend en souplesse, il la sens
plus dZliZe mais le majeur reste trop raide. Schumann tente de se raisonner, il Zcrit dans son
journal : CExercetoi ~ la patience, lsve doucement les doigts, tiens ta main tranquille et joue
lentement : tout rentrera dans 10of8fie.

F. Wieck Zcrit ~ la mere de Schumann un mois apres le dZbut des lesons :

C Robert subit de pZnibles luttes sur le clavier, il y a des infinies contradictions, le jeu est ZIZgant mais
dZbordant de fantaisies. La pratique du piano demande prZcision, ZgalitZ, rythme et puretZ, ce que nOa pas
Robert**” E
La tyrannie et la sZvZritZ de Wieck sont sans appel. A lire Schumann, il est dZpassZ par la
demande incarnZe dans la position de Wieck, tel un Autre de savoir absolu, en position de pere
rZel et non de semblant : son implication dZsirante est dZj~ en trop, Schumann a le sentiment
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que IOAutre jouit de lui, le non-sens advient, cOest la perplexitZ. Se parlantridpit Zcrit

dans son journal :

C lly a des jours o- je vois sur les visages passer des nuages oppressants, os est-ce mon regard intZrieur
qui croit les voir ? Ne te laisse pas abattre, cher Robert, lorsque les traits de piano ne sont pas aussi
rapides et perlZs que les jours prZcZdents. Le piano a tres mal marchZ hier, comme si quelquOun retenait
mon bras ; je nOai pas voulu forcer. Le trouble et IQobscuritZ semblent submerger les etres et les

cieux“88 E

Nous avaneons que Wieck semble venir " cette place dOUn-pere. La forclusion du NRene-du-

ne suffit pas ~ dZclencher la psychose. Ce Nom-du-Pere doit stre appelZ en opposition
symbolique au sujet et constitue un rejet de I0imposture paternelle. Lacan pose la question de
savoir comment le Nom-du-Pere peut-il stre appelZ par le sujet ~ la seule place o il ait pu
advenir et il nOa jamais ZtZ ? Il rZpond, par rien dOautre quOun pere rZel, pas le pere du sujet, par
Un-pere. Ce-dernier se situe en position tierce dans une relation qui ait pour base le couple

imaginaire aal.

C Quel est le visage de cet Autre castrateur qui a retenu son bras, est-il un homme ou une
femme? Les deux sont envisageables dans ce r™le. [...] Une instance surmoeque rZpressive
IOinscrit dans une nZvrose dOZchec qui ira jusqud” IOhystZrie de conversion par la paralysie des
membre$8%E Nous entendons dans cet extrait une dZfaillance de la fonction du fagttdésme
dZclenchement psychotique o+ le surmoi, en impZratif de jouissance, se prZsentifie dans le rZel.

fclairZs par le premier enseignement de Lacan, nous repZrons pour Schumann ici :

C Ce qui peut se proposer de plus ardu ~ un homme et ~ quoi son stre dans le monde ne [@afionte
souvent. COest ce quOon appelle prendre la parole, jOentends la sienne, tout le contraire de dire oui, oui,
oui " celle du voisin. Cela ne sOexprime pas forcZment en mots, la clinique montre que cOest justement *

ce moment-I", si on sait le repZrer ~ des niveaux tres divers, que la psychose se*#&lare.

Objet du regard, Schumann est ici objet de la jouissance dOun Autre qui IOempsche et le
submerge CLa frZquentation familiere de Wieck a opZrZ en moi une heureuse modification.

I para’t actuellement me porter un intZret dont, autrefois, je ne IQaurai pas cru capable, il me
cede ou me gronde, " tour de r™le il mOZgaie et me stimule saf¥ éekegZ dans le discours

du ma’tre, par la difficultZ de rZpondre ~ la demande, la musique ne se tait plus.
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En 1838, alors que Wieck refuse le mariage entre sa fille et Schumann, ce-dernier Zcrit ~ celle-

ci:
C SOil ne me restait plus qud™ gagner IOamour et la confiance de ton pere, que je serais si heureux dOappeler
mon pere, ~ qui, comme professeur, je dois les grandes joies de ma vie et aussi les chagf@anje. g0
je vZnere en ton pere beaucoup de grandes et puissantes qualitZs que -toi seule exceptZe- personne ne

possede au meme degrZ ; jOZprouve pour lui, comme un attachement innZ et la soumission que mOinspire

les natures Znergiques. Et jOai pris une double souffrance de ce qui ne veut rien saviitde moi.

COest quelques annZes, dans une position de mZlancolique persZcutZ que Schumann portera
plainte contre Iui qui refuse le mariage avec sa fille. Tentative dOaccZder ~ une position
paranoeaque oe il sauve son honne@Notre bonheur est parfois assombri par IOinimitiZ du

pere de Clara. [...] Le proces en diffamation que je lui avais intentZ est terminZ ; [...]. JOai obtenu

la rZparation que je me devais ~ nmo#me 293 E

Schumann cherche alors ~ changer de professeur, il sOadresse ~ Dorn notamment pour
IOapprentissage du contrepoint. Mais Robert le quitte sans prZavis tout en lui reprochant plus
tard de IQavoir abandonnZ. Il ajoute en séi frdfi sa mere :

C Wieck veut absolument que jQaille ~ Paris. Jusqu®~ prZsent, je ne me sens ni IOenvie, ni la force. Tu
mOZcris CCherche un homme estimable, capable de tOapprZcier, aie confiance en lué eteptee-

guider.E Mais chere mere, jOtdujours agi ainsi ; seulement, jOai trouvZ que tout allait de travers, aux
dZpens de mon indZpendance ; je suis mon instinct ndZ&dpute modestement et tres volontiers les

conseils des gens compZtents, mais je ne mOy soumets pas avetfjlEment.

Wieck restera toujours pour Schumann la figure persZcutrice. Dans le journal, plusieurs notes

de Schumann le laissent entendre

C Le pere de Clara Ztait ici. Avec sa fatuitZ de polichinelle, il a appelZ ma symphonie, la symphonie
contrariante. Cet homme est " tel point dZnuZ de tout sentiment de la crZation artistique quOil sOimagine

que chacun la nZglige ou au contraire ne sOy livre qud” caug&de lui.

Alors quOil est en villZgiature ~ Dresde en famille, il n@ke voisinage du pere Wieck, qui,

bien entendu, Zpiait nos moindres faits et gestes, nous a rendu pZnible et odieux le sZjour en
ville.4% E FrZquemment, les fins de lettres sont ponctuZes par sa pensZe envers Wieck qui
IOempeche de jouir des joies dues ~ un concert, ~ une reprZsentation de Clara Schumann. Ce
persZcuteur dZsignZ permet ~ Schumann de loger le mauvais objet ailleurs que sur le moi. Nous
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reviendrons sur le fait que Schumann portera plainte contre Wieck. Sur un mode paranoeaque,
Schumann subit une injustice ~ laquelle il est condamnZ, mais contre-attaque ou se dZfend par

Zviter de sOaccuser mtme.
2.! La rencontre avec le sexuel

Marcel Brion repere que : C Des sa jeunesse, Schumann aspirait ~ trouver chez les femmes quOil
aimait, les qualitZs de ciur et dOesprit qudil estimait nZcessaire. Il nOexistait pas pour lui
dOamour qui ne comport%t pas une communion totale dans le domaine des idZes et des
sentiment$?” E En effet, Schumann cherche cette communion notamment aupres de IOune de
ses premieres relations, Lilly. Or, cette jeune fille ne comprenait pas la philosophie de Jean-
Paul, pseudonyme de Johann Paul Friedrich Richter, philosophe allemand, C son ma’tre ~
penser. E Au moment de la sZparation dOavec Lilly, il Zéfimage sublime de I0idZal sOest
Zvanouie, quand jOai pensZ au discours quOelle tenait sur J&€ad=Paul.

Au printemps 1828, Schumann fait la rencontre dOAgnes Carus, femme de mZdecin dont il
tombe Zperdument amoureux. Dans les salons des Carus, on y chante des lieder de Schubert, ~
qui il ne reste que quelques mois " vivre. COest dDailleurs chez les Carus que Robert Schumann
rencontre Frederich Wieck et quOil entend Clara, sa fille de neuf ans, jouer pour la premiere fois

du piano.
Lors de son aventure avec Agnes Carus, il Zcrit :

C Son image divine brille dans mon %.me, Zternellement sainte, et dans mon ciur sOZveillaient, en sa
prZsence, de nouvelles mZlodies. Pareille " la statue de marbre qui ne chante que le matin, "~ IOheure o les

rayons du soleil la frappent, ma musique se tait des quOelle sOZloigne, mes chanf&r&eurent.

Agnes Carus est une femme mariZe qui ne veut pas changer de situation, elle meurt quelques
annZes apres leur rencontre. Henriette Voigt, pianiste, une femme mariZe Zgalement qui le
sZduit par ses qualitZs de ciur et dOesprit. Elle est C son %ome en la mineur. E Ces premieres
rencontres indiquent comment IQimage de la femme dont la concrZtisation sera impossible vient
Zveiller le compositeur et sa possible crZation. La prZsence doit stre sans le sexuel, sinon la

musique se tait et Schumann aussi.

Il rencontre au printemps 1831 une autre femme nommZe Christel avec qui il vit ses premiers

rapports sexuels. Cette liaison lui fera dire le 19 fZvrier 1855 : C En 1831, jOai ZtZ infectZ
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syphilitiquement et traitZ ~ IQarsenic. E LOhypothese de la syphilis comme la cause de ses
troubles psychiques a ZtZ maintes fois avancZe. Cependant, des signes cliniques repZrZs dans sa
correspondance avant cette date indiquent une structure psychique fragile. Cette rencontre de
corps laisse Schumann face "~ un rZel qui le fait vaciller, la culpabilitZ se prZsentifie :

C Cet apres-midi, Christel p%ole B rZvZlations - la NZmZsis nOengendre que la faute. E

C Christel et devant le balcon, Clair de lune, la douleur est supportable. E

C Le soir, Charitas avec le cadeau et mon remermtd@nene fois de novo. E

C Christel pour une minute. E

C Je vivrais plus proprement et solidement si je ne prenais pas autant de rZsolutions ; ce sont elles qui
dZtruisent tout®E

Convaincu quQil a ZtZ contaminZ par la syphilis, cette dZconnexion du sexuel " la mort est un
indice de Phiselon J.-C. Maleval. Bien que C. Vetroff-Muller affirme que C la position de
Schumann [...] est au dZpart celle dOun hypocondriaque qui se dit victime et nt¥Handifs

avaneons quO" dZfaut dOengager son manque dans la relation, cOest son stre meme qui se trouve
mis en jeu, et la faute est au premier plan. Sa difficultZ ~ interprZter le dZsir de IOAutre met °
jour une jouissance non-phallicisZe qui le met en place dOobjet dZchet. Il note dans son journal
C des douleurs qui me rongent comme un lion entier qui me dZchire. E La syphilis serait
indolore, bien que la sensibilitZ ~ la douleur soit subjective, cette description de la douleur reste
particuliere, et elle semble quelque peu ravageant pour Schumann. Pour sOextraire de cette
position dOobjet dZchet, quelques jours apres cette courte relation, Schumann se crZe ses
personnages : Raro, EusZbius et Florestan. Ceux-ci viennent tempZrer IQimpZratif surmoeque et
Zviter C la dZfusion des pulsiSf& Ces personnages animent ~ minima la libido du c™tZ de la
vie.

Aprss sa rupture avec Henriette Voigt, il continue ~ correspondre et lui Zcrit :

C Deux splendides «tres fZminins sont entrZs dans notre cercle. LOune, fmilie Liszt, IQautre Ernestine, fille
dOun riche baron bohZmien et dOune comtesse Zedwitz, une %ome dOenfant merveilleuse et pure, tendre et
pensive, profondZment attachZe ~ moi et " tout ce qui est art et telle, en un mot, que je me souhaiterais ma
femme. Et je te le dis ~ IQoreille, ~ toi ma bonne mere : si IOavenir me demandait : qui chtisifais D
rZpondrais fermementcellel” ! Mais combien cela est loin et comme je renonce des maintenant ~ la

perspective dOune union, quelque facilement que je puisse peut-stre la cSftracter.
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Robert Schumann se fiance avec Ernestine Von Frieck, une jeune pianiste, Zleve de F. Wieck
et amie de Clara Schumann qui les fait se rencarrées jeunes filles sont un mZlange dOange
et dOstre humaR{’E Elles ont une puretZ que lui nOa pas, autre signe de la mZlancolie, il confie

" Henriette Voigt le 7 novembre 1834 :

C Mon %ome est toujours la meme, hZlas, elle me fait frissonner ! JOai une rZelle virtuositZ en moi, persistante
en moi, des idZes tristes. COest I0esprit malin qui sOZIsve contre tout bonheur apparent et cherche " le
souiller ! Cette angoisse intime envahit parfois tout mon stre : alors je ne me contiens plus, je voudrais me
transporter dans un autre corps et mOenfuir pour |I0ZtErni¢gtine mOa Zcrit une lettre radieuse. Sur sa
demande, sa mere a parlZ au pere, et il me la donne B Henriette, il me la donneEComprenez-vous ce que
cela signifie- et malgrZ tout, une angoisse mOZtreint, comme si je redoutais dOaccepter ce joyau prZcieux,

parce que je le sais en des mains imptfes.

Les fianeailles sont rompues en moins dOun an. Plusieurs hypotheses ~ ce sujet, Ernestine est
une fille adoptive, elle ne peut prZtendre ~ IOhZritage du baron, son pere adoptif, Schumann se
serait inquiZtZ de ne pas pouvoir compter sur son argent. DOautres Zcrivent que la jeune fille
nOavait pas les qualitZs intellectuelles attendues par Schumann ainsi en tZmoignent les lettres
qui fourmillent de faute de grammaire et de style. Par le biais de la clinique, nous pouvons
supposer que dOune part, le discours du mZdecin semble pris au pied de la lettre, Ernestine est
amoureuse, et rZciproquement. Le 11 fZvrier 1838, il expliquera ~ Clara, devenue sa fiancZe,

ses errances sentimentales de cette pZriode :

C Le mZdecin me rassura affectueusement et finit par me dire avec un sourire : la mZdesiriefaitea ri

ici ; choisissez-vous une femme, cOest elle qui vous guZrira. [E] A cette Zpoque, tu ne tOoccupais gusre de
moi, tu arrivais " la limite qui sZpare IQenfant de la jeune fille. Alors, apparut Ernestine, une crZature si
complstement bonne que le monde en voit peu de pareilles. Voil", pensai-je, celle qui me sdavera
voulais mOaccrocher de toutes mes forces "~ une prZsence fZminine. Je me sentais dZj” mieux. Elle mOaimait.

Cela je le vis tout de suité’® E

C Quand nous faisons mine de confondre le dZsir de IQautre avec notre propfefZsican

formule que

C La relation ~ IQautre en tant quO” son semblable, et meme une relation aussi ZlevZe que celle de I0amitiZ
au sens oe Aristote en fait IOessence du lien conjugal, sont parfaitement compatibles avec le dZsaxement
de la relation au grand Autre, et tout ce quOelle comporte dOanomalie radicale, qualifiZe, improprement

mais non sans quelque portZe dOapproche, dans la vieille clinique de dZliPF&gartiel.
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Des lors, au-del” de la confusion du dZsir, Schumann indique que sans un partenaire ~ sOadresser
pourvu quQil reste silencieux ou " distance son corps ne tient pas. C Le vZritable amour rZside
moins dans sa forme concrete que dans 10esprit et la p&HSZ&.cet endroit, nous nous
Ztonnons de repZrer que cette jeune femme est rapidement remplacZe par Clara Wieck. Avant
elle, les partenaires de Schumann se succedent sans que les sZparations fassent deuil. En ayant
travaillZ sur Hamlet, Lacan indique au cours du SZminaire VI que le deuil est IQinverse de la
forclusion. Dans le deuil, quelque chose dispara’t du rZel. Dans la forclusion, ce qui nOest pas

symbolisZ revient dans le rZel.
3.I Clara, la rencontre

Clara Wieck (1818-1896) est la fille a’nZe de Frederick Wieck, le ma’tre incontestZ de la
technique pianistique de 10Zpoque. Elle est la seule fille du couple parental qui divorce
lorsquOelle a quatre ans. Le pere, qui veut en faire une pianiste de renom, IQarrache ~ sa mere.
Elle reste par la suite mutique, elle ne parle plus pendant plusieurs annZes, jusqu®” 10%o.ge de 8
ans. Pendant ces annZes, elle sQinstalle au piano et joue. A 12 ans, concertiste, elle est envoyZe
en tournZe, " Paris, parrainZ par N. Paganini (1782-1840). Elle devient une grande soliste, elle

a un franc succes " Vienne qui fait dZplacer notamment F. Liszt (1811-1886). Ce-dernier lui
reconna’t une personnalitZ hors du commun et un jeu magistral. Il lui dZdit sa premiere version

desftudes dOapres Paganjmeconnue comme une des luvres pour piano les plus difficiles.

Dans le salon de son pere, Clara Wieck Ztrenn€#gsicesde Paganini. Elle interprste, elle
compose Zgalement des pieces. Schumann la rencontre pour la premiere fois, elle a neuf ans °
peine, lui en a dix-neuf. Il est fascinZ par son jeu pianistique et sa beautZ. La premisre lettre
Clara qui a douze ans, Schumann en a vingt et un oe il introduit dZj" le double
C Je sais que [E] vous comprenez votre lunatique conteur dOhistoires. [E] Pendant votre absence, je me
suis promenZ en Arabie pour trouver des contes de fZes qui pourraient vous plaire, six nouvelles histoires

de doubles, cent et une charades, huit devinettes fort dr™les et de terribles et merveilleuses histoires de

voleurs, et celle du fant™me blanc, hou, houE jOen tréifiBle.
Lors dOune des premisres rencontres, il Zcrit un souvenir aprss-coup :

C Mon plus ancien souvenir de toi est de I0ZtZ 1828 : tu dessinais des lettres et essayais dOZcrire pendant que

jOZtudiais leoncerto en la minewte Hummel. [E] Je tOai aimZe depuis toujours et de tout morPti.

509 Franeois Sappey B.op.cit, p. 58.
510 Stricker R, op.cit, p. 41.
511 Franeois Sappey B.op.cit, p. 24.
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Elle grandit, change, Robert Schumann IQaime de plus en plus :

C COQest toi qui, sans le vouloir ni tOen douter mOa dZtournZ depuis de longues annZes dZj” de toute
frZquentation fZminineE Une seule a dominZ ma vie, mOa attirZ dans les plus intimes et profonds replis de

son %eme, cOest elle seule que jOai toujours vZnZrZe et chZrie par-gfé€sus-tout.

La mere de Schumann aurait dit alors que Clara Wieck vient de donner une
reprZsentation : C Plus tard, tu Zpouseras mon Rb&terCette parole maternelle alte ZtZ
entendue au pied de la lettre ?

En 1835, ils se fiancent. Clara Wieck consent ~ se faire la femme de Schumann, elle choisit un
homme peu connu encore, contre IQavis de son pere qui refuse leur@dgoreconnais que

vous tes un homme excellent, mais il y en a de plus excellents que vous, et je ne sais pas encore
ce que je veux faire de Clatd.E Pour AndrZ, Schumann est C perplexe et incP¥g)elans

la lettre de Schumann qui suit, il ne se prZsente pas comme tel :

C JOai de beaux projets en tste, mon ciur est plein dOardeur pour tout ce qui est noble, des mains pour
travailler, la conscience dOexercer une magnifique influence sur ceux qui mOentourent, et IQespoir de rZaliser
ce quOon attend de moi, aimZ et respectZ dOun grand nombre... Vous savez que jOai une sZrieuse endurance
pour ce qui me tient ~ clur. Alors, si vous reconnaissez que je suis rZellement fidele, et que ma conduite

est celle dOun homme, peut-etre alors bZnirez-vous deux %.mes " IOunion desquelles il ne manque pour tre
heureuse que le consentement paternel. Ce nQest ni IOexcitation du moment, ni la passion superficielle, ni
rien dOextZrieur du reste qui fait que je suis attachZ ~ Clara par toutes les fibres de mon stre, mais surtout la
profonde certitude que rarement une alliance sOest prZsentZe sous des auspices aussi favorables et que
rarement une jeune fille dispense autour dOelle autant de joie que Clara et quQelle seule suffit dZj” ~ garantir
notre bonheur. Si vous stes parvenu ~ la meme certitude que moi, alors donnez-moi votre parole que, pour

le moment, vous ne prendrez pas dOengagement pour IOavenir de Clara, de meme que je vous donne ma
parole de ne pas parler " Clara. Je ne vous demande quOune seule autorisation, celle de nous Zcrire quand

vous ferez de longs voyagé8E

En 1836, Clara Wieck renvoie les lettres de SchumanrSerriate en fa# minequQil Iui avait
dZdicacZe sur IQinjonction de son pere qui refuse toute entrevue et tout message. DZcision
exigeante, acceptZe par sa femme, la belle-mere de :GJAMGeck se refuse tout rapport avec
Schumanrt!” EWieck sZpare les amants pendant dix-huit mois, ils ne se voient pas. Schumann
interroge son incomprZhension aupres d®elle

512Brion M., op.cit, p. 71.
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514Brion M., op.cit, p. 201.

515 AndrZ P, op.cit.,p. 100.

516 Brion M., op.cit,p. 202.

517 |bid., p. 222.

147



C Il me marquait une si grande prZfZrence, notamment en cet ZtZ 1835 o- il dut sOapercevoir de notre

amour grandissant ; il resta si longtemps sans manifester dOhostilitZ que je continuai ~ stre convaincu de

sa bienveillancé!® E

C Si encore je mOZtais mal conduit envers ton pere, il serait en droit de me haer, mais je nOarrive pas *
comprendre pourquoi, sans motif, il me dZteste et me diffame comme tu me le dis toi-meme ? Un jour ce

sera mon tour, et il verra combien je IQaime et je t&4ikne.

En fZvrier 1836, Schumann perd sa mere. Lui qui Zcrit tant, reste laconique. Bien quOil nOen

sera rien, I0avenir sOZclaircirait, Schumann semble soulagZ :

¢ JOai eu une journZe tres occupZe. On a ouvert le testament de ma mere et jOai appris comment elle est
morte. Heureusement que ta radieuse image domine ces tZnebres et mOaide ~ supporter tout avec plus de
IZgeretZ. Je crois pouvoir te dire aujourdOhui que maintenant mon avenir me para’t comme beaucoup plus
SZr53E
Clara Wieck est amenZe ~ Dresde par son pere qui lui impose de tourner loin notamment ~ Paris.
Notons que IOabsence de Clara permet ~ Schumann de commencer ce qui deFentiagi
op.17.Devenu son fiancZ, il lui ZcritCJOaimerais ~ dessiner partout en grandes lettres et en

accords Clara®?' E

Il lui Zcrit en mars 1838 CLe premier mouvement est vraiment ce que jOai Zcrit de plus
passionnZ, une plainte profonde vers toi. Les autres sont plus faibles, mais je nOai pourtant pas
en rougir. Et un an apres, en avril 1839, il lui not@Tu ne pourras comprendreHantaisie

quOen te reportant ~ ce malheureux ZtZ de 1836 o- je devais renone&E toi.

Clara Wieck Zcrit ~ son pere :

C Mon amour pour Schumann est, Zvidemment, un amour passionnZ. Je le considsre lui comme un homme
extraordinairement bon et loyal, et seul capable de me comprendre et de mOaimer avec autant de noblesse
et de puretZ. En revanche, je suis la femme quOil lui faut ; je le comprends aussi et je crois pouvoir le rendre

tres heureux... Jamais je ne renoncerai "~ lui ni lui ni moi. Jamais je ne pourrais aimer un autrefamme.
Robert Schumann souffre de cette sZparation :

C Ne sachant rien de toi, je voulais " toute force tOoublier. Nous avons dZ " cette Zpoque nous devenir
Ztrangers 10un " |Qautre. Je mOZtais rZsignZ. Puis IOancienne souffrance Zclata de nouveau, je me tordais les

mains, souvent la nuit jOimplorais DieQAccordez-moi dOen passer une au moins tranquillement, sans
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que ma raison sOZgare. E Une fois, jOai cru que jOallais trouver dans les journaux IQannonce de tes fianeailles.

JOai senti alors ma nugque comme tordue vers le sol, au point que jOai criZt6& haut.

C LOhypocondrie de Schumann est prZtexte ~ une restauration narcissique et une Zchappatoire
au regard de la dZpression qui le guette. Aussi Schumann nOaura jamais vraiment intZret de sOen
libZrer. COest le bZnZfice secondaire de la m#iafieSchumann Zvoque lui-meme en mai
1832 C dOun amas de sensations qui dZgZnere en hypc@bidi@ue ces sympt™mes
inexplicables aient une fonction est notabke raison qui sOZgare et la nuque tordue indiquent
une dZlocalisation de la jouissance. Alors quOil note C Je suis complstement dZnuZ dOappui
fZminirP2’ E, dans une forme de transitivisme figZ comme signtyplis melancholicude
Tellenbach, Schumann sOoublie lui-meme " o« il dit vouloir IQoublier, il est dans IOZgarement.
Il consulte :
C Le mZdecin me dZfend de tant me languir de vous, parce que cela mQatteint trop. Il propose que nos esprits
se retrouvent. Le point de rencontre serait la porte de la Thomaskirche, I" o¢ nos doubles se virent pour la
premiere f0is3?® E
Novembre 1837, il adresse " Clara en rZfZrence "~ I0opZra beeth&idelieft®, CAdieu mon
FidelioE et demeure-moi fidele comme LZonore ~ son Florest&E La sZparation physique
permet ~ Schumann de composer en insZrant des motifs de cet opZra : il met en musique ce
quOil traverse, tel un traitement dOordonnancement de IOhumeur. La coda du premier mouvement
fait entendre un motif du cycle de lierder de Beethdvemlie ferme Geliebj& la bien-aimZe
lointaine Le premier mouvement de Fantaisieinitialement uneSonaterappelle l[aSonata
quasi une fantaisia op. 27 njl et 2 de Beethoven notamment dans les dZtails de la marche. Plus
tard, Schumann inclut dat@Album pour la jeunessme transcription, la numZro 21, sans titre
qui est une improvisation sur le theme de Fidelio : mise en musique de la bien-aimZe absente,
de IOamour presque perdu et dans IQattente dOun avenir meilleur. Ce motif est Zgalement prZsent
dans les liedetes amours du poeteAu merveilleux mois de mai. Mois prZfZrZ par le futur
couple Schumann et donc espZrZ pour le mariage qui aura lieu en septembre.
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4! Le double

Robert Schumann sOadresse ~ Marianne Bargiel, la mere de Clara Wieck qui accorde son

consentement et sa bZnZdiction aux futurs Zpoux. Elle note :

C Il [Robert Schumann] mOa toujours donnZ du bonheur et par ailleurs comment ne mOen donnerait-il pas
en une pareille occasion ... Et rien ne me sera plus souhaitable et ne me donnera plus de joie que de conna’tre
celui qui est devenu IOamour de ma si chere Clara et qui a comblZ ses viux. Une mere tres soucieuse vous

attend le plus t™t possibieE

Schumann a la conviction que Clara est sa femme : C rien ne peut nous Zcarter de la certitude
qui demeure en nous de notre bonheur RFUIE Des lors, Clara sera toujours au centre des
prZoccupations de Schumann. A chaque sZparation, les sentiments de Schumann ~ son Zgard
deviennent de plus en plus passionnZs. Les lettres ZchangZes passent du ton de 10intimitZ " celui
de la passion. Il lui compose IBmvidsbYndertSnze op. 6 en rZponseSnikZes musicales

opus 6 composZes par Clara Wieck. En plus de nommer opus 6, ces danses de Schumann sont
codZes par les themes composZs par la compositrice, il y insere les lettres de son prZnom, et le
theme principal est celui de la bien-aimZe lointaine. C NOas-tu pas reeu les DavidsbYmdertSnze
Je te les ai envoyZes il y a huit jolird. Elles te sont dZdiZes, " toi tout particuliesremeri. E

espere que son interprste dOZlection, Clara Wieck, quOil dZsespere de pouvoir un jour Zpouser
admire. Mais Clara, 18 ans, prZfsre le cycle prZcZdamaval C quelques morceaux tres
vivants, comme des images transposfesiusique. E Cette Tuvre signe pourtant : C une fete

" la veille des noces N imagine le commencement et la fin de IOhistoire. Si jamais jOai ZtZ
heureux ~ mon piano, cOest bien les jours oe je les ai composZes. E Heureux mais rasgapZ par
idZes mZlancoliques, il Zcrit ~ sa siurCJe ne la mZrite pas, mais je veux la rendre

heureusé&33 E

Pour C. Vetroff-Muller, C Clara se fait main et le console de sa douloureuse expZrience de la
perte de ses deux parents, le pere en tant quOil I0a puni de sOstre posZ en rival dans le domaine
de la crZation et de la pZdagogie, la mere en tant quOelle a refusZ de consentir ~ ce quOil devienne
interprete33* E Nous proposons comme hypothese que Clara Schumann a fonction de double
imaginaire dont Schumann se dote. En juin 1839, il adresse ~ Clara son dZsir de sQinscrire dans

la postZritZ mais pas lui seul, avec elle comme double :
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C Nous publierons aussi beaucoup de choses sous nos deux noms rZunis ; la postZritZ doit nous regarder
comme un seul clur et une seule %ome, et ne pas Zprouver ce qui est tien et ce qui est mien. Comme je suis

heureux®s E

Clara Wieck compose IRomance en sol minewp. 11 dZdiZe ~ Schumann pour son
anniversaire en 1834, elle signe : Votre amie/ Clara Wieck/ Clara Wieck / DoppelgShger*.
Quelques annZes plus tard, en 1839, Schumann lui Zcrit pourrions-nous avancer sur le mode du
transitivisme dOapres la proposition dé.JMiller : CLe monde structurZ par le stade du miroir

est un monde de transitivisme. Transitivisme veut dire que vous ne savez pas si cOest vous ou
|Oautre qui [Oa &t .E :

C A 10Zcoute deRmmancejOai entendu une nouvelle fois que nous devions devenir mari et femme. Tu

me completes comme compositeur, de meme que moi pour toi. Chacune de tes pensZes provient de mon
%me, de meme que je te dois toute ma musique. En mars, jOai eu une inspiration semblable tu la trouveras
dans IOHumoresqueos affinitZs sont si Ztrang88E

Robert Schumann Zdite en rZponse " cette Romance et dZdiZs " sa lflap@feptus sur une
Romance de Clara WieckCA Mon seul et unique DoppelgSngel®espere que la rZunion des

deux noms sur la couverture pourra stre IOune de nos perspectives et de nos idZe¥HDavenir.

La correspondance entre ces deux artistes commence, chacun considZrant IQautre comme son
double. La rZcurrence du theme du double dans les Zcrits de Schumann, constitue un indice
clinique de la place prZdominante prise dans son fonctionnement par la relation spZculaire.
Clara est un appui pour donner consistance au corps de Schumann, dans IQattente du mariage,

Schumann lui Zcrit :

Le 10 fZvrier 1839 CCe mariage ? Mais il nOest plus temps de choisir, il mi¢ sera
impossible de me passer de toi. Si tu mOabandonnais, cOest Dieu qui mOabandonnerait. E

Le 25 fZvrier 1839 CJe ne supporterai plus de me sZparer encore de toi, cOest une

souffrance dOune violence intolZrable. E

C Il te sera doux de savoir que tu as rendu le bonheur et la joie ~ un homme qui, pendant de longues annZes,

a ZtZ la proie des plus terribles craintes, qui sQingZniait ~ sOabsorber dans les plus sombres pensZes. Je vais
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tOouvrir mon %ome comme je ne IOai jamais fait pour personne. Tu sauras tout, toi qui, apres Dieu, ce que

jOadore le plus au morideE

Les absences de Clara Wieck lorsquQelle est en tournZe sont prZsentifiZes par des lettres quOelle
lui envoie. Ces lettres donnent espoir ~ Schumann et lui permettent de cotepbkrselettes

sont telles des lettres dDamour qui auraient dues sO&fipeketten

C Ces trois dernisres semaines, je tOai composZ une quantitZ effrayante de musique : des plansanteries,
des histoires dOEgmont, des scenes de familles avec des peres, un mariage, bref, comme tu le vois, toutes

sortes de choses aimables ! JOai baptisZ le tout Noveletten, parce que ton prZnom est Clara et que

Wiecketten nOaurait malheureusement pas sonnZ asséz kien.

Remarquons des ~ prZsent que cOest dans cette seule pZriode (1833-1840) de sZparation que
Schumann compose et publie ses luvres sans hZsitation. En effet, Clara reprZsente IOimage
dOune jeune fille admirZe, artiste brillante. Elle lui permet des compositions dOune extreme
originalitZ, dOune libre imagination crZatrice qui rompt toutes les cha’nes de la convention en
sQinspirant de Jean-Paul et Hoffmann. Il se risque avec une certaine hardiesse dans les accords

inexplorZs du monde sonore de son Zpoque.

Pourtant, Robert Schumann nOa pas de limites dans ses sentiments pour Claea Mieck
pulsion dZbordeCQue tu es admirable ! Quels horizons sans limites tu me fais entrevoir ! Du
merveilleux, de la folie, de IOaimable ! La musique Zclate en moi en ce niddte@®dest dans
une distance gZographique de sa future femme imposZe par Frederich Wieck, que Robert
Schumann se sent si exaltZ, il peut composer et il innove. Il compd@gbuesblStteiop.124
dontDouleur sans finCOest un lied pianistique en fa majeur dont le tempo est C lent E au dZbut
puis C plus passionnZ E et pour finir Schumann note C sans fin E pour indiquer la quinte
descendante composZe par Clara. Cet enthousiasme est de courte durZe, il est dans I0espoir de
conna’tre des jours meilleurs aupres de Clara, la pulsion de mort pointant toujours :

C Si seulement, aupres de ton ciur gZnZreux, je pouvais un jour conna’tre un jour le bonheur ! Ces nuits

dOinsomnies, ces nuits douloureuses, cette souffrance sans une larme, tout cela, il faut quOun Dieu plein

de bontZ puisse le compenser.!Alaissemoi me reposer une minute seulenféhE

C JOaurai " te dire que parfois je me trouve assez heureux, mais quQil mOarrive le plus souvent dOstre triste

au point de me loger une balle dans la¥t&
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Il note en novembre 1837 :

C Depuis quelques semaines, je suis tres mZcontent de ma vie. Notre sZparation, des chagrins venus de
diverses contrariZtZs font que mon esprit sOaffaisse. Alors je nQarrive ~ rien. Je me mine pendant des

heures, je regarde ton portrait pendant des heures et je pense : comment toutit&tirvet2 E

A ce moment, nous pouvons supposer que le mariage mettrait fin ~ C ce mal pHy/Biqde
la carence du trait dOidentification unaire et symbolique va laisser Schumann aux prises avec
un rZel angoissant. Son stre en faute revient sur le devant de la §l¢me grande faute pese
sur moi : celle de tOavoir sZparZe de ton pere, et cela me torture S5 drmjoute dans une
autre lettre CLe grand amour que tu as pour ton pere me fait te vZnZrer davantage, mais me
donne le frisson. Si tu allais mOabandonner ~ cause de lui ? Pardonne-moi, je me sens encore
bien maladé*® E L~ o« Clara Wieck est prZsente mais ~ distance par les tournZes, Schumann,
toujours en lutte, compose :
C On peut certainement trouver dans ma musique la trace de la lutte que jOai soutenue pour Clara, et je suis
assurZ que vous le comprendrez. Le Concert sans orchestre, les son@agidsyndlertSnzdes
Kreislerianaet lesNovelletessont presque entisrement inspirZs par &
Bien quOil sOen plaigne et quil en souffre, ces moments dOattente conviennent ~ Schumann pour
composer. Ses moments dOabsence et de silence de IQautre lui sont favorables, il dZclare en mai
1838:
C Je viens de constater que, chez moi, IQimagination ne prend jamais une plus haute envolZe que lorsquQelle

est sous la tension dOun ardent dZsir ; ce fut le cas ces jours derniers, tandis que jOattendais ta lettre, jOai

rempli des volumes entiers de compositions. E
C Ta prZsence ici paralyserait tout mon travail et mes projets, et me rendrait tres maffi@Ereux.

Le 11 mars 1839CJe suis restZ assis ~ mon piano toute cette semaine et jOai composZ, Zcrit, ri et pleurZ
tout " la fois ; tu trouveras tout cela joliment dZpeint dans mon opusa2Brande Humoresqueui est
dZj" sous presse. Regarde comme les choses vont vite maintenant et avec moi. CrZer, transcrire et stre

imprimZ, voil” ce qui me pla’t. JOai achevZ une centaine de pages en hiit§ours.

A cette meme pZriode, il composeQarnaval de Vienneun cycle populaire et les inquiZtants
NachtstYckepp. 23:
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C Pendant que jOZcrivais, je ne cessais dOavoir des visions de processions funsbres, de cercueils, de visages
malheureux et dZsespZrZs. Lorsque jOeus terminZ, je cherchais un titre et je revenais toujours °
Leichenfantaisigfantaisie cadavZrique).O¢ste pas Ztrange ? pendant que je composais, jOZtais sans

cesse profondZment Zmu et des larmes coulaient de mes yeux sans raison &garente.

A chaque retour de sa future femme ~ Leipzig, Schumann ne compose plus. Le proces contre
Wieck se poursuit, ce dernier accusant Schumann dOivrognerie I0Zloigne un peu plus de sa fille
Clara Wieck et refuse leur mariage. Schumann adresse alors une demande dOaide et de conseil

" sa slur Therese juste avant de partir ~ Vienne faire conna’tre sa revue musicale :

CClara est arrivZe maintenant ~ un rang ZlevZ par sa nomination de pianiste de la cour. Pour moi,
personnellement, je ne demande qu®™ mourir artiste et je ne reconnais au-dessus de moi que mon art ; mais
" cause de ses parents, je voudrais bien aussi devenir quelquOun. Tu connais intimement Hartenstein
(professeur ~ IOuniversitZ de Leipzig), et tu devrais bien Zcrire, ~ lui ou ~ sa femme, Ida, que je suis fiancZ
une jeune fille distinguZe (dis les noms ou cache les, comme il te plaira), que ses parents seraient bien aise
de voir le mot docteur devant mon nom et que cela faciliterait notre mariage que jOaimerais savoir si une
nomination " la FacultZ de Philosophie sOobtient difficilement, mais que je ne pourrais consacrer ~ cela que
bien peu de temps, accablZ que je suis par une foule de travaux concernant mon art. Il te dirait alors comment
je dois mOy prendre ; dans tout cela, je ne cherche quOun titre et mon intention nOest nullement de demeurer
" Leipzig. Au reste, ce nOest pas tres pressZ je voudrais seulement avoir son opinion ~ ce sujet et jOirai
personnellement le solliciter pour le re$teE

Il le sollicite par Zcrit et lui demande le 8 fZvrier 1840 : C JOaurai le vif dZsir dOobtenir le titre
de docteur "~ IOun ou IQautre des deux titres que wo@errendre digne par un travail ~
accomplir, ou obtenir ce dipl™me eu Zgard ~ mes prZcZdentes productions comme compositeur
et Zcrivain. Le premier me serait plus pZnible, le second me serait tres agrZable et meme
particulierement utile>* E 1l adresse Zgalement sa demdriderferstein:

C Je sais combien Clara est simple dans ses goZts, et aussi quOen moi cOest IOhomme et le musicien quQelle
aime. Je crois pourtant quQelle serait heureuse de me voir parvenir ~ une plus haute situation, dans le sens
bourgeois du mot. Permettez-moi donc de vous demander sQOil est difficile de devenir docte?r dOIZna
Devrais-je subir un examen et lequel ? A qui faut-il sOadresser pour cela ? Mon cercle dOaction, en tant que
rZdacteur dOune feuille qui subsiste depuis sept ans, ma situation comme compositeur, et la fason droite et
courageuse dont je cherche ™ atteindre mon but, tout cela ne me viendrait-il pas en aide pour obtenir cette
dignitZ ? Donnez-moi sincerement votre opinion, et accueillez la priere que je vous faiseld@aiiénce

le plus absolu, pour le moment, sur ce dont je viens de vous Pater.
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Nous savons que |OZrudition de Schumann lui octroiera |Qavis favorable du prZsident de
IOUniversitZ dOIZna. Au meme moment, il adresse Zgalement une requete au tribunal pour quQil

accorde le mariage :

C Les soussignZs nourrissent depuis de longues annZes dZj” le dZsir commun et profond de se voir unis par
les liens du mariage. Un obstacle cependant sOoppose " la rZalisation de ce dZsir, et il nous est aussi
nZcessaire dOZcarter cet obstacle de notre route, qui nous a ZtZ pZnible de |0y avoir trouvZ. Le pere de la
soussignZe Clara Wieck nous refuse son autorisation, en dZpit de sollicitations pressantes et affectueuses.
Nous ne pouvons nous expliquer les motifs de ce refus, notre situation de fortune est ™ meme de nous mettre
~10abri du besoin dans IQavenir. Le vrai motif de refus de Monsieur Wieck doit plut™t se trouver dans une
sorte de sentiments personnels de haine ~ IOencontre du soussignZ, alors que celui-ci pense pour sa part
accomplir tous les devoirs que peut attendre de Iui le pere de celle quOil a choisi pour compagne de sa vie.
Quoi qulil en soit, il nOest nullement question pour nous de modifier notre dZcision, mzrement rZflZchie,

cOest pourquoi nous prZsentons " la cour la requete suivante :

Plaise ~ la Cour de faire savoir ~ Monsieur Wieck quQil ait ~ donner son accord "~ notre mariage ou bien,
dans le cas de refus de celui-ci, que la Cour nous donne cet accord. Seule la certitude de IOabsolue nZcessitZ
de cette dZmarche met un obstacle ~ notre rZconciliation avec lui, cependant nous demeurons intimement
convaincus que le temps, une fois encore, comme en maintes circonstances, permettra dOoublier totalement
ce pZnible diffZrentf® E

MalgrZ une amende de dix-jours de prison, Wieck ne cZdera pas lors du proces en diffamation
mais la Cour accordera le mariage entre Schumann et sa fille. Peu apres avoir portZ plainte
aupres du tribunal, avaneant son dZsir, il lui revient dans le rZel sous le signe de la mort :
C Avant-hier mOa paru un jour bizarre, o tout semblait se concentrer sur un meme point. Ce fut un jour si
calme et tout meublZ de fant™mes. Le ciel Ztait comme enveloppZ dOun crspe banc ; je voyais des cercueils
un peu partout... Je tOen prie, prononce quelquefois mon nom dans tes prisres et demande ~ Dieu de me
protZger ; moi je tOavoue je suis affaissZ et ahuri par la dSUEUr.
C JOai tant souffert ~ cause dé&%i.Et Clara de rZpondr€ Ceci est mon dernier concert

en tant que Clara Wieck, et je me sens afflRi§ZE.
Le jour de son anniversaire, le 8 juin 1839, il Zcrit~ Clara :

C AujourdOhui, jOentre dans mes vingt-neuf ans ; sans doute la plus grande partie de ma vie est-elle derriere
moi. Je ne vivrai pas tres vieux, je le sais avec certitude. Ce que jOai dZ subir pour toi, mes grandes

souffrances mOont dZchirZ. Mais cOest encore toi qui mOapporteras la dZcisioR&E la paix.
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Clara a cette fonction de le faire tenir psychiquement meme si cOest dans la douleur et
physiquement. Selon C. Vetroff-Muller :

C Schumann sQest inscrit dans une problZmatique relative aux mouvements dOinvestissement et de
dZsinvestissement des organes propres " IOhypocondrie. Il a, incontestablement, introjectZ IOobjet Clara
comme appartenant ~ son corps, "~ des fins de rZcupZration narcissique, plus quQil ne pouvait sOagir dOune
reprZsentation inconsciente substitutive de Clara rZduite ~ sa main puisque le lien a ZtZ Ztabli apres son

accident, Clara Ztant ~ ses yeux sa main dP&HE.

Sans davantage psychologiser le propos, nous proposons avec Lacan que le sujet ne peut pas
trouver le signifiant de son stre dans IOAutre. Dans sa confZrence ~ Baltimore, il Zhence C
sujet cOest 100bjet. E LOidentitZ du sujet est fabriquZe par IOobjet est une indication qui ne varie
pas pour Lacan. COest pourquoi, laissZ sans repere de nomination, le recours du sujet est de C
faire venir dOailleurs, ~ savoir du registre imaginaire, quelque chose dOune partierme lui-

en tant quOil est engagZ dans la relation imaginaire ~ IQautre. Ce quelque chose astlle petit
surgit tres exactement " la place oe se pose IQinterrogation du S sur ce quOil est vraiment, sur ce
quOil veut vraimeft? E En introduisant I0obgtCla jouissance sOentend comme versZe °

place du signifiaif® E, elle se loge dans un creux, recouvert pour Schumann par sa femme.
Indiquons avec S. Cottet que I0image ici nOest C ni la copie dOun original, ni purement rZductible
au symbolique comme dit dOune image ou dOune figure rhZtorique. Il y a du rZel dans IOimage,
un rZel marquZ dOun tP&LE Clara Schumann permet ~ Schumann de clore ses interrogations,

limiter ses pensZes mortifiZes en faisant Zcran sur le rZel :

C Clara est un stre extraordinaire ! Elle parle de nous tous de la faeon la plus spirituelle. A peine trois pieds
de haut et son ciur tellement formZ que cela mOangoisse. Verve et caprices, rire et pleurs, videst mort
plus vives oppositions se succedent chez cette jeune fille. Sa mZmoire mOZmerveille : ~ chacune de mes

paroles, elle trouve une rZpoR%eE

Le compositeur, C hantZ par le theme du déffttlese prZsente ~ travers ce personnage :
C Gustav aime ce qui est au-dessus du terrestre, ce qui est esprit mystZrieux. Ainsi a-t-il eu la rZvZlation
du Double avant dOen avoir jamais entendu parler. [...] Tout est mouvement dans IQunivers. Voil* pourquoi
un adagio, un mouvement lent crZe une tension plus grande. [E] Ne te rZvolte pas " la pensZe quQil y a
tant de larmes dans la vieeniestu les dissonances et les accords mineurs en musiggiée® aimesu

pas ? Les unes et les autres nous apportent des voluptZs éZI&stes.
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Dans le dZbut de la correspondance avec sa femme, il Zcrit C Te souviens-tu du jour oe nous
avons rencontrZ nos doubles sur le pont ? E ftonnante question pour le musicologue M. Brion
puisque " cette pZriode, la rencontre du double reprZsentait IOannonce de la mort. Le reflet,
IGombre sont le double de 10stre vivant. Entendons avec la psychopathologie que le double
advient I" o» Schumann nOest pas symboliqguement assurZ. COest ce qui se produit quand
sOaccentue la dZfaillance de la phallicisation du moi qui semble au principe de IQidentification,
tant par 10inquiZtude quOelle implique que par IOeffort quOelle suscite pour la cBmspenser.
lors, les diffZrents personnages de Schumann sont une invention rigoureuse pour se faire un
corps, se nommer, localiser ses pensZes. Nous y reviendrons plus prZcisZment dans la troisisme
partie. Dans son Zloge funebre ~ Schumann, Ferdinand Hiller Zvoque " propos de Schumann et

sa femme :
C Une femme, parZe de la couronne dOZtoiles du gZnie, marchait ~ tes c™tZs, et tu Ztais pour elle ce quOest
le pere pour sa fille, le fiancZ pour la fiancZe, le ma’tre pour le disciple, le saint pour le fidele. Et lorsquil
ne lui fut plus permis de marcher pres de toi pour Zcarter les pierres de ton chemin, tu sentais de loin, au

milieu de tes reves et de tes souffrances, sa main amie et protetkce.

Clara Schumann semble avoir aimZe son Zpoux de fason inconditionnelle. Sa dZtermination devant le refus de son
pere, son dZvouement pendant le mariage " laisser son piano, sa prZoccupation pour ses enfants nQauront pas suffi

" confirmer la these du mZdecin de Schumann. Elle ne le sauvera pas de ses sympt™mes mZlancoliques.
5.1 setre pere

DZbut janvier 1841, Schumann dZcide composer avec sa femme un cycle de lieder sur le
LiebesfrYhlingles poemes diPrintemps de IOamode RYckert :

C JOai puisZ une ardeur nouvelle au travail dans I0idZe de publier un cahier de lieder avec Clara. Depuis
lundi dernier, jOai achevZ neuf lieder tirZsielesfrYhling de RYckert, et je crois avoir trouvZ IQaccent qui
mQOest personnel. Il faut maintenant que Clara mette aussi en musique quelques ddebesfdthling.

Oh! Fais cela, ma chere CISrch&f E

Clara Schumann, enceinte, compose alors quatre lieder pour IOanniversaire de son mari le 8 juin
1841. Trois seront publiZs parmi les dolzebesfrYhling.Pour la publication, Schumann
donne le dZtail ~ son ZditeuCNous avons composZ ensemble sur des poZsies de RYckert un

certain nombre de lieder qui se rapporte I0un ~ IQautre comme des questions et de¥tEponses.
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La symphonie nj1 est crZZe par F. Mendelssohn le 31 mars 1841 " Leipzig, Schumann rapporte :
C Le 31, concert du couple Schumann. Ce jour a ZtZ IOun des plus importants de ma vie
artistique. Je me sens le ciur si IZger que jOespere bien mener ~ bonne fin bon nombre dOluvres

qui sommeillent en moi et qui seront une joie pour les %bhies.

Pendant cette pZriode de crZation de la symphonie, alors que sa femme est enceinte, un discret
pousse " la femme sOentend :

C Mais maintenant, apres de nombreuses nuits dOinsomnie, vient I0Zpuisement. Je me fais I0effet dOune jeune
femme enceinte qui aurait mis un enfant au monde : IZger, heureux certes, mais aussi souffrant et dolent.
[...] En dehors de cela, le temps a passZ dans un calme monotone. Nous aspirons au printebezsi O

vieillir, la meme nostalgie du printemps, chaque annZe sOempare 8¢ Bous.

Le 1¢" septembre 1841, leur premiere fille voit le jour. C A cette Zpoque, tout semble aller pour
le mieux dans la maison des Schumann. La petite commence ~ faire risette, la ma’tresse de
maison est toujours aussi aimante, mais bien sombre est le ma’tre de maison. PGtiEuoi ?
Pour AndrZ :

C Toute la difficultZ nZvrotique dOstre au monde est contenue dans ces phrases. Sa situation Zclaircie,
Schumann nOa pas le droit au bonheur. En IQabsence de facteur en provenance du dehors, les conflits
intZrieurs ne sont pas apaisZs pour autant. Et ce qui est dOautant plus inquiZtant, cOest que rien ne peut stre
pointZ du doigt dans le monde environnant. DOoe vient cette peur latente ? Il ne saurait le dire. COest

confus.3* E

Si la naissance dOun enfant est entendue comme Zvenement symbolique, nous repZrons que
dOstre pere pour Schumann nOest peut-stre pas si Zvident. LOavenir est toujours assombri,
IOinquiZtude est perpZtuelle apres le mariage. AppelZ ~ sOoccuper de ses enfants quand sa femme
part en tournZe, I0angoisse surgit :

CJOai commis une de mes plus grandes sottises, quand je tOai laissZ tOZloigner de moi, maintenant je mOen

rends de plus en plus compte. [...] Dois-je nZgliger mon art pour te chaperonner en voyage ? Nous avons
bien dZcouvert une solution : tu emmenes une compagne de voyage, je reprends ma place ~ mon piano,

aupres de notre enfant. Mais que va dire le monde ? Ces pensZes me causent du toutfhent. [...]

Lors des conflits ~ Dresde en 1849, il ne sOen prZoccupe pas, cOest leur mere qui a dZ les mettre
" 1Qabri. Wasielewski relate un dZtail du quotidien : lorsque Schumann rencontrait ses enfants
dans la rue, il les contemplait un instant en disant C Alors mes petits chZris ? E puis son visage
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redevenait impassible et continuait son chemin comme si de rien nOZtait. Il ne prendra aucune

nouvelle de ses enfants lors des premiers mois de son internement ~ Endenich.

Clara et Robert Schumann ont eu huit enfants dont les vies ont ZtZ courtes notamment pour les
fils psychiquement fragiles. La fille a’nZe, Marie (1841-1928)Zassistante de sa mere dans

ses tournZes de concerts et son activitZ pZdagogique. flise (184%1872Bjofesseur de

piano "~ Francfort. Elle se marie en 1877 avec le nZgociant Louis Sommerhoff avec qui elle aura
quatre enfants. Julie (1845-1872) Ztait tuberculeuse. Partie se soigner dans le sud, elle rencontre
et Zpouse le comte italien Vittorio Amadeo Marmorito di Radicati. Apres avoir mis au monde
deux fils, elle meurt ~ Paris lors de sa troisisme grossesse. Emil est nZ 1846 et mort en 1847.
Ludwig (1848-1899)a eudes difficultZs scolaires. Apres une crise nerveuse en 1870, sont
diagnostiquZes une faiblesse de la vue et une maladie ddlie Zpésre. Clara le fait interner

" |Oasile dOaliZnZs de Colditz o+ il mourra aveugle. Ferdinand (1849-1891) Ztait un bon pianiste
amateur, employZ de banque " Berlin. Il Zpouse contre l'avis de sa mere Antonie Deutsch avec
qui il aura sept enfants. Apres des crises de rhumatismes aigu's il devient morphinodZpendant.
Sous le couvert dOun soutien financier, Clara Schumann enleve ses enfants " leur mere et les
disperse. EugZnie (1851-1938) passa son enfance dans divers pensionnats puis rejoint sa mere
et sa slur Marie. En 1893 elle Zmigre ~ Londres avec sa compagne, la sdpasad-illunger.

Elles rentrent en Suisse en 1914. EugZnie publie ses souvenirs en 1925 et une biographie de son
pere en 1931. Elle est enterrZe ~ Interlaken avec sa siur Marie. FZlix (1854-1879) nOa pas connu
son pere puisquOil na’t alors que Robert est dZj” " IQasile de Endenich. Il tente malgrZ 10avis de
sa mere une carrisre de musicien puis de poete. Il meurt de la tuberculose. Brahms composera

des lieder sur trois de ses poemes.
IV.! getre un compositeur allemand, «tre dOavant-garde

Lacan a cherchZ " savoir sOil Ztait possible de rapporter un discours qui ne serait pas de semblant
mais un discours dOavant-garde, vraiment nouv@gstil possible du littoral de constituer

un autre discours qui se caractZrise de ne pas sOZmettre du semblant ? L" est la question qui ne
se propose que de IQart dit dOavant-gfafdd our se situer ~ IOavant-garde, il ne suffit pas de
pulvZriser les semblants. Franchir le mur du discours nZcessite certes de produire une cassure
dans les discours ambiants, et exige de produire un nouveau discours. Cette C rupture avec effet
de production E sQOeffectue quand quelque chose de la jouissance parvissegr “apa
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symbolique. Ainsi en tZmoigne Schumann : C La sonate semble en fin de course. COest tres bien
ainsi, car on ne peut rZpZter les memes formes pendant des siscles, et il faut penser aussi ~ des
choses nouvelles. QuOon Zcrive donc des sonates ou des fantaisies (quOimporte le nom !), pourvu
quOon nOoublie pas la mustqUE.

Schumann est le premier compositeur ~ avoir voulu insZrer les annotations en langue allemande
plut™t quOen italien, la langue traditionnellement empruntZe depuis la pZriode classique. Il Zcrit
" Henselt le 21 septembre 1837

C Pour ce qui est des appellations musicales, jOai une demande ~ formuler. Ne pourrions-nous pas donner
ces indications en allemand ? Je vous enverrai bienthaessiestYcke pour clarinette et pizfio

Vous pourrez voir que cela fait tres bon effet. Au lieu dOallegro, je mets rach ou feurig, ¥fE etc.

Ses expZrimentations lyriques prennent divers aspects : IQoratorio profdre Rassdis et

la PZrien 1843 et leScenes de FaustchevZes en 1853, ou encore le posme dramatique, avec
Manfred en 1848Genovevaop. 81 est le seul opZra de Schumann. Il vient en 184X%de C
priere du matin et du soir [qui] sOappelle IOopZra allet¥fdadl.y a dZj” deux ans quQil songe

" un tel projet, plusieurs sujets retiennent son attention, il Zcrit ~ Clara Schur@&tour ce

qui est du texte de IQopZra, je bute sur des difficultZs toujours plus nombreuses. En somme, il
manque " tout cela un ZIZment profondZment allerpfr.

Comme ses prZdZcesseurs Weber et Beethoven, Schumann refuse de se positionner "~ I0aune de
IOopZra italien ou du grand opZra franeais, quOil apprZcie peu. Selon Iui sous la plume de Raro

C COest une sottise de dire quOon ne comprend pas Beethoven dans sa derniere pZrio@d.. st O

il si extraordinaire dans son architect@r¥ at-il trop de contraste entre ses pensZes ? Or, il en sera toujours

ainsi ; car, dans la musique un non-sens est absolument impossible ; IOhomme ZgarZ lui-meme ne peut
Ztouffer les lois harmoniques. [...] LOextraordinaire pour |Qartiste (et cOest ~ son avantage) est de nOstre pas

toujours apprZciZ immZdiatemeHte

Il compare Meyerbeer, crZateur du grand opZra franeais, ~ un Zcuyer de cirque et Rossini, ma’tre
de I0opZra italien, ~ un peintre dZcorateur. Il nOapprZcie pas non plus les opZras C repoussants,
dilettantesque E de Wagner qui sOapparentent que trop ~ ceux de Meyerbeer. NZ@&moins

notre tres grande surprise, Wagner nous a prZsentZ hier soir, le texte de son nouvel opZra,
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Lohengrin, et ma surprise fut dDautant plus grande que depuis un an environ jOZtais occupZ moi
aussi dOun sujet analogue, de I0Zpoque de la Table Ronde, et je nOai plus quO” 188fdker au feu.

En 1839, il fait Zditeta Grande Humoresquep. 20 ~ propos de laquelle il propose son
observation linguistique dans la terminologie germanique ~ propos de IOhumeur :

C Les Franeais ne peuvepascomprendrde terme ddumoresqueEt il est bien malheureux que votre

langue nait pas un mot exact pour rendre justement deux particularitZs aussi enracinZes dans la nationalitZ
allemande que |Oexaltation du reve et IOhumour : lequel est prZcisZment un mZlange heureux dOexaltation et
dOesprit farceb E

Schumann est appelZ pour donner durant quelques heures hebdomadaires de cours de piano au
nouveau conservatoire de Leipzig. Une proposition quOil acogfite conservatoire] sera
certainement un socle pour la bonne musique et exercera une salutaire influence sur la formation
de la jeunesse allemantfE Cependant, loin de la composition et amenZ ~ faire avec le
langage dont il pressent quOil peut sOincarner dans le rZel, il refuse la proposition de prendre la
direction ddOAllgemeine musikalische Zeituagevue musicale la plus ancienne et renommZe

de 10Zpoque soutenue par la cZlsbre maison dOZdition Breitkopf et HSrtel :

C Le plus important rZcemment est une offre des HSrtel pour me proposer la direction de leur journal. Je
nOai pas encore Zclairci la question, mais en supposant quQelle tourne bien, il mOarrive de ronchonner en
songeant : C Ne pourrais-je donc jamais me consacrer corps et %ome ~ mon art Bi€Duaine ciel
mOaccorde cette faveur tandis que je suis encore! j€anéa fleur de jeunesse se flZtrit et IOon conna’t

alors, pour se perfectionner, de bien plus grandes diffiGREs.

Robert Schumann aspire plut™t ~ la succession de Mendelssohn ~ la tete du Gewéadhaus,
salle de concert qui accueille le cZlsbre orchestre de la ville. Ce poste est attribuZ au danois
Niels Gade, ce que Schumann vit comme une Zviction radicale qui le fait quitter la ville de
Leipzig. Il part sOinstaller ~ Dresde en dZcembre 1844, ce que le psychiatre lit comme C un
rZflexe de fuité®” E Clara Schumann dispose maintenant dOun salon de musique " elle o- elle
peut jouer sans dZranger son mari. lIs reprennent conjointement IOZtude de Bach. Les
dZmangeaisons dZj" connues reviennent, il se dit fatiguZ, la santZ de Schumann reste fragile,
mas son humeur est stable, sa popularitZ de compositeur sOaccro’, la programmation du

Paradis et de la PZgOorganise ~ New-York.

583 Brion M., op.cit, p. 308.

584 Beaufils M, La musique pour piano de Schumafiditions PhZbus, 1991, p. 73.
585 Franeois Sappey B.op.cit, p. 107.

58 |hid., p. 108.

587 AndrZ P, Ibid., p. 16.
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Camille Saint Sa‘'ns dira C Schumann, cOest I0%me allemande. La musique vraiment allemande

commence "~ Robert Schuma?fi.E

EugZnie Schumann, sa dernisre fille, tZmoigne dans son rZcit biographique que sdftgitre C
profondZment allemand. E De Heidelberg, le 28 novembre 1929, SchumanrCZerine

rZjouis de revoir bient™t Leipzig et Zwickau. Le mal du pays me prend bien souvent. [E] JOaime
mon sol natal et suis un vrai Saxon corps et %.me ; et toi aussi tu es“8koioeEt ~ sa

femme.

Conclusiondu chapitre:

Ce premier trajet nous permet dOavancer sur le diagnostic de psychose de Robert Schumann en
notant que les moments dOappel au symbolique convoquent le vide. Ce-dernier est bordZ par de
riches et vives productions musicales notamment les lieder. Ce repZrage nous permet de
rappeler que la psychose est une position subjective dans le monde, elle nOest pas un dZficit.
COest ce que nous allons prZciser dans ce qui va suivre en distinguant la mZlancolie de la nZvrose
obsessionnelle. Cette distinction appara’t nZcessaire et dOactualitZ. Bien que le r@ppelle J.-
Maleval, C une confiance naeve dans IOhystZrisation du psychotique nOest plus¥deevable

les interventions nZcessaires pour tempZrer la jouissance dZlocalisZe ne sont pas toujours
diffZrenciZes du refoulement nZvrotique par P. AndrZ ni C. Vetroff-Muller. Nous nous
efforcerons de soutenir le rZel du sympt™me et la pulsion comme boussole de la lecture de la
clinique afin de se dZgager de IOimaginaire.

588 Niemsller K. W, Camille Saint Sa‘ns et son rapport ~ la musique et au cercle de Robert Sohyin Revue Internationale dOZtudes
musicales, Robert Schumam22, 2004, p. 37.

589 Franeois Sappey B.op.cit, p. 32.

590 Maleval J-C., Reperes pour la psychose ordinaiféavarin Zditeyr2019, p. 17.
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Chapitre 3 :
Conversation diagnostic entre la nZvrose

obsessionnelle et la mZlancolie

Introductiondu chapitre

Robert Schumann, en mars 1842, se pose la quesi@omment dissiper quelque peam
mZlancolie 2'E De quelle mZlancolie sOagit-Philippe AndrZ entend la mZlancolie dans son
acception littZraire et romantique. Il semble des lors nZcessaire de la distinguer tant de cette
acception que du vaste champ de la dZpression. En C sOobturant de 10Zcran &3 Egntasme
nous proposons dOy rZpondre ~ partir de la psychopathologie et des signifiants du compositeur
sous la forme dOune conversation diagnostic. Cette expression peut appara’tre paradoxal dans
le sens o- le diagnostic rZpondrait davantage de la clinique mZdicale et psychiatrique. Pourtant,
une clinique prZcise en psychanalyse a nZcessairement recours au diagnostic. Depuis Freud, la
psychanalyse est melZe " la psychiatrie avec ce pas de c™tZ que la parole, le langage et IOZthique
du bien dire sont au premier plan de la psychopathologie psychanaliaqagion de douleur

morale et historiquement liZe ~ mZlancolie et prend une place de choix dans la nosologie
psychiatriqueCettedouleur morale est une notion en dZsuZteidear consZquent celle de la
mZlancolie au profit de la comprZhension de phZnomenes regroupZs aujourdOhui sous
|Oappellation plus vague de C syndrome dZpressif E, tel un trouble rZactionnel et un ensemble
plus ou moins cohZrent de sympt™mes. Pourtant, la clinique nous enseigne que la mZlancolie
sOentend encore aujourdOhui.

La distinction entre la nZvrose obsessionnelle et la mZlancolie interroge les praticiens. Comme
le rappelle J.-C. Maleval C la nZvrose obsessionnelle fut dOabord apprZhendZe comme folie du
toucher ou comme folie du do.E Ce qui peut permettre la distinction est que le sujet
nZvrosZ critique ses obsessions, il y met du sens, cherche ~ comprendre son sympt™me. Le sujet
psychotique et dZlirant cherche ~ prouver IOexactitude et la soliditZ de IOorigine de ses idZes.
Notons nZanmoins que la clinique laisse entendre que le sujet dZlirant est parfois capable de
critiquer ses idZes. La distinction se repere alors dans I0Znonciation du patient et pas que dans
son comportement ou son adaptation ~ IQextZrieur. Ce qui nous conduit ~ poser que IOidZe

1 schumann Ret C.,op.cit, p. 151.
592 acan J.DOune question prZliminairédut traitement possible de la psychoisef crits, Seuil, Paris, 1966, p. 553.
5% Maleval J-C., La logique du dZlireMasson, Paris «the Zdition, 2000, p. 10.



dZlirante nOexiste pas prZcisZment en tant que telle, il existe des sujets dZlirants. Lacan oriente
la conduite de la clinique " partir de la parole dOun sujet et par I’-meme de sa position par

rapport ~ la jouissare
l.! La mZlancolie, un Ztat psychotique

1. La mZlancolie aristotZlicienne

Un des premiers textes o la mZlancolie sOinscrit dans un discours mZdical se lit sous la plume
dOAristote dans le traitZ 30.1 qui sOintitGleomme de gZnie et la mZlancd\iistote ®
questionne : pourquoi tous les hommes de gZnie sont-ils des mZlancoliques ? Il cherche ~
comprendre Homere, Platon et aussi BellZrophon. Aristote rZcupere ce guerrier qui fonce lors
des combats et ressort toujours victorieux. Il est I0idZal par son courage, sa hardiesse qui pla’t
aux dieux. Il est rZcompensZ en recevant le cheval ailZ PZgase. Il se prend alors pour le plus
grand guerrier et il dZcide dOaller rendre visite aux dieux sans prZvenir. Non accueillants, ils le
font piquer et le guerrier tombe dans le dZsert " ronger son clur seul, fuyant le pas des humains.
Tel est le modele du hZros mZlancolique, il est marquZ par le retrait. Il Zchappe aux Zchanges
ordinaires de la vie de la citZ et " la raison. Pour autant, Aristote interroge, cet homme qui
Zchappe " la citZ, doit-il «tre condamnZ " «tre hors de la citZ ? Aristote propose alors dOexaminer
le mZlancolique pas seulement comme un exclu, un excessif ou un malade. Aristote suppose un
message dans la parole du mZlancolique sans pour autant que ce message soit de la bouche dOun
dieu lointain. Aristote attribue la mZlancolie a un domaine mZdical tout en gardant 10idZe que
le mZlancolique a quelque chose " dire. Ce dZtour par Aristote nous conduit ~ nous poser la
question aujourdOhui : que fait-on de ce quOun patient adresse ~ un psychologue au-del” de ce

gue la science en dit ?

JusquOau XVllleme siecle, le corps humain est considZrZ comme un ensemble posZ en Ztat
dOZquilibre, tout comme le monde devait stre en Ztat dOZquilibre. Cet Zquilibre doit se tenir entre
le sang, la bile noire, la bile jaune, et un Ztat de flegme. Il va de soi que ces humeurs nOont pas
ZtZ observZes directement mais la maladie est le dZfaut dOun de ces quatre termes.

La mZlancolie est historiquement un dZfaut de la bile noire. Aristote la prZsente comme un Ztat
excessif, insatisfait, avide. Le mZlancolique ne se satisfait pas du bon sens et du sens commun.
Il est un contestataire. fcouter le mZlancolique nOest pas Zcouter une bste curieuse malade mais
dans son exces est extremement lucide sur le monde qui IOentoure. Il ne fait pas semblant et ne

se satisfait pas des Zvidences, de ce qui est coutumier de la vie ordinaire.
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Au Moyen-age et " la Renaissance, la mZlancolie est perdue de vue en tant que catZgorie
clinique au profit dOune reprZsentation dZmoniaque de la folie. La peste du Xlllsme siscle
suscite la peur du ch%otiment du divin ; les coupables, les sorciers et les sorcieres qui auraient un
savoir dZmoniaque, sont exZcutZs sur la place publique. Certains se posent la quesstion :
personnes brzlZes ne sont peut-stre pas des possZdZs mais des malades qui seraient trop

suggestibles ?
2. MZlancolie et douleur morale

La mZlancolie releve de la psychose pour la psychanalyse lacanienne ainsi que pour la
phZnomZnologie et la psychiatrie classique. Si avec Esquirol, le terme de dZpression dZsignait
une passion et non pas une humeur, ce que souligne G. LantZri-Laura, elle deviendra assez vite
sous le nom de douleur morale un des points de dZpart de la folie. Ainsi pour Guislain, en 1933,
la douleur morale ou phrZnalgie le point de dZpart de la folie qui est C en un mot, souffrance
morale (E) un Ztat de malaise, dOanxiZtZ, de souffrance : une douleursPAddl@humeur
mZlancolique peut se tarir, faire place ~ une forme dOindiffZrence et ressurgir, elle peut encore
faire le lit dOun dZlire. Les Zlaborations dZlirantes seront tenues, toujours, pour secdmdaires.
dZlire mZlancolique est associZe ainsi uste$ajui appara’t sans cause. Aussi @ii-«tre
distinguZe de la passion du meme nom. Elle doit IOstre dOautant plus quOelle correspond "~ un
Ztat dans lequel le patient ne se sent ~ proprement parler ni gai ni triste. Griesinger parle, ~ ce
propos, dOun C Ztat psychique douloureux dOune espece indZt&rminZeonsidere la
disposition " nier tout comme un trouble de IOhumeur dZrivant de la douleur morale qui va
souvent jusquO" la haine. Cette douleur morale est le signe psychique essentiel de la mZlancolie.
Pour Tellenbach, dans la mZlancolie, remarque-t-il ~ propos dOun patient qui se plaint de ne pas
Zprouver la tristesse normalement associZe " la perte dOun proche, C le moi se tient en quelque
sorte ~ ¢™tZ de son del§iE ; son mal consiste prZcisZment ~ C ne pas pouvoir stre tite. E

qui est chez SZglas, une altZration de IOhumeur, appara’t ~ Tellenbach comme une modification,
plus radicale, de la forme meme de IQexistence. La perte de C la dynamique qui fait aller de
IGavant E, la tendance ~ C rester en arrisre daeso@-E seraient le trouble primitif. DOoe le

sens que la douleur appara’t prZcisZment comme une douleusnesaliedOun ch%otiment subi

pour une faute inconnue mais inexpiable.

594 Guislain J, TraitZ sur les phrZnopathies, Bruxelles, ftablissement encyclographique cli#3gar RZmi Tevissen et Georgestei-
Laura (Zd.), in.a Douleur moraleParis, fditions du Temps, 1996

595 ftat auquel il rattache unerfindification totale de la relation avec le monde extZfeer une @erturbation profonde du sentiment de soi
meme E TraitZ des maladies mentales, trad. Doumic, Paris, Delahaye; dig6Bar RZmi Tevissen et GeorgasteriLaura (Zd.), irLa
Douleurmorale,op.cit.

5% Tellenbach H.La mZlancoliePUF, 1971.
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3.l RepZrages phZnomZnologiques

La phZnomZnologie nOest pas que du c™tZ du regard mais elle relie I0Iil et IOesprit comme le
souligne Merleau-Ponty. Minkowski et Binswanger sont des phZnomZnologues qui se sont
attachZs aux troubles du lien et de la psychose o+ le monde est morcelZ.

Ludwig Binswanger (1881-1966) est un psychiatre qui sOintZresse ~ la mZlancolie ~ partir de
trois notions : protention, rZtention et prZsentation comme les moments structuraux
intentionnels constitutifs des objets tempore@avenir, passZ, prZséftE La protention
sOentend dans IOautoreproche mZlancolique o+ ce qui est possible est dZj” dans le passZ. Il dZfinit
la mZlancolie comme un rel%.chement de la trame temporelle, un rZtrZcissement de ce qui
renvoie " IOstre au monde, le Dasein empruntZ ~ Heidegger. Elle est quelque chose qui renvoie

" la perte qui sOexprime par la souffrance, IOangoisse, la tendance suicidaire. Il se tourne aussi
vers la phZnomZnologie notamment deux auteurs Heidegger et Husserl. Au premier, il reprend

le concept de Dasein avec lequel il construit la daseinanalyse. Cette analyse existentielle
consiste " Zlucider IOhistoire de vie du patient et de ses pathologies non selon une doctrine mais
en la saisissant dans la structure de sonatmeonde spZcifique. Il est IOauteur de IOouvrage
MZlancolie et maniedans lequel il dZcrit son expZrience clinique. Il a IQopportunitZ de
rencontrer Bleuler, Abraham et Jung qui le prZsente ~ Freud en 1907 "~ Vienne. C Freud reste
mon expZrience humaine la plus importante, E dira Binswanger qui porte un intZrst particulier

" la psychanalyse. Il associe C le triomphe de IQobjet freudien ~ la joie duPf3&seians les

Ztats maniaques notamment la fuite des idZes, le comportement fanfaron jusquOau dZlire des
grandeurs. NZanmoins, il prend ses distances avec Freud en ajoutant que le vZcu corporel est
central. Le toucher, en plus de la parole, constitue un mode significatif et efficace de la relation
thZrapeutique. Il met aussi en avant C le vZcu temporel E o+ le temps du sujet sOZternise. Il bute
sur la meme impasse que Freud quant ~ la cure avec des patients psychotiques. Il pense que la
psychose nQest pas interprZtable du c™tZ de la biologie, il pense saisir IQexpZrience du
mZlancolique " partir de concepts philosophiques avec 10idZe que IOangoisse est sans objet et
que la thZorie des pulsions de Freud nOexiste pas. Le lien au monde, " |QAitsen (atre-

avec) est dZficitaire pour le sujet mZlancolique ~ cause de la dZfaillance dans la structure

constitutive de 10Zgo

597 Binswangel., MZlancolie et manie, Ztudes phZnomZnologigL@ep), PUF, 2 Zdition, 2™ tirage, 2005, p. 31.
59 |bid., p. 25.
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C Les dysthymies procedent de IOego pur, de IOego altZrZ dans sa constitution, de sa perplexitZ, de sa
situation de dZtresse ou de contrainte, qui rZside dans le dZfaut dOune pleine rZalisation de la possibilitZ

dOexpZrience, dans le dZfaut de remplissement de son but olPHeEsens.

Il repere que les signes du dZlire sont prZsents dans IQalternance des phases maniaques et
mZlancoliques quOil nomme les Ztats mixtes caractZrisZs. Le dZlire de ces Ztats est C IOluvre de
|Ointeraction sans regle, ~ savoir non rZglZe par I0Zgo pur, de I0expZrience empirique dZfaillante
et de IOexpZrience transcendantale dZfaiff@riePrZcisons avec S. Cottet que le passage de
IOune "~ IQautre Zvoque la bande de MoekiGimming se renverse en son contraire, grandeur

et culpabilitZ coexistent, les memes signifiants sOy retrouvent. Nous observons ~ ce propos chez
Schumann, que son inquiZtude quant "~ IQavenir insiste quQil soit dans IOune ou IQautre phase.
COest pourquoi, ces phases ne sont pas cycliques, elles sonétwiena-une pulsation

temporelle qui est en lien avec IQinconscient et oriente la jouissance.

Victor Emil von Gebsattel (1885-1976) dans son artigle troubles du devenir et du vZcu du
temps dans le cadre des affections psychiatrf§ties Erwin Straus (1891-1975) sont deux
phZnomZnologues allemands. En 1928, leurs travaux, ainsi que ceux de Minkowski dans son
ouvrageLe temps vZcu en 1933 dZplient une analyse du rapport au temps dans les Ztats
mZlancoliques. ImmobilitZ, ralentissement, arrst, suspension de IOexistence, stagnation de tout
projet, attente sont les signes de comprZhension de la mZlancolie. Ce dernier auteur se demande
C o+ se produit le dZcalage du psychisme de notre malade par rapport &2 E™Foelr
rZpondre, il situe son questionnement sur C la modification que subit le phZnomene du temps
dans les Ztats de dZpression mZlancofffue.La rZponse est du c™tZ de IQabsence de 10Zlan
vital : Cle flux de la vie se trouve bat?.E Il ajoute avec E. Straus que le phZnomene du temps

~ pour point de dZpart IOopposition de H3nigswald entre le temps immanent, le temps du moi
et le temps transitif, le temps du monde. Minkowski indique que ces deux temps peuvent se
trouver en dysharmonie meme C dans la vie norffale.Dans les Ztats pathologiques, le
contraste entre les deux est C frapp®. Il existerait dans la mZlancolie un exces de vZcu
prZsent, elle se dZfinirait comme un dZficit du prZsent. A contrario, Lacan proplese : C

troubles du temps vZcu sont dans les structures mentales morbides un caractere trop accessoire

59 bid., p. 120.

600 hid., p. 124.

601 \Von GebsattelV. E., Les troubles du devenir et du vZcu du temps dans le cadre des affpstiohmtriquesBulletin de Psychiatrie
sciences humaines neurosciences, 8 (2), 2010.

502 Minkowski E., op.cit, p. 161.

503 pid., p. 277.

5041bid., p. 284.

05 |pid., p. 278.

50 |pid., p. 278.
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pour stre utilisZ autrement que comme secondaire dans une classification naturelle des
structure$%” E  Minkowski reprend Straus pour indiquer que le ralentissement est la
consZquence directe C dOun trouble biologique, qui consiste en une inhibition et forme ainsi la
vraie base des divers sympt™mes mefitdixLa conception ZnergZtique de la psychZ et son
immixtion dans le discours commun ne constatent pas IOZquivoque ni la signification du

signifiant et par I'meme I0inconscient.
4. Le tableau freudien

Dans le manuscrit G, Freud fait rZfZrence " trois formes de mZlancolie : premierement, la
vZritable, banale et grave, pZriodique ou cyclique, C dans laquelle alternent des pZriodes de
recrudescence et de diminution E de la production dOexcitation sexuelle. Il sOagirait, dans ce cas,
de la psychose maniaco-dZpressive. Deuxismement, la C mZlancolie neurasthZnique E, en tant
que dZrive masturbatoire et affaiblissement durable du groupe sexuel psychique.
Troisismement, C la mZlancolie anxieuse E est un mixte de nZvrose dOangoisse et de mZlancolie
qui serait la consZquence dOun dZtournement de la tension sexuelle du groupe sexuel psychique,
processus qui nous fait penser " IOinhibition quant au but. Ces deux dernieres foamas se

du c™tZ de la nZvrose.

Freud distingue Zgalement la libido du moi et la libido sexuelle dans son texte it &t
mZlancolie®®® Dans la mZlancolie, la libido retirZe ~ IOobjet et rapportZe au moi, sert ~ C Ztablir
une identification du moi avec IOobjet aband6HHZ. Le tableau clinique freudien se
caractZrise par Cune humeur dZpressive profondZment douloureuse, une suppression de
IOintZret pour le monde extZrieur, par la perte de la capacitZ dOamour, par IQinhibition de toute
activitZ et IQabaissement du sentiment de soi, qui se manifeste en auto-reproches et auto-injures,
et sOintensifie jusqu®” devenir attente dZlirante de la p@Hitorussi, dansnhibition,
sympt™me et angoisEinhibition est dZfinie comme C une limite fonctionnelle détheoi
distinguZe en deux catZgories. La limitation est soit une dZfense pour ne pas entrer en conflit
avec le surmoi soit un appauvrissement dOZnergie notamment dans le deuil. La dZpression est
dZcrite comme un effet dans le moi appauvri et non comme un sympt™me ajoutons ni comme

une structure.

607 acan J. CCompterendu de lecture de Le temps vZcu dOEugene MinkBwRkicherches philosophiques, nj4, 19936, p. 428.
508 |hidem.

609 Freud S, Tuvres complstes, psychanalysexlil, 1914-1915 Deuil et MZlancoligPUF, 2™ tirage, 2015.

610 hid., p. 272.

511 1hid., p. 264.

612 Freud S, Inhibition, sympt™me et angoisaijs, PUF, 1975, p. 5.
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Freud cherche " distinguer cliniquement le deuil de la mZlancolie. La perte objectale comporte

une blessure narcissique qui se trouvent dans les deux. NZanmoins, le deuil est une rZaction *
la perte dOun objet que le sujet loge dans IOstre aimZ auquel le moi identifiZ se trouve scindZ.
Ce qui distinguent radicalement deuil et mZlancolie est IOabsence C du trouble du sentiment de
soi E dans le deuil. S. Cottet indique que le deuil est inaugurZ par C une dZstabilisation des

signifiants dans IOAutre, un trou dans I0At#Ee.

Pour le sujet mZlancolique, ce qui est perdu nOest pas clairement reconnaissable. Freud repere
Zgalement que dans le deuil, le monde est appauvri, dans la mZlancolie, cOest heemei Iui-

qui est appauvri, il est C digne de rien, incapable dOactivitZ et moralement rZprouvable, il
sQinjurie et attend punition et expul$iHrE Le moi absorbe toutes les propriZtZs de IOobjet
perdu sur un mode rZgressif de IOincorporation. LOambivalence quant ~ IOobjet entra’ne un
conflit entre amour et haine oe la libido lutte pour trouver une rZponse " la perte qui en terme
lacanien ne se symbolise pas. LOobjet perdu incorporZ se voit hZriter de toute la libido transfZrZe
par le moi. Les formes les plus extremes de la dZprZciation, de la culpabilitZ exacerbZes, signent
la fonction pulsionnelle du surmoi qui C plonge E dans le ea, C chaos, marmite pleine
dOZmotions bouillant&8.E Ce qui fait dire ~ Freud que la mZlancolie est C une pure culture de

la pulsion de mo&!® E Par association, nous relevons IQindication de J.-A. Miller qui mene *

la voix surmoeque que Schumann traite : C meme si la formule nOappara’t pas ainsi chez Freud,

la pulsion de mort, [...] cOest la pulsion du suPii.

Freud laisse irrZsolu le probleme de I0alternance de IOhumeur entre la manie et la mZlancolie
C le fondement de ces oscillations de IOhumeur spontanZes est donéihEonnu.

5. La faute et la culpabilitZ dZlirante

Pour Lacan, il sOagit dans la mZlancolie C de ce que jOappellerai, non pas le deuil ni la dZpression
au sujet de la perte dOun objet, mais un remords dOun cert#ihBype.remords sOentend
partir de la faute : la culpabilitZ est le sentiment dOavoir commis une faute I" o« le remords

pourrait sOentendre comme la certitude dOavoir commis une faute. Le sujet mZlancolique ne

613 Cottet S, LOinconscient de papa et le n™#pesit, p. 135.

514 Freud S, Ibid., p. 266.

615 Freud S, CLa personnalitZ psychiquein Nouvelles confZrences sur la psychanalyse, Paris, IdZes Gallimard, p. 105.
616 |bid., p. 99.

617 Miller J.-A., CBiologie lacanienne et Zvenement de cdimp.cit, p. 20.

618 Freud S, CPsychologie des masses et analyse duEimhivres complstes, Vol. XVI, Paris, PUF, 1991, p. 71.

619 acan J.Le SZminaire, Livre VIILOZthique de la psychanalysecit, p.458.



suppose pas, il a commis la faute, dOoe |Qauto-accusation sous la forme de la culpabilitZ
dZlirante.

Le trait clinigue dOun dZcha’nement de IQauto-accusation est un point de repZrage de la
subjectivation en impasse. De nombreuses occurrences de Schumann tZmoignent de ce point
clinique. Elles sont plus particulisrement ~ sa mere lorsquQil est jeQ@tte mere excellente

qui me combla toujours et ~ qui je nOai encore causZ que maintes tristesses et peu de joies. E

[Puis ~ sa future femme]

C Je me sens coupableE Je nOai pas assez fait pour toi, pas assez travaillZ. E

C Je crois que les annZes qui viennent je te causerai encore beaucoup de chagrin. Je ne suis pas un homme

fait, je suis instable, enfantin, souvent faible et soumis ~ mon plaisir, sans Zgard pour l€&°4titres.

Le fait dOexister comme faute devient le signe de la construction mZlancolique, sur le fond de
forclusion. Selon C. Soler, le mZlancolique met le mal en position de caofesiQun sujet

pour qui le manque prend la signification de la faute. Le sujet Zlsve le manque " la faute et
prend la faute sur soi. E A dZfaut de la castration symbolique, C en rZduisant tout le registre du
sens " celui de la faute E, le sujet mZlancolique tente se mettre en position de caule et par-
dOobjet. Celle-ci est affectZe dOune dimension de toute-puissance qui tZmoigne de IOZvitement
de la castration symbolique de sorte que cette dZfense correspond ~ une annihilation du sujet en
tant que sujet. Ainsi, le dZlire mZlancolique apaise les effets de rejet de la castration dans la
disparition subjective, le sujet se retrouve alors ~ osciller entre le rien oe il est dZj” mort et le
tout, il est immortel. Schumann enseigne prZcisZment sur cette position mZlancolique

C PerpZtuellement, la balance oscille entre joie et douleur E le 11 octobre 1840. C Bach a la
gravitZ, Mozart, la IZgeretZ, Beethoven le feu, Schubert le sombre. Il ne me reste quOune chose
le rien. E Ce rien serait le signifiant commair@ant de jouissance qui assure la continuitZ entre

deux Ztats, avec les signes inversZs dOh&theur.

La culpabilitZ dZlirante peut conduire le sujet mZlancolique ~ incarner IO objstj Oest pas

extrait symboliguement. COest pourquoi, la dZfenestration est frZquente. Pour Lacan, le
mZlancolique, ici Schumann, ne tente pas de se suicider dans nOimporte quel cadre : cOest celui
de la fenetre ~ dZfaut du fantasm

%20 stricker R, op.cit, p. 147. _ 3 - .
621 Cottet S, LOaversion de 10objet dans les Ztats pibstemnversationin VariZtZs de IOhumeur, sous la direction-de Miller, Navarin,
2008, p. 155.
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6.1 La mZlancolie nOest pas la nZvrose obsessionnelle

DansDeuil et MZlancoli#?, Freud met sur la voie dZlicate encore aujourdOhui en superposant

la mZlancolie et la nZvrose obsessionnelle. Il n@tea torture que sQinflige le mZlancolique

et qui, indubitablement lui procure de la jouissance, reprZsente, tout comme le phZnomene
correspond dans la nZvrose obsessionnelle, la satisfaction de tendances sadiques et haineuses

qui, visant un objet, ont subi de cette fason un retournement sur la personné$rapre.

H. Tellenbach, psychiatre dOorientation phZnomZnologique, en lisant Freud, releve i#Zproxim

de la mZlancolie avec la nZvrose obsessionnelle notamment par IQattachement des patients
mZlancoliques "~ IQordre et la propretZ, ainsi que par leur sens du devoir et leur sZrieux. LOZtat
prZ-mZlancolique est parfois tres proche de la nZvrose. H. Tellenbach inGiQue le typus
melancholicus [E] prZsente des ZIZments qui relevent de la sphere de IOobsession, cOest
incontestable E notamment avec les sympt™mes de culpabilitZ, de doute, de perfectionnisme, de
rituels. NZanmoins, ils nOont pas la meme fonction dans la mZlancolie ou IOobsession. Le
comportement hypernomique du typus melancholicus liZ aux attentes sociales, sOoppose au
sacrifice du sujet obsessionnel qui dans la rZtention de la jouissance et de son dZsir, rZvele son

agressivitZ ~ 10Zgard de de ceux qui jouissent.

Dans son rapport ~ la langue, pour parer " la forclusion, le dZlirant rZussit I oe le sujet
obsessionnel Zchoue en parvenant ~ porter la jouissance au signifiant. COest pourquoi, la
certitude sOimpose pour le sujet psychotique alors que dans le dZlirium, les idZes dZlirantes sont

supposZes I" o» IOobsessionnel doute.
7. La mZlancolie romantique

Il appara’t nZcessaire de situer le contexte historique, social et culturel dans lequel Schumann a
vZcu. Pour Schumann, C ce qui me pla’t dans le romantisme, cOest que le musicien peut stre
aussi poste, E ce qui lui est nZcessaire puisque C les sons plus ZlevZs quées mtZcise

lorsquOil a 18 ans, C Il ne peut exister de poZsie gZniale. Goethetfe PdeanPaul?

Parfois, mais rarement. Schiller ? Pas du tout. Fantaisie " la Schubert. Schubert exprime Jean-
Paul, Novalis et Hoffman par les s6R3E

622 Freud S, Deuil et mZlancolieMZtapsychologiecollectionFolio essais, Paris, Gallimard, 1968.
523 |bid., p. 159.

524 Franeois Sappey B.op.cit.,p. 17.

625 |bid., p. 18-19.
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C Schumann est le plus romantique des romantiques E, C il incarnait le romantisme " IOZtat
pur®26 E Ces indications sont souvent reprises dans les biographies. Au fond, quOest-ce que le
romantisme ? DOune fason gZnZrale, il est dZcrit comme une pZriode qui se caractZrise pfar une
volontZ dOexplorer les possibilitZs de IOart afin dOexprimer extases, tourments et autres affects
du ciur et delO%oniee romantisme est une pZriode de IOhistoire nZe en rZaction au monopole
de la philosophie de la raison des Lumieres et au classicisme. Le romantisme sOesquisse par la
revendication des artistes qui veulent faire conna’tre leurs expZriences, leurs vZcus personnels
et leurs affects par leur art. Pour AndrZ, C Il serait bien trop restrictif de mettre en avant folie
romantique ou maladie rZelle. COest de pair, IOune avec [Oautre, IQune tressZe en I0autre, dOabyi
en abyme, que toutes deux ont engendrZ IQluvre et les souffrances de Robert SeHnann.

Cet engendrement de IOTuvre Zvoque C IQintention de IOartiste E que Freud cherchait ~ dZcouvrir
pour comprendre en quoi il Ztait affectZ par une Tuvre notamment ceéllogs Les praticiens

lacaniens dZpassent cet imaginaire en fixant les moments logiques du sujet.

Selon P. Andr£t M. Brion, Schumann est un artiste romantique car il a les comportements de

tout ~ chacun de cette Zpoque. Nous prZcisons que la rZponse subjective de |Qartiste est °
entendre Schumann est un artiste de la pZriode romantique avec son propre gZnie qui fait de

lui un artiste dDavant-garde, novateur, prZcurseur de la musique atonale selon Schoenberg. Nous
suivons le psychiatre lorsquOil Znonce que les sympt™mes psychiatriques, ou les modes de mal-
«tre, changent leur fason de sOexprimer avec le te@@®est que toute maladie psychiatrique

est certes une perturbation de la personnalitZ, mais ce trouble se manifeste ~ travers une
organisation psychique modelZe par IQOenvironnement familial et socio-é¢tarélous y

ajoutons " cet environnement dOune part, la rZponse du sujet ~ C son insondable dZcision
dOetre. E Et dOautre part, IOorganisation de la structure reste cependant la meme. COest pourquoi,
C la mZlancolie romantique, IOinguZrissable brisure de IO%me romantique, IQinsatisfaction
romantique E sont pour P. AndrZ une fason C dQallZger la folie Sclitfiabim. alllgement

certes, dont Schumann se saisit en attrapant les signifiants de son Zpoque lui permet de se loger
dans un discours et faire lien soci&le copiage dOune sorte dOidZal, non pas du moi, mais
dOune norme sociale E qui est repZrable dans la mZlancolie. Nous ajoutons aussi que ce nOest
pas que de IQall\gement mais aussi de IOAutre

C Le lien social ne sOinstaure que de sOancrer dans la fason dont le langage se situe et sOimprime, se situe

sur ce qui grouille, ~ savoir IQstre parlant. Au fondement de la rZalitZ sociale, il y a la prise du symbolique

626 Brion M., Le journal de Robert et Clara Schumann, avec IOZcrivain Marcel, Bpanit
627 AndrZ P, op.cit.,p. 36.

628 |hid., p. 32.

629 |bid., p. 31.
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qui sOexerce jusquOau plus intime de IOorganisme humain. La fason dont un suijet tient au lien social relsve
du logique pur. Pas du psychidieE
Ce quOfric Laurent note, rZpond "~ cet ZnoncZ, le sujet mZlancolique sOidentifie aux signifiants
de son Zpoque. Au dZfaut de la tenue phallique rZpond la suridentification ~ une norme :
C IOidentification dans la mZlancolie sOaborde de la meme fason que dans les autres psychoses,
avec suridentification de traits parfaitement normaux. En un autre sens, la suridentification
normale souligne que la norme dQidentification est*fdIe.Entendons folle ici qui entra’ne
une dZlocalisation de la jouissance, dans le corps Schumann. Le 7 novembre 1834, il sOadresse
" Henriette Voigt quOil nomme C son %eme en la mineur E : C Si vous vouliez conna’tre le nom
de ma douleur, je ne pourrais vous en donner un B je crois que cOest la douleur meme, je ne
pourrai pas IOexprimer miet# E Cette douleur, pure, illimitZe, sans reprZsentations, est dans
sa musique meme, il la met en chanson, il la module notammentSthsse Wiege meiner
Leiden, LOZclatant berceau de mes souffrgridesLeidige Friedenla funeste paixop. 117
nij2 dOapres LZnalgeides Abnun, Douloureuse abnZgat&ih.eid ohneEnde Douleur sans
fin, dans I@lbumblStterop. 124.Nombreux lieder portent IQindicatiomit leidenschaft

douloureusement.

Schumann prZsente lui-meme son ried-du c™tZ de la mZlancolie ; nous distinguons les deux.
Nous entendons la mZlancolie de Schumann comme un Ztat dOZmoussement affectif. Nous
posons nZanmoins la mZlancolie au sens psychopathologique comme un Ztat psychique dans
une position psychotique avec les signes cliniques que nous allons dZtailler ~ partir de ses Zcrits

en discutant les propositions de P. AndrZ.
II.1 Lecture des repZrages diagnostiques de Philippe AndrZ

1.! La schizophrZnie

P. AndrZ sOoppose aux diffZrents diagnostiques de psychose de M3bius, de F.A. Garrison et M.
Linder. A IQinstar de C. Vetroff-Muller, C Aucune de ces entitZs que sont la schizophrZnie, la
psychose maniaco-dZpressive et IOencZphalopathie provoquZe par une hypertension artZrielle
ne permet de rendre compte de IOensemble des sympt™mes prZsentZs par le compositeur. Pour

chaque ZventualitZ, le cadre nosographique est trop 2&iduZ.

830 Alberti C., PrZface Situations subjectives et dZprise sogilavarin, 2009, p. 5.

831 aurent f.,La psychose ordinaire. La convention dOAntiBess, Seuil / Agalma, coll. Le Paon, (dir.) MillerAl, 1998, p. 260.
532 Franeois Sappey B.op.cit.,p. 194.

833 AndrZ P, op.cit.,p. 37.



C Si un processus schizophrZnique sous-jacent avait ZtZ ~ IQluvre, il aurait curieusement ZtZ
colmatZ par une symptomatologie de type nZvrotique, et ce pendant pres de quinzelamZes
dZfenses nZvrotiques quQil advient de rencontrer dans les dZbuts dOune schizophrZnie se
trouvent volatilisZes bien plus rapidem®&itE DOabord, peut-stre, P. AndrZ a I10idZe initiale de
Freud situant la schizophrZnie entre I0amentia : la confusion et le dZlire : la paranosa. Ce cadre
est rZducteur. Lacan insiste dans Les psychoses, sur la Verwerfung, C la perplexitZ concernant
le signifianf3s E. Il existe un dZfaut dans la psychose qui est inhZrente au trou. Il conclut ce
sZminaire en isolant la nZvrose comme C la relation du sujet ~ un lien signifiZ ~ IQintZrieur des
structures signifiantes existantes. E Et pour la psychose, C la rencontre, dans des conditions
Zlectives, avec le signifiant comme%¥IE Lacan nomme ce signifiant primordial, le signifiant

du Nom-du-Pere comme fondateur de la loi : C COest le signifiant qui signifie quO”~ IQintZrieur
de ce signifiant, le signifiant existé’ E Lacan pose que la forclusion du NomRite et

IOZchec de la mZtaphore paternelle constituent C le dZfaut qui donne " la psychose sa condition

essentielle, avec la structure qui la sZpare de la n2¥#dse.

Selon AndrZ, le diagnostic de schizophrZnie appara”t C forcZ. [...] des sympt™mes nOentrent pas
dans le cadre de la schizophrZ3fE AndrZ semble situer la psychose dans les pas de Ey qui
repere que C les Ztats crZpusculaires faisaient appara’tre nombre de troubles de la pensZe dus
une conscience affaiblie restZe ~ des degrZs infZrieurs dOassdéPafions.

Il dZcrit que chez |Qartiste schizophrene, il se prZsente grosso modo quatre possibilitZs au niveau
de la crZation des luvres. DOabord, C IOorganisation de la crZation ne se modifie que peu au grZ
du processus dZlirant ou dissociatif, cOest une Tuvre terriblement dZfensive, dZmunie de toute
subjectivitZ, intellectualitZ isolZe et assujettie " la technique, qui sOZdifie, [...] opposZ de la
conception schumanienf#.E Une telle gZnZralitZ ne peut pas rZpondre de la logique crZative

de tous les artistes schizophrenes. En effet, Schumann ne relsve pas dOune persasiifditZ C

et le mimZtisme dans la psychose ne signifie pas non plus que le sujet nOZprouve pas une forme
de subjectivation. Aussi, la composition ne dZpend pas dOun Zpisode dZlirant : nous la situons
du c™tZ de la pulsion, de la nZcessitZ dOZcrire. Nous repZrons nZanmoins que lorsque Schumann

vit des Zpisodes dZlirants, il ne compose pas.

54 |bid., p. 41.

835 acan J, Le SZminaird.ivre lll, Les Psychosesp.cit, p. 219.

536 |bid., p. 360.
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Dans le second cas, le schizophrene ne se tient pas " IQusage du code commun. Pour P. AndrZ,
chez le schizophrene doit se manifester C un Zclatement de la regle. E La musique ne se prstant
pas ~ sOen passer, Schumann ne sQinscrit pas dans Cle dZlire musical ou la musique
dissociZe. [...] Nul indice de dissociation : froideur, paradoxes, dZtachement, herftfZtisme.

Or lorsque nul principe unificateur de la psychose nOest discernZ, cOest un recueil hZtZrogene de
signes cliniques et dOapproches thZoriques que le psychiatre dZplie, orientZ semble-t-il par le
courant de la SociZtZ Psychanalytique de Paris. Ici, la psychose et notamment I€ rapport
IOobjet, est caractZrologique et psychologique. Pourtant, la froideur du c™1tZ de la caractZrologie
se rencontre dans toutes les structures. DOailleArsMiller fait valoir que ce qui diffZrencie

le sympt™me du caractere, cOest son rapport ~ la vZritZ du sujet. Le sympt™me parle vrai chez le
sujet, alors que le meme suijet se tait sur le caractere et sur ce qui sOaccorde au moi. Ce silence
pouvait stre situZ par Freud comme pulsion de mort, I oe sOaffirme plut™t une forme

dOimpossibilitZ de savoir.

Le paradoxe que nous entendons comme IOambivalence et la contradiction ne sont pas toujours
repZrables dans la schizophrZnie. Le dZtachement et IOhermZtisme relsvent davantage de
IOhZbZphrZnie. Aussi, de maniere logique, IOhZbZphrZnie peut stre une position du sujet pour
annuler toutes sources de perplexitZ anxieuse comme E. Kraepelin IOa caractZrisZ avec C la ga'tZ
niaise. E Face " la perplexitZ et le trou Znigmatique, sans objectiver, nous proposons dQaller
C vers la subjectivatidi® E Schumann nOa en effet pas rZpondu par IOindiffZrence devant des
moments oe il a rencontrZ le symbolique : notamment la mort, le sexuel et la paternitZ, que nous

avons prZcisZs.

P. AndrZ poursuit son argumentation en indiquant IOaspect dZficitaire aux devants de la scene
pour les schizophrenes dZclenchZs. Or, C la cessation ou IOZclipse E de la crZation peuvent stre
provisoire ; le dZclenchement de la psychose nOest pas un arrst de la pensZe ou dOun processus
crZatif. En effet, dans la perspective freudienne, C la folie est employZe comme une piece quOon
colle I o initialement sOZtait produite une faille dans la relation au moi et au monde
extZrieuf*E Le dZlire psychotique est considZrZ par Freud comme [IOZquivalent dOune
construction visant un traitement du pulsionn€lCe que nous prenons pour une production
morbide, la formation du dZlire, est en rZalitZ une tentative de guZrison, une recon$tfietion.

Dans le dZlire, il y a IQexistence dOune finalitZ interne visant ~ reb%otir IOunivers C non pas " la

642 AndrZ P, Ibid., p. 43.

643 Lacan J.CLa direction de la cure et ses principes de son poyu#oir958, in fcrits, Paris e Seuil, 1966, p. 627.
644 Freud S, CNZvrose et psycho&e(1924) in NZvrose, psychose et perversion, Paris PUF, 1992, p. 285.
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vZritZ plus splendide, mais du moins tel que le sujet puisse de nouveau®§f\BEvRaur cela,
le sujet sOefforce de localiser ou border la jouissance et de tempZrer I0angoisse et Schumann y

supplZe par la composition.

Enfin, AndrZ rZduit la psychose et son absence de prZtention ~ IOaudience, " la reconnaissance
dans I0Autre. Or, Schumann tient prZcisZment ~ se faire nommer musicien puis docteur de
IOuniversitZ, et tient ~ sa place de rZdacteur en chef dOune revue sur la musique, nous y

reviendrons.

La conclusion de P. AndrZ est donc C IOluvre qui est " la traduction la plus authentique de sa
personnalitZ ne recele pas la moindre trace de schizoplfZgid.Oluvre ne sOinterprete pas
comme une formation de IQinconscient. Elle nOest pas un reflet de la parole et du langage dOun
sujet et par consZquent ni de son dZlire. LOacte crZatif serait prZcisZment une tentative de
remZdier " la mZlancolie. DOautant que la psychose ne relsve pas dOun dZficit intellectuel ou
affectif. LOenseignement lacanien prend en compte le vivant, pas uniquement IQintellectuel, ce
qui permet de conjoindre cause et phZnomene et IOZcrire en consZquence de jouissance.
Schreber conserve entisres ses facultZs intellectuelles, sa capacitZ ~ aimer. Quant ~ Schumann,
qui ne rZpond pas sur un mode schizophrZniga¥énwerfung " laquelle il se confronte, bien

quOil demande "~ rester interner lors des deux dernisres annZes de sa vie, il maintient une
correspondance avec sa femme Clara oe il tZmoigne de son amour et de ses prZoccupations

son endroit.
2.! La schizothymie et la schizoedie

M&bius a posZ le diagnostic de C paralysie gZnZrale E en fondant son argumentation en faveur
de la C dZmence prZcoce E " partir de IOexistence dOune schizothymie accompagnZe de troubles
du contact : la schizosdie. Pour P. AndrZ ce ne sont pas des signes de schizophrZnie et restent
des ZlZments prZdisposants. La schizothymie nOest pas C franchement pathogene. Elle
caractZrise des stres mZditatifs, enclins ~ IOabstraction, obstinZs et reveurs, [...] que IQon pourrait
attribuZs en effet, seulement par phases, ~ Schufi&BnAussi, pour IOauteur, Schumann ne

peut pas stre reconnu derriere le tableau de la schizoedie. Il nOest pas timide, ne fuit pas le

contact avec les autres, son activitZ nOest pas pauvre.

546 |id,
847 AndrZ P, Ibid., p. 60.
548 |bid., p. 39.
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3. La psychose maniaco-dZpressive

Le diagnostic de C psychose maniaco-dZpressive E a ZtZ ZvoquZ par Constance Pascal et Henri
Gilbert qui se sont C fondZs avant tout sur IOacces hypomaniaque en mai 1849 et sur la frZquence
des phases dZpressives du compositéir.Dans sa logique de la psychose dZficitaire, P.
AndrZ sOoppose " ce diagnostic pour Schumann alors que C les mZlancoliques ne dZraisonnent
pas. E Avec Guislain, C toutes les impressions naissent douloureuses chez 10aliZnZ, douleur
morale, intellectuelle ou cZrZbrale. E lIs sont la proie dOune douleur exacerbZe, ce que Lacan

nomme la douleur dOexister.

Le compositeur a au cours de sa vie :

C Une hyperactivitZ surprenante. DZroutZ, son entourage IQobserve changer brusquement de dZcision, sans
raison apparente, selon IOhumeur du moment. Il se livre ~ quelques achats inconsidZrZs B fait dOautant plus
curieux quOil sOZtait montrZ tres pondZrZ en la matiere. Il fait des projets de voyages, quOil abandonne " peine
coneus. [...] Sans arrst des mZlodies sOimposent ~ lui, quOil est obligZ de noter car il ne peut IBstretenir.
ensemble de manifestations est caractZristique dOun Ztat hypomaniaque typique avec des fuites des idZes,
exaltation de IQimagination, augmentation de IQactivitZ gZnZrale et Zventuels troubles de la mZmoire portant
sur les faits rZcents. Cependant, ces sympt™mes ne se manifestent pas en pure perte puisquQils convergent sur

un travail de composition acharft? E

Nous proposons de lire les moments de crZation comme le moment dOune phase maniaque dans
laquelle Schumann vit @omeranZment au sens du simple in$&ri ou C le moi semble se
rZconcilier avec son double. Il y a une coencidence avec IOldZal du moi et le surmoi qui C apres
avoir exercZ sur le Moi un contr™|e rigoureux, se trouve momentanZment absorbZ par lui, fondu
avec |ui®>2 E Cette coencidence fait na’tre la sensation de triomphe qui Zteint toute culpabilitZ.
Deux opus, les 42 et 48, constituent des ensembles construits et animZs dOune dramaturgie

musicale interne : leitmotivs, relations tonales entre les lieder.

Aussi, lorsque Schumann perd son frere Charles : C Voici que le chagrin mOa reconquis et que
mon travail g”t mZlancoliquement sur une table. E AndrZ Zcrit en indiquant quOici IOutilisation
du mot mZlancolie nOest pas celle de la psychiatrie auquel cas, ce seraqpeZ€laZ
mZlancolie Ztait I". Elle attendait. Elle ne cessera jamais dO«tf& E.Pourtant, ~ chaque perte

54 bid., p. 46.
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vZcue comme une rupture subjective qui sOinscrit dans le corps, Schumann cherche "y

remZdier.

A cette meme pZriode, des troubles Zclatent ~ Dresde, Schumann veut Zviter la rZquisition
militaire dOautant quOil est attelZ ~ la composition notamment des lieder. Dans |Oapres-coup de
cette annZe quOil nomme C la plus fZconde, E Schumann dZcrit prZcisZment les manifestations
de dZbordement de jouissance dont il soufffées tempstes extZrieures me forcent = me
tourner vers IOintZrieur et seulement ainsi, je puis repousser les forces qui font irruption du
dehors23 E Cette annZe de crZation lui fait Zcrire le 3 dZcembre 1849 " son ami Giiflar

tete mQOa fait tant souffrir tous ces derniers temps, quOil mOa ZtZ impossible non seulement de
travailler, mais meme de pens®f.E A. Tatossian nous rappelle que IQaffectivitZ maniaque
selon Paul Guiraud qui revoit IQimportance donnZe " la thymie et ~ IOeuphorie dans:la manie
cette hyperthymie est plus souvent colZreuse et mZdisante quOeuptdBigBehumann ne
compose pas, meme si cOest avec acharnement, signe de la mZlancolie, IOimpression de ne
jamais en faire assez, il est empechZ par la jouissance qui fait retour dans le corps
douloureusement et prZcisZment dans les pensZes. SQOinscrivant dans C une dZfinition IZgitime
de la psychologfé” E, AndrZ associe la qualitZ de la crZation ~ IOhumeur et aux pensZes du

compositeur :

C LOluvre devient constituante des sympt™mes. Elle sOexfolie dans un climat dOhumeur exaltZe sans que
cela nOaboutisse ni ~ une inadaptation sociale ® mais nous savons la tolZrance du milieu familial -, ni ~ une
perte de la valeur communicative de |Oluvre, cOest aussi cela qui nous fait prZfZrer le terme dOhypomanie

" celui de manié®8 E

Distinguer IOhypomanie ~ la manie conduit IOauteur ~ porter un jugement de valeur sur la qualitZ
de 10luvre en dehors dOun ressenti subjectif. Dans la pratique clinique, les propositions
diagnostiques argumentZes par des repZrages psychiatriques ont fonction de logifier le cas afin
de mener le travail sur la jouissance. Pour Schumann, les idZes fuitent, la pensZe sOaccZlere
C Je suis depuis quelques jours dans un Ztat fiZvreux : des milliers de projets me passent par la

tete, pour se dissiper et revenir enceeE
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4) La nZvrose caractZrisZe

P. AndrZ dZveloppe les diffZrents types de nZvrose freudienne : IOhys@ratasification

existentielle de IOhystZrie ne semble guere avoir sZduit Schumann. La conversion nOemprunta
guere son corp&°E Rappelons avec Freud la distinction entre obsession et phobie. Les
obsessions vraies se caractZrisent par une idZe qui sOimpose au sujet et par un Ztat Zmotif associZ
qui peut otre 10anxiZtZ, le doute, le remords. La phobie, quQelle soit commune, cOest-"-dire la
peur dOun objet reconnu inquiZtant (la mort, la maladie) et ou spZcifique, due "~ un objet
ordinaire, repose sur un fond dOangoisse. Des 1897, Freud pense que les phobies dZrivent de
fantasmes, il les range alors dans les psychonZvroses de dZfense et non plus dans les nZvroses.

LOhystZrie dDangoisse et la nZvrose phobique ne sont pas synonymes selon J.-C. Maleval. En
les distinguant, le dZplacement de la crainte sur IOobjet phobique est secondaire au surgissement
dOune angoisse non liZe ~ un objet. La phobie appara’t alors comme une dZfense contre

IOangoisse. AndrZ ajoute que :

C La nZvrose dOangoisse constitue le fonds nZvrotique commun. [E] Schumann avait les manifestations
caractere anxieux, dZsir de protection, tentation de IQOeffondrement face au deuil, tendance " la dZpression,
troubles du sommeil... [E] Nantis de ce savoir freudien, il ne va pas Ztiqueter SchiMaasimyant cette

connaissance, il peut mieux comprendre certains traits stylistiques de sof%ulire.

Le biais du repZrage clinique est imaginaire, P. AndrZ interprete IQiusireelle est
Zvidemment expressive, si Schumann est IZger et syntone alors IQauditeur adhere. Dans la
perspective freudienne, |Qartiste sOZlIsverait par I0effondrement mZlancolique, moi et idZal du
moi conflueraient, le surmoi trop libre, se prZsentifie. P. AndrZ conclut son propos en indiquant
que, parce que IOhumain malmene les catZgories, Schumann a des conduites " fortes
composantes obsessionnelles et des phZnomenes phobiques que le psychiatre ramasse

C LOZvolution au long cours dOune nZvrose phobique agrZmentZe de dZfenses obsessionnelles. Sur un fond
dOanxiZtZ aux couleurs bien nZvrotiques, IQalternance de comportements de fuite en avant et de phases de
fermeture, alliZe " Iaurvenue de phobies sont bien le signe dOune organisation phobique. [E] Ses craintes
deviennent de vZritable phobie. La crainte des objets mZtalliques, des remedes, des poisons et la difficultZ

dO-tre confrontZ au vide font pressentir IQexistence de fantasmes dOimpulsions auto®&dfessives.

De plus, P. AndrZ appuie son diagnostic de nZvrose " partir dOun phZnomene que Schumann a
subi tout au long de sa vie : C IOangoisse, peur sans objet identifiable dOemblZe et les dZfenses
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mises en Tuvre pour empscher son envahissement, lequel peut intervenir ~ IOoccasion de crises
ou " travers des composantes plus chroniques du caractere, telle 1Qincertitude, 10insZcuritZ,
IOindZcisioff® E AndrZ Zcrit que I0angoisse est infiltrZe par |QanxiZtZ caractZrisZe par les
phobies. Cettederniere est cependant trans-structurale, cOest pourquoi, toute phobie nOimplique

pas le diagnostic de nZvrose.

Enfin, C Ce qui chez Schumann nous oriente vers une nZvrose caractZrisZe nOest pas tant sa
courbe biographique, marquZe par une efflorescence initiale suivie dOun resserrement de ses
choix de vie, que les crises qui ont ponctuZes cette cBddbeCes crises C de la maturafion

sont pour AndrZ les moments de rupture lors des dZces que nous entendons comme un laisser-
tomber radical pour Schumann. LOartiste sans recours fantasmatique doit crZer pour supporter
le rZel auquel il se confronte. Cette crZation, dans sa jeunesse, en passe par |OZcriture ou la
composition qui apaise I0angoisse et donne des limites ~ la jouissance. Par ce@eartiste, |

dZplace IOobjet. Si ce recours crZatif ne se met pas en place, Schumann tente le suicide. AndrZ

ne lit IDacte de la meme mani¢re

C LOafflux dOangoisse que Schumann ne peut plus contr™ler. Un sentiment de catastrophe imminente le
submerge. Il nOest plus ~ meme de contr™ler le flux de ses idZes. COest IOaffolement, [...] ; ne se prZsente " lui
quOune possibilitZ : la fuite, pouvant meme sOopZrer par dZfenestration. Mais la fuite, dans ces cas, est toujours

illusoire, puisque le vZritable objet de crainte, IOidZe noire, IQimpensable est campZ au-ded®h& de soi...

Des stades archasques du dZveloppement o la libido se fixe Zvoquent la lecture de K. Abraham
qui fait de la dZpression une inhibition de IQagressi@u refoulement du sadisme, nous
voyons surgir la dZpression, |Oangoisse, la culp&BflEZAvec Lacan, parce que dans la
psychose, [OobjatnOest pas cZdZ ni symbolisZ, Schumann en subit les effets dans le corps.

Bien que le psychiatre Zlabore sa construction ~ partir de repZrages nZvrotiques, il avance " la
fin de son ouvrage que;Schumann eut deux folies. 1l se tissa en lui, depuis et meme avant sa
naissance, sa C folie privZe E dont ZmaR&aataisie avec ses fant™mes aux voix intZrieures

et lointaines, ses forets obscures, ses corteges dOamours sororales [...] ... Fond composite sur
lequel sOajouta, ~ partir de 1844, la folie organiqDia paralysie gZnZrale. E Si la premiere

folie eut partie liZe avec le gZnie P elle est intrinseque " la crZation musicale, modele et colore
son expression-, la seconde fut une entrave permanente ~ la crZation. Et en retour, si la crZation

musicale dZtourna la folie privZe du champ des sympt™mes douloureux, si elle sublima en
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guelgues sortes ses contenus, elle tint peut-stre un r™le tout aussi important dans la lutte contre
la folie organiqué®” E Nous proposons de ramasser ces deux folies avec la formule lacanienne
du psychotique comme C sujet de la jouis$ahEe: Schumann est constamment tourmentZe

par une jouissance sans loi ni cadre. Il a affaire ~ une jouissance non-phallicisZe qui le conduit

" la volontZ dOun Autre tout-puissant.

De nombreuses indications en faveur du dZnouage du symbolique sont repZrables chez Robert
Schumann. Cette oscillation confirme IOabsence de rZgulation symbolique de la jouissance. Soit
elle envahit IOimage spZculaire en lui confZrant une place parmi les grands musiciens : Bach,
Beethoven. Soit elle sOen retire rZvZlant un sujet identifiZ ~ son «tre de d&sh&e rien. E
C Bach a la gravitZ, Mozart, la IZgeretZ, Beethoven le feu, Schubert le sombre. Il ne me reste
quOune chose : le rien. Mais ce rien infini est plus vaste que ce que les autres ont passZdZ. E
mZlancolique est un prZvenu qui attend la sentence et un juste ch%otiment, il est rZsignZ "~ subi
son sort. Nous I0entendons en mars 1838 dans la derniere pif®batgssiestYcke op.12
Ende vom lied, La fin du char&chumann sOadresse ~ sa fem@w la fin, tout se rZsout par
de joyeuses noces et pourtant, avant la fin, revient la douleur quand je tOZvoque et cela sonne le
mZlange des cloches du mariage et du glas de 1a®¥hErtl note en avril ~ propos de la
cinquieme pisce,In der Nacht, Dans la nuijue cOest " Clara quOil pensait
C Lorsque je IOeus achevZ, jOy trouvais, ~ ma grande joie, IOhistoire de HZro et LZandre. Tu la connais bien
LZandre traverse la mer "~ la nage, toutes les nuits, pour rejoindre sdrbequi |Qattend sur la tour, avec
une torche allumZe pour le guider dans sa traversZe. COest une vieille, belle et romantique 1Zgende. Lorsque je
joue la Nuit, je ne puis oublier le tableau. DOabord, il se dZbat dans la mer, elle IOappelle, il rZpond, il sort des
vagues heureux dOstre sur la terre ferme, puis cOest la cantilene : ils sont heureux dans les bras IOun de IQautre.
Puis, quand il doit repartir et ne peut se sZparer dQelle, jusqud" ce que la nuit recouvre le tout de ses
tZnebre$’° E
Ajoutons ce que Schumann savait mais nOZcrit pas, LZandre finit par se noyer. 1& aussi,
composition vient recouvrir le rZel de IGamour et de la mort. AndrZ interprete ce duo
schumannien, sans que le compositeur lui-meme en dise quelque: €odexcitation, sous-
tendue par une exaltation de IOhumeur, reprZsente toujours la dZfense qui par 10ZIZvation dans
la verticalitZ, IOimprZgnation par 10ZIZment aZrien, lutte contre une mZlancolie toute faite de
pesanteur, attirZe par la masse terriéfhe.
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5. LOautomutilation : le devoir pris au pied de la lettre

Pour perfectionner la dextZritZ pianistique, Schumann se confectionne une sorte dQattelle pour
maintenir le majeur immobile et acquZrir une plus grande indZpendance des autres doigts. Il
nomme son engin le C cigare mZcanique E, cOest le chiroplaste d&L@Giest un systeme

de cordes et de poids coulissant dans une poulie fixZe au plafond qui lui permet de jouer avec
un doigt entravZApres quelques jours de travail intensif, son majeur est paralysZ entra’nant des
complications dOarticulation de la main droite. Au printemps 1832, sa main est paralysZe. Dans
une logique explicative, C. Vetroff-Muller et P. AndrZ mettent leur sens en interprZtant du c™tZ
de IOobjet. Ici, nous entendons la rZfZrence ~ MZlanie Klein o le tout Zducatif a poussZ vers un

renforcement du moi qui a nOa pas permis de contr™ler la pulsion.

C LOexplication la plus probable serait que Schumann, alors quQil cesse de se poser en technicien du piano
autonome et quOil accepte de se soumettre ~ IQautoritZ de ses ma’tres, dont Wieck, enseignant en piano pour
Schumann et pere de Clara que Robert va Zpouser au terme dOun proces [...] se dZcide " la composition et
se trouve de ce fait confrontZ " la question de la paternitZ ; paternitZ en tant que crZateur dOune musique qui
lui permet de rejoindre en pensant IOobjet de son affection Clara, mais aussi paternitZ en tant que ce langage
de 10%me : la musique, IQinscrit dans IOordre de la loi de Wieck le ma’tre puisque il en conna’t les regles
dOapplication et en use ~ merveille ; pere contre lequel Schumann se dresse en approchant par le concours
des sons, son %.me de celle de Clara, fiertZ et amour filial exclusif de Wieck quOil nOentend partager avec

personné’® E

C Automutilation (certes !) pour se punir soi-meme, C castration E (symbolique !), conduite dOZchec,
dZsir dOZchapper " une rivalitZ avec Clara dans laquelle il partait battu... Avatars, en bref, dOun
C masochisme moral E (dont il ne manque certes pas !), les interprZtations nOont pas fait dZfaut et

permettent peu ou prou, aux logiques paradoxales dOune trajectoire nAffdfique.

Pour dZpasser cet axe imaginaire de la pulsion de mort, o la nZvrose de destinZe, dOZchecs est
surinterprZtZe, nous opposons la castration dans le rZel, ou encore une automutilation
CrZellisZeE selon J.-A. Miller. Elle appara’t comme C le rite individuel du psychotique par
opposition aux mutilations rituelles, symboliqdésE Schumann perd IOusage dOun doigt par

la paralysie des tendons. Il essaie tous les mZdecins, tous les remedes, ce doigt restera paralysZ

et la main endolorie. Sa fille EugZnie tZmoigne, en mettant en avant |IQauto-repotse
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figure la terreur de Robert, et les reproches quQil dzt sOatifdssBchumann ne sera pas

virtuose, il sera compositeur non sans souffrance :

C Je me sens parfois bien malheureux = cause de ma main malade. A toi je te le dis, elle va de mal en pis.
Je me dis parfois : Seigneur pourquoi mOas-tu fait prZcisZment cela ? En moi, la musique entisre est si
achevZe et si vivante, que je voulais IOexhaler, et voil” que je nOy parviens qudavec peine, IOun de mes doigts

chevauchent IOautre. COest Zpouvantable et jOen ai beaucoup souffert jusdiOE prZsent.

C. Vetroff-Muller propose dOinterprZter C Seigneur, pourquoi mOas-tu fait prZcisZment cela ?

C LOexpression OprZcisZmentO laisse supposer quOil y a bien somatisation et intention
inconsciente de sOauto-ch%otier par IOintermZdiaire dOune figure castratrice quOil porte en Iui, le
mauvais-dieu : le diabRé8 E Elle ajoute aussi que C IOexpression dOun ch%etiment, discours qui
nOappara’t pas chez des personnes vZritablement hystZriques de conversion. Schumann adopte
davantage |0attitude dOun hypocondriaque qui se dit malade et n®fSEaMtifis invoquons

la pulsion C en tant quOelle conduit ~ Zprouver cette dZfaillance [subjective] comme un effet de

la toute-puissance de IOABtPd= : Schumann est submergZ par la demande et le dZsir de Wieck.

Il en fait trop, sa main reste paralysZe. Cet accident de corps va IOempecher de devenir pianiste.

AxZe sur IOimaginaire, C. Vetroff-Muller interprste

C En tant que psychologue, je suis, devant IQincertitude des diagnostics avancZs, autorisZe " voir une
conversion somatique de type hystZrique visant > punir sa prZtention ~ Zgaler, voir surpasser, des pianistes
de rZfZrence, peres de substitution, ainsi qu®" transgresser 10interdit maternel portant sur la pratique

instrumentalé8! E
Elle prZcise

C La musique, il nOen est pas moins interdit en tant que le complexe idipien enseigne quOil faut renoncer
ce que possede un pere, au risque, dans le cas contraire, de devoir subir son courroux, sa colere et son
abandon ou de devoir assumer la culpabilitZ de cette transgression perverse qui menace de dZborder
pulsionnellement le sujet par exces de jouissance et dOen faire un psychotique. Le vol ou, plut™t IQacquisition

du langage musical, pour Schumann se fera au prix du dZlire et du &iEide.

Elle poursuit C Le passage de Schumann, du langage parlZ ~ celui musical, nOest pas tant une
tentative de sOinscrire dans un ordre, que la signature dOun Zchec, des lors quOil doit se dZfinir,

se poser en tant que sujet dZterrB#3E Son dZsir dZcidZ de sOorienter dans la musique mene
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son choix vers la composition. LOimaginarisation du complexe dOidipe, IQintuition
psychologique mene la psychologue dans des voies projectives et nZvrotisantes soient
normalisantes CNe pas disposer dOune main valide lui donnait IOoccasion de ne plus se rendre
aux cours et de se libZrer de I0Zducation dOun ma’tre paternel. La paralysie peut «tre IOexpression
dOun dZsir et a pu trahir un sentiment de culpabilitZ chez ScHiffabans le SZminaite

dZsir et son interprZtation, Lacan pose le dZsir comme mZtonymique, C ce qui veut dire
essentiellement non-idipien, il est cadrZ, rZglZ, rZgulZ par le fantasme cOest-"-dire par un
rapport permanent du sujet ~ I00bjét° E Cet objet deviendra ensuite la cause du dZsir et non

plus sa visZe. Comme nous IOavons indiquZ, Schumann Zcrit des lettres o nous entendons quOil
nOest pas sZparZ de cet @bj€dest pourquoi, sans la crZation, ce qui ne se symbolise pas fait
retour dans le rZel du corps : par cet accident oe le travail est sans limite, par les douleurs
intraitables. Aussi, durant IOZtZ 1833, il contracte une maladie qui se caractZrise par une fisvre
intermittente accompagnZe de frissons et dOune impression de froid permanent qui guZrit sans
suite et sans rechute. Il Z¢ériElara: CVivez-vous et comment vivez-vous ? Je veux le savoir.

Vous ne trouverez rien dOautre dans ma lettre. COest ~ peine si je souhaite que vous vous
souveniez de moi tant que je me desseche visiblement-je ne suis plus quOune branche sans

feuilles®® E
lIl. ! C CrZer tant quQil fait encore jour E

Nous nous opposons ~ I0idZe communZment rZpandue que les moments de crise, de plus
profond dZsespoir, permettent ~ [Oartiste de composer. En effet, lors des moments de
dZbranchements, et non C dOincomplZtude (qui pousse®®tEZ8chumann ne compose pas.

Apres avoir consultZ son mZdecin, il sOadresse en octobre 1844 ~ son ami Eduard KrYger
tZmoignant de la dZconnexion du symbolique laissant ~ nouveau la jouissance faire retour dans

le corps :

C Vous ignorez " quel point jOai souffert dOun maladie nerveuse gZnZrale qui sOest emparZe de moi depuis
environ trois mois, si bien que les mZdecins mOont interdit tout effort, surtout intellectuel. [E] Je crois que
jOavais abusZ de la musique, jOavais trop travaillZ sur le Faust de Goethe, si bien que IOesprit et le corps ont

fini par me refuser leur servié& E
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Nous maintenons la question ouverte, de quelle fason Schumann, identifiZ ~ son moi, lisait ce
Faust de Goethe ? Ce hZros voulait avoir la connaissance universelle et pouvoir rZpondre aux
questions existentielles. LOimpression dOavoir perdu son temps toute sa vie durant, il est au bord
du suicide. Il sOen remet ~ MZphistophZles, IQincarnation du diable, un Autre malin qui va lui
proposer deux arrangements. DOabord, Faust lui donne son %ome et il pourra assouvir tous ces
dZsirs. Faust toujours insatisfait, MZphistophZles Iui fait rencontrer Marguerite, femme quOil
aime et avec qui il a un enfant. Le tragique de ce conte conduit ~ la mort de [Oersampa

Pour Schumann qui se rZjouit de diriger avec IQaide de Dieu recouvre IOhorreur du tragique

C la musique faisait encore mieux comprendre la poZsie. [E] La musique Iui donnera une plus

grande puissan&&® E

Pour P. AndrZ, " cette pZriode :
C appara’t chez Schumann la paralysie gZnZrale qui ne va pas manquer de provoquer des bouleversements
dans son travail de composition. Elle est une dZmence, un processus de dZtZrioration de IQappareil
psychique quOaccompagne |Qinstallation progressive dOun dZlire. [E] Cette folie organique, [...] le mal

nZvrotique se trouve encore plus dZsZquitiSiZ.

En fZvrier 1845, Schumann ZcrEJe souffre toujours beaucoup, et suis souvent profondZment
dZcouragZ. Je nOose plus travafitét. |l consulte dZj" le Docteur Helbig qui relate

C Des quOil sOembarquait dans une activitZ mentale, il Ztait pris de tremblement et de faiblesse tandis que
ses pieds devenaient froids. Il Ztait submergZ par des apprZhensions melZes dOune angoisse de mort. Peur
des hautes montagnes, des constructions ZlevZes, des outils en mZtal, peur des clZs, des mZdicaments, des
poisons. Il souffrait constamment dOinsomnie et se sentait au plus bas le matin. Il se jetait sur tout
mZdicament nouveau jusquO” ce quil trouve un prZtexte pour cesser de les prendre. Aussi les prescris-je
des douches froides qui amZliorsrent son Ztat et le mirent en mesure de reprendre la seule activitZ quOil
connzt : composer de la musique... Quand je IQai invitZ ~ se tourner vers dQautres occupations, il
entreprenait dOZtudier IOhistoire naturelle ou la physiqueQuafsartaittres vite et rentrait dans sa

coquille, se jetant " nouveau dans sa pensZe muséale.
Le 17 juillet 1845, il Zcrit ~ Mendelssohn :

C Quel hiver Zpouvantable jOai passZ, avec une dZpression nerveuse intense, accompagnZe de pensZes
affreuses qui mOont presque conduit au dZsespoir. Maintenant, la vie me para’t plus riante, la musique
chante de nouveau en moi, et jOespere me remettre tout ~ fait. Moi, je suis bien en retard et je ne pourrai

vous montrer que peu de chose. Mais je sens que ma pensZe musicale nOest pas restZe inactive, et une lueur
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rose vient parfois mOannoncer que mes forces entieres vont revenir pour travailler ~ nouveau
intensZmerft®® E
Lors dOun passage par Vienne en 1846, Schumann tente de trouver une place o- il serait reconnu
comme musicien et compositeur, et sa femme espere I0accueil chaleureux resu une dizaine
dbannZes auparavant. Or, ce nQOest pas le cas, ni IOun ni [Oautre ne sont satisfaits de IOaccueil res

elle Zcrit:

C Nous avions souhaitZ trouver un asile pour IQavenir, et maintenant toute notre joie a disparu. Non
seulement Robert nOa pas trouvZ " Vienne, la situation qudil souhaitait, mais son Tuvre meme y fut peu
apprZciZ&“
Le couple Schumann dZcide de repartir ~ Dresde en 1847. Schumann reste dZterminZ °
composer, Walter Dahms (1887-1973) est un journaliste et critique musical, 1l @8tn
inspiration ne lui laissant pas de rZpit, on dirait que ces symphonies coulent de saefiksne
ont ZtZ, toutes les quatre, composZes en quelques jours ou quelques $&ria8igae de la
jouissance dZlocalisZe, il consulte le docteur Helbig qui: @i physique ne soutient plus le
vouloir-vivre, les forces de I0%.me, comme celles du corps, sOZparpillent et se 8§FBdEdent.
en effet, apres la mort brutale de son proche ami FZlix Mendelssohn dOune attaque dOapoplexie

en novembre 1847, Schumann Zcrit :

C Ces temps derniers, je ne pouvais plus entendre de musique, elle me dZcoupait les nerfs comme avec un
couteau... Je ne peux plus travailler, je ne peux que me reposer et me promener... Des sombres dZmons se
sont emparZs de moi... Je dois rester ZloignZ encore de tout plaisir et de tBite joie.

Une telle fluctuation confirme IOabsence de rZgulation symbolique de la jouissance : soit elle
envahit IOimage spZculaire en lui donnant la joie dOetre mariZ, pere, compositeur, Zditeur. Soit
elle sOen retire rZvZlant un sujet identifiZ ~ son stre de dZchet. En effet, C La forclusion du Nom
du Pere postule certes une dZsorganisation initiale de IQordre symbolique, mais dans le meme
mouvement elle souligne la mise en Tuvre dOun travail psychique acharnZ pour remZdier
celle-ci par le truchement de productions multiff8& Pourtant, cOest par la composition, tel

un pousse-la-crZation, comme extraction de jouissance, et non pour gonfler son moi, que
Schumann tente de sOaccrocher au vivant. Notre propos sOZloigne de celui avancZ par C.
Vetroff-Muller :

593 |bid., p. 115

%4 Brion M., op.cit.,p. 288.

895 |bid., p. 286.

59 |bid., p. 290

597 bid., p. 317

6% Maleval J.C.Fonction de I'’Zcrit pour le psychotigua revue LIGEIA, Art et Psychanalyse, nj 13 14, 1993, p. 117.
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C Schumann, alors quQil a laissZ la musique se prononcer en lui, donc le pulsionnel se dZcha’ner pour son
plaisir et pour flatter son orgueil de compositeur, se sent comme envahi, possZdZ, et souffre de cette
intrusion quOil met sur le compte dOune persZcution diabolique qui aurait missionnZ ses dZvots : les IZmures,
les cadavres, les fant™mes pour le harceler. Par ce vZcu paranoeaque, il paie pour avoir voulu dZfier le
CrZateur : symbole nZcessairement musicien), pour avoir acceptZ le pacte Idipien et en rZclamer son dZ en
tentant le diable. CZder son %.me au diébfere pervers de IOldipe qui lui avait promis un savoir illimitZ

" venir, [...] se fait au prix de la psychd$&E

En 1849, Schumann revient ~ la musique de chambre, notamment au piano, il complete,
ordonne et constitu®Album pour la jeunessp. 68 pour le septisme anniversaire de sa fille
Marie. Les dix-huit premisres petites pieces sont Zcrites pour les plus jeunes musiciens et les
vingt-cing autres pour les plus grands pianistes. ComposZes pour les enfants et non pas pour
des adultes CJe ne savais pas, en Zcrivant ces morceaux, que jOZtais dans une si bonne
disposition pour composer, cela coulait absolument de séifedJn an plus tard, il compose
IOAIbum de lieder pour la jeunesge 79 qui contient des Tuvres plus difficiles meme pour de

pianistes expZrimentZs.

La rZpression " Dresde fait des centaines de morts, Schumann compose pour tenter de supporter
ce rZel". Sa femme sOen Ztonr@ll me para’t Ztrange ~ moi combien les horreurs du dehors
Zveillent en Robert des sentiments poZtiques dans les compositions si totalement opposZes en
apparence " cela. Sur tous ses lieder, passe un souffle de pure sZrZnitZ ; tout redevient pour moi
comme au printemps, riant comme les flédtE | considere 10annZe 1849 comme la plus
fZconde ClLes tempstes extZrieures me forcent ~ me tourner vers 10intZrieur et seulement ainsi,
je puis repousser les forces qui font irruption du déREsZcritil. Attardons-nous sur cette

annZe qui rZvele une nouveautZ dans IOZcriture des lieder. La conception du lyrisme se modifie.
Il compose leQuatre Marchesp. 76, (Zcrites avec une vZritable ferveuLapremisre porte

la mention: CcomposZe le 12 juin 1849 sur le chemin de Kreischa ~ Dresde. Ce ne sont pas de
vieilles marches comme celles de Dessau, mais des marches plut™t rZpublicaines. Je nOai pas su
comment 1%ocher mon Zmotion : elles ont ZtZ Zcrites vraiment dans le feu. Dans le feuE mais

pas sous le fe(* E

Un autre indice de la dZlocalisation de la jouissance est que Schumann perd la parole. Nous
savons par Berlioz, Wagner ou Hebbel que ce repli Ztait dZstabilisant pour ses relations. Le 11

899 vetroff-Muller C., Ibid., p. 65.

700 Stricker R, op.cit.,p. 28.

701 Schumann Ret C.,op.cit, p. 227.
7025chumann Ret C.,Journal intime op.cit, p. 100.
703 DyaultA., op.cit, p. 104.
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juin 1851, il Zcrit ~ WasielewskiCVous savez que, mentalement, je travaille sans rel%:ehe.

Brahms, Joachim parviendront jusqu®”~ sa mort ~ maintenir un lien avec lui.

En 1850, le couple dZcide de dZmZnager avec sa famille ~ DYsseldorf avec le projet pour Robert
Schumann dOstre le chef de IQorchestre fort rZputZ ~ cette Zpoque. lls emmZnagent dans une
grande maison, les baies vitrZes sont grandes, Robert ne se sent pas chez lui : C Il nOy a aucun
endroit agrZable, les fenetres si grandes que I0on croit «tre assis daf$’|& Avee moment-

I, les Schumann manquent dOargent, les questions matZrielles prZoccupent Clara Schumann
pour la premiere fois. Schumann met en musique Goethe dé&tegi@iem pour Mignon pour

soli, chiur et orchestre.ll compose " la h%ote, les pisces sOaccumulent pour le: pésno
PhantasieskYscke op. 111, Besite BIStter op. 990OAlbumblStter op.124. Il est de plus en plus
silencieux mais compose cependant pour la voix avec les lieder de sombres posmes de Lenau,
les quatreHusarenliederop. 117; il joint un Requiemop. 148 sur un cantique catholique qui

est une dZploration de la mort. Schumann apprend quelques mois plus tard le dZces du poste, il
note dans sa logique mortifiZ€Sans le savoir, jOavais chantZ une ZIZgie ~ la mZmoire du
poete 7% E Ajoutons les pisces pour IOorchestesouvertures ddules CZsarla fiancZe de

Messine Hermann et DorothZeEt aussi, il compose des pisces pour petit effectif qui ont
fonction dOalimenter le chiur quil dirige, ~ mi-chemin entre IQoratorio et la ballade
pelerinage de la roset lesMSrchenbilder Il recherche les chemins oe personne ne passe, il
pZnstre les Zglises hors des heures dOoffice. Il Zcrit : C Concentrer son Znergie sur la musique
sacrZe, voil” sans doute le but supreme de |04ditideA DYsseldorf, Schumann est en charge

des cZIZbrations musicales des deux principales Zglises de la ville. Il comydessdaen ut

mineur op. 157 tres rapidement, du 13 au 22 fZvrier 1852, et en acheve IQorchestration le 30
mars. En mars 1853, il la retravaille et y insere une partie dOorgue et le motet traditianel
pulchra esen guise dOffertoire, comme il avait dZj" intZgrZ 1© salutaris hostia
auSanctus Schumann est affaibli par la composition de cette Messe, il tZmoigne de ses craintes

" Montag, de Weimar CQue va-t-il encore mQarriver ? JOai de vifs dZsirs et le dZgozt de la vie,
comment concilier des tendances si contraires ? Dites-moi ce que Liszt fait de Manfred ? Sera-
ce beau ? Je nOen doute pas puisque notre ami a bien voulu se charger de MSrE&dant.

variations dOhumeur vont sOaccentstce la composition religieuse qui lui fait signe ?

04 Franeois Sappey B.op.cit, p. 177.

705 Schumann Ret C.,Journal intime op.cit, p. 246.

706 Dyault A, op.cit, p. 108.

07 https://www.lemonde.fr/culture/article/2011/09/2 idkemme de-schumanrdevenirfou-ou-catholique_1575378_3246.html.
708 Colling A., Schumann, op.cjtp. 169.
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En mars 1852, Robert conna’t les honneurs dOune semaine Schumann ~ Leipzig, donnZs avec
le concours des plus cZlsbres artistes, dont Liszt lui-meme. Pourtant, il se confronte ~ des
problemes avec IQorchestre. Vivant la musique de IOintZrieur, il Iui arrive dOen oublier les
musiciens et de partir dans des reveries. Pour AndrZ, cette incapacitZ est du fait C quOil est vrai
quOil nOa jamais ZtZ un grand chef. Il lui est dZj" arrivZ dOattacher sa baguette ~ son poignet pour
Zviter quQelle ne Iui Zchappe, ce qui est loin dOstre un signe de vifIBSNAUS pouvons
supposer, sans jugement quant " ses capacitZs, que IOobjet venait soutenir le geste ~ accomplir
I o le corps ne tient pas. La position dOexception le met ~ une place symbolique ~ laquelle il

est en difficultZ dOy rZpondre. A DYsseldorf, il dirigeait |IQorchestre pendant une messe, il
continua ~ brasser de grands mouvements apres que le chiur eut fini de chanter et le pretre
commencZ ses rZpons. Il est mis en demeure de dZmissionner et il renoncera dZfinitivement
son poste en 1853. COest ce que Helma Sanders-Brahms (1940-2014) nous montre ~ voir et
entendre dans le film intitulZlara’® : alors que Schumann est chef dOorchestre, nous
entendons en meme temps la musique de IQorchestre et celle quOentend Schumann. Et dans une
autre sZquence, alors que ses enfants lui proposent dQaller au carnaval, la musique est mise en

fond sonore, en camZra Zpaule, le personnage est ailleurs, dans un autre univers, musical.

Puis, la construction dZlirante va se dZvelopper pour aboutir ~ C une lutte avec IQange E, par
laquelle il sera envahi. Les derniers concertos ne rZpondent pas aux regles strictement
musicales, I0Zcriture est incertaine et chaotique. LOange nOest plus une aide, la phase maniaque
va laisser " nouveau place " la mZlancolie, 1853, Schumann se tait, il ne parle plus. Il maintient

nZanmoins sa correspondance avec F. Hiller notamment

C Il a demandZ " une table de lui indiquer le rythme des deux premieres mesurSympHhanie en ut

majeur La table hZsite, puis finit par battre le rythme, mais un peu lentement. Quand Schumann dit " la
chere table que le tempo est plus rapide, elle se presse et donne le mouvement vZritable. E AndrZ sOZtonne
que Schumann ne prenne C aucune distance, aucun recul. Il colle ~ sa croyance. Son illusion nOadmet

aucune critique. Telle est le propre dOune idZe dZfithkte.

LOhallucination est une chose rejetZe hors du monde de la perception dont les limites sont
dZfinies " partir du sujet nZvrosZ. Seul Schumann pereoit les voix, elles ne valent rZalitZ que
pour lui : il sOagit C dOune rencitEeentre ce qui est dit et ce qui est persu par le sujet

hallucinZ. Nous parlons ici dOhallucinations psychotiques car il y a une dimension imaginaire :

709 AndrZ P, Ibid., p. 23.

"0sandersBrahms H.Clara, 2008.

711 bid., p. 24.

"2Naveau P.LOhallucination et le temps logiq@iniques, Quarto, 1994, p. 26.



C il entendait une cZleste musique, tout un morceau comme exZcutZ par tout un’Sréhestre
aussi et surtout, intervient la dimension du rZel qui C fait que le sujet sOen trouve visZ, concernZ,
dZsignZ dans son «tf& E La voix de IOAutre, incarnZe par la voix de Dieu est une intervention

du rZel comme la consZquence directe du dZfaut dans le registre du symbolique qui la fait surgir.
Schumann ne parvient pas ~ dormir, les anges par la voix de Dieu sOadresse " ILi, dont

tZmoigne comme une C merveilleuse souffrance. E

En mai 1853, Robert et Clara Schumann ont la joie dOentendre le violoniste Joachim interprZter
le Concerto pour violon de Beethoven comme C jamais je nOavais entendu jouer du violon E
dira-t-elle. Brahms et Joachim vont offrir © Schumann sa derniere joie musicale. Tous deux
organisent en janvier 1854 un festival Schumann ~ Hanovre. Ce sera un triomphe complet qui

fera oublier pour un instant, les difficultZs rencontrZes ~ DYsseldorf.

Schumann Zcrit au sujet de Joachim : C Matin et soir, musique avec Joachim... Joachim
merveilleux... Joachim nous ensorcelleE Il lui compose et dZdie uRantaisie pour violon

et orchestreparsemZe de grands traits virtuoses, dOarpeges. Au meme mbe@minence
sOintZresser aux tables tournantes. Wasielewski voit les yeux de Schumann, habituellement mi-
clos, sOouvrir tout grands et dire : C les tables savent tout. E Pour P. AndrZ, Schumann colle

la Phantasiedans son acception freudienne

C Aussi, IOadolescent en grandissant, ne renonce-t-il, lorsquil cesse de jouer, " rien dOautre qud” chercher
un point dOappui dans les objets rZels ; au lieu de jouer, il sOadonne maintenant ~ sa fantaisie. Il Zdifie des

ch%oteaux en Espagne, poursuit ce quOon appelle les reves PugillZs.

Ces derniers serait I0Zquivalent du fantasme et mene AlediZfinir comme C une folie privZe

qui aurait sans doute pu stre mieux mZtabolisZe si elle avait ZtZ la seul@caubkka coneoit

comme une dZfense contre la mZlancolie que renforce un sentiment de culpabilitZ. NZanmoins,
dOune part, nous avaneons avec Stricker que léhaitasieren employZ par Freud est la
phantasie allemande qui convoque [Oimagination du crZateur et la plus prZcisZment
IOimprovisation du musicien. Et dOautre part, nous maintenons que le fantasme, tel un cadre
imaginaire a fonction de dZfense face au rZel dans la nZvrose. Dans la psychose, le montage est
tout autre, il est ~ ciel ouvert dOoe IOexpression du dZlire. Nous accordons avec AndrZ que
|Oappel aux tables est une Zbauche de rZponse au dZlire mZlancolique. Mais le fantasme nOest

"3 Schumann Ret C.,Journal intime op.cit, p. 265.

"4Lacan J.Le sZminaire Livre Illpp.cit, p. 336.

"5 Schumann Ret C.,Journal intime op.cit, p. 242.

"8 Freud S, La crZation littZraire et le reve Zveillih Essais de pspanalyse appliquZe, Paris, Gallimard, 1971, p. 71.
7 AndrZ P, op.cit, p. 203.
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pas le dZlire. C Tout ~ ses constructions illusoires, il Zvite IQattraction du Soleil noir et son
humeur se maintient sur le versant positif durant la deuxisme moitiZ de |0%&th2adrZ

empruntde Soleil noir : dZpression et mZlancéife la psychanalyste dOobZdience freudienne

Julia Kristeva. Comme nous IOavons ZnoncZ, ni la dZpression ni la tristesse ne sont du meme
ordre que la mZlancolie et son pendant la manie. La tristesse est une [%.chetZ momle. Si cett
1%.chetZ morale, rejet de IQinconscient, va "~ la psychose, cOest le retour dans le rZel de ce qui est
rejetZ, du langage : cOest IQexcitation maniaque par quoi ce retour se fait mortel. Schumann
tZmoigne avec ses signifiant§Si cela ne cesse pas, mon esprit finira par stre dZtruit. E

Cette excitation manique se rZvele dans la composition du lied inspirZ de Heine, un de ses
derniers liederMein Wagen rollet langsanMa voiture roule lentemenbp. 142, la pensZe de

la bien-aimZe fait surgir " la porte de la voiture des esprits moqueurs et chuchotant qui troublent
la raisonLe page et la fille du roést un drame lyrique dans lequel Schumann met en musique

la faute qui conduit ~ la violence. Apres une rencontre amoureuse entre la jeune fille et le page,
ce-dernier est exZcutZ par le roi. Son cadavre est transformZ la reine des Ondins en une harpe
magique : il rena’t sous une forme dOune musique que plus rien ne peut arreter. Lorsque la fille
du roi se marie, un ondin appara’t et fait taire tout autre musique que la harpe magique. Le ciur
de la fille du roi Zclate et tous sOenfuient ZpouvantZs. Les titres des dernieres Tuvres indiquent
la rupture :OpZra sans paroleConcert sans orchestreSchumann tZmoigne de son
envahissement par la musiqu€La musique agit, dQailleurs, sans que jOy sois pour quelque
chose. E Il compose wlegro pour cor et pian@p. 70 et leConcerto pour violon dZdiZ °
Joachim. Les dernieres notes sont confiZes au piano, il comp@&edets de IOAul®a femme

Zcrit dans le journalC Robert tombait dans un Ztat dOune extreme nervositZ, il Ztait irritable,
excitZ chaque jour dOavantage : il ne pouvait presque plus rien faire et le peu quQil faisait, encore
Ztaitce au prix dOune intense tension dO&8it.

Nous notons avec Stricker que cette pZriode de 1850 ~ 1854, Schumann ne prZsente pas ne
mentionne pas la mZlancolie dans son journal quelque peu abandonnZ, ni sa femme. En effet, il

compose, |Oexcitation maniaque se loge I" au ciur de la crZation.

712 |bid., p. 154. ) )
"9 Kristeval, Soleil noir : DZpression et mZlancol@allimard, 1989.
720 Schumann Ret C.,Journal intime op.cit, p. 249.
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IV.! De la culpabilitZ dZlirante " la tentative de suicide

A 10automne 1833, une crise dOangoisse agite Schumann "~ I0annonce de la mort de son frere
Julius et de son Zpouse Rosalie " cause de la tuberculose. Plus C quOun mal-stfé'Boudain,
Schumann tZmoigne dOun moment de dZsubjectivation o« il se confronte ~ une Znigme qui vient
faire rupture avec ce qui Ztait dZj"™-I", la perte non symbolisable. C En 1833, |efé@ecairec

la mort le conduit pour la premisre fois dans les rZgions les plus sombres oe regne I0angoisse
qui dZsorganise la perception de soi et du monde. Alors peut-stre Zprouve-t-il avec son luvre

le besoin dOune affirmation stricte, artisanale, de sa personnalitZ cfZari€ehumann

trouve en lui la supplZance nZcessaire pour rZpondre ~ ce moment Znigmatique et sans se couper
de IOAutre. Il se remet " la composition pour piano, instrument qui vient faire appareillage du
corps pendant une dizaine dOannZes.

Pour AndrZ, C cette angoisse isolZe, sans trouble de IOhumeur dans le sens positif de
|Oexaltation, ni dans le sens nZgatif de la dZpré&sipiCette angoisse se manifeste par des
douleurs corporelles laissant apercevoir la dZlocalisation de la jouissance.

Il tZmoigne ~ sa mere de sa souffrance qui en passe par des troubles cZnesthZsiques et de la
douleur morale, les signes cliniques initiaux de la mZlancolie selon SZgtiernier insiste

ainsi sur IOampleur de cette douleur parcelgUehvanhit tout le chartte la consciencet
dZtermine une sortanesthZsie psychiqii&.E

Sous forme dOun auto-reproche, il se justifie de ne pas avoir Zcrit plus t™t :

CCroiraistu que je nOaie pas le courage de me mettre en route tout seul pour Zwickau, parce que jOai peur
quOil ne mOarrive quelque chose ? Je suis comme une statue ; je nQai ni chaud ni froid. De violents afflux
de sang, mon sang se fige, des angoisses inexprimables, la respiration coupZe, des Zvanouissements
passagers, tout cela se succede rapidement, moins souvent " vrai dire, que ces jours passZs. Si tu pouvais
te faire une idZe de ce sommeil de I0%ome, complstement prostrZe par la mZlancolie, tu me pardonnerais
de ne pas tOavoir Z&HE

Dans son journal, il noteCJe suis allZ chez les Carus, je tremblais terriblement, comme si
jOallais dans une tombe, dans une tombe. HZlas, il me semble que je descends, que je sombre.
Personne ne mOaime, personne ne me hait, personne ne mé%iieLiagouissance envabhit le

corps et met Schumann dans un Ztat catatonique pendant un mois jusqu®” ce que Schumann

21 AndrZ P, op.cit.,p. 232.

722 |hid., p. 212.

723 |pid., p. 58.

24porZe J.CChapitrell. - La douleur moraléE, Sur la douleuQuatre Ztudes, sous la.die Por£ JZr™me UF, 2017, pp. 3%4"
725 Boucourechliev A.op.cit p. 39.
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dZcompense. |l relate le moment en 1838 ~ sa bien-aimZe, son ange du ciel, quOil ne veut pas
Zpouvanter :
C Dans la nuit du 17 au 18 octobre 1833, il me vint tout ~ coup la plus effroyable pensZe qu@un homm
puisse avoir, et la plus terrible par laquelle le ciel puisse plmjpensZe que je perdrai la raison. Cette
impression sOempara de moi avec une telle violence, que prisre et consolation de meme quQironie ou
raillerie semblerent complZtement vaines. Cette angoisse me fit aller en ville. Clara, crois-moi, rien ne
peut se comparer " un tel anZantissement. Alors, dans une effroyable agitation, je courus chez un mZdecin
et lui avouait tout ce qui se passait dans mon esprit ; que pris de panique, je ne savais pas oe aller, que
mon instabilitZ mOeffrayait et que je ne rZpondais pas de ce que je pourrais faifé’de moi.
Pour Candice Vetroff-Muller, C Schumann sOest vu emparZ dOune idZe fixe, celle de devenir
fou, donc dOetre possZdZ, de ne plus avoir la moindre ma’trise et emprise sur les intZrsts de son
Moi, ni de pouvoir jouir comme il IOentendait dOun organe nZcessaire " la crZation nieisicale
cerveau28 E Le cerveau est nZcessaire pour crZer ; nZanmoins, comme nous IOavons dZpliZ dans
la premiere partie, la crZation nOest pas quOun travail cZrZbral, aussi nous savons avec Freud que
le moi nOest pas ma’tre en sa demeure, le surmoi fait dZpasser IQintention du sujet.

A 23 ans, Schumann tente pour la premiere fois de se jeter par la fenstre. Cette premisre
tentative de suicide tZmoigne dOun meme mouvement ~ IOTuvre dans la mZlancolie : celui dOune
attaque contre le sujet et contre le point fondamental de son attachement:” Qi Giaffaire

ne commence "~ devenir sZrieuse qud” partir du pathologique, cOest-"-dire de la mZlancolie.
LOobjet y est chose curieuse, beaucoup moins saisissable pour stre certainement prZsent, et pour
dZclencher des effets infiniment plus catastrophiques, puisquOils vont jusquOau tarissement de
ce que Freud appelle le Trieb le plus fondamental, celui qui vous attache 733Hvie.

Un sentiment de dZpersonnalisation semble faire jour : C Il y a des jours oe je vois sur tous les
visages passer des nuages oppressants P ou est-ce on regard intZrieur qui croit [€8%\mir ? E
LOarmature symbolique du sujet se dZ@ita mZconnaissance constitutive de I0image du moi
dans le miroir est devenue impossible au sujet. Il se trouve brutalement confrontZ ~ la facticitZ
de sa constitutiof?! E Le symbolique nOassure plus sa fonction pacificatrice : C Je sens mon
clur vide et mort comme I0averif2 E Schumann doit donc trouver ce qui va faire point de
limite. Pour cela, il veut se protZger de IQautre. Le 4 janvier 1834, il Zcrit ~ sa mere, laissant

entendre les signes cliniques de la mZlancoli@@&t seulement aujourdOhui que je lis ta lettre,

27 Schumann Ret C.Lettres dOamour, op.cjt., 119.

728 etroff-Muller C., op.cit, p. 262.

29| acan J.Le SZminaire, Livre VllILe transfert, (19601961), Paris, Le Seuil, 2001, p. 463.

730 Boucourechliev A.op.cit, p. 36.

31 sauvagnat FLa double lecture du signe du mirp@ahiers de Cliniques Psychologiques, UniversitZ de Rennes II, 1992, 15, p. 45.
32 Boucourechliev A.op.cit p. 36.
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bien quOelle me soit arrivZe il y a dZj" huit jours, mais des que jOai eu connaissance de son
pZnible contenu, la force mOa manquZ pour en achever la lecture. Comme la pensZe de la
souffrance des autres anZantit chez moi toute puissance dOagir, Zvitez dorZnavant de mOZcrire
la moindre chose qui pourrait me dZmoraliser, sans quoi je serai contraint de vous demander
dOinterrompre votre correspondance. Je vous prie donc de ne pas mentionner ce qui pourrait me
rappeler Julius et Rosalie soit par Zcrit, soit verbalement. Je nOavais jamais connu la spuffrance
maintenant elle est venue, je nOai pas pu I0Zcraser ; cOest elle qui me terrasse étille fois !
Robert Schumann repere quOil subit sa premisre dZpression, il nomme pour la premisre fois le

fait de conna’tre la souffrance.

C. VetroftMuller range cette souffrance C dans une fragilitZ constitutive en lien avec les
prZoccupations hypocondriaques. Schumann surinvestit son corps au dZtriment de sa pensZe
gourmande et torturante. LOhystZrie aurait ZtZ une dZfense contre la mentalisation consciente,
proche de IOhypocondfé E Bien quOelle note que Schumann ne sait pas, en mZlancolique,
faire le deuil, elle ajoute que C IOhypocondrie signerait 10Zchec dOun travail de deuil et
dDacceptation de perte narcissiGtE. Avec la psychanalyse, le praticien ne propose pas de
faire un travail de deuil au sens oe cette expression signifierait de C tourner la page E et de
repartir ~ un point de dZpart. Il sOagit de repZrer le rapport du sujet au manque, qui reste toujours
prZsent, et ~ IOobjet perdu.

Le rien avec lequel sOidentifie plus tard est dZj” prZsent dans ses jeunes annZes. C. Vetroff-
Muller affirme que: Cson angoisse de mort sera exponentielle et Schumann sombrera en
dZsinvestissant son corps au profit dOun surinvestissement sexuel de sa pensZe qui, des quOil a
ZpousZ le projet de devenir artiste crZateur, sOest traduit par une peur de perdre la raison, comme
sQil avait ZtZ victime dOun assassinat d®%.8&.ZnoncZ laisse entendre la pulsion sur un

mode nZvrotique obsessionnel qui se dZplace dans les pensZes et dont le sujet serait conscient.
Or, comme nous IQavons indiquZ, la pulsion dZpasse le suijet, elle est ce qui est plus fort que soi.

COest aussi lorsquOil dZclare ~ sa mere quOil se dirige vers la musique que son Zquilibre

psychique se fragilise en aozt 1828 :

C Ma vie a ZtZ une longue lutte de 20 ans entre la poZsie et la prose, ou si tu veux entre la musique et le

droit. A Leipzig, jOai revZ et fi%onZ [E] ici jOai travaillZ davantage, mais ici comme I"-bas je me suis senti

33 Franeois Sappey B.op.cit, p. 197.
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735 |bid., p. 249.

736 |bid., p. 251.

194



irrZmZdiablement vouZ " 10art. Si je puis suivre mon gZnie, il me conduira "~ 10art, et, je le crois, sur le bon
chemin’®" E
Un des points de vue de C. Vetroff-Muller est C LOobservation de son glissement dOun langage
[verbal, qui est maternel] ~ IQautre [musical, paternel, jusquOau silence], dOune forme
dOexpression " une autre, parce que la fason quOa chacun dOhabiter le langage est dZterminante
est rZvZlatrice de son mode de fonctionnement psychiieCe glissement entra’ne
Schumann dans une position de C victiie qui se prZsente C comme un hystZrique
masculin’ E En effet, le rapport du sujet au langage dZtermine son rapport ~ [Oautre et ~ IOobjet.
Dans la nZvrose, le refoulZ revient sous forme de sympt™mes. Cependant, dans la psychose, le
refoulZ appara’t dans un autre lieu, IOimaginaire. Le psychotique est un martyr de IOinconscient
il tZmoigne de IOinconscient " ciel ouvde langage se construit sur un encha’nement de S1
qui a une fonction dOanimer et de satisfaire la pulsion mais sans S2. Nous proposons avec J.

Borie que Schumann est alors un sujet C martyr du langage E et non une victime.

Ce choix de IOart, concomitant avec les deux premiers Zvenements citZs, nOengage pas
Schumann du c™tZ de la sZparation mais plut™t du c™tZ de la rupture dOavec C son cocon, [dar
lequel il Ztait] comme une mité! E En effet, la ga”tZ de ses premisres compositions cesse
lorsquOil perd sa siur qui se suicide et son pere quelques mois plus tard. Sa mere lui impose
des Ztudes de droit qui ne le satisfont pas, il commence "~ se renfermerrseméuidl Zcrit

quOil se sent C misZrable E, il reste ~ I0Zcart. La sZparation gZographique lui procure un sentiment
de malaise important quOil vit dans le corps : ~ Rosalie, une de ses belles-siurs, il Zcrit en
octobre 1829 CDouleurs, souffrances, terribles nausZes, mal de clur et dZpression gZnZrale.
Vraiment une effroyable mort dans la VféE Le signifiant C mZlancolie E ponctue ses lettres.

Il y fait face en jouant du piano. IdentifiZ ~ IOobjet perdu, mort, Schumann a toujours gardZ le
portrait de Elisabeth Kulmann morte ~ dix-huit ans, sur son piano, IOadorant comme une

madone.

La faute advient Zgalement du c™tZ de Clara qui lui Zcrit en aoZt 1839

C Je suis terriblement malheureuse " 10idZe dOstre sZparZe encore de toi pendant de longs mois. Mais nous
ne pourrons pas nous marier ~ P%oques prochain. [E] Ce sont deux raisons valables qui me poussent " cette

dZcision. La premisre : notre avenir est encore trop incertain et puis, mon pere, lui, serait tres malheureux

37 Franeois Sappey B.op.cit, p. 17.
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si je tOZpousais sans un avenir assurZ. Il mOen voudrait et je porterais le poids de cette faute et je nOaurais
jamais une heure de quiZtude, et je ferai ainsi mon malheur et le tien. DOautre part, comme je te connais, tu
te sentirais misZrable si tu avais de grosses prZoccupations quotidiennes et nos vies dOartiste en serait
anZanti$® E

La culpabilitZ, la faute de hZros littZraire est mise en musique. En 1847, son intZret porte sur le

theme mZdiZval et romantique deGanovevap. 81 de Hebbel. Il lui Zcrit

C Pardonnez la libertZ que prend quelquOun qui vous est peut-stre inconnu de vous adresser une priere
dont la rZalisation, qui est entre vos seules mains, lui causerait une grande joie. Apres avoir lu votre
Genoveva op. 81 (je suis compositeur de musique), jOai trouvZ que non seulement le posme mais aussi la
pensZe Ztaient admirablement propres ~ un dZveloppement musical. [E] Plus je relus votre tragZdie, qui

nOa pas sa pareille, plus je sentis que sa poZsie appelait la MtiEique.

Sans attendre le livret, il Zcrit IQouverture en quelques jours en avril 1846. De cet opZra, il en
veut un style spZcifiquement national pour faire face ~ I0opZra italien et franeais. Schumann
demande ~ Robert Reinick dOZcrire un livret mais il nOest pas satisfait, il le juge trop
sentimental CNotre Reinick est un excellent homme, tres affectueux mais horriblement
sentimental, et il a justement pour ce sujet un modsle dOune force extraordinaire ef*Hebbel.
Schumann Zcrit alors les paroles du troisiote. AchevZe en aozt 1848, Clara Schumann

Zcrit que IOopZ@enovevaop. 81 vient de recevoir un vif succe§La salle Ztait pleine
craquer, les chanteurs se surpasserent et furent chaleureusement applaudis malgrZ quelques
erreurs de mise en scene et la pauvretZ des d2éérs.

Au moment o il acheveGenovevap. 81, il entreprentanfred.A IOorigine, la pisce nOa pas
vocation " stre reprZsentZe, Lord Byron IQassociait ~ du C thZ%otre m@¥alis vous en
convaincrez, [Manfred] nOa point ZtZ disposZ pour la scene, cOest ~ peine sOil 10est pour la
publicationE Je 10ai composZ avec une vZritable horreur du thZ%otre et afin de le rendre
injouable. E Cet aspect ne dZcourage pas SchumanZdiliifile poeme de 1336 ~ 975 vers,

comme le rapporte sa femme dans leur journal : C Robert a arrangZ le posme " son idZe, pour
quOil puisse stre portZ " la scsH€E Schumann a dZcouvert la pisce " 10%oge de dix-huit ans, le

26 mars 1829, il Zcrit : C Grande excitation intZrieure D lecture au lit de Manfred de Byron B
nuit effroyable’* E B. Franeois-Sappey rappelle que cOest C via la bibliotheque paternelle,

73 3chumann Ret C.,Lettres dOamour, op.¢ip. 259.
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depuis deux dZcennies, que Robert avait ZtZ foudroyZ par I0ZtrangetZ bytdHEi¢ene.
personnage de Manfred IOanime au plus haut point. Schumann marque une tentative nouvelle
dOassociation poZtico-musicale ; comme ldahelle Hedwigé1849) et_Oenfant de la lande

(1852) ballades dOapres Hebbel pour dZclamation et piano, Schumann Zlabore son Tuvre autour
dOun texte parlZ : ce qui est novateur dans IOhistoire de la musique. Le posme et la musique ne
sOunissent pas comme dans le lied, ils sOassocient de manisre novatrice, unique dans IOiuvre de
Schumann. Dans les Zpisodes chantZs de IQiuvre, dans des fragments purement orchestraux,
nous percevons dans tout son Zclat le style de Schumann. LorsquOil compose dans ce style,
Schumann commence " perdre IQusage de la parole. C Si ce dZficit de I0Zlocution nOest pas de
IOordre de IOaphasie, qui est une atteinte du langage dans sa structure meme, il sOagit toutefois
dOun trouble de IQarticulation des mots, une dysarthrie, et qui prZsente une intensitZ
alarmant€>° E Nous ne suivons pas AndrZ dans cette voie, I” o« la voix sOestompe, la musique
sOZveille.

C LorsquQil lut ~ DYsseldorf, le posme en tete " tete avec moi, sa voix sOZtouffa et les larmes lui
coulerent des yeux ; il fut tellement saisi quOil dut interrompre sa lecture. Tout cela montre
combien Schumann sOZtait plongZ dans cette lecture efffayBntéux prises avec
IOimaginaire, sans trait unaire, I0identification au hZros est complete, il est submergZ par le sens
de IOnhistoire. 1l sOen arrange en proposant que seul un demi-quatuor chante les passages
mZlodramatiques. Il considere comme C un de ses plus robuste enfant, E IQouverture, qui est
instrumentale. 1l Zcrit ~ Liszt

¢ JOai fait passer une fois de plus le texte comme la musique au crible [E] et je pense quOil faut maintenant
se prZsenter " la scene. Je suis arrivZ " la conviction que les esprits devront tous appara’tre en chair et en
os. [E] Je vous recommande particulisrement IQouverture. Je la considere comme 10un de mes plus
robustes enfants. Pour les dZtails de la mise en scene, je pense Zcrire ~ Monsieur Genast [rZgisseur du
ThZ%otre de la Cour de Weimar] plus tard " ce sujet. [E] LOaffaire la plus importante est naturellement
IQinterprZtation du r'™le de Manfred. [...] La musique en est pure folie et, si vous obtenez dOun acteur de

Weimar quOil puisse rendre claire sa haute signification, je vous en aurais une reconnaissaffééinfinie.

Schumann propose une fin plus sereine ~ son hZros que Byron IQavait voulu. Nietzsche qui
apprZcie peu la musique de Schumann estime que cette pisce constitue un des sommets les plus
hauts et les plus magnifique de sa crZation musicale. La reprZsentation de Manfred a lieu le 13

juin 1852, sous la direction musicale et dans une mise en scene de Franz Liszt, " qui Schumann

749 Franeois Sappey B.op.cit, p.891.
50 AndrZ P, op.cit.,p. 25.
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donne ses consigneCll faudra annoncer Manfred au public, non comme un opZra, un
singspiel ou un mZlodrame, mais comme un posme dramatique avec musique. Ce serait quelque
chose de totalement inous et nouv&iE Manfred est accueilli tiedement : le public est
dZconcertZ par la forme de 1Oouvrage. Schumann nOassiste pas " la crZation de Manfred. En
route pour Weimar, souffrant dOune crise dOangoisse, il doit rebrousser chemin et ne verra

jamais 1OTuvre reprZsentZe de son vivant.

L@uvertureest composZe en 1851 ~ IOoccasion dOune rZvision de la partition et Schumann la
considere comme C I0un de [s]es enfants les mieux venus E, ce dont le pianiste Moscheles se
fait Zcho : C Elle est la plus magnifique chose que Robert ait Zcrite. E Clara Schumann admire
Zgalement cette ouverture de concert comme elle I0Zcrit le 20 juin 1852 ~ Carl :NGfatag

vous, je peux avouer combien cette musique de Manfred mOest chere, je I0aime passionnZment
et IOOuverture est, pour moi, une des plus puissantes, des plus saisissantes que je connaisse. E
DonnZe dans le cadre de la Semaine Schumann organisZe par la ville de Leipzig le 14 fZvrier
1852, avec le compositeur au pupitre, la piece remporte un immense succes. Richard Ponhl
(1826-1896), critique musical, dZcrit Schumagt! Ztait dOun sZrieux profond ; entisrement
absorbZ par la partition, oubliant presque le public, et nOaccordant pas la moindre attention aux
musiciens de 1Qorchestre. Il vivait sa musique, sOidentifiant ~ sa t%.che, devesaet lui-
Manfred, pour ainsi dir€* E De nos jours, cet@uvertureestrZgulisrement jouZe en concert,

contrairement au posme dramatique qui, rZputZ irreprZsentable, demeure une vraie raretZ.

Entre opZra, thZ%otre et pisce de concert, Manfred se compose dOune ouverture et de quinze
numZros dont six exclusivement musicaux, les autres faisant intervenir la dZclamation et le
parler. Cette forme hybride, associZe " un livret peu dramatique B une rZflexion sur la culpabilitZ

et la rZdemption - a confZrZ "~ IQluvre la rZputation dOstre irreprZsentable comme le rappelle
Michel Schneider : C fuvre non seulement inclassable, mais impossible. [E] MZlodrame mis

en morceaux : quinze pieces dOhumeur, de longueur, de ton, de genre inZgaux, parlZes,
dZclamZes, chantZes avec ou sans orchestre. Certes, mZlodie et drame sont prZsents, mais ils
sOannulent, IOun IOautre, en sorte que le rZsultat est impossible : une musique de scene qui ne
peut stre jouZe en scene car les mots appartiennent ~ IQabstraction irreprZsentable plus quOau

drame et aux sentiments, non plus qu®en concert car elle ne chante pas assez. E

53 Franeois Sappey B.op.cit, p. 890.
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V.! Fin de vie

Selon Clara Schumann, les tourments de son mari sont dus aux bruits continuels de la rue, aux
orgues de barbarie, aux enfants qui crient, aux voitures. Schumann est persZcutZ. Becker a
apportZ son tZmoignage dans le journal du 24 fZvrier 1854, en prZcisant que les oreilles de
Schumann entendaien€ Comme le souffle lointain dOune musique soutenue par les harmonies

et quOalors ils Ztaient au restaurant ensemble, commenesa le concert interne de Schumann qui le

forea ™ abandonner la lecture de journd8%E

Aussi, en pleine nuit, il aurait entendu les voix de Schubert et de Mendelssohn et se leva pour
fixer sur des portZes, dans la prZcipitation, les themes quQelles Iui dicfaieetmusique Si
magnifiqgue quOon nOen a jamais entendu de pareille sur teiteNd#-pouvons avancer en

terme freudien que C ce qui est aboli du dedans E revient du dehors sous forme hallucinatoire.

Schumann tente de se soustraire par le travail aux phZnomenes psychiques qui le font souffrir.

Il corrige sonConcerto pour violoncelle. Le 30 janvier 1854, Schumann revient ~ DYsseldorf

de son ultime voyage ~ Hanovre o il a passZ du temps avec Joachim. Un moment dOagitation
avec C des cris des hommes rouges E sOempare de Schumann. Les chants de IOange lui dicten
le theme sur lequel il Zcrira ses dernisres variations. Pour AndrZ, telle C une dZfense dZsespZrZe,
nZ dans IOurgence, le dZlire chez Schumann, est une lutte contre la dZsorganisation progressive
de sa psychZ, ne saurait sOorganiser et va ~ I0aveuglette, sans la moindr&%ir&iZ gfet,

le dZlire nOest pas encore construit et cette confusion mentale nOest pas le danger majeur comme
le croit M. Klein. En suivant IOZchelle du dZlire selon J.-C. Maleval, ce moment serait PO oe

une bZance centrale sOouvre, ce que Lacan nomme IOQentrZe en jeu de 10Znigme de IOAutre
Schumann subit IQinjonction surmoeque qui dZregle son rapport ~ IQautre. Clara note dans le
journal le 10 fZvrier 1854C Dans la nuit de samedi, Robert a ressenti une si violente douleur
dOoreilles, et cela a durZ toute la nuit, il nOa pas pu fermer IOIil. Il entendait toujours une note
rZpZtZe, le la, et en outre parfois un autré¥dn.

Le 12 fZvrier 1854, Schumann Zcrit ~ Stern, IQactuel chef dOorchestre ~ Berlin ~ qui Schumann
convoitise la place :
C Laissons pousser I*-dessus de IOherbe ou bien encore des fleurs. Je vis souvent dans les spheres ~ peine

supportables o, pourtant, je me plais beaucoup ; souvent aussi je peux devenir mZchant en frZquentant
les rouages humains, surtout quand un Stern ne me rZpond pas. Faites donc que votre lettre ne soit pas la

S vetroff-Muller C,, op.cit, p. 93.
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derniere : jOai jouZ la prime et la tierce ; ~ vous dOajouter la quinte. Je vous entretiendrai du g%ochis sans
harmonie qui regne ici B aussi approximatif que le premier accord du final de la Neuvieme symphonie.

Portez-vous bien et buvons ensemble |Oeau du™¥EhZ.

Dans la mythologie grecque, ce que Schumann devait sZrement savoir, LZthZ est la

personnification de [Ooubli et le fleuve de IOEnfer.

Sa femme I0entend divaguer dans la nuit du 17 fZvrier. Ce sont les anges dOabord, puis les
diables qui tournent autour de lui et viennent nommer son stre en f@umardi 21 fZvrier,
" nouveau, nous pass%.mes la nuit sans dormir. Il rZpZtait sans cesse quOil Ztait un criminel et

quOil ne devait pas cesser de lire la Bible. E Pour C. Vetroff-Muller, la lecture de la Bible

C lui a servi de repentance mais a, aussi, ZtZ une ultime tentative dOstre instruit des secrets de la crZation,
puisquOelle la raconte et est censZe tre la marque de Dieu crZateur, sa parole. JusquOau bout, donc
Schumann sOest posZ en rival du pere meme dans son suicide qui sOest apparentZ " jeter les armes,
IOZpoque romantique, le suicide Ztait condamnable par la loi et correspondait en sa transgression ; la loi

morale Ztant la reprZsentation des exigences di*pée.

Nous ne suivons pas cette interprZtation, la lecture de la Bible devient une exigence surmoeque
qui dZpasse la conscience de Schumann. Il est appelZ par IOobjet sans mZdiation fantasmatique.
COest pourquoi, il craint Zgalement de passer ~ IQacte sur sa femme, il Q&arét suis plus

ma’tre de moi, je ne peux rZpondre de mes #&tEsClara note dans son journal : C Les nuits,

il avait souvent des moments os il me suppliait de le quitter, parce quQil aurait pu me faire du
mal 751 E Nous entendons ici le tranchant mortel du stade du miroir lacanien. COest IOobjet en
soi ou dans IQautre qui est visZ en tant quOabject. L~ o« pour Freud le narcissisme protege de la
pulsion de mort et du retournement de IQobjet sur le moi, parce que Schumann est mZlancolique,
|OagressivitZ au premier plan sans la mZdiation du trait unaire, se retourne contre lui. Il devient
indigne: CClara, je ne suis pas digne de ton antouelatet-elle. La psychologue associe sur

le lien entre le couteau et le dZsir de supplanter le pere crZateur, cela lui permet

C ddavancer IOhypothese selon laquelle il voulait punir la femme de IQavoir illusionnZ, le laissant croire
quOelle 10aimait de fason exclusive telle une vierge ~ IOenfant qui entretient une relation privilZgiZe et
charnelle avec son fils, le privant ainsi, de IOamour bienveillant dOun pere quQelle nOa pas admis. Nous
savons que IOacte de poignarder est synonyme dOune tentative de dZpasser la castration dont le sujet sOest

senti la victime, il en est ainsi pour Schumafte
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Elle prZcise enfin, ~ partir dOune gZnZralitZ peu convaincante, quOstre criminel C cOest se croire
investi dOune puissance mZgalomane de donner la mort, seul pendant " la vie dont Dieu dZtient
le secref® E Nous entendons le criminel, comme le signifiant o> Schumann est au plus haut

de la culpabilitZ dZlirante ; une premisre solution dOexpiation est la lecture de la Bible

nZanmoins insuffisante.

La crise semble sOapaiser, Schumann re«oit IOZdition imprimZ&4deitsede contes de fZes
il compose les variations ~ partir du theme notZ dans la nuit. Ces variations seront intitulZes les
Variations de |Qespiitans la postZritZ. Sa femme Zcrit quOil paraissait assez calme, il lisait les

journaux et il sOassoupissait par moments. Elle: Zcrit

C La nuit du vendredi 17, comme nous Ztions au lit depuis peu de temps, Robert se releva et Zcrivit un
theme dictZ, selon ses dires, par les anges. Cela terminZ, il se recoucha et reva [ph&fitasiesteoute

la nuit, les yeux incessamment ouverts, le regard fixZ vers le ciel. Il croyait ferme que les anges planaient
autour de lui et lui apportait les plus cZlestes inspirations, tout cela en une merveilleuse musique ; ils nous
souhaitaient la bienvenue et nous convenions dOstre parmi eux avant la fin de I®dannZe... Vint le matin, (18
fZvrier) et avec lui un Zpouvantable changement ! les voix des anges sOZtaient changZes en voix de dZmons
alliZs " la plus affreuse musique ; ils lui disaient quOil Ztait un pecheur et quOil voulait le jeter en enfer, en
bref, son Ztat empira jusqud” un paroxysme nerveux : il hurlait de douleur (alors, comme il nous le dit
plus tard, les dZmons avaient pris des forme de hysnes et de tigres pour le saisir), et deux mZdecins qui
par bonheur arriverent rapidement purent ~ peine le ma’triser. [...] Au bout dOune demi-heure environ, il
devint plus tranquille et crut quOon lui faisait entendre des voix plus amicales, comme pour IOencourager.
Les mZdecins le remirent au lit et y passa quelques heures, puis il se relevait de nouveau et fit les
corrections ~ sorConcerto pour violoncelle en la mineur, op. 1@@spZrait, de cette fason, soulager en

quelque sorte le perpZtuel tintamarre des {fSiE.

Bien quOil demande " «tre hospitalisZ, les mZdecins dZcident de le laisser dans son lit. Quelques
heures apres, il sort de son bureau en soufflant et quitte le foyer.

C COest sans grand Ztonnement que nous apprenons que cette arme [le piano] sOest retournZe contre lui, sous
le poids dOun lourd sentiment de culpabilitZ et par |Qeffet dOune forte angoisse de castration (IOangoisse de
castration tient ~ la peur dOstre symboliquement privZ de ce qui fait la puissance dOun pere,) le harcelant de
IQintZrieur, dOabord sous la forme dOune seule note, le la, que Schumann attribue " la fZminitZ voir la tonalitZ
de Genoveva op. 81 et Henriette voit son %eme en la mineur ; jusqu®” la mort par IQextinction de toute

musique’®® E

763 |bid., p. 265.

64 e dZlire nOest pas le fantasme du nZvrosZ ni le reve ZveMaleval J-C., La logique du dZlirefditions Masson, 2¢ Zdition, 2000, p.
15.

65 AndrZ P, op.cit, p. 158.

766 \etroff-Muller C., op.cit.,p. 45.

201



Cette digression imaginaire ~ partir de I0image spZculaire, conduit ~ penser avec Freud que
Schumann serait identifiZ ~ I0objet du dZsir. Or, avec Lacan, ne confondons pas, dOune part, les
auto-accusations mZlancoliques conduisent le sujet ~ incarner le dZchet dans le rZel. DOautre
part, en travaillant le SZminaita relation dOobjet.acan quitte IQintersubjectivitZ o IOAutre

serait le pere idZalisZ auquel le sujet sOadapterait. Cette recherche de IQadaptabilitZ de IOindividu
" son entourage social est corrZlative pour Lacan dOune technique qui apportent des recettes et

par I’-meme assZcheraient la pratique clinique.

Peu avant minuit, Clara Schumann laisse seul son mari avec sa fille a’nZe, Marie. Schumann
profite de ce bref moment oe IQattention se rel%.che pour sortir dans la rue. Quand la jouissance
sOavere nOstre pas prise au montage dynamique du fantasme, les pulsions se dZsintriquent et
liberent la pulsion de mort. Rappelons les pensZes du jeune Schumann

C Le fleuve sOZtalait devant moi, calme, silencieux, serein et fier comme un dieu antique. Le 17, je mis
pour la premisre fois le pied sur cette rive du Rhin, que dans mon ciur, jOappelais eRcanedE!

[...] Je revais que je mOZtais noyZ dans le Rigin.

C Je revais que je me promenais aupres dOune eau profonde et I0idZe mOa traversZ |Qesprit dOy jeter la bague
b alors jOai eu le dZsir infini de mOy prZéMikete 28 novembre 1837.

En 1854, ses pensZes mortiferes dZjgOincarnent dans le rZel. Catholique ou fou, Schumann
tient sa rZponse : il tente de se suicider par noyade dans le Rhin qui sOZcrit C Rhein E en
allemand. Il rZsonne avec IOZquivoque en allemancedeEce qui est pur ; I 0o« Schumann

se disait impur quelques annZes auparavant.

Il est rZcupZrZ par un batelier et ramenZ chez lui. Son entourage lui conseille de consulter le
docteur Richartz, mZdecin rZputZ qui pourrait lui soigner le cerveau, notamment en pratiquant

la mZthode de la fontanelle. Schumann refuse dans un premier temps. Face ~ IQobjet rZel non-
extrait du champ de IOAutre, il reste alors IOobjet de jouissance, ce face " face avec IQobjet le
prZcipite dans le suicide. Ce qui nOest pas symbolisZ revient dans le rZel et il rZalise la perte
avec son propre corps. C Cela nZcessite pour le mZlancolique de passer au travers de sa propre
image pour pouvoir atteindre IQokgequi le transcende, et dont la chute IOentra’nera dans la
prZcipitation-suicidé® E

87 Franeois Sappey B.op.cit, p. 27.
7 |bid., p. 201. i
89 acan, J., Le sZminaire livre X, LOangqiBseis, Seuil, 2004, p. 388.
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Dans le passage " IQacte, il y a un laisser-tomber du c™tZ du sujet. Ce passage ~ |Oacte est ~ la
croisZe de IOembarras du sujet et du dZsordre de |Qaffect. SdminadClara, je nOZtais

pas seul avec toi, il y avait alentour des hommes que jOestimais ou que je mZprisais, il y avait
une ville, il y avait la vi€’° E Tel le rival, Brahms est venu dZloger Schumann dOune place dZj
affaiblie et le fait sortir radicalement de la scene. Il veut sortir de son indZtermination qui peut

«tre dOune souffrance infinie.

Faute de la nZcessaire mortification de la jouissance sur le vivant opZrZe par le signifiant, le
sujet mZlancolique effectue avec son corps IQexclusion signifiante qui nOa pas eu lieu. Nous
pouvons penser gque les hallucinations, le poids du surmoi, loin de faire avancer le sujet dans la
vie, le pousse au contraire vers IQacte suicidaire. La non-symbolisation de la signification
phallique peut revenir dans le rZel sous la forme dOun poussieide. Peut-stre la voix
hallucinatoire ou surmoeque rZpZtait que Robert devait mourir ? J.P. Deffieux, propose de
gZnZraliser le poussersuicide au C pousse-"-la méftE Il serait une consZquence de la
forclusion phallique du c™tZ du sentiment de la vie. Le repere phallique absent empeche au sujet
de sOaccrocher " la vie et le soumet ~ la jouissance de la pulsion de mort ; la tentative de suicide
ne releve pas C du dZsir que Schumann conserve bien stre celui de’Mdrir.

A partir du journal de Clara, nous pouvons comprendre que la tentative de noyade a ZtZ une
solution trouvZe sur le fait, les hallucinations sont de plus en plus prZsentes, C tu peux mOen
croire, chere Clara, je ne te mens Pp&E Schumann devient jouZ par 1OTuvre, 1Oobjet, il
demande son internement et ~ Brahms de publier ses dernisres luvres. Nous pouvons donc

poser que cette tentative de suicide a ZtZ un passage " |Oacte face au rZel insupportable.

Le 4 mars 1854, il est emmenZ le matin par un fiacre dans une clinique privZe, celle de Franz
Richarz (1812-1887). AnimZ par la clinique qui se rZvele aupres de patients psychiatriques, il
publie De IOZtat de mZlancolie et de son traitement par IQexadefiartraitement du refus

de nourriture par les aliZnZs sans les nourrir de force

Schumann nQOest pas toujours enfermZ, Brahms et Joachim peuvent le visiter et tenir Clara
informZe de son Ztat de santZ. Selon la directive mZdicale, que Clara Schumann ne discutera
pas, elle ne verra pas son mari tout le temps de son internement. Le passage ~ IOacte par noyade
a mis un petit point dOarrst au rZel auquel Schumann a dz se confronter. Les pensZes dZlirantes

70 Colling A., op.cit, p. 186.

7! Deffieux J.P.Le risque suicidairein Revue de la Cause Freudienne, nj 58, 2004/3, p. 53.
72 AndrZ P, op.cit, p. 11.

78 Schumann Ret C.,Journal intime op.cit.,p. 267.



refont surface des les premieres semaines dOhospitalisation : le 1w instances divines
ont ordonnZ que je sois brzlZ en enfer: jOai fait trop de mal. [...] Je deviens fou
[Wahnsinnig[.”* E Aprss plusieurs Zpisodes dOagitation, il est attachZ dans son lit puis il se

calme.

COQest alors que son activitZ musicale reprend, il joue du piano notamrdenalans op. 9
de Brahms, il demande du papier ~ musique et il tente de transcHigrnech OuvertYrale

Joachim.

En septembre1854, sa femme lui adresse un courrier " IOoccasion de la date de leur mariage, il
lui rZpond indiquant son impossibilitZ de subjectiver les Zvenements lors des derniers mois

avant la tentative de suicide :

C Sois remerciZe Clara bien-aimZe, de mOavoir Zcrit prZcisZment ”~ cette date et de penser encore ~ moi ainsi
que les chers enfants, avec IQaffection d'autrefois. Oh ! si je pouvais vous voir, vous parler. Mais la route
est trop longue. Alors, que jOapprenne de toi comment ta vie est organisZe, os vous demeurez, et si tu joues
toujours du piano admirablement ? As-tu encore le piano ~ queue de Klemm ? Marie et Elise font-elles des
progres, chantent-elles de leur voix fra’che et pure ? As-tu encore pres de toi toutes les lettres que je tai
envoyZes, les pages dOamour que je tOai Zcrites de Vienne " Paris ? Est-ce un rsve que, IOhiver dernier, nous

Ztions en Hollande et que tu y remportas de brillants su€ées ?

En dZcembre 1854, le mZdecin no@ll est occupZ " la composition de nouvelles idZes

musicales’E Schumann est mieux en dZbut dOannZe 1855, la question se pose de sa sortie
aupres de sa famille sans rZponse mZdicale, il reste internZ. Le 24 fZvrier 1855, Brahms Zvoque
la composition de fugues que Schumann devait classer. Il veut Zditer des accompagnements

pianistiques, entamZs "~ DYsseldorf pourdagricesde Paganini. Il note :

C Mais pas en canon de manisre compliquZe, comme les variations en la mineur. Pour cela jOai Zcrit ~ ma
chere Zpouse qui les a aupres dOelle. Je crains quOelle ait peur que cela ne me fatigue trop. JOen ai dZj°

arrangZ plusieurs. Il ne mOest pas possible de rester inactif meme un quart dOheure, et ma chere Clara

m®envoie de quoi mOentretdhiE

Nous savons que Schumann a beaucoup composZ, Zcrit, griffonnZ, annotZ. Il a aussi dZclinZ des
nombres sur une soixantaine de pages dans un carnet qui commence par C du 12 septembre des
heureuses noces jusquOaujourdOhui 17 octobre 1854. E Alors quOil est dans sa pZriode de nZvros:

obsessionnel pour C. Vetroff-Muller, elle propose dOinterprZtat Zgenage de chiffres avec

74 Franeois Sappey B.op.cit, p. 151.
"5 Colling A, op.cit, p. 187.
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lesquels il entretient un rapport obsessionnel marque bien sa rZgression libidinale et son entrZe
dans une phase anale avec rZtention dans chaque chiffre dOune particule, le 12, qui traduit son
sadisme envers IOinstance censurante, malgrZ IQacceptation dOune forme de’édEmission.

C 1251-1264-1207-1259... .
1233-1277 ..., .
1248-1269........covvevveennn. .

En Zcrivant le 12 comme rZfZrence " la date du mariage avec sa femme, Schumann C semble
tenter dOassumer son union avec Clara dont le prix a ZtZ la rZactivation Idipienne avec Wieck,
la perte de IOamour et IQinsoutenable culpabilitZ de sa victoire sur ce pere de sub8ttution.

Le 12 mars 1855, son mZdecin rapporte ses prapbs: peur de devenir fou et la NZmZsis le
poursuit, le dZmon lui prend la parole. E Le 23 mars, C il veut partir, on le fait SBUHrir.

Cette dZesse grecque qui appara’t suite aux premiers rapports sexuels en 1831 revient sur le
devant de la scene, persZcuter Schumann. Ce dZlire mZlancolique nOest pas C la mort psychique
de IOobsessionnel [...] que le Surmoi pereoit comme prZtexte au plaisir de rumination, et il ne
relesve pas de C la castration maintenant que le corps et la pensZe sont dZs@kialisZs.

Le docteur Richarz entend son patient dire que le dZmon lui vole la parole et jurer dans son
lit: C 1l nOy a que des coquins et des mauvais hommes dans cette’¥hBidoors des
promenades, C les crapules E le font jurer. Le docteur Peters Zcrit une lettre descriptive du

comportement de Schumann ~ sa femme :

¢ JOai la joie de vous apprendre que votre mari se trouve mieux et plus calme, dOune fason constante, depuis
lundi. Comme il a toujours besoin de repos, il passe la plus grande partie des journZes, exceptZ le temps
quOil souhaite rZserver " sa promenade, ~ somnoler sur le divan, ou de prZfZrence dans son lit. Les acces
dOangoisse ont complstement cessZ ces temps-ci, et les hallucinations auditives du dZbut se sont attZnuZes.
De fason gZnZrale il sOest montrZ doux, amical, assez naturel, mais bref dans ses conversations.

A 10Zgard de son gardien, plus aucune violence comme cela est arrivZ les premiers temps. Au contraire, il
se montre bienveillant et li fait part de ses regrets de sOstre agitZ au dZbut. SOinformant de la date, il a meme
fait une plaisanterie sur l€"avril. Son aspect est meilleur. Sommeil et appZtit sont tres’BbES.

"®yetroff-Muller C., op.cit.,p. 256-257.
79 |bid., p. 256.
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Apres quelques jours, le 10 avril, il dit ~ son gardien que le ciel a ordonnZ son bannissement en
enfer. Il reste au lit sans dormir, riant seul. Il arrete la prise de son traitement ~ ce nigment-

il se plaint dOavoir de I0eau ou que cOest le dZsert dans sa tte.

Le 1¢" mai, il Zcrit ~ Clara, il Zvoque leur premiere rencontre ; il lui demande de continuer "~ lui
envoyer des lettres et beaucoup de musique qui le rendent joyeux. Le soir meme, une phase
dZlirante I0envahit : C HallucinZ, gesticulant, riant sans raison apparente, blasphZmant, inamical

si ce nOest violent contre le mZdecin, bavant beaucoup, tref¥fEant.

La derniere lettre du 5 mai 1855 est adressZe ~ Clara :

CChere Clara, Le ¥ mai je tOai envoyZ une lettre de printemps ; mais les jours suivants furent tres agitZs.
Tu en sauras plus par ma lettre que recevras aprss-demain. Une ombre y plane, mais ce quQelle contient par

ailleurs te rZjouira, ma ravissante.

Je ne connaissais pas le jour dDanniversaire de notre bien-aimZ. [Brahms] Aussi devrais-je prendre des ailes
pour que mon envoi avec la partition arrive encore demain. JOai joint le dessin de FZlix Mendelssohn pour

que tu le mettes dans IOalbum. COest un souvenir inestimable. Adieu, Toi aimZe ! TGfERobert.

Le lendemain, le 6 mai, il pense stre C poursuivi par la mZchante femme E dans la logique, il
semblerait quOelle soit NZmZsis. Transmission du Docteur Richarz le 10 octobi@l1865

promene dans sa chambre et touche plusieurs de ses luvres en criant : ceci est®®frices

15 et 16 avril 1856, Schumann brzle une partie des lettres de Clara, de leur correspondance
depuis septembre 1854. Des brouillons partielRdquiemsont innombrables. Les mesures

sont barrZes. Schumann se livre ~ une mystZrieuse arithmZtique, dZnombrant les mesures de
chaque membre de phrase musicale, Zvaluant des proportions, comme sOil avait sans cesse sous
les yeux un schZma mathZmatique. Il prZdit que son travail se prZsentait comme une partie
dOZchec. Une autre occupation Ztait de classer les noms des villes dOun atlas. Selon Schneider,
C on y voit sOaccomplir une dZliaison forcenZe ; IQordre des significations est cassZ, livrZ au
caprice de celui qui patlgE] Les liens entre Zmotions et reprZsentations ne sont plus comme

dans la nZvrose, chiffrZs mais dZtruits. E LOAutre menace Schumann et la fason de border
IOangoisse et de mettre de IQordre dans son monde est de classer les villes. Ces liens ne seraient
donc pas " saisir comme une nZvrose dZtruite ni C le couvercle surmosque volZ en Zclats sous
les coups de la dZtZriorati®hE mais une solution, une limite ~ la jouissance voiue Qroces

de significantisation E par lequel il parvient C~ Zlaborer et ~ fixer une forme de jouissance

84 |bid., p. 287.

85 Franeois Sappey B.op.cit.,p. 154.
786 |bid., p. 156.

87 AndrZ P, op.cit, p. 178.

20€



acceptable pour I4f8 ELOultime travail de Schumann restant ~ la postZritZ est IOharmonisation

d®une mZlodie de choral :

C Quand viendra ma derniere heure,
Que je me sZparerai de ce monde,
Aide-moi, Seigneur JZsus-Christ,
Dans mes dernieres douleurs.
Seigneur, mon %eme ~ ma fin,

Je la remets entre tes mains,

Tu sauras bien la gard&fE

DZbut janvier 1856, Schumann ne dort pas et: cigredins ! E sans cesse. C Cette insulte
hallucinatoiré® E fait retour dans le rZel de ce qui est forclos, Schumann dit que ce sont les
esprits du mal qui reviennent. Il crie le prZnom de sa femme quOil cherche parfois. Il peut dire
que C sa tete nOest pas en ordre, il a trop de pensZes et il ne peut en «ff8 Ehaéseanges

ne le quittent pas. Il les voit partout dans sa chambre, ils lui adressent des reproches. Pourquoi,

pourquoi ? Il sOagenouille et se tord les mains en signe dOaffliction.

Le docteur Franz Richarz note :

C La conscience Ztait obnubilZe, meurtrie, non dZtruite. Son moi ne lui Ztait pas devenu Ztranger, ne sOZtait
pas modifiZ. La mZlancolie qui IQavait conduit en ce lieu ne IOabandonna point jusqudau jour oe se rompit

le fil sa vieE79%E

En 1882, Cotard publie son travail princelps,dZlire de nZgatiorMais IOexistence de cette

entitZ reste alors discutZe. SZglas prend parti pour son ami en approfondissant et en prZcisant la
nature du syndrome de Cotard dans son ouMrag#lire des nZgationparu en 1897. Pour

SZglas, ce dZlire de nZgation nOest pas une vZritable entitZ clinique mais une forme ZvoluZe de
mZlancolie. La clinique de Cotard est dOailleurs orientZe par la prise 1en compte de la:motricitZ

la psychose maniaco-dZpressive est un trouble de cette fonction ; il en voit la preuve dans
|Oagitation maniaque comme dans le ralentissement moteur du mZlancolique. Avec Georges
Dumas, cette these conduira plus tard ~ I0idZe du C ralentissement moteur. E Par le biais de
|Gautomatisme moteur, soit de cette action subie par le sujet en dehors de sa volontZ, se constitue

88 3pler C, Le sujet psychotique dans la psychanalfsychose et crZation, GRAPP, Paris, 1990, p. 28.

89 Franeois Sappey B.op.cit, p. 157.

90 goler C, GPerte et faute dans la mZlancokeDes mZlancoliespllectif, Paris, fditions du champ lacanien, 2001, p. 62.
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IOidZe dZlirante de puissances qui agissent sur lui, voire de personnalitZs actives, parfois

objectivZes dans le monde externe par le d#ge

Le tableau gZnZral freudien de la mZlancolie nous permet dOentendre C un dZlire de petitesse
qui se complste par insomnie, refus de la nourriture et un surmontement de la pulsion qui

contraint tout ce qui vit ~ sOaccrocher " la¥f&

Le fil de la vie est rompu pour le mZdecin, Schumann parle C du mauvais dZmon qui sOempare
de ses gants et de ses doigts et craint de devenir fou ~ cause de cela. Il crie au voleur ! au
voleur "9%E || fait souvent le geste dOZcrire avec ses doigts sur la table. Nous pouvons prZciser
quQil continue de lire la Bible mais quOelle nOest pas de Luther alors il sOintZresse ~ deux atlas,

un de la terre et un du ciel que lui a offert Brahms pour son dernier anniversaire, le 8 juin 1856.

Richarz note que Schumann est mort de refus de nourriture. Il pensait que Zedi-
empoisonnZe par les excrZments des autres patients et les boissons, meme le vin qui est donnZ
sur prescription mZdicale, contaminZes par leurs urines. Il recrache Zgalement les mZdicaments.
Pendant deux ans, il alterne entre des moments oe il sort et des moments o il demande la
chambre dOisolement et la contention pour stre apaisZ. La rZgulation nOadvient pas, aux prises
avec une jouissance dZrZgulZe, il meurt le 29 juillet 1856.

Pour P. AndrZ

C Face " cette image plus quOinquiZtante, son entourage fit selon toute vraisemblance le choix de la
dZnZgation et du dZni. Le compositeur prZsentait des signes nets de folie, il Ztait impZratif-et on peut le
comprendre- de ne plus le considZrer que comme sujet sain (dZni) ou, ~ dZfaut, dOZdulcorer le plus possible
ses sympt™mes (dZnZgafitfri.

AndrZ ajoute que Clara Schumann faisait semblant de ne pas voir les difficultZs de son mari.
Clara Schumann laisse dans le journal pour ses enfants ce message telle une femme, qui a
consenti ~ se faire partenaire du sympt™me dOun homme quitte ~ cesser la composition et les

tournZes, avons-nous un apereu de la forclusion lorsquOelle Zcrit Schumann, le pere de toute

IOAllemagne ?

C PIZt ~ Dieu que vous eussiez ZtZ plus %.gZs et plus avancZs dans la vie : vous auriez appris ~ I0estimer
encore davantage, car cOZtait vraiment un homme dOune qualitZ exceptionnelle, un homme comme il sOen
est trouvZ bien peu. Quelle extraordinaire bienveillance, il tZmoignait ~ tous les hommes, comme il

protZgeait tous les jeunes artistes dZsireux de rZussir, comme il ne connut jamais ni IOenvie nilla jalousie

93 Cotard J. Camuset M., Seglas Dy dZlire des nZgations aux idZes dOZno#aitis, LOharmattan, 1997, p. 72.
794p 266.
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Comme il nous a chZris, vous et moi ! Tel Ztait ce pere que vous avez perdu et qui est pleurZ par toute
IOAllemagnéE

Conclusiondu chapitre

fclairZs par le premier enseignement de Lacan, nous avons donc proposZ une lecture de la
symptomatologie psychotique de Robert Schumann. Les indications de Schumann orientent
dOemblZe le repZrage clinique et diagnostic du c™tZ de la particularitZ du phZnomene pulsionnel
et Zloignent du schZma dans lequel 10individu sOinscrirait. Il nOengage pas le clinicien ~ enfermer
dans un schZma mais ~ dZduire la logique qui a conduit Schumann dans ses actes. Cette logique
a permis de prZciser la distinction entre la mZlancolie et la nZvrose obsessiBanealsir de

devenir pianiste virtuose est entravZ par une blessure causZe par Schumanteui-
sOoriente alors vers la composition, telle une supplZ&iedie] Zveille le sentiment de la

vie.9%

fric Laurent nous indique que C la psychanalyse ne vient pas ~ bout facilement du discours qui
|Oa prZcZdZ sur la mZlancolie de IQartiste, son gZnie saturnien sa proximitZ avec la folie, la
tristesse et les altZrations morbides et fZcondes de son sentiméft kitdZanmoins, les Zcrits

de Schumann laissent entendre son effort et sa rigueur pour tenter de maintenir ce sentiment de
la vie. Ce-dernier se trouve dans les signifiants prZlevZs par le compositeur dans son Zpoque
la nature, la crZation via la poZsie et la musique viennent remZdier ~ la mZlancolie. Plus
prZcisZment, le lied fait supplZance comme solution pour mettre ~ distance le rZel prZsentifiZ
dans 10objet voix. Aussi, par ses lieder, Robert Schumann semble faire Tuvre de sa crZation
cOest-dire quOelle prend la fonction de sympt™me et IQinscrit dans le lien Gbdiel
sympt™me] ne fait pas repli, il ouvre au disc¥dis.

Le diagnostic de psychose mZlancolique C nOest quOune main®®dtrasten Franeois

Leguil. COest-"-dire quOil permet au praticien orientZ par la psychanalyse de savoir comment
orienter et ou contrer la jouissance dOun sujet. Le diagnostic ne dit jamais ce qui va se passer, il
est utile pour le praticien, pas nZcessairement pour le patient. L~ o« le nZvrosZ se dZfend de ses
problemes par le refoulement, le sujet psychotique ne refoule pas, il est C martyr de
IOinconsciertf2 E La t%.che du psychologue est alors dOen tempZrer les effets afin quQil ne se

7 Franeois Sappey B.op.cit, p. 179.

98 Cremieux M, op.cit, p. 74.

% aurent E, Styles de vign Revue de la cause freudienne, nj25, 1993, p. 3.
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trouve pas en danger ou en pZril. Le diagnostic ne doit pas avoir dOeffet sZgrZgatif pour le sujet.
PrZcisons que la thZrapeutique du sujet mZlancolique nOest pas la visZe dOune diminution des
variations thymiques, cette psychose ne rZduit pas ~ un ensemble de troubles de IOhumeur. Pour
Laurent, C I” os Freud voyait dans IQitZration du jeu de la bobine et du Fort/Da, le jeu de la
pulsion de mort, la psychiatrie contemporaine y entend la cellule minimale dOun pur mouvement

du vivant893 E

En laissant parler, il sOagit dOetre le sujet supposZ savoir-faire consister le discours analytique
en nOoccupant pas la position de la ma’trise, de faire parler, ni de juger. Ce savoir-faire peut
sOorienter dOune psychanalyse borromZenne ~ partir du rZel, de la jouissance et de la fonction
du sympt™me. Nous avons mis ~ I0Ztude les diffZrents dispositifs inventZs par Schumann qui
valent comme supplZance au dZfaut de la mZtaphore paternelle. Le Lacan structuraliste enseigne

le praticien, permet de sOorienter quant aux repZrages psychiatres et a donc permis de discuter
les propositions de Philippe AndrZ et de Candice Vetroff-Muller. Pour Schumann, le manque
nOZtant pas symbolisZ, IOeffort pour introduire une prZsence sur fond dOabsence est constamment

" renouveler.

803 aurentf., CMZlancolie, douleur dOexister, 1%.chetZ nibrédenicar?, nj47, 1988, p.7.

21C



Conclusion de la dexieme partie

Nous avons dZpliZ le trajet de Lacan, de la critique de la perspective organo-dynamiste "
|Oaffirmation de la causalitZ essentielle de la folie, il pose I0insondable dZcision de 10stre comme
absence de causalitZ de la foleelleci est inconsciente. COest pourquoi IOexplication de la

folie serait aussi folle que le sujet fou lui-meme. Lacan dZplace le champ de la folie en proposant
que son objet nOest ni mZdical ni psychologique mais humain. LOessence meme de IOhumanitZ
est 10Zpreuve dOune faille inscrite en chacun. Le premier enseignement lacanien est
structuraliste : il a une conception du sujet en manque de son propre stre qui rZsulte de IQeffet
du signifiant. En introduisant le registre du symbolique, Lacan nous permet de lire Freud entre
les lignes et dOaller au-del” dOun imaginaire notamment par le mythe dOidipe repris sous la
forme du complexe. LOidentification a ses pairs est fixZe sur un meme trait : leur ZtrangetZ.
Cette identification est accentuZe par le dZfaut de phallicisation du moi. Elle est autant un effort
quOune inquiZtude pour compenser IQopZration de castration non advenue. Lacan cherche " faire
valoir la distinction entre symbolique, imaginaire et rZel pour rendre compte du statut de
IOinconscient dans la parole. Il coneoit parallslement le sujet ~ partir du dZsir dans une
perspective ontologiqueCle dZsir est un rapport dOstre ~ un manque. Ce nOest pas manque de
ceci ou de cela, mais manque dOetre par quoi IO-tre®isteacan prZcise que ce dZsir nOest

en rien nommable mais il a fonction dOexistence et de mouvement par quoi le sujet sOanime.

SOanimer et tenter dOZchapper " la mort advient par la composition pour Schumann

A prZsent, nous proposons de dZplier la fason dont Schumann a tentZ de compenser cette non-
opZration qui sOest prZsentifiZe par le double. Il le nomme, il y concentre sa musique, il y porte
une Znergie parfois dZmesurZe. En sOorientant du dernier enseignement de Lacan, nous nous

dZcalons dOune psychologie de IOadaptation, en distinguant le moi et le sujet de IQinconscient.

804 acan J.Le SZminaire, livre Il.e moi dans la thZorie de Freud et dans la technique de la psycharRayise Seuil, 1978, p. 261.
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TROISIEME PARTIE :
De la sublimation au sinthome.
RemZdier ~ la mZlancolie par I0Zcriture et

la composition
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Introductionde la troisieme partie

La musique se noue au cas par cas au langage, au corps, ~ IQautre. Pour QRgnsr
IGorchestre, 10instrument est une sorte dOZcho de la voix humaine : gréece "~ lui, nous entendons
la voyelle du mot rZsolue, dissoute dans 1e8%vHE. Selon John Cage (1912-1992), C Un son

isolZ nOest en lui-meme ni musical, ni non musical. COest simplement un son. Peu importe sa
nature, il peut devenir musical en trouvant sa place dans un morceau de r#igicReur

Philippe Manoury, (1952-) " IOinstar de Lacan, Cla musique est I" os on veut bien la
cueillir.8%” E Entendons que la composition musicale est liZe ~ la jouissance de la langue et de

la voix. Celleei pour le sujet psychotique, peut prendre la valeur dOun rZel quOil doit sans cesse
Zlaborer ou qui le dZborde voire le dZtruit. Ce qui peut para’tre du c™tZ du vivant est rZel, le
corps est alors mis " ah: CLa jouissance est dans ce fondement premier de la subjectivation

du corps, ce qui tombe dans la dZpendance de cette subjectivation, et pour tout dire,
sOeffac®E LOacte dOZcrire devient le dZp™t pour Schumann qui lui permet un mode
dOexistence puisquOil tente de contrer IOexces de jouissance. fcrire, composer, tient, contient et
borde les moments de souffrance de Robert Schumann jusquOen 1850. Telle une nZcessitZ, une
forme de substitution " la vie, la pratique de la lettre dZfinit, oriente et le signifiant vient border

a minima la jouissance. Cette pratique de la lettre musicale hors-sens vient supplZer " la
forclusion du Nom-du-Pere. Au dZbut de la vie dOun sujet, la jouissance du corps est
indiffZrenciZe du monde environnant. Cela signifie quO~ IQorigine tout est identique;au sujet
puis il y a le langage qui est introduit par IOAutre, lieu du signifiant qui dZsorganise cette
jouissance. LOintervention du Nom-du-Pere vient rZduire cette dZsorganisation, la tempZrer, par
une supplZance. COest pourquoi, IOexistence dOun Autre prZalable, forclos ou non, et IOentrZe
dans le langage appelle ~ IOinvention dOune supplZance par le suijet.

Dans les termes de P. AndrZ, C Schumann est un compositeur dont on peut dire quQil subit plus
que tout autre IOirruption de la pulsi$tE En effet, pour supporter ce point os quelque chose

C ne cesse pas de ne pas sOZcrire E, nous indiquerons comment Schumann supplZe par IOZcritur
et la composition ~ la mZlancolie. Ce que nous voulons dZplier est que le lied pour Schumann

a ZtZ un mode de supplZance singulier qui ~ IQinstar du dZlire ou dOun positionnement
schizophrZnique, a parZ aux troubles psychopathologiques suite au dZclenchement qui a causZ
le dZfaut du nouage des ZIZments de la structure psychotique. La clinique des niuds inclut la

805 ooten C.op.cit, p. 313.

806 Cagel, Confessions dOun compasit fditions Allia, 2013, p. 19.

807 Manoury P, op.cit

808 acan J.Le SZminaire, livre XIVLa logique du fantasmd 967, inZdit (leson du 31 mai 1967).
809 AndrZ P, op.cit, p. 35.



clinique structurale mais le phZnomene ZlZmentaire y devient dZconnexion, non plus dZfaut,
dOun des ZIZments du niud borromZen.

LOintZrt de cette partie est aussi de faire valoir IOactualitZ de la sublimation, un concept ZvincZ
" la faveur de C la montZe au zZnith de IOobjet. E Cependant, la sublimation peut stre mise en
perspective avec le dernier enseignement de Lacan notamment dans son rapport auetinthome

au Zel
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Chapitre 1 : La sublimation

Introduction du chapitre

Freud distingue quatre destins de la pulsion sexuelle : le renversement du but de la pulsion par
exemple de IOamour en haine, le retournement contre sa propre personne, le refoulement et la
sublimation. Ce terme de sublimation est prZsent tout au long de IQiuvre de Freud, depuis la
rZdaction du caBorat%n 1901 jusqu@OAbrZgZ de psychanaf}sen 1938. Il est un concept

important qui est ~ situer dans le cadre de IOensemble des processus psychiques quOil a ZlaborZs.
C Sublime E et C sublimation E sont deux termes qui viennent daulgtinis etsub-

limus Sublimis,qui signifie haut, ZlevZ, suspendu en IQair, dZsigne tout ce qui a un caractere
ZlevZ Limussignifie : ce qui monte en ligne oblique, oblique mais aussi limon, boue, dZp™t. Le
sens de C sublime E marque 10ZIZvation de bas en haut, il rZsulte dOune interprZtation du
prZfixesub, Gsous E, liZe ~ sa parentZ indo-europZenne avec son costrp@e,Cau

dessus E. Comme le notent A. Ernout eMaillet dans leuDictionnaire Ztymologique de la

langue latine la parentZ dsubavecsuperC appara’t dans des composZs cosusgicio, qui

ne veut pas dire C regarder en dessous E mais C regarder dOen bas vers le haut, regarder dOe
dessous EsubleuoC soulageE, cOestdire C allZger en soulevant. E Quand dans C sublime E

on ne donne pas "~ sub le sens de super, sOentend alors un mouvement vers le bas, dOautant que

limus dZsigne le limon.

La composition comme fonction de sublimation pourrait venir sublimer les tensions par le beau
mais il nOen est rien. Des son premier sZminaire en 1953-1954, Lacan pose les bases de la
sublimation : elle travaille pour satisfaire C les exigences de & biLa psychanalyse ne

prend pas |Oart par le beau : C Malheureusement, cOest sur la BeautZ que la psychanalyse a le
moins ~ nous dire. Un seul point semble certain, cOest que IOZmotion esthZtique dZrive de la
sphere des sensations sexuelles8f2§. En effet, la sublimation ne vise pas le beau mais la
sdisfaction, il y a |I" une opZration qui touche ~ I0Zconomie pulsionnelle de la culture : C
semble bien que toute culture doive nZcessairement sOZdifier sur la contrainte et le renoncement
pulsionnelf'* E La sublimation permet dOexpliquer les productions culturelles dans leur lien

ignorZ aux pulsions sexuelles. LOun des paradoxes de la subjirakgiore sOexerce pas

810 Freud S, CFragment dOune analyse dOhystZrie JiBqra905, in Cing psychanalyses, PUFM &dition, 1993, pl.
811 Freud S, AbrZgZ de psychanalysg.cit

812 acan J.Le SZminaire Livre I.es Zcrits techniques de Frewhris, Seuil, 1975, p. 154.

813 Freud S, Malaise dans la civilisation, (1929), PUF, 1971, p. 29.

84 Freud S, LOavenir dOune illusiduyres completes, Psychanalyse, XVIII, 1926930, PUF, p. 147.
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toujours dans le sens du sublime. Schumann a son idZe du sublime, ce-dernier e& tonnect
IOobjet voix, venant le recouvrir alors quOil dZcouvre la musique :v@iade sublime
sOexprime dans le chiur et IQorcheédffe. Selon Lacan, C La fonction du beau Ztant
prZcisZment de nous indiquer la place du rapport de IOhomme " sa propre mort, et de IOindiquer
dans un Zblouissemé&HtE, la beautZ serait comme le masque pour voiler le rien, la mort. Cette

proposition peut «tre insuffisante, |Qartiste recherche au-del” de la beautZ, ce qui est insondable.
l.! Reperes freudiens

1.! Une modification de la pulsion

DanslGrticle de 1908L.a morale sexuelle civilisZ&reud Zcrit : C On appelle capacitZ de
sublimation cette capacitZ dOZchanger le but qui est " IQorigine sexuel contre un autre qui nOest
plus sexuel mais qui est psychiquement parent avec le prféfeFreud fait de la sublimation

un processus dOZvitement qui dZtourne les forces sexuelles de leur but et les emploie ~ des buts
nouveaux. Il ne variera pas sur ce point, pour lui la sublimation reste une transformation de la
pulsion quant ~ son but, mais il ajoutera le changement dOobjet ~ la modification du but. En
effet, la reconnaissance de rZalisations de buts ~ valeur sociale resue vient renforcer la croyance
en une dZsexualisation de la sublimation.

C Nous distinguons sous le nom de sublimation un certain genre de modification de but et de
changement de IOobjet o notre Zvaluation sociale entre en ligne de €8gFeeud Zmet

aussi IOhypothese que ce mZcanisme de sublimation prendrait son origine dans la pZriode de
latence sexuelle cOest-"-dire que les motions sexuelles infantiles sont inutilisables puisque les
fonctions de reproduction sont reportZes. Aussi, ces motions sexuelles pourraient susciter du
dZplaisir cOest pourquoi, des motions rZactionnelles sOZlaborent afin de le rZprimer.

En introduisant la pulsion de mort, Freud se demande si la sublimation permettrait de satisfaire
une pulsion partielle et aussi la pulsion de mort. Dessouvelles confZrences dOintroduction

" la psychanalys#®, en 1932, il approfondit sa thZorie : la relation de la pulsion au but et °
IOobjet admet des modifications, les deux peuvent stre ZchangZs contre dOautres. Ce
dZplacement quant au but reste une des caractZristiques majeures des: fgLilsiqnssion

sexuelle met " la disposition du travail culturel une quantitZ extraordinaire de forces. [E] La

815 Schumann R.fcrits divers sur la musiquep.cit, p. 53.

816 acan J.Le SZminaire livre Vllpp.cit, p. 342.

817 Freud S. C La morale sexuelle civilisZe et la maladie nerveuse des temps mdtjetaes La vie sexuelle, Paris, PUF, 1969, p. 33.

818 Freud S, Malaise dans la civilisation, op.citp. 47.

819 Freud S. Angoisse et vie pulsionnell€onfZrence XXXII, in Nouvelles confZrences dOintroduction ~ la psychanalyse, Folio essais,
Gallimard, 1984, p. 131.
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sublimation est cette capacitZ dOZchanger le but qui est ~ IQorigine sexuel contre un autre qui
nOest plus sexuel mais qui est apparentZ au ppéhtie€.Oest-"-dire la pulsion de mort dont
Freud a fait le nlud, le capiton essentiel, le C Jouis E est IQeffraction de la Chose dans
IOhomZostasie du sujet sous le surmoi.

2.! Variations sur I0objet

Au changement de but, Freud apporte en 1933, dans sorteyaesse et vie pulsionnelle
changement dOobjet. Sa conception de la sublimation est paradoxale, notamment parce quOelle
Zvite le refoulement et pourtant elle est la consZquence de la rZpression sociale de la pulsion ou
consZquence encore de la dZsexualisation de la libido apres son passage par le moi. Freud bute
sur I0Zcart entre le but sexuel et la jouissance parce quOil pose conjointement, en faisant
Zquivaloir la vie sexuelle et la vie psychique, que le rapport au champ de la rZalitZ suppose ce
quOil appelle une dZsexualisation, qui insatisfait la pulsion ; et que les sublimations de la culture,
qui appartiennent bel et bien ~ ce champ de la rZalitZ, satisfont la pulsion. Freud Zvoque la
narcissisation de la libido qui peut «tre sublimZe car C elle maintiendrait encore et toujours la
visZe principale de IOfros, qui est de rZunir et de lier, en servant ~ IQinstauration de cet ensemble
unitaire par lequel se caractZrise le BbE Il semble que la musicothZrapie soit dans cette
perspective freudienne notamment lorsque f. Lecourt pense restaurer C une problZmatique liZe
" la communication initiale : carence dOZcoute, de rZponse de la figure maternelle (par absence,
dZsintZret, indisponibilitZ, inadZquation.) On retrouve alors le profil dOune mere qui nOentend
pas ou ne rZpond pas ou C " ¢™tZ E ressentie comme un manque de prZsence podt&den enfant.
En maintenant le dualisme pulsionnel, Freud ajoute dailleurs que C le moi [...] en sOemparant
de la libido des investissements dOobjets, en se posant en objet dDamour unique, en dZsexualisant
ou substituant la libido du »a, travaille ~ IOencontre des visZes de IOfros, il se met aux services
des motions pulsionnelles adver&<E Comme la construction freudienne, celle de la
musicothZrapeute reste insuffisante : ce nOest pas parce que, dans la sublimation, la pulsion est
inhibZe quant ~ la synthese de toutes les pulsions partielles quOelle peut «tre dite dZsexualisZe.
COQest avec la sublimation que Freud se rapproche du non-rapport sexuel lacanien, |” o« le sexuel
se sZpare de IQauto-Zrotisme de la pulsion et de sa jouissance. Cet ZnoncZ donne son sens et Sé
portZe " IOaffirmation que la sublimation correspond au destin de la pulsion sexuelle sans

820Freud S, GLa morale sexuelleivilisZe et la maladie nerveuse des temps modétirsa Vie Sexuelle, PUF, 1969, p. 33.

81 Freud S. CLe moi et le «&E, Tuvres completes, psychanalyse, Psychanalyse, XVI, 13923, 2™ Zdition, 2003, PUF, p. 288.
822 ecourtf., op.cit, p. 69.

823|pid., p. 289.
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refoulement mais inhibZe quant au but, sans contradiction, et explique que la sublimation

freudienne " son insu se rattache ~ une premiere Zcriture du non-rapport sexuel.
3.1 Apport lacanien : fin dOun dualisme pulsionnel

Lacan rZcuse cette notion de dZsexualisation en deux temps. DOabord, en prZcisant que le sens
de C but E (la satisfaction) de la pulsion nOest pas tant celui de C goal E (le coup marquZ) mais
celui de Giim, E soit le trajet dOaller et retour rattachZ ~ la source, la zone Zrogene, constituant

le bord dOun trou en rapport avec les orifices du corps. Pour al@aim@E ne se substitue pas

au C goal, E car ce-dernier indique la place de la bZance du rapport sexuel.

Dans un second temps, Lacan apporte IOargument dZcisif, ~ savoir que les pulsions ne se
rassemblent pas sous le primat des organes gZnitaux en vue de la fonction de reproduction.
Lacan reprend ~ son compte IOaffirmation, prZsente chez Freud, que la sexualitZ nOest
reprZsentZe que par les pulsions partielles et quOaucun terme nOest garant de IOidentitZ du
masculin ou du fZminin. COest ce qui constitue le point de dZpart de 10ZnoncZ, il nOy a pas de
rapport sexuel : il nOy a pas dOZcriture dOun ensemble C hommes E et dOurfiesnsesble C

telles quOon puisse faire correspondre les jouissances des ZIZments dOun ensemble avec celles
des ZIZments de |Qautre. Faute dOun rapport sexuel, la pulsion dexiegitea-

Lacan nomme le premier temps de 101dipe, o IOenfant sOidentifie imaginairement ~ IQobjet du
dZsir de la mere CCette image phallique, IOenfant la rZalise sumdmie, et cOest I’
quQintervient ~ proprement parler la relation narcisstfue Lacan dZmontre que I0enfant fait
IOexpZrience dans la relation spZculaire dOun manque. En effet, il rZalise quOil est en dZfaut par
rapport ~ son image, quOil peut en retour reprZsenter ce qui manque " la mere et se proposer
pour la combler. A contrario, le leurre dOune complZtude et dOune harmonie conduisent E.
Lecourt ~ formuler : C La musique est alors recherchZe pour un travail sur la fondation meme

de toute communicatioR’E La pulsion constitue le point limite pour saisir la singularitZ du

dZsir dOun sujet. Ce montage permet ~ Lacan dOintroduire au grand Autre et le champ du rZel

comme ce qui est pour le sujet de IQordre de IOimpossible.

Lacan aborde le dernier dualisme freudien en situant la pulsion sexuelle dans le registre de la
satisfaction imaginaire : ces manifestations de la pulsion C que |Oon appellera proprement la
jouissancé2® E Tandis que la pulsion de mort est C le masque de IQordre symbolique, en tant

824 acan J.Le SZminaire livre VL a relation dOobje¢19561957), Pas, Seuil, 1975p. 71.
825 ecourt f, op.cit, p. 69. .
826 Miller J.-A., CLes paradigmes de la jouissarigda Cause freudiennaj 43, octobre 1999, p. 9.
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[E] quOil est muet, cOest-"-dire en tant quOil ne sOest pas rZalisZ [E] [et insiste] P& stre.
Cette insistance sOentend dans la rZpZtition : C cOest ce qui va cotit& latvie qui la
nZcessite C est la jouissafRSE La jouissance appara’t alors comme un autre nom de la pulsion

de mort.

Alors que Lacan cherche " sZparer ce qui se rapporte au symbolique et les pulsions, le fantasme,
le surmoi et le moi, il donne ~ la libido freudienne un statut imaginaire ; il donne au moi la
fonction dOstre le rZservoir de la libido ~ partir du narcissisme et du stade du miroir. LOapport
principal lacanien pour sOaffranchir de ce dualisme est de dire que le sujet est parasitZ par le
langage.

Pour rZpondre "~ sa question C quOest-ce que le processus de crZation chez $éhbrann ?

AndrZ rappelle que Freud parle de sublimation comme :
C Un passage de |0Ztat solide ~ 10Ztat vaporeux qui sied bien " la musique, dZrive qui change le cours de la
pulsion en IOorientant vers un but sublime et non bassement sexuel. Ce concept de sublimation garde encore
toute sa pertinence, ~ condition de IOexempter de tout jugement moral et social et de ne pas vouloir quil soit
sous le contr™le du moi. [...] La crZation, dZrive de la pulsion dionysiaque que vient tempZrer le principe
apollinien, dirige IOstre dans son intZgralitZ, toutes affaires cessantes, vers un but artistique. Cette empreinte

pulsionnelle est marquZe " IQextreme chez Schuff&akn.

Voyons comment avec Lacan nous pouvons confronter un autre avis quant ~ la sublimation et

rZpondre avec Schumann de la fonction de son art.
Il.! La sublimation lacanienne

1.! IdZalisation ou sublimation

Dans une conversation entre Serge Leclaire, psychiatre franeais (1924-1994) et Lacan ~ propos
du texte freudien, Ointroduction au narcissisroe IOauteur tente de distinguer idZalisation et
sublimation. Pour cela, le moi-idZal est redZfini par idZal du moi o ce dernier projette par
devant lui son idZalCLa sublimation est un processus de la libido objectale. LOidZalisation au
contraire concerne IQobjet qui est agrandi, ZlevZ, et ce sans modification de 2 Bdfveed

les oppose clairement : IQidZalisation fait intervenir IQidentification du sujet ~ son objet et elle
est au service du moi, ce qui favorise le refoulement. En effet le sujet nZvrosZ se satisfait de son

sympt™me par I0idZalisation. Ici I[Oobjet imaginaire est un obstacle " la relation symbolique entre

827 Lacan J,Le SZminairglivre I, Le moi dans la thZorie de Freud et dans la technique de la psychar{a§541955), Paris, Seuil, 1978,
p. 375.

828 acan J.Le SZminaire, Livre XVIILOEnvers de la psychanalyRaris, Seuil, 1991, p. 14.

829|pid., p. 51.

830 AndrZ P, op.cit, p. 244.

81 \bid., p. 244-245.

82|pid., p. 154.



le sujet et IOAutre. La sublimation concerne le but de la pulsion et peut satisfaire aux exigences
du moi sans amener le refoulement. En ce sens, en sOopposant ~ I0idZalisation, la sublimation
peut lever le refoulement, elle est alors rZussie, elle est sur C le plan symbolique puisque
IGexigence de 10Ich-ldeal prend sa place dans IOensemble des exigenc&é H®#ileurs,

Lacan souligne que 101dZal du n@Ickideal, meme sOil est IQautre patl&peut venir se

situer dans le monde des objets au niveal®tikealch®®* E$au niveau du moi-idZal, I" o se
produit la captation imaginaire, narcissiqaegO. LOidZal du moi commande le jeu de relations

" 10autreLa sublimation nOa alors pas lieu quand IOAutre est rabattu au petit autre, il sOagit de
|OidZalisation.

2.! Sublimation imaginaire

En relisantun souvenir dDenfance de LZonard de \dadfreud, Lacan qualifie ce texte de
crucial ~ propos de la sublimation. Ainsi, dans I0Ztude sur LZonard deFvénicl prZcise dans

son texte que C son penchant tout particulier aux refoulements pulsionnels et son extraordinaire
capacitZ de sublimation des pulsions primitR®&& COest du c™1tZ du manque et de la castration
que Freud propose dOentendre le fait que LZonard de Vinci nOachevait pas se§iavres
libido Zchappe au destin du refoulement dans la mesure oe elle se sublime des le dZbut en dZsir
de savoir3® E

Freud parle dOune inhibition de la pulsion scopique. Quelque chose, au niveau du regard, ne
veut pas voir. Une telle inhibition aurait pu virer au sympt™me, produire une maladie touchant
IOlil, induire une grave nZvrose. Or, il se passe autre chose chez LZonard de Vinci. La pulsion
scopique inhibZe se trouve " la source dOune curiositZ intellectuelle et de dons artistiques. Sa
libido sOavere capable de se dZplacer.

Pour dZmontrer ses liens, Lacan prend comme point de dZpart le rapport de LZonard de Vinci ~
IOAutre quQest la natu@ll la traque, la contemple, la dessine et y voit des choses dOune
prZcision inouee, jamais vues avant lui. [E] Des travaux rZcents soulignent la fason dont il a

vu, apersu, dans la dynamique des fluides, des marZes aux cascades, des circulations de IOeau
qui vont contre 10intuitic’’ E

833 |pid., p. 154.

84 acan J.Intervention sur le transferfcrits, op.cit, p. 224.

835 Freud S, Un souvenir dOenfance de LZonard de Mmdivres completes de psychanalyse, X, (1909-1910), PUF, 2009, p. 162.

836 |bidem
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Lacan prend au sZrieux cette observation minutieuse de la nature et en fait un ZIZment dZcisif
de la position de LZonard de Vinci qui est C essentiellement un rapport de soumission " la
nature.E Celleci contient le secret de |Qart, il IOZtudie alors et LZonard C se voue "~ sOen faire le
double dans une tentative de rZduire cet Autre par le biais dOune identification imaginaire. E
Lacan conclut sa leson concernant IQidZalisation de la sublimation, la question est C celle de
savoir si le processus que nous appellerons sublimation, on psychologisation ou aliZnation, ou
mossation, ne comporte pas dans sa direction meme une dimension corrZlative, celle par

laquelle 1O«tre sOoublie lui-meme comme objet imaginaire de Baktre.

La sublimation par IOiuvre dOart dont la valeur est socialement reconnue reprZsente une face
de la sublimation qui prete au leurre. Ce nOest pas tant la reconnaissance collective quOune

solution du sujet pour venir combler le vide

C Au niveau de la sublimation, IQobjet est insZparable dOZlaborations imaginaires et tres spZcialement
culturelles. Ce nOest pas que la collectivitZ les reconnaisse simplement comme des objets utiles P elle y trouve
le champ de dZtente par oe elle peut, en quelque sorte, se leurrer sur das Ding, coloniser avec ses formations
imaginaires le champ de das Ding. COest dans ce sens que les sublimations collectives, socialement resues,

sOexerceft? E
3. La sublimation entre le dZsir et la lettre

En 1959, " la fin du sZminaire intitul£ dZsir et son interprZtation, soit juste ava@Zthique

de la psychanalysé.acan Znonce quelques affirmations qui sOaverent dZcisives pour la suite.

Il situe la sublimation dans la C matZrialitZ signifiante. E Elle est articulZe au rapport du sujet
au langage CLa sublimation se place comme telle au niveau du sujet logique, |” oe sQinstaure

et se dZroule tout ce qui est, ~ proprement parlZ, travail crZateur dans IOordre 82 Hogos.
Comme nous IQavons dZj” ZnoncZ, si les pulsions sont rZduites ~ des cha’nes signifiantes, il ne
peut y avoir dOautre satisfaction que symbolique au-del” de la visZe du sublime et:du beau
CLOIcHdeal, I0idZal du moi, cOest IQautre en tant que parlant, IOautre en tant quOil a avec moi
une relation symbolique, sublim®é E En IOidentifiant ~ une forme radicale de demande, cOest-
“-dire quOil insiste sur le lien entre pulsion et articulation langagiere, mais essentiellement en
tant que la pulsion est pulsion de vie. Elle se situe des lors ~ la jonction du symbolique et du

rZel. Ensuite, Lacan fait le lien entre pulsion et fantasme comme le soutien du dZsir en

88 acan J.Le SZminaire Livre VL a relation dOobjedp.cit. p. 435.

839 Miller J.-A., Le partenairesympt™mep.cit, p. 118.

840 acan J.Le SZminaire, Livre Ve dZsir et son interprZtatipBeuil, 2003, p. 571.
841 acan J.Le SZminaire Livre lpp.cit, p. 162.
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dZfinissant la sublimation C comme la forme meme dans laquelle se coule f2dZGiRest

une forme vide, o la pulsion sexuelle se vide de C la substance de la relation sexuelle. E La
sublimation nOest pas comme le dZsir lui-meme mais comme la forme pulsionnelle dans laquelle
il se coule. COest pourquoi la sublimation peut se dZfinir aussi par C la pulsion rZduite au pur
jeu du signifiang43 E Pour IQillustrer, Lacan reprend son assertion extrdi@®idstance de la

lettre dans IOinconscient ou la raison depuis Frpadr faire Zquivaloir dZj" la sublimation et

la jouissance. Cette dernisre est dZfinie comme C quelque chose par quoi peuvent sOEquivaloir
dZsir et la lete.E La lettre est notamment dZfinie comme C la structure essentiellement
localisZe du signifiant. E Lacan y associe C la sublimation [E] est ce par quoi peuvent
sOZquivaloir le dZsir et la lefeE

Ces rZfZrences " la sublimation ne sont pas sans Zvoquer le rZel, la jouissance comme rZelle,
dimension " laquelle Lacan a donnZ son autonomie dans le SZmid3fthique de la
psychanalyse la forme dans laquelle C se coule le dZsir E marque une place vide que Lacan
appelle la Chose, das Ding, qui lui permet de poser sa formule la plus aboutie : la sublimation
C Zlsve un objet [E] " la dignitZ de la Cho8¥.E Il y a I0ZIZvati@ymboliquedOun
objetimaginaire” la dignitZ de la Chos&elle; ce que J.-A. Miller nomme le troisisme

paradigme de la jouissance comme impossible.
4. flever un objet " la dignitZ de la Chose

Dans Le sZminaireOZthique de la psychanalylsacan reprend explicitement la distinction
freudienne du sympt™me et de la sublimation. Le sympt™me se dZfini par le refoulement et le
retour du refoulZ, tandis que la sublimation opere par le changement dOobjet. Le champ du
sympt™me est donc champ du signifiant, tandis que celui de la sublimation est le champ des
investissements dOobjets. DOoe la dZfinition majeure de la sublimation dans ce sZminaire
C Zlever un objet " la dignitZ de la ch#$é& Si la question freudienne concernant la
sublimation est la transformation de la pulsion sexuelle et sa possible satisfaction en dehors du
sexuel tout en passant par IQaccord de toute une collectivitZ quant ~ cette satisfaction, la question
lacanienne est surtout celle de la possibilitZ dOun rapport au rZel.

LOZthique, " la diffZrence de la morale, qui Znonce des regles valables pour tous et propose des
idZaux, C sOarticule "~ la visZe du rZel comme tel, garantie de la Chose E, au-del” de la distinction

842 |hid., p. 571.
843|bid., p. 571.
844 acan J.Le SZminaire, Livre Ve dZsir et son interprZtatipop.cit, p. 571.
845 acan J.Le SZminaire, Livre VIILOZthique de la psychanalyse.cit, p. 133.
846 |bid., p. 134.
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du bien, du mal et du beau. Lacan donne donc IOautonomie au symbolique. En cela, il marque
une coupure avec IQapport freudien : le symbolique est dZIéQZdiel”™ du principe du
plaisir, il revient ~ un niveau libidinal.
La jouissance, terme promu pour situer la psychanalyse ~ un niveau, C trans-biélogique
mais aussi trans-clinique, comme en tZmoignent les structures qui prZsentent chacune " leur
maniere, une dZfense "~ 10Zgard du dZsir : impossible, insatisfait, refoulZ, forclos. Ce paradigme
1l de la jouissance de J.-A. Miller, contemporain du sZminaire IOfthique met en Zvidence que
le principe de plaisir nOatteint pas la zone du rZel de la jouissance, un C foreage E est nZcessaire.
Freud, dans soBsquisse dOune psychologie scientifidnence que ce qui est visZ par le suijet,
cOedtlas Ding, la chose originelle, toujours perdue. Lacan ajoute en extrayant cetasbjet D
Ding :

C Et bien, le pas fait par Freud au niveau du principe de plaisir est de montrer quOil nOy a pas de Souverain

BienD que le Souverain Bien qui est das Ding, qui est la mere, IOobjet de IQinceste, est un bien interdit et quOil

nOy a pas dOautre bien. Tel est le fondement renversZ, chez Freud, de laiti Ehorale.

Cet audel” de toute homZostasie, que Lacan nhomme le rZel, est aussi un au-del” du discours,
et que Freud ramasse dans le drame de Totem et Tabou : la mort du Dieu-Pere, rebondit dans
IOldipe, assise de la construction freudienne, en ce quQil maintient la figure du Pere
interdicteur. Pourtant, I oe Freud C sauve le pere E selon Lacan, le meurtre du Pere ne rend pas
la jouissance plus facile, mais en renforce IQinterdiction. La these de Lacan, cOest que la loi
morale sQarticule " la visZe du rZel comme tel, du rZel en tant quOil peut stre le lieu de la Chose.
Lacan en donne une topolotfie CDas Ding, cet Autre prZhistorique impossible ~ oublier, est

au centre au sens quQil est exclu. Ce lieu central, cette extZrioritZ intime, cette extimitZ est la
Chose?** E

Le questionnement pour Lacan est de rendre compte de IQarticulation entre la jouissance et le
sexuel, ~ savoir C la fason dont la jouissance auto-Zrotique pulsionnelle vient sOajointer au dZsir
de IOAutr& E La connexion entre le signifiant et le corps reste problZmatique. COest pour
surmonter cet Zcueil, quO” partir du SZminaéthique de la psychanalyagyulsion engage

une satisfaction rZelle. Pour obtenir la satisfaction pulsionnelle, le sujet est forcZ dOen passer
par la transgression afin dOavoir acces au lieu de la Chose, par-del” IOimaginaire et le
symbolique. COest la nouveautZ de ce SZminaire, Lacan dZsigne comme C le secret du principe

847 Miller J.A., Le partenairsympt™map.cit, cours nj9, 28 janvier 1998.
848 | acan J.Ibid., p. 85

849bid., p. 87

850 bid., p. 167.

81 Laurentf., Ibid., p. 91.



de rZalitZ E : bien loin de sOopposer au principe de plaisir, at:aeICE, terme qui revient

sans cesse dans le sZminaire, Ztranger et pourtant intime, centre exclu, que Lacan dZsigne
comme C la Chose E (Das Dirfgn faisant rZfZrence "~ la maxime de Sade : C JOai le droit de
jouir de ton corps, peut me dire quiconque et ce droit, je IOexercerai, sans quOaucune limite ne
mOarrete dans le caprice des exactions que jOaie le gozt dOy®&EoLsiran indique que

Das Ding peut stre coneu comme le lieu dOun commandement du surmoi, et donc dZsigner ce

point o la pulsion se fait pulsion de mort.

Elle est Gau centre de I0Zconomie psychique et de la vie du sujet. Au centre, mais comme
exclue, inapprochable et protZgZe par une baffiie.Elle impose la catZgorie du rZel,
articulZe, pour la premiere fois, " celle dOimaginaire et de symbolique. Le rZel est, en ce sens, *
IOpposZ de la rZalitZ, ce qui doit tre ZvitZ, contournZ. Lacan invente un mot pour qualifier
cette place en-dedans et en-dehors du s@ektimit2%4 E

La sublimation permet un rapprochement symbolique du rZel au moyen de |Qimaginaire. Mais
elle a lieu au-del” de IOimage du semblable, au-del” du petit autre, qui fait barriere ~ la Chose,
tout en permettant toutefois que dans IOimaginaire cette Chose puisse stre reprZsentZe, meme
sQOil est impossible de IQimaginer. La crZation artistique se spZcifie dans le champ de la
sublimation ~ partir de trois traits : IOobjet quOelle Zlsve " la dignitZ de la chose, cOest elle qui le
crZe, premier trait ; mais avec ceci de plus, deuxisme trait, que cOest un objet qui reprZsente la
chose comme vide, qui Zvoque la perte primordiale qui la constitue. Enfin, le troisisme trait,
cet objet, cOest la chose elle-meme qui le recrache, il y a crZation ex-nihilo. La sublimation
suppose |0Zlaboration imaginaire de IQobjet de la pulsion. La sublimation comporte un
mouvement se dirigeant vers le limon, sous ou au-dessus des choses, cOest ce quOindique la

formule C flever un objet " la dignitZ de la Chose. E
5. LOS.K.beau

La sublimation est C une opZration ascensionttélieElle ne signifie cependant pas mettre un

objet sur un piZdestal, au-dessus des autres objets, ce qui prZsage de 10S.K. beau qui nOest pas
bien haut. Lacan propose le terme dOescabeau dans sdoyteste Sympt™erelien avec la
sublimation.La typographie S.K permet de laisser place au rZel auquel |Oartiste se confronte.
Quel que soit le voile posZ sur le rZel avec le vrai, le bon, le beau, il reste toujours un bout de

82| acan J.Le SZminaire, Livre VIILOZthique de fsychanalyseop.cit, p. 95.
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rZel, ce S.K. Znigmatique. Cet escabeau, qui met IOaccent sur le corps, conduit Lacan a le
conceptualisZ comme tordu et pas droit ni rond comme la Chose pourrait «tre prZ€getZe

rZel du droit, cOest le tordu, que le tordu IOemporte sur le droit, que le doit nOest quOune espece
de tordut®® E LOescabeau sur lequel Joyce monte C en a fait sa cause cZlebre dans le monde
anglo-amZricai®’ E Avec son sinthome madaquin, voilZ par le semblant, Joyce veut se hisser

sur I0S.K.beau de IOTuvre dOart et il y parvient.

Schumann ne se hisse pas K&scabeau ; appelZ en position dOexception, le phallus qui a
fonction dOopZrer le nouage entre les signifiants et la jouissance ne fonctionne pas suffisamment
le laissant dans une position dOobjet dZchet, il lui reste C le rien. E

lll. ! Les paradoxes de la sublimation

Lacan avance cette formule pour thZoriser la sublimation qui Zleve un objet imaginaire qui nOest
pas la Chose " sdignZitZ sa chosZitZ dOobjet. Un premier paradoxe se rZvele : la reprZsentation
imaginaire, IOobjet narcissique et spZculaak,dét objet rempli de signification, parvient, par

le traitement de la sublimation, ~ avoir C valeur de reprZsentation de la Chose E, soit de IOobjet
rZel et sans image, cet objet C hors-signifiZ E. Ainsi, 1Oobjet sublimZ nOest plus un objet
imaginaire dZsirZ mais C IOAutre ctégequi se trouve au-del” de I0image de la formketota

et unifiZe du corps.

DOoe un deuxisme paradoxe : la Chose reste irreprZsentable, elle C ne peut quOetre reprZsentZe
parautre chosee, pour autant quOelle est C toujours reprZsentfevide.E Ce paradoxe est

le point de dZpart qui permet de saisir la sublimation lacanienne : Zlever un objet ~ la dignitZ de

la Chose, cOest tenter de reprZsenter la Chose par autre chose qui finira tout de meme par nOetre
quOun vide. COest pour cela que, meme dans la sublimation, la Chose reste incirconscriptible,
insaisissable et invisible car elle est de IOordre de IQirreprZsentable. Cet irreprZsentable Ztant que
C tout le rZel nOest pas soluble dans le viskibaiis la sublimation, une chose qui peut etre
circonscrite, saisissable et visible prend la place de la Chose. Mais pour autant quOelle est ZlevZe
" sadignZitZelle devient incirconscriptible, insaisissable et invisible comme la Chose. Ce
double mouvement donne C le sentiment dOetre en rapport avec Das Ding. E Lacan dZfinit
IOobjet dOart dans son C absoluitZ E cOest-"-dire quOil est C prZlevZ sur le champ ZlaborZ par |
symbolique conformZment au principe de pl&fSE

856 Miller J.-A., Notice de fil en aiguillein Lacan J., Le SZminaire, Livre XXIdp.cit p. 209.
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La sublimation par IOiuvre dOart dont la valeur est socialement reconnue reprZsente une face
de la sublimation qui prete au leurre. Ce nOest pas tant la reconnaissance collective quOune

solution du sujet pour venir combler le vide :

C Au niveau de la sublimation, IOobjet est insZparable dOZlaborations imaginaires et tres spZcialement
culturelles. Ce nOest pas que la collectivitZ les reconnaisse simplement comme des objets utiles P elle y
trouve le champ de dZtente par o+ elle peut, en quelque sorte, se leurrer sur das Ding, coloniser avec ses
formations imaginaires le champ de das Ding. COest dans ce sens que les sublimations collectives,

socialement resues, sOexeré&hE

Le troisieme paradoxe est donc en lien avec le sixisme terme dOincarnation de la Chose qui
vient ~ la place de la jouissance est le vidgDans toute forme de sublimation, le vide sera
dZterminatif®! E Le vide de la Chose est ex nihilo
C Le vase [E] est un objet fait pour reprZsenter IQexistence du vide au centre du rZel qui sOappelle la Chose, ce
vide, tel quOil se prZsente dans la reprZsentation, se prZsente bien comme un nihil, commeeaieasdk]
signifiant fasonnZ, cOest la notion de crZation ex nihilo. Le vase du potier, C pris comme reprZsentation
minimale de la Chose est toujours vide car il est fasonnZ pour crZer le vide quOil va ciré&&crire.
Le vide chosique est un C vide impZnZtrable E$par autre chose que le rZel de la Chose, pourtant
il peut stre bel et bien voilZ. COest ce que nous faisons lorsque nous nous identifions ~ la
reprZsentation imaginaire de ce que nous sommes. LOabjetil¢ le vide de la Chose mais
dans la sublimation il est ZlevZ “dignZitZ cOest-dire quOil parvient " re-prZsenter la Chose.
Donc, les objets sublimZs finissent tous par tre les bords du vide quOils voilent. Il existe le vide
dZgagZ de la Chose et les objets qui viennent remplir cette lacsigblimation vient peupler
ce vide. Ces objets sont sur les bords suivant les contours de la barriere qui dZfend la jouissance

rZelle.
IV.! Le paradigme de la sublimation : IOamour courtois

La logique de la sublimation lacanienne va de IQautre chose qui recouvre le vide rZel de la
Chose, en tant quOirreprZsentable pour le sujet, au vide qui vient la re-prZsenter. Ainsi, cette
autre chose quOest une femme peut «tre ZlevZe " la dignitZ de la Chose en Ztant entourZe par les
poemes et les rites de IOamour courtois, telle la cha’ne signifiante entourant le vide central. Une

femme vient recouvrir le vide et leurrer le sujet, C une femme est transfZrZe " la place de la

0 Miller J-A., op.cit, p. 145. .
861 acan J.Le SZminaire, Livre VIILOZthiquap.cit, p. 155.
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