
�>���G �A�/�, �i�2�H�@�y�k�e�9�R�9�y�3

�?�i�i�T�b�,�f�f�i�2�H�X���`�+�?�B�p�2�b�@�Q�m�p�2�`�i�2�b�X�7�`�f�i�2�H�@�y�k�e�9�R�9�y�3

�a�m�#�K�B�i�i�2�/ �Q�M �k�3 �J���v �k�y�k�y

�>���G �B�b �� �K�m�H�i�B�@�/�B�b�+�B�T�H�B�M���`�v �Q�T�2�M ���+�+�2�b�b
���`�+�?�B�p�2 �7�Q�` �i�?�2 �/�2�T�Q�b�B�i ���M�/ �/�B�b�b�2�K�B�M���i�B�Q�M �Q�7 �b�+�B�@
�2�M�i�B�}�+ �`�2�b�2���`�+�? �/�Q�+�m�K�2�M�i�b�- �r�?�2�i�?�2�` �i�?�2�v ���`�2 �T�m�#�@
�H�B�b�?�2�/ �Q�` �M�Q�i�X �h�?�2 �/�Q�+�m�K�2�M�i�b �K���v �+�Q�K�2 �7�`�Q�K
�i�2���+�?�B�M�; ���M�/ �`�2�b�2���`�+�? �B�M�b�i�B�i�m�i�B�Q�M�b �B�M �6�`���M�+�2 �Q�`
���#�`�Q���/�- �Q�` �7�`�Q�K �T�m�#�H�B�+ �Q�` �T�`�B�p���i�2 �`�2�b�2���`�+�? �+�2�M�i�2�`�b�X

�G�ö���`�+�?�B�p�2 �Q�m�p�2�`�i�2 �T�H�m�`�B�/�B�b�+�B�T�H�B�M���B�`�2�>���G�- �2�b�i
�/�2�b�i�B�M�û�2 ���m �/�û�T�¬�i �2�i �¨ �H�� �/�B�z�m�b�B�Q�M �/�2 �/�Q�+�m�K�2�M�i�b
�b�+�B�2�M�i�B�}�[�m�2�b �/�2 �M�B�p�2���m �`�2�+�?�2�`�+�?�2�- �T�m�#�H�B�û�b �Q�m �M�Q�M�-
�û�K���M���M�i �/�2�b �û�i���#�H�B�b�b�2�K�2�M�i�b �/�ö�2�M�b�2�B�;�M�2�K�2�M�i �2�i �/�2
�`�2�+�?�2�`�+�?�2 �7�`���M�Ï���B�b �Q�m �û�i�`���M�;�2�`�b�- �/�2�b �H���#�Q�`���i�Q�B�`�2�b
�T�m�#�H�B�+�b �Q�m �T�`�B�p�û�b�X

�G�2 �7�Q�M�+�i�B�Q�M�M�2�K�2�M�i �T�b�v�+�?�B�[�m�2 �/�2�b �D�2�m�M�2�b �/�B�i�b
�ô�B�M�+���b���#�H�2�b�ô �, �/�m �K���M�[�m�2 �/�2 �H�� �7�Q�M�+�i�B�Q�M �T���i�2�`�M�2�H�H�2�- �[�m�ö�2�M

�2�b�i�@�B�H �/�2 �H�� �7�Q�M�+�i�B�Q�M �i�B�2�`�+�û�B�b���M�i�2 �\
�J���`�B�M�� �.�2�p���m�t

�h�Q �+�B�i�2 �i�?�B�b �p�2�`�b�B�Q�M�,

�J���`�B�M�� �.�2�p���m�t�X �G�2 �7�Q�M�+�i�B�Q�M�M�2�K�2�M�i �T�b�v�+�?�B�[�m�2 �/�2�b �D�2�m�M�2�b �/�B�i�b �ô�B�M�+���b���#�H�2�b�ô �, �/�m �K���M�[�m�2 �/�2 �H�� �7�Q�M�+�i�B�Q�M
�T���i�2�`�M�2�H�H�2�- �[�m�ö�2�M �2�b�i�@�B�H �/�2 �H�� �7�Q�M�+�i�B�Q�M �i�B�2�`�+�û�B�b���M�i�2 �\�X �S�b�v�+�?�Q�H�Q�;�B�2�X �l�M�B�p�2�`�b�B�i�û �/�2 �L���M�i�2�`�`�2 �@ �S���`�B�b �s�-
�k�y�R�N�X �6�`���M�Ï���B�b�X ���L�L�h �, �k�y�R�N�S���R�y�y�y�9�8���X ���i�2�H�@�y�k�e�9�R�9�y�3��

https://tel.archives-ouvertes.fr/tel-02641408
https://hal.archives-ouvertes.fr




 



 

�7�L�W�U�H �����/�H���I�R�Q�F�W�L�R�Q�Q�H�P�H�Q�W���S�V�\�F�K�L�T�X�H���G�H�V���M�H�X�Q�H�V���G�L�W�V���© �L�Q�F�D�V�D�E�O�H�V �ª

�6�R�X�V���W�L�W�U�H �����'�X���P�D�Q�T�X�H���G�H���O�D���I�R�Q�F�W�L�R�Q���S�D�W�H�U�Q�H�O�O�H�����T�X�¶�H�Q���H�V�W���L�O���G�H���O�D���I�R�Q�F�W�L�R�Q���W�L�H�U�F�p�L�V�D�Q�W�H �" 

�)�O�R�U�D�����/�D���F�R�X�O�H�X�U���G�X���G�D�P�L�H�U�������������� 



 



�� 

�5�p�V�X�P�p 

Résumé : Le fonctionnement psychique des jeunes appelés « incasables. Du manque de la fonction 

�S�D�W�H�U�Q�H�O�O�H�����T�X�¶�H�Q���H�V�W-il de la fonction tiercéisante ? 

�/�¶�R�E�M�H�F�W�L�I��de ce travail de recherche est de mieux comprendre le fonctionnement psychique des 

jeunes dits « incasables ». Le terme « incasable » est récurrent dans le champ de la protection de 

�O�¶�H�Q�I�D�Q�F�H�����,�O���G�p�I�L�Q�L�W���O�H�V���© adolescents difficiles », « adolescents en très grande difficulté » ou encore 

« ceux dont personne ne veut �ª�«���1�R�P�E�U�H�X�[���V�R�Q�W���O�H�V���W�H�U�P�H�V���S�R�X�U���O�H�V���Q�R�P�P�H�U�����/�D���F�R�P�S�O�H�[�L�W�p���Ge 

�F�H�W�W�H���F�O�L�Q�L�T�X�H���P�¶�D�P�q�Q�H���j���U�H�S�U�H�Q�G�U�H���O�¶�K�L�V�W�R�L�U�H���H�W���O�¶�p�Y�R�O�X�W�L�R�Q���G�H�V���L�Q�V�W�L�W�X�W�L�R�Q�V���T�X�L���D�F�F�X�H�L�O�O�H�Q�W���O�H�V���M�H�X�Q�H�V��

en France afin de comprendre comment elles se sont adaptées aux enfants et adolescents 

« difficiles ». En posant une problématique, �M�H���P�¶�L�Q�W�H�U�U�R�J�H���V�Xr le fonctionnement psychique de ces 

jeunes, lié au manque de la fonction paternelle et au rôle de la fonction tiercéisante. Sujet qui me 

�V�H�P�E�O�H���F�H�Q�W�U�D�O���S�R�X�U���P�L�H�X�[���S�H�Q�V�H�U���O�¶�D�F�F�R�P�S�D�J�Q�Hment. Ancré dans la clinique et à partir de deux 

études de cas suivis pendant plus de deux années, je présente Paul et Laurent, deux jeunes accueillis 

�H�Q���L�Q�V�W�L�W�X�W�L�R�Q���H�W���T�X�H���O�¶�R�Q���S�R�X�U�U�D�L�W���T�X�D�O�L�I�L�H�U���© �G�¶�L�Q�F�D�V�D�E�O�H�V ». Cette clinique est complexe de par la 

diversité des concepts et des termes employés pour définir ces jeunes. Elle implique une réflexion 

sur les notions de transfert et de contre-�W�U�D�Q�V�I�H�U�W���S�U�p�V�H�Q�W�H�V���W�R�X�W���D�X���O�R�Q�J���G�H���O�D���U�H�F�K�H�U�F�K�H�����6�R�X�V���O�¶�D�Q�J�O�H��

�G�H���O�D���S�V�\�F�K�D�Q�D�O�\�V�H���H�W���S�D�U�I�R�L�V���V�R�X�V���G�¶�D�X�W�U�H�V���D�S�S�U�R�F�K�H�V��- puisque la notion « �G�¶�L�Q�F�D�V�D�E�O�H » est diverse 

- �M�¶�p�W�X�G�L�H���O�H�V���H�Q�M�H�X�[���L�Q�V�W�L�W�X�W�L�R�Q�Q�H�O�V���G�D�Q�V���O�¶�D�F�F�R�P�S�D�J�Q�H�P�H�Q�W���G�H���F�H�V���M�H�X�Q�H�V�����/�H�V���Q�R�W�L�R�Q�V���G�¶�D�E�V�H�Q�F�H���G�X

père et des carences maternelles apportent un éclairage sur ce qui fait de Paul et Laurent des jeunes 

appelés « incasables ». Néanmoins, cette étiquette ne leur collera pas à la peau indéfiniment.  

Mots-clefs : « incasables » ; « adolescents difficiles » ; « traumatisme » ; « fonction paternelle » ; 

« fonction tiercéisante » ; « transfert ». 
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Summary: The psychological workings of « unplaceable » youths. Considering the lack of paternal 

function, what of the thirdness ? 

The purpose of this research is to better understand the psychological workings of those youths that 

are called « unplaceable ». The term « unplaceable » is recurring in child welfare services. It defines 

those « troubled teenagers », « teenagers with behavioural issues », those « no one wants �ª�«���7�K�H�\��

are called by a variety of terms. The complex nature of this clinical case will lead to a review of the 

history and evolution of the institutions caring for children in France, so as to understand how they 

adapted to « troubled » children and teenagers. Through this issue, I will examine the psychological 

workings of those teenagers, linked to the lack of paternal function and the role of thirdness, a subject 

that seems central to better understand child care. The clinical case, studied throughout more than 

two years, is �W�K�D�W���R�I���3�D�X�O���D�Q�G���/�D�X�U�H�Q�W�����W�Z�R���L�Q�V�W�L�W�X�W�L�R�Q�D�O�L�]�H�G���\�R�X�W�K�V���W�K�D�W���F�R�X�O�G���E�H���F�D�O�O�H�G���³�X�Q�S�O�D�F�H�D�E�O�H�´����

This clinical case is made more complex by the diversity of concepts and terms used to define those 

teenagers. It implies a reflexion on the notions of transference and countertransference that will be 

present for the duration of the research work. The institutional stakes present in the care for those 

youths will be examined through a psychoanalytical angle, and sometimes other points of view �± 

given that the notion �R�I�� �³�X�Q�S�O�D�F�H�D�E�L�O�L�W�\�´�� �L�V�� �G�L�Y�H�U�V�H���� �7�K�H�� �Q�R�W�L�R�Q�V�� �R�I�� �W�K�H�� �D�E�V�H�Q�F�H�� �R�I�� �W�K�H�� �I�D�W�K�H�U�� �D�Q�G��

�P�D�W�H�U�Q�D�O���O�D�F�N���F�D�Q���V�K�H�G���V�R�P�H���O�L�J�K�W���R�Q���Z�K�D�W���P�D�N�H�V���3�D�X�O���D�Q�G���/�D�X�U�H�Q�W���³�X�Q�S�O�D�F�H�D�E�O�H�´�����%�X�W���W�K�H�\���Z�L�O�O���Q�R�W��

be labelled thus indefinitely. 

Keywords : « umplaceable » ; « troubled teenagers » ; « trauma » ; « paternal function » ; 

« thirdness » ; « transference ». 
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�G�H���P�R�Q���M�X�U�\���W�R�X�W���F�R�P�P�H���0�����$�O�D�L�Q���'�X�F�R�X�V�V�R���/�D�F�D�]�H���H�W���0�����'�L�G�L�H�U���'�U�L�H�X�����T�X�L���R�Q�W���p�J�D�O�H�P�H�Q�W���D�F�F�H�S�W�p��
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�-�H���W�L�H�Q�V���j���U�H�P�H�U�F�L�H�U���3�D�X�O���H�W���/�D�X�U�H�Q�W�����G�R�Q�W���M�¶�D�L���S�U�p�V�H�Q�W�p���O�H�V���F�D�V���F�O�L�Q�L�T�X�H�V���G�H���F�H�W�W�H���p�W�X�G�H�����7�R�X�W�H��
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�-�
�D�L���G�p�Y�H�O�R�S�S�p���O�D���Q�p�F�H�V�V�L�W�p���S�R�X�U���O�H���V�X�M�H�W���G�
�D�Y�R�L�U���G�H�V���D�V�V�L�V�H�V���Q�D�U�F�L�V�V�L�T�X�H�V���V�X�I�I�L�V�D�P�P�H�Q�W���I�L�[�p�H�V���O�R�U�V���G�H��

�O�D���S�H�W�L�W�H���H�Q�I�D�Q�F�H�����/�D���Q�R�W�L�R�Q���G�
�D�S�U�q�V���F�R�X�S���D���S�H�U�P�L�V���G�H���F�R�P�S�U�H�Q�G�U�H���O�H�V���G�H�X�[���W�H�P�S�V���G�X���W�U�D�X�P�D�W�L�V�P�H�����/�H��

�S�U�H�P�L�H�U���W�H�P�S�V���U�H�S�U�p�V�H�Q�W�H���F�H�O�X�L���G�H���O�
�p�Y�p�Q�H�P�H�Q�W���W�U�D�X�P�D�W�L�T�X�H�������O�H���V�H�F�R�Q�G���U�H�S�U�p�V�H�Q�W�H���O�
�p�Y�p�Q�H�P�H�Q�W���T�X�L���Y�D��

�I�D�L�U�H���p�F�K�R���D�X���S�U�H�P�L�H�U���H�W���O�H���I�D�L�U�H���U�H�V�V�X�U�J�L�U�����0�D�L�Q�W�H�Q�D�Q�W�����M�H���Y�D�L�V���W�H�Q�W�H�U���G�H���F�R�P�S�U�H�Q�G�U�H���O�H���I�R�Q�F�W�L�R�Q�Q�H�P�H�Q�W��

�S�V�\�F�K�L�T�X�H���G�H�V���D�G�R�O�H�V�F�H�Q�W�V���G�L�W�V���© �L�Q�F�D�V�D�E�O�H�V �ª���H�Q���O�H���U�H�O�L�D�Q�W���j���O�D���W�K�p�R�U�L�H���G�X���W�U�D�X�P�D�W�L�V�P�H���S�V�\�F�K�L�T�X�H�����-�H��

�S�D�V�V�H�U�D�L���S�D�U���O�H�V���H�Q�M�H�X�[���G�H���O�D���S�p�U�L�R�G�H���G�H���O�D�W�H�Q�F�H���H�W���G�H���O�
�D�G�R�O�H�V�F�H�Q�F�H��



���� 

 �,�,�,�����/�H���I�R�Q�F�W�L�R�Q�Q�H�P�H�Q�W���S�V�\�F�K�L�T�X�H���G�
�D�G�R�O�H�V�F�H�Q�W�V���G�L�W�V���© �L�Q�F�D�V�D�E�O�H�V �ª 

Avant de poursuivre sur le fonctionnement des adolescents dits « incasables », je me dois de 

faire le point sur cette revue de littérature pour le moins complexe. Dans un premier temps, si je me 

figeais sur le terme « incasable », la revue de littérature serait orientée en sociologie et en éducation 

�V�S�p�F�L�D�O�L�V�p�H�����&�¶�H�V�W���X�Q�H���H�[�S�U�H�V�V�L�R�Q���Y�X�O�J�D�U�L�V�p�H���H�W���D�F�F�U�R�F�K�H�X�V�H���X�W�L�O�L�V�p�H���S�D�U���O�H�V���L�Q�V�W�L�W�X�W�L�R�Q�Q�H�O�V�����&�¶�H�V�W���X�Q��

terme « choc » qui colle à la peau de ces jeunes « chocs �ª�����3�U�L�Q�F�L�S�D�O�H�P�H�Q�W���G�¶�X�V�D�J�H���I�U�D�Q�o�D�L�V�����F�H���P�R�W��

« incasable » semble peu utilisé dans la littérature anglo-saxonne. Les anglophones favorisent la 

notion de « difficult adolescents », soit « adolescents difficiles ».  Alors, en faisant mes recherches 

sur les dits « incasables �ª�����M�H���Q�¶�D�L���S�D�V���W�U�R�X�Y�p���G�H���O�L�W�W�p�U�D�W�X�U�H���D�Q�J�O�D�L�V�H���� 

 Au fur et à mesure des lectures, je me suis rendue compte que les termes employés dans les 

différents champs (sociologie, éducation, psychologie clinique, psychanalyse) étaient très vastes. Je 

�Q�¶�D�L�� �G�R�Q�F�� �S�D�V�� �S�X�� �W�R�X�W���U�H�F�R�X�Y�U�L�U�� �W�D�Q�W���L�O�� �H�[�L�V�W�H�� �G�H�� �W�H�U�P�L�Q�R�O�R�J�L�H�V���� �/�H�� �P�R�W�� �© incasable » est largement 

�H�P�S�O�R�\�p�� �S�X�L�V�T�X�¶�L�O�� �H�V�W�� �j�� �O�¶�R�U�L�J�Lne de ce sujet de recherche. « Incasables », « inadaptés », 

« inéducables », « inamendables �ª���V�R�Q�W���G�¶�D�X�W�U�H�V��formules qui ont été utilisées par différents auteurs. 

Puis, le terme « adolescents difficiles » est largement adopté car il est le plus employé dans la 

littérature. « Incasables » et « adolescents difficiles �ª�� �V�R�Q�W�� �O�H�V�� �G�H�X�[�� �Q�R�W�L�R�Q�V�� �T�X�H�� �M�¶�D�L�� �F�K�R�L�V�L�H�V�� �D�I�L�Q��

�G�¶�r�W�U�H���U�H�S�p�U�D�E�O�H���G�D�Q�V���O�D���O�L�W�W�p�U�D�W�X�U�H�����0�D�L�V���F�H�W�W�H���W�H�U�P�L�Q�R�O�R�J�L�H���D���p�Y�R�O�X�p���H�Q���© adolescents en difficulté », 

« adolescents aux difficultés multiples » o�X�� �H�Q�F�R�U�H���� �F�R�P�P�H�� �M�H�� �O�¶�D�L�� �H�Q�W�H�Q�G�X�� �U�p�F�H�P�P�H�Q�W����

« �G�¶�D�G�R�O�H�V�F�H�Q�W�V���H�Q���W�U�q�V���J�U�D�Q�G�H���G�L�I�I�L�F�X�O�W�p ». 

 �&�H�W�W�H���F�O�L�Q�L�T�X�H���D�P�q�Q�H���j���O�D���F�U�R�L�V�p�H���G�H���Q�R�P�E�U�H�X�[���F�R�Q�F�H�S�W�V���P�D�L�V���M�¶�D�L���G�€���H�Q���F�K�R�L�V�L�U���F�H�U�W�D�L�Q�V���V�L�Q�R�Q��

la rédaction de cette recherche serait quasiment infinie. Ce qui en découle est le concept de 

�W�U�D�X�P�D�W�L�V�P�H���S�V�\�F�K�L�T�X�H���T�X�L���H�V�W���D�X���F�H�Q�W�U�H���G�H���P�D���F�O�L�Q�L�T�X�H�����-�¶�D�X�U�D�L���S�X���S�D�U�O�H�U���G�D�Y�D�Q�W�D�J�H���G�H���O�¶�D�E�V�H�Q�F�H���G�H��

la mère, de la psychose chez les adolescents, des états-limites chez les jeunes ou même de la névrose 

car cela se recoupe avec le sujet���� �1�p�D�Q�P�R�L�Q�V���� �O�¶�D�[�H�� �G�H�� �U�H�F�K�H�U�F�K�H�� �V�H�� �W�R�X�U�Q�H�� �Y�H�U�V�� �O�¶�D�E�V�H�Q�F�H�� �G�H�� �O�D��

fonction paternelle et de la fonction du tiers institutionnel car, au moment de mes lectures et par une 

�S�U�H�P�L�q�U�H���D�Q�D�O�\�V�H���G�H���P�D���F�O�L�Q�L�T�X�H�����L�O���V�¶�H�V�W���D�Y�p�U�p���T�X�H���F�H�V���F�R�Q�F�H�S�W�V���Y�H�Q�D�L�H�Q�W���p�F�O�D�L�U�H�U���O�D���S�U�Rblématique 

du fonctionnement des jeunes dits « incasables ». La difficulté de les nommer renvoie à la complexité 

de cette clinique. Ces jeunes sont eux-mêmes complexes, alors, comment pouvons-nous les nommer 

de la même façon ? La clinique de �O�¶�D�G�R�O�H�V�F�H�Q�W���H�V�W���D�X�V�V�L���D�O�D�P�E�L�T�X�p�H�����(�Q���O�D���W�U�D�Y�D�L�O�O�D�Q�W���D�X�S�U�q�V���G�H���M�H�X�Q�H�V��

dits « incasables », cela ajoute de la difficulté au sujet. �-�H�� �Q�¶�D�L�� �S�D�V�� �Y�R�X�O�X�� �S�R�V�H�U���G�¶�p�W�L�T�X�H�W�W�H�� �V�X�U���F�H�V��

�M�H�X�Q�H�V�����F�¶�H�V�W���S�R�X�U�T�X�R�L���M�H���V�X�L�V���D�O�O�p�H���Y�R�L�U���O�H�V���G�L�I�I�p�U�H�Q�W�H�V���W�H�U�P�L�Q�R�O�R�J�L�H�V�����&�¶�H�V�W���X�Q��terme à la croisée des 



���� 

�F�R�Q�F�H�S�W�V���� �Q�p�D�Q�P�R�L�Q�V���� �M�¶�D�L�� �F�K�R�L�V�L�� �G�¶�D�S�S�U�R�I�R�Q�G�L�U�� �O�D�� �T�X�H�V�W�L�R�Q�� �G�X�� �P�D�Q�T�X�H�� �G�H�� �O�D�� �I�R�Q�F�W�L�R�Q�� �S�D�W�H�U�Q�H�O�O�H�� �H�W��

�F�H�O�O�H���G�X���W�L�H�U�V���L�Q�V�W�L�W�X�W�L�R�Q�Q�H�O���F�D�U���F�¶�H�V�W���F�H���T�X�L���G�p�F�R�X�O�D�L�W���G�H���P�D���F�O�L�Q�L�T�X�H�����H�Q���S�O�X�V���G�H���O�D���U�H�Y�X�H���G�H���O�L�W�W�p�U�D�W�X�U�H�� 

 Ce fut une recherche littéraire complexe par la multitude des champs qui empruntent le terme 

« �G�¶�L�Q�F�D�V�D�E�O�H » et par la diversité des terminologies définissant « �O�¶�L�Q�F�D�V�D�E�L�O�L�W�p �ª���� �-�¶�D�L���G�€���F�K�R�L�V�L�U���H�W��

renoncer à certains auteurs pour poursuivre ce travail. Ceux qui me liront auront sans doute des 

�U�p�I�p�U�H�Q�F�H�V���T�X�H���M�H���Q�¶�D�L���S�D�V���S�X���F�L�W�H�U�����/�H���G�p�F�U�R�F�K�D�J�H���V�F�R�O�D�L�U�H���D�X�U�D�L�W���S�X���r�W�U�H���D�S�S�U�p�K�H�Q�G�p���P�D�L�V���M�¶�D�L���S�H�Q�V�p��

�T�X�¶�L�O���I�D�O�O�D�L�W���G�¶�D�E�R�U�G���S�D�V�V�H�U���S�D�U���X�Q�H���F�R�P�S�U�p�K�H�Q�V�L�R�Q���G�X���I�R�Q�F�W�L�R�Q�Q�H�P�H�Q�W���S�V�\�F�K�L�T�X�H���G�H���F�H�V���M�H�X�Q�H�V���D�Y�D�Q�W��

�G�H���V�¶�L�Q�W�p�U�H�V�V�H�U���j���O�D���I�D�o�R�Q���G�R�Q�W���L�O�V���S�R�X�U�U�D�L�H�Q�W���U�H�W�R�X�U�Q�H�U���j���O�¶�p�F�R�O�H�����%�L�H�Q���T�X�¶�L�O�V���V�R�L�H�Q�W���D�S�S�H�O�p�V���S�D�U�I�R�L�V���O�H�V��

�©���G�p�F�U�R�F�K�H�X�U�V���V�F�R�O�D�L�U�H���ª�����M�H���S�H�Q�V�H���T�X�H���F�H�O�D���Q�¶�H�V�W���S�D�V���F�H���T�X�L���O�H�V���G�p�I�L�Q�L�W�����$�Y�D�Q�W���G�H���S�R�X�Y�R�L�U���U�H�W�R�X�U�Q�H�U���H�Q��

classe un étayage thérapeutique doit pouvoir être mis en place. En effet, le soin doit prendre une place 

dans la vie de ces jeunes avant de penser une situation scolaire et professionnelle. Ce terme de 

�©�G�p�F�U�R�F�K�D�J�H���V�F�R�O�D�L�U�H���ª���H�V�W���V�D�Q�V���F�H�V�V�H���U�p�S�p�W�p���G�D�Q�V���O�H���P�L�O�L�H�X���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O���F�D�U���L�O���H�V�W���O�¶�R�E�M�H�F�W�L�I���S�U�L�Q�F�L�S�D�O��

que les jeunes doivent atteindre p�R�X�U���U�H�P�S�O�L�U���O�H�X�U���F�R�Q�W�U�D�W���D�Y�H�F���O�¶�$�6�(����   

  Je développerai donc deux concepts clefs ���� �O�D�� �S�p�U�L�R�G�H�� �G�H�� �O�D�W�H�Q�F�H�� �H�W�� �O�¶�D�G�R�O�H�V�F�H�Q�F�H�� �F�R�P�P�H��

�W�U�D�Q�V�L�W�L�R�Q���G�¶�X�Q���k�J�H���j���X�Q���D�X�W�U�H���F�D�U���F�¶�H�V�W���F�H���T�X�L���V�H���O�L�H���j���P�D���F�O�L�Q�L�T�X�H�����/�H���S�U�L�Q�F�L�S�H���G�H���M�H�X�Q�H���G�L�W���© incasable » 

peut être mis en �S�D�U�D�O�O�q�O�H���D�Y�H�F���O�¶�L�G�p�H���T�X�¶�L�O�V���V�R�Q�W���G�H�V���M�H�X�Q�H�V���P�D�O�P�H�Q�p�V���F�D�U���F�D�U�H�Q�F�p�V���H�W���Y�L�R�O�H�Q�W�V�����&�¶�H�V�W��

�O�D���G�L�U�H�F�W�L�R�Q���T�X�H���M�H���S�U�H�Q�G�V���H�Q���P�¶�D�S�S�X�\�D�Q�W���V�X�U���P�D���F�O�L�Q�L�T�X�H���T�X�L���G�p�Y�R�L�O�H���G�H�V���F�D�U�H�Q�F�H�V���H�W���G�H���O�D���Y�L�R�O�H�Q�F�H. 

 Le fonctionnement psychique d'un adolescent dit « incasable » se comprend par l'étude de 

différents stades de sa vie. C'est pourquoi je commencerai par un éclairage théorique reprenant les 

étapes de la construction psychique chez le petit enfant. Ensuite, je passerai de l'âge de l'enfant à celui 

de l'adolescent en reprenant les processus en jeu lors de la période de latence puis de l'adolescence. 

Le terme « adolescents dits incasables » mérite que je réfléchisse à ce qui peut arriver lors d'une 

�S�p�U�L�R�G�H�� �G�H�� �O�D�W�H�Q�F�H�� �H�W�� �G�¶�X�Q�H�� �D�G�R�O�H�V�F�H�Q�F�H�� �P�L�V�H�� �j�� �P�D�O���� �/�¶�L�G�p�H�� �T�X�¶�L�O�V�� �V�R�Q�W�� �G�H�V�� �M�H�X�Q�H�V�� �P�D�O�P�H�Q�p�V�� �I�H�U�D��

émerger des questionnements sur les carences et la violence chez eux. Enfin, je tenterai une mise en 

tension des termes employés pour définir ces jeunes.  

�������8�Q�H���W�U�D�Q�V�L�W�L�R�Q���G�
�X�Q���k�J�H���j���X�Q���D�X�W�U�H �����G�H���O�D���S�p�U�L�R�G�H���G�H���O�D�W�H�Q�F�H���j���O�
�D�G�R�O�H�V�F�H�Q�F�H 

�����������3�U�R�F�H�V�V�X�V���S�V�\�F�K�L�T�X�H�V���O�R�U�V���G�H���O�D���S�p�U�L�R�G�H���G�H���O�D�W�H�Q�F�H 

 �&�H�V���M�H�X�Q�H�V���D�S�S�H�O�p�V���© �L�Q�F�D�V�D�E�O�H�V �ª���R�Q�W���X�Q�H���K�L�V�W�R�L�U�H���S�R�Q�F�W�X�p�H���G�
�p�Y�p�Q�H�P�H�Q�W�V���W�U�D�X�P�D�W�L�T�X�H�V���H�W���F�H����

�G�q�V�� �O�D�� �S�H�W�L�W�H�� �H�Q�I�D�Q�F�H���� �&�
�H�V�W�� �S�R�X�U�T�X�R�L�� �D�Y�D�Q�W���G�H�� �G�p�W�D�L�O�O�H�U�� �O�H�V�� �S�U�R�F�H�V�V�X�V�� �S�V�\�F�K�L�T�X�H�V�� �H�Q�� �M�H�X�� �O�R�U�V�� �G�H�� �O�D��

�S�p�U�L�R�G�H���G�H���O�D�W�H�Q�F�H�����S�X�L�V���j���O�
�D�G�R�O�H�V�F�H�Q�F�H�����M�H���I�D�L�V���X�Q���F�R�X�U�W���G�p�W�R�X�U���S�D�U���F�H���T�X�L���V�H���S�D�V�V�H���F�K�H�]���O�
�H�Q�I�D�Q�W���D�Y�D�Q�W��
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�G�
�D�W�W�H�L�Q�G�U�H���F�H�W���k�J�H�����)�U�H�X�G39���G�p�I�L�Q�L�W���W�U�R�L�V���S�p�U�L�R�G�H�V���G�D�Q�V���V�D���W�K�p�R�U�L�H���V�H�[�X�H�O�O�H���G�H���O�
�H�Q�I�D�Q�W�� 

 

 �/�D�� �S�U�H�P�L�q�U�H�� �V�H�U�D�L�W�� �F�H�O�O�H�� �G�H�� �O�D�� �G�p�F�R�X�Y�H�U�W�H�� �G�H�� �O�D�� �V�H�[�X�D�O�L�W�p�� �L�Q�I�D�Q�W�L�O�H ���� �O�
�H�Q�I�D�Q�W�� �Y�D�� �D�O�O�H�U�� �j�� �O�D��

�G�p�F�R�X�Y�H�U�W�H�� �G�H�� �V�H�V�� �]�R�Q�H�V�� �p�U�R�J�q�Q�H�V�� �H�W�� �Q�R�W�D�P�P�H�Q�W�� �O�D�� �]�R�Q�H�� �E�X�F�F�R���O�D�E�L�D�O�H���� �O�D�� �]�R�Q�H�� �D�Q�D�O�H�� �H�W�� �O�D�� �]�R�Q�H��
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�L�O�� �V�H�U�D�L�W���G�L�I�I�L�F�L�O�H�� �S�R�X�U���H�X�[�� �G�H�� �I�D�L�U�H�� �F�R�Q�I�L�D�Q�F�H�� �D�X�[�� �D�G�X�O�W�H�V���� �/�H�V�� �p�G�X�F�D�W�H�X�U�V�� �H�Q�� �F�K�D�U�J�H�� �G�H���F�H�V�� �H�Q�I�D�Q�W�V��

�G�R�Q�Q�H�Q�W���G�H�V�� �H�[�H�P�S�O�H�V���G�H���V�L�W�X�D�W�L�R�Q�V�� �R�•���O�H�V���S�D�U�H�Q�W�V���R�Q�W���D�E�D�Q�G�R�Q�Q�p���O�H�X�U���H�Q�I�D�Q�W ���� �© �4�X�D�Q�G���O�D���P�D�P�D�Q��

�S�D�U�W�D�L�W�����O�H�V���H�Q�I�D�Q�W�V���p�W�D�L�H�Q�W���O�D�L�V�V�p�V���j���O�D���P�D�L�V�R�Q�����(�O�O�H���S�D�U�W�D�L�W���V�D�Q�V���Q�R�X�V���S�U�p�Y�H�Q�L�U�����/�D���M�H�X�Q�H���U�H�Q�W�U�D�L�W���F�K�H�]��

�H�O�O�H �����© �<���D���S�O�X�V���G�H���T�X�R�L���P�D�Q�J�H�U���j���O�D���P�D�L�V�R�Q �����<���D���S�O�X�V���S�H�U�V�R�Q�Q�H���j���O�D���P�D�L�V�R�Q �� �ª���%�R�Q �����«���&�
�p�W�D�L�W���X�Q�H��

�Y�R�L�V�L�Q�H�� �T�X�L�� �V�R�L�W���G�L�V�D�Q�W�� �D�Y�D�L�W�� �O�D�� �F�K�D�U�J�H�� �G�H�� �V�
�R�F�F�X�S�H�U�� �G�H�V�� �S�H�W�L�W�V���� �G�
�D�O�O�H�U�� �Y�R�L�U�� �G�H�� �W�H�P�S�V�� �H�Q�� �W�H�P�S�V�� �ª��

���'�
�D�S�U�q�V���X�Q���p�G�X�F�D�W�H�X�U���G�H���0�(�&�6�����'�H�V�T�X�H�V�Q�H�V�����3�U�R�L�D���/�H�O�R�X�H�\���	�����'�U�L�H�X�����������������S�������� 

 

 �(�Q���S�O�X�V���G�H�V���F�D�U�H�Q�F�H�V���D�I�I�H�F�W�L�Y�H�V���� �O�H���P�D�Q�T�X�H���G�H���F�D�G�U�H���H�W���G�H�� �U�q�J�O�H�V���H�[�L�V�W�H�U�D�L�W���F�K�H�]�� �F�H�V���M�H�X�Q�H�V����

�3�H�U�V�R�Q�Q�H���Q�H���V�H�U�D�L�W���S�U�p�V�H�Q�W���S�R�X�U���O�H�V���J�X�L�G�H�U���G�D�Q�V���O�H�V���D�S�S�U�H�Q�W�L�V�V�D�J�H�V���H�W���S�R�X�U���G�L�F�W�H�U���F�H���T�X�L���H�V�W���D�X�W�R�U�L�V�p���R�X��

�L�Q�W�H�U�G�L�W�������/�
�p�W�D�\�D�J�H���P�D�W�H�U�Q�H�O���Q�H���S�R�X�U�U�D�L�W���S�D�V���V�H���I�D�L�U�H�����/�H�V���S�D�U�H�Q�W�V���Q�H���S�R�X�U�U�D�L�H�Q�W���S�D�V���V�H���P�R�E�L�O�L�V�H�U���S�R�X�U��

�O�D�� �V�F�R�O�D�U�L�W�p�� �G�H�� �O�H�X�U�� �H�Q�I�D�Q�W���� �F�H�� �T�X�L�� �S�U�R�Y�R�T�X�H�U�D�L�W�� �G�H�� �O�
�D�E�V�H�Q�W�p�L�V�P�H���� �X�Q�� �D�E�D�Q�G�R�Q�� �G�H�V�� �D�S�S�U�H�Q�W�L�V�V�D�J�H�V��

�V�F�R�O�D�L�U�H�V���H�W���G�H���O�D���Y�L�R�O�H�Q�F�H���j���O�
�p�F�R�O�H���H�Q�Y�H�U�V���O�H�V���D�X�W�U�H�V���H�Q�I�D�Q�W�V���R�X���O�H�V���S�U�R�I�H�V�V�H�X�U�V�� 

 

 �6�L���G�D�Q�V���O�H���P�R�Q�G�H���G�H���O�D���V�R�F�L�R�O�R�J�L�H���O�H���W�H�U�P�H���© �L�Q�F�D�V�D�E�O�H�V �ª���V�H���U�H�W�U�R�X�Y�H���W�D�Q�W���G�H���I�R�L�V���F�L�W�p�H�����F�
�H�V�W��

�S�D�U�F�H���T�X�
�L�O���\���D�X�U�D�L�W���X�Q���O�L�H�Q���H�Q�W�U�H���O�H���M�H�X�Q�H���H�W���V�R�Q���H�Q�Y�L�U�R�Q�Q�H�P�H�Q�W���V�R�F�L�D�O�����'�H�V�T�X�H�V�Q�H�V���H�W���3�U�R�L�D���/�H�O�R�X�H�\��

���������������P�H�W�W�H�Q�W���H�Q���U�H�O�L�H�I���O�H�V���S�U�R�S�R�V���G�H���/�H�V�R�X�U�G���T�X�L���G�p�I�L�Q�L�W���F�H�V���M�H�X�Q�H�V���F�R�P�P�H���© �G�p�V�D�U�U�L�P�p�V���G�X���V�R�F�L�D�O��

�H�W���G�H���V�H�V���O�R�L�V �ª�����e�W�D�Q�W���G�D�Q�V���G�H�V���F�R�Q�G�X�L�W�H�V���G�p�O�L�Q�T�X�D�Q�W�H�V�����L�O�V���V�H���P�H�W�W�U�D�L�H�Q�W���K�R�U�V���O�D���O�R�L�����K�R�U�V���G�H�V���O�L�P�L�W�H�V��

�L�P�S�R�V�p�H�V���S�D�U���O�D���V�R�F�L�p�W�p�� 
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Le terme « �G�¶�D�G�R�O�H�V�F�H�Q�W�V�� �F�D�U�H�Q�F�p�V �ª�� �S�H�X�W�� �V�H�� �F�R�P�S�U�H�Q�G�U�H�� �j�� �W�U�D�Y�H�U�V�� �O�D�� �T�X�H�V�W�L�R�Q�� �G�H�� �O�¶�L�G�H�Q�W�L�W�p����

�&�¶�H�V�W���F�H���T�X�H���&�D�Q�D�O�L50, docteure en psychopathologie et ayant une approche psychanalytique, choisit 

de développer. Elle pose la question de la reconnaissance des jeunes en tant que sujet. Mais les 

�D�G�R�O�H�V�F�H�Q�W�V�� �T�X�¶�H�O�O�H�� �G�p�F�U�L�W�� �Q�H�� �V�H�U�D�Lent pas compris dans leur fonctionnement psychique. Ils ne 

pourraient construire une identité car seraient « invisibles �ª���D�X�[���\�H�X�[���G�H���O�¶�D�X�W�U�H�����,�O�V���Q�H���V�¶�L�Q�V�F�U�L�U�D�L�H�Q�W��

�S�D�V���G�D�Q�V���X�Q���O�L�H�Q���I�D�P�L�O�L�D�O�����/�¶�D�X�W�H�X�U�H���S�D�U�O�H���© �G�¶�L�G�H�Q�W�L�W�p���P�D�O�P�H�Q�p�H ». Elle raconte que ces jeunes sont 

ceux qui se feraient insulter de « fils de pute �ª���S�X�L�V�T�X�¶�L�O�V���Q�H���V�R�Q�W���S�D�V���U�H�F�R�Q�Q�Xs par leur famille.  

 

 �/�H�� �Q�D�U�F�L�V�V�L�V�P�H�� �G�p�I�D�L�O�O�D�Q�W�� �G�H�V�� �H�Q�I�D�Q�W�V�� �V�H�U�D�L�W�� �G�€�� �j�� �O�¶�L�P�S�R�V�V�L�E�L�O�L�W�p�� �G�H�V�� �P�q�U�H�V��à gérer leur 

souffrance. Pour ne pas se confronter à la douleur, elles exerceraient une emprise sur leur enfant. Cela 

les empêcherait de trouver leur identité. La notion de traumatisme psychique chez ces enfants se 

�G�p�Y�H�O�R�S�S�H�U�D�L�W���S�D�U���X�Q�H���Q�R�Q���U�p�S�R�Q�V�H���D�X�[���E�H�V�R�L�Q�V���R�X���S�D�U���X�Q�H���U�p�S�R�Q�V�H���Q�R�Q���D�G�D�S�W�p�H���D�X�[���E�H�V�R�L�Q�V���G�H���O�¶�H�Q�I�D�Q�W��

par la mère. Un réaménagement des relations objectales semble nécessaire chez les adolescents 

car�H�Q�F�p�V���� �3�R�X�U���&�D�Q�D�O�L���� �O�H�� �W�H�P�S�V�� �H�W�� �O�¶�p�O�D�E�R�U�D�W�L�R�Q�� �S�V�\�F�K�L�T�X�H�� �S�H�U�P�H�W�W�Hnt la réorganisation identitaire. 

�/�¶�D�X�W�H�X�U�H�� �G�p�Q�R�Q�F�H�� �O�H�V�� �P�p�W�K�R�G�H�V�� �D�F�W�X�H�O�O�H�V�� �V�H�� �E�D�V�D�Q�W�� �V�X�U�� �G�X�� �T�X�D�Q�W�L�I�L�D�E�O�H�� �D�O�R�U�V�� �T�X�H�� �O�H�V�� �Q�R�W�L�R�Q�V�� �G�H��

souffrance psychique et de blessures narcissiques ne peuvent être comptabilisées.  

 

 Les processus identitaires chez des adolescents carencés et malmenés sont décrit comme 

�F�K�D�R�W�L�T�X�H�V�� �S�D�U�� �%�U�R�Q�V�D�U�G���� �G�R�F�W�H�X�U�� �H�Q�� �P�p�G�H�F�L�Q�H�� �D�L�Q�V�L�� �T�X�¶�H�Q�� �S�K�L�O�R�V�R�S�K�L�H���� �H�W���%�U�X�Q�H�D�X51, psychologue 

clinicienne ayant un référentiel en partie analytiq�X�H�����&�H�V���G�H�X�[���D�X�W�H�X�U�V���W�U�D�Y�D�L�O�O�H�Q�W���D�X�S�U�q�V���G�¶�X�Q���S�X�E�O�L�F��

�D�G�R�O�H�V�F�H�Q�W���� �,�O�V���R�Q�W���U�H�S�p�U�p���F�K�H�]�� �O�H�V���M�H�X�Q�H�V���F�D�U�H�Q�F�p�V���X�Q�H���G�p�P�X�O�W�L�S�O�L�F�D�W�L�R�Q���G�H�V���I�L�J�X�U�H�V���G�¶�D�W�W�D�F�K�H�P�H�Q�W����

�/�H�V���M�H�X�Q�H�V���S�O�D�F�p�V���S�D�U���O�¶�$�6�(�� �U�H�Q�F�R�Q�W�U�H�Q�W���V�R�X�G�D�L�Q�H�P�H�Q�W���O�R�U�V���G�H���O�D���V�p�S�D�U�D�W�L�R�Q���D�Y�H�F���O�H�X�U���I�D�P�L�O�O�H���� �X�Q�H��

dizaine de personnes qui vont les accompagner. Ces professionnels vont endosser une part de fonction 

paternelle et une part de fonction maternelle. Ces fonctions vont être réparties en différentes 

personnes, �F�H���T�X�L���Y�D���U�H�Q�G�U�H���G�L�I�I�L�F�L�O�H���S�R�X�U���O�H���M�H�X�Q�H���G�¶�L�Q�Y�H�V�W�L�U���X�Q�H���I�L�J�X�U�H���G�¶�D�W�W�D�F�K�H�P�H�Q�W�����'�H���S�O�X�V�����F�H�V��

personnes ne sont pas présentes en permanence pour le jeune et sont susceptibles de partir. Cela 

�H�P�S�r�F�K�H���O�¶�L�Q�Y�H�V�W�L�V�V�H�P�H�Q�W���G�H���O�¶�R�E�M�H�W�����/�H���U�H�W�R�X�U���j���O�D���P�D�L�V�R�Q���p�W�D�Q�W���O�H���S�R�L�Q�W���S�U�L�Q�F�L�S�D�O���W�U�D�Y�D�L�O�O�p���D�Y�H�F���O�H�V��

jeunes, me fait dir�H���T�X�H���F�H�O�D���Q�¶�D�Y�D�Q�W�D�J�H���S�D�V���F�H�W���L�Q�Y�H�V�W�L�V�V�H�P�H�Q�W�����S�X�L�V�T�X�H���O�D���U�H�O�D�W�L�R�Q���Q�H���S�H�X�W���V�¶�L�Q�V�W�D�O�Oer. 

En revanche, les auteurs précisent que les processus identitaires seraient moins « chaotiques » en 

                                                           
50 �&�D�Q�D�O�L�����0���������������������/�¶�L�G�H�Q�W�L�W�p���P�D�O�P�H�Q�p�H�����(�P�S�D�Q�����������������������±������ 

 
51 �%�U�R�Q�V�D�U�G���� �*������ �	�� �%�U�X�Q�H�D�X���� �1���� ���������������� �*�U�D�Q�G�L�U�� �© �U�H�W�L�U�p �ª�� �G�H�� �V�D�� �I�D�P�L�O�O�H ���� �T�X�H�O�T�X�H�V�� �H�Q�M�H�X�[�� �F�O�L�Q�L�T�X�H�V�� �H�W�� �L�Q�V�W�L�W�X�W�L�R�Q�Q�H�O�V��

�F�R�Q�F�H�U�Q�D�Q�W���O�H�V���H�Q�I�D�Q�W�V���H�W���O�H�V���D�G�R�O�H�V�F�H�Q�W�V���S�O�D�F�p�V�����5�H�Y�X�H���G�H���O�¶�H�Q�I�D�Q�F�H���H�W���G�H���O�¶�D�G�R�O�H�V�F�H�Q�F�H�����������������������±�������� 

 



���� 

institution en comparaison avec des jeunes carencés et malmenés par le�X�U���I�D�P�L�O�O�H�����P�D�L�V���Q�¶�p�W�D�Q�W���S�D�V��

placés.  

 

 �/�¶�D�W�W�D�F�K�H�P�H�Q�W���S�U�p�F�R�F�H���V�H�U�D�L�W���P�L�V���j���P�D�O���O�R�U�V���G�H���O�D���S�H�W�L�W�H���H�Q�I�D�Q�F�H���F�D�U���L�Q�V�p�F�X�U�H���H�W���G�p�V�R�U�J�D�Q�L�V�p����

�/�¶�L�G�H�Q�W�L�I�L�F�D�W�L�R�Q���D�X�[���S�D�U�H�Q�W�V���V�H�U�D�L�W���D�O�R�U�V���P�D�U�T�X�p�H���S�D�U���O�D���U�p�V�X�U�J�H�Q�F�H���G�H���W�U�D�X�P�D�W�L�V�P�H�V���S�V�\�F�K�L�T�X�H�V�����/�H�V��

auteurs (2016) expliquent que ces jeunes sont souvent témoins de scènes de violences intrafamiliales. 

�&�H�V�� �G�L�I�I�L�F�X�O�W�p�V�� �V�¶�D�V�V�R�F�L�H�Q�W�� �j�� �G�H�V�� �W�U�R�X�E�O�H�V�� �S�V�\�F�K�L�T�X�H�V�� �T�X�L�� �V�H�U�D�L�H�Q�W�� �W�D�U�G�L�Y�H�P�H�Q�W�� �U�H�S�p�U�p�V���� �&�H�V�� �M�H�X�Q�H�V��

resteraient parfois longtemps dans leur famille alors que cet environnement ne serait pas adapté. Les 

« incasables » manqueraient de stabilité, de permanence et de réassurance. Ils auraient difficilement 

accès au soin. Il serait compliqué de mettre en place une coordination entre les différents 

établissements dont ils ont besoin. Ce manque de cohérence dans le suivi du jeune le malmène. Ils 

sont décrits comme ayant une pathologie du lien. Mais si les différents intervenants ne font pas de 

�O�L�H�Q���H�Q�W�U�H���H�X�[�����F�H�O�D���V�H���U�p�S�H�U�F�X�W�H���V�X�U���O�D���F�R�Q�V�W�U�X�F�W�L�R�Q���U�H�O�D�W�L�R�Q�Q�H�O�O�H���G�H���F�H�V���M�H�X�Q�H�V�����'�¶�D�S�U�q�V���O�H�V��auteurs, 

ces dits « incasables » rappelleraient aux institutions leurs limites par la difficulté de prise en charge. 

�,�O�V���S�D�U�O�H�Q�W���G�¶�D�E�V�H�Q�F�H���G�H���V�R�O�X�W�L�R�Q���S�R�X�U���F�H�V���M�H�X�Q�H�V���D�X�[���S�D�U�F�R�X�U�V���G�L�I�I�L�F�L�O�H�V�� 

 

 La déscolarisation est souvent citée comme ce qui fait de ces jeunes des « incasables ». On 

�G�H�P�D�Q�G�H�� �D�X�[�� �M�H�X�Q�H�V�� �X�Q�� �U�H�W�R�X�U�� �j�� �O�¶�p�F�R�O�H�� �P�D�L�V�� �M�H�� �S�H�Q�V�H�� �T�X�¶�L�O�V�� �G�R�L�Y�H�Q�W�� �V�H�� �V�R�L�J�Q�H�U�� �D�Y�D�Q�W�� �G�H�� �S�R�X�Y�R�L�U��

intégrer une école standard. �-�¶�X�W�L�O�L�V�H���V�R�X�Y�H�Q�W���F�H�W�W�H���S�K�U�D�V�H���H�Q���U�p�X�Q�L�R�Q : « �L�O�V���Q�¶�H�Q���V�R�Q�W���S�D�V���O�j », pour 

insister sur la nécessité de mettre en place des accompagnements thérapeutiques, leur permettant un 

�W�U�D�Y�D�L�O���G�¶�p�O�D�E�R�U�D�W�L�R�Q���S�V�\�F�K�L�T�X�H. Parfois, la situation sociale doit même être stabilisée avant de pouvoir 

démarrer un accompagnement thérapeutique. �/�¶�$�6�(�� �I�D�L�W�� �V�L�J�Q�H�U�� �G�H�V�� �F�R�Q�W�U�D�W�V�� �D�X�[ jeunes avec des 

objectifs que ces derniers doivent remplir afin que leur prise en charge soit renouvelée. Dans les 

objectifs, �O�H�� �U�H�W�R�X�U�� �j�� �O�¶�p�F�R�O�H�� �H�V�W�� �W�U�q�V�� �V�R�X�Y�H�Q�W�� �O�H�� �S�U�L�Q�F�L�S�D�O�� �E�X�W�� �j�� �D�W�W�H�L�Q�G�U�H���� �0�D�L�V�� �F�¶�H�V�W�� �D�X�V�V�L�� �O�H�� �S�O�X�V��

difficile pour ces jeunes. En effet, ce sont des jeunes qui ont connu plein de lieux différents de prise 

en charge. Clergeau52 �S�V�\�F�K�R�O�R�J�X�H�� �F�O�L�Q�L�F�L�H�Q�Q�H�� �j�� �O�¶�$�6�(���� �S�V�\�F�K�R�W�K�p�U�D�S�H�X�W�H�� �I�D�P�L�O�L�D�O�H���� �U�D�F�R�Q�W�H�� �O�D��

�S�U�p�F�D�U�L�W�p���V�R�F�L�D�O�H���G�¶�X�Q�H���M�H�X�Q�H���T�X�¶�H�O�O�H���D�F�F�R�P�S�D�J�Q�H���� �/�X�F�L�H���� �© incasable ». Elle est déscolarisée. Mais 

comment peut-il en être autrement �"���$�Y�D�Q�W���O�H���U�H�W�R�X�U���j���O�¶�p�F�R�O�H���L�O���V�H�P�E�O�H���L�P�S�R�U�W�D�Q�W���G�H���U�p�J�O�H�U���O�D���V�L�W�X�D�W�L�R�Q��

de précarité, en parallèle avec un accompagnement éducatif et thérapeutique. Elle a grandi dans un 

environnement familial empreint de violence dont il lui est difficile de se séparer.  

                                                           
52 �&�O�H�U�J�H�D�X�����6���������������������3�O�D�F�H���P�R�L���V�L���W�X���S�H�X�[�×�����(�Q�I�D�Q�F�H�V���	���3�V�\�������������������������±�������� 
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 La séparation est vécue comme un déchirement pour Lucie. Le traumatisme psychique 

resurgit lors de la séparation par le placement familial. Clergeau parle de deux types de 

fonctionnement familial. Le premier est celu�L�� �R�•�� �O�D�� �V�p�S�D�U�D�W�L�R�Q�� �S�V�\�F�K�L�T�X�H�� �Q�¶�D�� �S�D�V�� �H�X�� �O�L�H�X�� �H�Q�W�U�H�� �O�H�V��

�P�H�P�E�U�H�V���G�¶�X�Q�H���P�r�P�H���I�D�P�L�O�O�H�����,�O���\���D���F�R�P�P�H���X�Q���F�R�O�O�D�J�H�����7�R�X�W���O�H���P�R�Q�G�H���S�H�X�W���G�R�U�P�L�U���D�X���P�r�P�H���H�Q�G�U�R�L�W����

les places ne sont pas « attitrées ». Un climat incestuel règne au sein de la famille avec ce type de 

fonctionnement. Le deuxième �H�V�W���D�X���F�R�Q�W�U�D�L�U�H���X�Q���I�R�Q�F�W�L�R�Q�Q�H�P�H�Q�W���S�O�X�V���G�L�V�W�D�Q�F�L�p�����,�O���Q�¶�\���D���S�D�V���G�H���W�L�H�U�V��

séparateur et les places sont parfois inversées comme dans les phénomènes de parentalisation 

�G�¶�H�Q�I�D�Q�W�V�����/�D���I�D�P�L�O�O�H���G�H���/�X�F�L�H���H�V�W���H�P�S�U�H�L�Q�W�H���G�H���F�H�V���G�H�X�[���W�\�S�H�V���G�H fonctionnement. Elle est parfois 

parentalisée, son père est absent et un collage avec sa mère et sa grand-mère empêche une séparation 

psychique. Lorsque le placement intervient la famille éclate. Les membres rassemblés pour faire un 

tout sont divisés et le « corps famille �ª���P�R�U�F�H�O�p�����&�¶�H�V�W���F�H���T�X�H���3�X�\�X�H�O�R53 décrit en parlant du membre 

fantôme. La mère est toujours ressentie bien « �T�X�¶�D�P�S�X�W�p�H » par le jeune qui va rechercher le maintien 

de ce membre qui sera halluciné. La mère imaginaire semble recherchée par ces jeunes « incasables ». 

Mais dans le réel cette mère peut être décevante car insatisfaisante et castratrice comme le pense 

Clergeau (2017).  

 

 �'�D�Q�V�� �V�R�Q�� �U�p�F�L�W���� �&�O�H�U�J�H�D�X�� �������������� �U�D�F�R�Q�W�H�� �O�¶�K�L�V�W�R�L�U�H�� �G�H�� �/�X�F�L�H���� �© incasable » qui a connu la 

première séparation avec son père dès son plus jeune âge. Un climat incestuel était alors dénoncé par 

�O�D�� �P�q�U�H���� �3�X�L�V�� �H�O�O�H�� �I�X�W���Y�L�F�W�L�P�H�� �G�¶�D�E�X�V�� �V�H�[�X�H�O�� �D�S�U�q�V�� �D�Y�R�L�U�� ���H�O�O�H�� �H�W�� �O�H�V�� �M�X�J�H�V���� �U�H�J�D�J�Q�p�� �O�D�� �F�R�Q�I�L�D�Q�F�H�� �G�X��

père. Elle tentera de mettre fin à s�H�V���M�R�X�U�V���D�Y�D�Q�W���G�¶être pris�H���H�Q���F�K�D�U�J�H���H�Q���S�p�G�R�S�V�\�F�K�L�D�W�U�L�H�����/�¶�L�Q�F�H�V�W�H��

�Q�¶�D���S�D�V���S�X���r�W�U�H���H�P�S�r�F�K�p���H�W���/�X�F�L�H���Y�D���O�H���I�D�L�U�H���S�D�\�H�U���j���V�D���P�q�U�H�����'�H���S�O�X�V�����p�W�D�Q�W���G�D�Q�V���X�Q�H���O�R�Q�J�X�H���D�W�W�H�Q�W�H��

�G�X���M�X�J�H�P�H�Q�W�����H�O�O�H���Q�¶�D�����D�X���E�R�X�W���G�H���G�H�X�[���D�Q�Q�p�H�V�����S�D�V���R�E�W�H�Q�X���U�p�S�D�U�D�W�L�R�Q���S�D�U���O�D���M�X�V�W�L�F�H�����,�O���H�[�L�V�W�H�U�D�L�W��dans 

cette famille un héritage du non-dit en lien avec une problématique du corporel et du sexuel qui 

�W�U�D�Y�H�U�V�H�U�D�L�W���O�H�V���J�p�Q�p�U�D�W�L�R�Q�V�����/�¶�p�O�D�E�R�U�D�W�L�R�Q���S�V�\�F�K�L�T�X�H���H�V�W���D�O�R�U�V���L�P�S�R�V�V�L�E�O�H���S�R�X�U���F�H�W�W�H���M�H�X�Q�H�����$�S�U�q�V���O�H��

placement, �V�D���P�q�U�H���D���I�X�L���V�D���I�L�O�O�H���G�¶�X�Q�H���F�H�U�W�D�L�Q�H���P�D�Q�L�q�U�H���H�Q���W�H�Q�W�D�Q�W���G�H���P�H�W�W�U�H���I�L�Q���j���V�H�V���M�R�X�U�V�����/�X�F�L�H���O�¶�D��

retrouvée �H�W���Q�¶�H�Q���D���U�L�H�Q���G�L�W���j���O�¶�$�6�(���� 

 

 Ces jeunes sont malmenés par le fonctionnement de leur famille. On retrouve les troubles de 

�O�¶�D�W�W�D�F�K�H�P�H�Q�W���S�U�p�F�R�F�H�V���D�P�H�Q�D�Q�W���O�D���Q�R�W�L�R�Q���G�H���W�U�D�X�P�D�W�L�V�P�H�V���S�V�\�F�K�L�T�X�H�V���T�X�L���V�R�Q�W���Q�R�P�E�U�H�Xx. Ces jeunes 

sont attachés à leurs parents de façon désorganisée. Ces parents violents peuvent parfois réconforter 

�H�W���U�D�V�V�X�U�H�U���O�H�X�U���H�Q�I�D�Q�W�����&�H���T�X�L���S�H�U�P�H�W���j���O�¶�H�Q�I�D�Q�W���G�H���V�¶�D�W�W�D�F�K�H�U���j���V�R�Q���S�D�U�H�Q�W�����/�H���O�L�H�Q���Q�¶�H�V�W���Q�L���V�p�F�X�U�H���Q�L��

                                                           
53 �3�X�\�X�H�O�R���� �5���� ���������������� �3�R�V�W�X�U�H�V�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�H�O�O�H�V���� �J�U�R�X�S�D�O�H�V�� �H�W�� �L�Q�V�W�L�W�X�W�L�R�Q�Q�H�O�O�H�V���S�R�X�U�� �D�G�R�O�H�V�F�H�Q�W�V�� �D�E�X�V�p�V�� �Q�D�U�F�L�V�V�L�T�X�H�V���� �G�L�W�V��

�G�p�O�L�Q�T�X�D�Q�W�V���5�p�I�O�H�[�L�R�Q�V���D�Q�D�O�\�W�L�T�X�H�V�����5�H�Y�X�H���I�U�D�Q�o�D�L�V�H���G�H���S�V�\�F�K�D�Q�D�O�\�V�H���������������������������±���������� 
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contenant selon Clergeau (2017). Les enfants apprennent seuls à gérer leurs émotions. Ces émotions 

déclenchent de la surexcitation qui est ingérable psychiquement pour eux. Cela crée le traumatisme. 

 

 Lorsque les jeunes sont placés, ils vont rejouer ces scènes avec leur référent éducatif. Ils créent 

�G�H�V���F�R�Q�G�L�W�L�R�Q�V���G�¶�D�W�W�D�F�K�H�P�H�Q�W���G�p�F�R�Q�W�H�Q�D�Q�F�p���D�Y�H�F���O�H�X�U���U�p�I�p�U�H�Q�W��reproduisant la séparation allant parfois 

�M�X�V�T�X�¶�j�� �O�¶�H�[�F�O�X�V�L�R�Q���� �/�D���F�R�Q�I�O�L�F�W�X�D�O�L�W�p���S�V�\�F�K�L�T�X�H���H�V�W���H�P�S�r�F�K�p�H�� �H�W���G�R�Q�F���F�H�O�D���D�P�q�Q�H���O�D�� �U�p�S�p�W�L�W�L�R�Q���� �/�D��

notion de présence-�D�E�V�H�Q�F�H���Q�¶�D�\�D�Q�W���S�D�V���p�W�p���Vymbolisée �F�K�H�]���O�H���M�H�X�Q�H���H�Q�I�D�Q�W�����L�O���Q�¶�H�[�L�V�W�H���S�D�V���G�¶�H�V�S�D�F�H��

pour penser le dehors et le dedans. Soit la souffrance reste en dedans soit elle est rejetée vers le dehors. 

La rupture serait le moyen pour les jeunes « incasables » de comprendre les limites relationnelles 

selon Clergeau (2017). Les espaces informels sont les lieux où les jeunes peuvent dire quelque chose 

�G�¶�H�X�[���F�D�U���L�O�V���Q�H���V�H���U�L�V�T�X�H�Q�W���S�D�V���W�U�R�S�����,�O�V���S�H�X�Y�H�Q�W���I�X�L�U���T�X�D�Q�G���F�H�O�D���G�H�Y�L�H�Q�W���W�U�R�S���L�Q�V�X�S�S�R�U�W�D�E�O�H�����&�H���V�R�Q�W��

des lieux que les professionnels peuvent ut�L�O�L�V�H�U���S�R�X�U���D�P�H�Q�H�U���O�H���M�H�X�Q�H���Y�H�U�V���X�Q���W�U�D�Y�D�L�O���S�O�X�V���I�R�U�P�H�O�����-�¶�D�L��

repéré déjà, malgré ma jeune expérience, que beaucoup de mes suivis ont débuté dans un couloir.  

 

 �&�H�V�� �M�H�X�Q�H�V�� �V�R�Q�W�� �E�D�O�D�G�p�V�� �G�¶�p�W�D�E�O�L�V�V�H�P�H�Q�W�V�� �H�Q�� �p�W�D�E�O�L�V�V�H�P�H�Q�W�V�� �D�S�U�q�V�� �D�Y�R�L�U�� �p�W�p�� �U�H�W�L�U�ps de leur 

famille. Ils sont les carencés narcissiques et Puyuelo (2007) les définit comme les « empêchés de la 

latence �ª�� �F�R�P�P�H�� �Q�R�X�V�� �O�¶�D�Y�R�Q�V�� �Y�X�� �S�O�X�V�� �K�D�X�W���� �,�O�V�� �V�R�Q�W�� �G�p�F�U�L�W�V�� �F�R�P�P�H�� �p�W�D�Q�W�� �G�H�V�� �© amaturités » car 

matures trop rapidement, ils régressent à un âge où leur maturité devrait se développer. Puyuelo les 

appelle les « sans domicile fixe psychiques �ª���� �,�O�V�� �R�Q�W�� �p�W�p�� �R�X�� �V�R�Q�W�� �Y�L�F�W�L�P�H�V�� �G�¶�D�E�D�Q�G�R�Q�V�� �H�W�� �G�H��

maltraitance. Ils sont carencés par leur mode de communication orale. Puyuelo prétend �T�X�¶�L�O�V�� �R�Q�W��

moins de 400 mots de vocabulaire. Les nombreuses ruptures, la précarité narcissique, les vols, la 

�Y�L�R�O�H�Q�F�H���� �O�¶�H�U�U�D�Q�F�H�«�� �O�H�V��entrainent à devenir des délinquants. La réponse par la violence est très 

souvent présente comme un des rares modes de communication chez ces jeunes �F�D�U�H�Q�F�p�V�����&�¶�H�V�W���D�O�R�U�V��

ce qui fait de ces jeunes dits « incasables », des jeunes violents. 

 

 �&�H�V�� �M�H�X�Q�H�V�� �V�R�Q�W���L�O�V�� �H�Q�� �P�D�U�J�H�� �G�H�� �O�D�� �V�R�F�L�p�W�p�� �j�� �F�D�X�V�H�� �G�H�� �O�H�X�U�V�� �F�R�Q�G�X�L�W�H�V�� �G�p�O�L�F�W�X�H�X�V�H�V�� �R�X�� �D�X��

�F�R�Q�W�U�D�L�U�H�����V�L���M�H���P�
�D�S�S�X�L�H���V�X�U���F�H���T�X�H���M�
�D�L���G�p�Y�H�O�R�S�S�p���S�O�X�V���K�D�X�W���D�X���V�X�M�H�W���G�H�V���L�Q�V�W�L�W�X�W�L�R�Q�V���T�X�L���Q�H���Y�H�X�O�H�Q�W��

�S�D�V�� �S�U�H�Q�G�U�H�� �F�H�V�� �M�H�X�Q�H�V�� �H�W�� �T�X�L�� �U�H�M�H�W�W�H�Q�W�� �O�H�X�U�� �G�R�V�V�L�H�U������ �F�H�V�� �M�H�X�Q�H�V�� �V�R�Q�W���L�O�V�� �L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W�D�O�L�V�p�V�� �H�W�� �G�R�Q�F��

�P�D�O�P�H�Q�p�V���S�D�U���O�H�V���L�Q�V�W�L�W�X�W�L�R�Q�V���T�X�L���O�H�V���P�H�W�W�H�Q�W���H�Q���P�D�U�J�H �" 

 

 �-�H���Y�D�L�V���P�
�L�Q�W�p�U�H�V�V�H�U���j���O�
�R�U�L�J�L�Q�H���G�H���F�H�V���F�R�Q�G�X�L�W�H�V �����V�X�U���T�X�H�O���P�R�G�H���V�H���F�R�Q�V�W�U�X�L�U�D�L�W���O�H���M�H�X�Q�H���H�W���V�X�U��

�T�X�H�O�O�H�V���E�D�V�H�V���V�
�D�S�S�X�L�H�U�D�L�W���L�O���S�R�X�U���G�H�Y�H�Q�L�U���X�Q���© �M�H�X�Q�H���Y�L�R�O�H�Q�W �ª �"�����$�Y�D�Q�W���W�R�X�W�����L�O���I�D�X�W���F�R�P�S�U�H�Q�G�U�H���T�X�H��

�O�H�V�� �F�D�U�H�Q�F�H�V�� �D�I�I�H�F�W�L�Y�H�V���� �O�H�V�� �U�X�S�W�X�U�H�V���� �O�¶�D�E�V�H�Q�F�H�� �G�X�� �S�q�U�H�� �R�Q�W�� �X�Q�� �L�P�S�D�F�W�� �V�X�U�� �O�H�V�� �F�R�P�S�R�U�W�H�P�H�Q�W�V�� �G�H��
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�Y�L�R�O�H�Q�F�H�V���G�H�V���M�H�X�Q�H�V���� 

 

�����������'�H�V���M�H�X�Q�H�V���Y�L�R�O�H�Q�W�V 

 �-�H�� �S�D�U�O�D�L�V�� �G�H�V�� �L�Q�V�W�L�W�X�W�L�R�Q�V�� �T�X�L�� �S�R�X�Y�D�L�H�Q�W�� �P�D�O�P�H�Q�H�U�� �O�H�V�� �M�H�X�Q�H�V���� �F�D�U�� �F�¶�H�V�W�� �F�H�� �T�X�L�� �U�H�V�V�R�U�W�� �G�H�V��

�Q�R�P�E�U�H�X�[���D�U�W�L�F�O�H�V�����&�H�O�D���S�H�X�W���F�R�P�P�H�Q�F�H�U���S�D�U���O�D���P�p�F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H���G�H�V���S�U�R�E�O�p�P�D�W�L�T�X�H�V���S�V�\�F�K�L�T�X�H�V���G�H�V��

�M�H�X�Q�H�V���D�F�F�X�H�L�O�O�L�V�����$���W�U�D�Y�H�U�V���O�H�X�U���p�W�X�G�H���H�W���H�Q���V�H���U�p�I�p�U�D�Q�W���j���O�D���S�V�\�F�K�D�Q�D�O�\�V�H�����'�H�V�T�X�H�Q�H�V�����3�U�R�L�D���/�H�O�R�X�H�\��

�H�W���'�U�L�H�X�����������������G�p�P�R�Q�W�U�H�Q�W���T�X�H���O�H�V���p�G�X�F�D�W�H�X�U�V���L�Q�W�H�U�U�R�J�p�V���Q�H���S�R�X�U�U�D�L�H�Q�W���G�R�Q�Q�H�U���G�H���Q�R�P�V���D�X�[���W�U�R�X�E�O�H�V��

�G�H�V�� �M�H�X�Q�H�V�� �H�W�� �T�X�
�L�O�V�� �Q�H�� �V�H�U�D�L�H�Q�W�� �S�D�V�� �W�R�X�M�R�X�U�V�� �S�U�p�S�D�U�p�V�� �Q�L�� �I�R�U�P�p�V�� �j�� �W�U�D�Y�D�L�O�O�H�U�� �D�X�S�U�q�V�� �G�H�V�� �G�L�W�V��

�© �L�Q�F�D�V�D�E�O�H�V �ª�����Q�R�W�D�P�P�H�Q�W���G�D�Q�V���O�H�V���L�Q�V�W�L�W�X�W�L�R�Q�V���W�H�O�O�H�V���T�X�H���O�H�V���0�(�&�6���R�X���O�H�V���I�R�\�H�U�V���G�
�D�F�F�X�H�L�O���R�•���L�O���Q�
�\��

�D�X�U�D�L�W�� �S�D�V���� �R�X�� �S�H�X���� �G�H�� �S�U�L�V�H�� �H�Q�� �F�K�D�U�J�H�� �P�p�G�L�F�R���S�V�\���� �,�O�� �H�V�W�� �G�L�I�I�L�F�L�O�H�� �D�O�R�U�V�� �G�H�� �P�H�W�W�U�H�� �X�Q�� �Q�R�P���V�X�U�� �O�D��
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�S�V�\�F�K�R�S�D�W�K�L�H���P�D�L�V���S�R�X�U���'�H�V�T�X�H�V�Q�H�V�����3�U�R�L�D���/�H�O�R�X�H�\���H�W���'�U�L�H�X�������������������H�Q���W�D�L�V�D�Q�W���O�H�V���F�K�R�V�H�V�����R�Q���Q�H���S�H�X�W��

�O�H�V���S�H�Q�V�H�U�����$�L�Q�V�L���O�H�V���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�V���V�H�U�D�L�H�Q�W���S�U�L�Y�p�V���G�H���O�D���F�R�P�S�U�p�K�H�Q�V�L�R�Q���G�X���I�R�Q�F�W�L�R�Q�Q�H�P�H�Q�W���S�V�\�F�K�L�T�X�H��

�G�X���M�H�X�Q�H���D�Y�H�F���O�H�T�X�H�O���L�O�V���G�R�L�Y�H�Q�W���V�
�D�G�D�S�W�H�U�����,�O���I�D�X�W���U�p�X�V�V�L�U���j���Q�H���S�D�V���P�H�W�W�U�H���G�
�p�W�L�T�X�H�W�W�H���V�X�U���O�H�V���W�U�R�X�E�O�H�V��

�G�H�V�� �M�H�X�Q�H�V�� �F�D�U�� �L�O�V�� �S�R�X�U�U�D�L�H�Q�W�� �U�H�V�W�H�U�� �© �L�Q�F�D�V�D�E�O�H�V �ª�� �P�D�L�V�� �L�O�� �I�D�X�W�� �D�X�V�V�L�� �S�R�X�Y�R�L�U�� �F�R�P�S�U�H�Q�G�U�H�� �W�R�X�W�H�� �O�D��

�F�R�P�S�O�H�[�L�W�p���G�H���O�H�X�U���I�R�Q�F�W�L�R�Q�Q�H�P�H�Q�W���D�L�Q�V�L���T�X�H���O�H�X�U���J�U�D�Q�G�H���G�H�V�W�U�X�F�W�L�Y�L�W�p���G�D�Q�V���O�D�T�X�H�O�O�H���O�H�V���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�V��

�S�H�X�Y�H�Q�W���r�W�U�H���S�U�L�V�� 

 

La violence serait un témoin narcissique en jeu chez les jeunes dits « incasables » selon 

Puyuelo (2007). Cela serait dû a�X���S�V�\�F�K�L�V�P�H���G�p�I�D�L�O�O�D�Q�W���S�X�L�V�T�X�H���O�¶�R�E�M�H�W���Q�H���S�H�X�W���r�W�U�H���L�Q�W�p�J�U�p���F�D�U�����F�R�P�P�H��

�M�H�� �O�¶�D�L�� �S�U�p�V�H�Q�W�p�� �S�O�X�V�� �K�D�X�W���� �O�H�� �G�H�K�R�U�V�� �H�W�� �O�H�� �G�H�G�D�Q�V�� �H�[�L�V�W�H�Q�W�� �V�D�Qs espace transitionnel. Le placement 

institutionnel serait, selon Puyuelo, une tentative de « chosifier » ces jeunes en sujet. Il décrit la 

�G�p�I�D�L�O�O�D�Q�F�H�� �G�H�V�� �R�E�M�H�W�V�� �S�U�L�P�D�L�U�H�� �H�W�� �S�D�W�H�U�Q�H�O�� �T�X�L�� �Q�H�� �S�H�U�P�H�W�� �S�D�V�� �O�¶�p�O�D�E�R�U�D�W�L�R�Q�� �O�R�U�V�� �G�H�V�� �Q�R�P�E�U�H�X�V�H�V��

ruptures vécues par le jeune. Le traumatisme se répète entre les différents événements négatifs et les 

ruptures. Le jeune est alors difficile à situer dans une problématique psychique et notamment 

�D�G�R�O�H�V�F�H�Q�W�H�����/�¶�L�Q�R�U�J�D�Q�L�V�D�W�L�R�Q���S�V�\�F�K�L�T�X�H��provoque des phénomènes phobiques désorganisés chez ces 

jeunes. Certains favoriseraient un « auto-effacement �ª���F�R�Q�W�U�H���O�¶�L�G�p�H���G�¶�D�S�S�D�U�W�H�Q�L�U���j���G�H�V���R�E�M�H�W�V�����3�X�\�X�H�O�R��

�G�p�F�U�L�W���O�¶�p�G�X�F�D�W�H�X�U�����W�U�D�Y�D�L�O�O�D�Q�W���D�X�S�U�q�V���G�H���F�H�V���M�H�X�Q�H�V���F�R�P�P�H���O�H���J�D�U�D�Q�W���G�H���O�D���S�D�U�R�O�H���G�X���M�H�X�Q�H���F�D�U���O�X�L���D���X�Q�H��

pensée organisée et est psychiquement fiable. Cela permettrait la continuité relationnelle.  
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 La violence de ces jeunes semble prise dans un paradoxe que décrit Puyuelo (2007). Ces 

jeunes commettent des actes graves mais auraient des angoissent décrites comme « enfantines ». Ils 

ont p�D�U���H�[�H�P�S�O�H���O�D���S�H�X�U���G�X���Q�R�L�U���D�O�R�U�V���T�X�¶�L�O�V���V�R�Q�W���D�O�O�p�V���H�Q���S�U�L�V�R�Q���S�R�X�U���O�H�X�U�V���F�U�L�P�H�V�����-�H���U�H�P�D�U�T�X�H���T�X�H��

leur organisation psychique est parfois comparable à celle du petit enfant ayant besoin de réassurance 

�G�H���O�D���S�D�U�W���G�H���V�D���P�q�U�H�����&�¶�H�V�W���H�Q���S�D�U�W�L�H���S�R�X�U�T�X�R�L�����F�R�P�P�H���M�H �O�H���G�L�V�D�L�V���S�O�X�V���K�D�X�W�����T�X�H���M�¶�X�W�L�O�L�V�H���F�H�W�W�H���S�K�U�D�V�H��

au sujet de la déscolarisation : « �,�O�V���Q�¶�H�Q���V�R�Q�W���S�D�V���H�Q�F�R�U�H���O�j �ª�����&�K�H�]���O�¶�D�G�R�O�H�V�F�H�Q�W���G�p�O�L�Q�T�X�D�Q�W���H�W���Y�L�R�O�H�Q�W, 

�3�X�\�X�H�O�R���G�p�F�U�L�W���G�D�Q�V���V�R�Q���W�U�D�Y�D�L�O���D�X�S�U�q�V���G�¶�H�X�[�����H�W���S�D�U���V�D���S�R�V�W�X�U�H�����T�X�¶�L�O���D���S�X���D�Y�R�L�U���D�F�F�q�V���j���G�H�V���F�R�Q�F�H�Sts 

analytiques émergents. Se trouvent chez eux des notions qui évoluent �����G�H���O�¶�H�[�F�L�W�D�W�L�R�Q���j���O�D���S�X�O�V�L�R�Q����

du dedans-�G�H�K�R�U�V�� �j�� �O�¶�L�G�H�Q�W�L�I�L�F�D�W�L�R�Q�� �S�U�R�M�H�F�W�L�Y�H�� �T�X�L�� �V�H�� �G�p�Y�H�O�R�S�S�H���� �G�H�� �O�¶�D�Q�D�O�L�W�p�� �S�U�L�P�D�L�U�H�� �j�� �O�¶�D�Q�D�O�L�W�p��

�V�H�F�R�Q�G�D�L�U�H�����G�D�Q�V���O�H���V�H�Q�V���G�H���O�¶�p�M�H�F�W�L�R�Q���Y�L�R�O�H�Q�W�H���j���V�D���U�p�W�H�Q�W�L�R�Q�������G�H���O�D���Y�L�R�O�H�Q�F�H���j���O�¶�D�J�U�H�V�V�L�Y�L�W�p���H�W���G�H���O�D��

�W�U�D�Q�V�J�U�H�V�V�L�R�Q���j���O�¶�L�Q�W�H�U�G�L�W���� 

 

 Ces jeunes, adolescents, sont décrits comme ayant une sexualité maniaque qui se divulgue 

�G�H�Y�D�Q�W���O�H�V���p�G�X�F�D�W�U�L�F�H�V���H�W���X�Q�H���Y�L�R�O�H�Q�F�H���H�[�D�F�H�U�E�p�H���G�H�Y�D�Q�W���O�H�V���p�G�X�F�D�W�H�X�U�V�����,�O���Q�¶�\�� �D���S�D�V de gestion des 

�S�X�O�V�L�R�Q�V�����/�¶�H�[�F�L�W�D�W�L�R�Q���Q�H���S�H�X�W���r�W�U�H���U�p�J�X�O�p�H�����3�R�X�U���+�R�X�E�E�D�O�O�D�K55�����S�V�\�F�K�D�Q�D�O�\�V�W�H�����O�H���P�D�Q�T�X�H���G�H���O�¶�$�X�W�U�H��

�Q�¶�D���G�¶�D�X�W�U�H���U�H�F�R�X�U�V���T�X�H���O�D���Y�L�R�O�H�Q�F�H���R�X���O�¶�D�G�G�L�F�W�L�R�Q�����/�H���P�D�Q�T�X�H���G�X���S�q�U�H�����V�D���G�H�V�W�L�W�X�W�L�R�Q���G�H���O�D���I�R�Q�F�W�L�R�Q��

paternelle par le sociétal ne ferait de �F�H���G�H�U�Q�L�H�U���T�X�¶�X�Q���J�p�Q�L�W�H�X�U�����&�H���P�D�Q�T�X�H���Q�H���O�D�L�V�V�H�U�D�L�W���S�O�D�F�H���T�X�¶�D�X�[��

pulsions archaïques de la violence.  

 

 �/�¶�D�J�L�U���Y�L�R�O�H�Q�W���H�V�W���G�L�I�I�p�U�H�Q�F�L�p���S�D�U���3�L�Q�H�O56�����S�V�\�F�K�D�Q�D�O�\�V�W�H�����G�H���O�¶�D�J�U�H�V�V�L�Y�L�W�p�����'�D�Q�V���O�¶�D�J�L�U���Y�L�R�O�H�Q�W, 

�L�O���\���D�X�U�D�L�W���S�D�U�I�R�L�V���G�H�V���W�H�Q�W�D�W�L�Y�H�V���G�¶�L�G�H�Q�W�L�I�L�F�D�W�L�R�Q���H�W���Ge signification. Le récit de cet agir serait possible. 

�'�D�Q�V���O�¶�D�J�U�H�V�V�L�Y�L�W�p, �R�Q���U�H�W�U�R�X�Y�H�U�D�L�W���G�H�V���S�K�p�Q�R�P�q�Q�H�V���°�G�L�S�L�H�Q�V���S�D�U���O�¶�D�P�E�L�Y�D�O�H�Q�F�H���G�X���O�L�H�Q���j���O�¶�R�E�M�H�W���T�X�L��

�Q�H���V�¶�p�O�D�E�R�U�H���S�D�V�����&�H�S�H�Q�G�D�Q�W���O�D���U�H�S�U�p�V�H�Q�W�D�W�L�R�Q���G�H���O�¶�D�X�W�U�H���H�V�W���P�L�V�H���j���P�D�O���S�R�X�U���O�H���M�H�X�Q�H���T�X�L���H�V�W���S�U�L�V���G�Dns 

�O�¶�D�J�L�U���Y�L�R�O�H�Q�W�����/�¶�L�Q�W�H�U�V�X�E�M�H�F�W�L�Y�L�W�p���Q�¶�H�V�W���S�D�V���S�R�V�V�L�E�O�H, �F�H���T�X�L���H�P�S�r�F�K�H���O�¶�L�Q�V�W�D�O�O�D�W�L�R�Q���U�H�O�D�W�L�R�Q�Q�H�O�O�H���H�Q�W�U�H��

�X�Q�� �M�H�X�Q�H�� �H�W�� �O�H�� �S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O���� �/�D�� �S�D�U�R�O�H�� �H�V�W�� �D�O�R�U�V�� �X�W�L�O�L�V�p�H�� �F�R�P�P�H�� �X�Q�H�� �V�R�U�W�H�� �G�¶�D�J�L�U�� �H�W�� �Q�R�Q�� �S�R�X�U�� �X�Q�H��

�G�H�P�D�Q�G�H���G�¶�D�L�G�H�����/�D���S�D�U�R�O�H���H�V�W���Y�L�R�O�H�Q�W�H���H�W��a pour �E�X�W���G�¶�D�Q�p�D�Q�W�L�U���O�¶�D�X�W�U�H�����3�L�Q�H�O���G�L�I�I�p�U�H�Q�F�L�H��deux types 

�G�¶�D�J�L�U�����'�¶�D�E�R�U�G���L�O���\���D���O�¶�D�J�L�U���D�J�U�H�V�V�L�I���T�X�L���V�H�U�D�L�W���U�D�W�W�D�F�K�p���j���O�D���Q�p�Y�U�R�V�H���F�R�P�P�H���G�D�Q�V���O�¶�D�F�W�L�Q�J���R�X�W�����O�¶�D�J�L�U��

�Y�L�R�O�H�Q�W�� �T�X�D�Q�W�� �j�� �O�X�L�� �H�V�W�� �G�H�V�W�U�X�F�W�H�X�U�� �P�D�L�V�� �S�R�V�V�q�G�H�� �X�Q�H�� �V�L�J�Q�L�I�L�F�D�W�L�R�Q�� �T�X�H�� �O�¶�D�X�W�U�H�� �S�H�X�W�� �S�H�U�F�H�Y�R�L�U����

                                                           
55 �+�R�X�E�E�D�O�O�D�K�����$���������������������9�L�R�O�H�Q�F�H�����D�G�G�L�F�W�L�R�Q���H�W���D�G�R�O�H�V�F�H�Q�F�H�����,�Q���+�R�U�V���F�R�O�O�H�F�W�L�R�Q�����3�R�X�U�T�X�R�L���O�D���Y�L�R�O�H�Q�F�H���G�H�V���D�G�R�O�H�V�F�H�Q�W�V �"��

���S�S�������±������ 
56 Pinel, J.-P. (2007). Le traitement institutionnel des adolescents violents. Revue de psychothérapie psychanalytique de 

groupe, 48(1), 109�±122. 
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�/�¶�L�Gentification projective se situerait par exemple à ce niveau. Enfin, les agirs peuvent avoir fonction 

de décharge attaquant le lien.  

 

 �/�D���S�p�U�L�R�G�H���G�H���O�D�W�H�Q�F�H���D���p�W�p���P�D�O�P�H�Q�p�H���F�K�H�]���F�H�V���M�H�X�Q�H�V���H�W���O�¶�D�U�U�L�Y�p�H���G�H���O�D���S�X�E�H�U�W�p���V�H�U�D�L�W���Y�p�F�X�H��

comme une « �I�R�U�P�H���G�¶�H�I�I�U�D�F�Wion traumatique et persécutive » selon Pinel (2001). Cela appuierait le 

trouble entre dedans-dehors, réalité interne-externe et passé-�S�U�p�V�H�Q�W�����/�H���O�L�H�Q���j���O�¶�D�X�W�U�H���H�V�W���L�P�S�H�Q�V�D�E�O�H��

�H�W�� �U�H�M�H�W�p�� �S�D�U�� �O�H�V�� �M�H�X�Q�H�V���� �/�¶�D�F�F�q�V�� �D�X�� �V�R�L�Q�� �H�V�W�� �V�R�X�Y�H�Q�W�� �P�L�V�� �j�� �O�¶�p�F�D�U�W���� �/�¶�D�X�W�U�H�� �V�H�Uait vécu comme 

dangereux. Décharge et évacuation des excitations pulsionnelles sont les principales modes de 

fonctionnement. Ces adolescents seraient angoissés et pour répondre à leurs angoisses, ils auraient 

des fantasmes narcissiques gigantesques.  

 

 Lorsque le jeune enclin �j���O�D���Y�L�R�O�H�Q�F�H���U�H�Q�F�R�Q�W�U�H���O�¶�D�X�W�U�H, �F�¶�H�V�W���F�R�P�P�H���V�L���F�H���G�H�U�Q�L�H�U���U�H�S�U�p�V�H�Q�W�D�L�W��

une menace et pouvait le conduire �j�� �V�D�� �S�H�U�W�H���� �/�¶�D�F�W�H���I�R�U�P�H�� �X�Q�H�� �G�p�I�H�Q�V�H�� �S�R�X�U���S�U�R�W�p�J�H�U���V�H�V�� �S�U�R�S�U�H�V��

�O�L�P�L�W�H�V�� �L�Q�W�U�D�S�V�\�F�K�L�T�X�H�V���� �/�¶�D�G�R�O�H�V�F�H�Q�W�� �Q�H�� �S�H�X�W�� �S�D�V�� �V�H�� �U�H�S�U�p�V�H�Q�W�H�U�� �F�R�P�P�H�� �p�W�D�Q�W�� �V�X�M�H�W�� �O�R�U�V�T�X�¶�L�O�V�� �V�H��

retrouvent seuls. La notion de différence est mise en avant par Pinel (2001). Il y a la différence entre 

�O�H���V�X�M�H�W���H�W���O�¶�D�X�W�U�H���© non-moi », la différence des sexes et des générations : le « non-même », et il y a 

ce que Freud, repris par Pinel, appelle « le narcissisme des petites différences », le « non-nous ». Par 

�O�¶�D�F�W�H�� �G�H�� �Y�L�R�O�H�Q�F�H, �O�H�� �V�X�M�H�W�� �Y�D�� �W�H�Q�W�H�U�� �G�¶�H�I�I�D�F�H�U�� �F�H�V�� �G�L�I�I�p�U�H�Q�F�H�V���� �3�D�U�� �H�[�H�P�S�O�H���� �F�K�H�]�� �O�H�V�� �J�D�U�o�R�Q�V��

�V�¶�D�W�W�D�T�X�D�Q�W���j���X�Q�H���H�Q�V�H�L�J�Q�D�Q�W�H���S�D�U��des insultes ou des coups, ils te�Q�W�H�Q�W���G�¶�H�I�I�D�F�H�U���O�D���G�L�I�I�p�U�H�Q�F�H���© non-

moi », « non-même » et « non-nous ».  

 

 Lorsque ces jeunes sont en institution, ils vont éprouver les équipes en tentant de les faire 

réagir par leurs agirs et leurs affects archaïques. Les équipes éducatives représentent ces trois 

différenciations �����G�L�I�I�p�U�H�Q�F�H�V���G�H���V�H�[�H�V�����G�¶�k�J�H�V���H�W���G�H���I�R�Q�F�W�L�R�Q�V�����/�H�V���D�G�R�O�H�V�F�H�Q�W�V��créent par leurs agirs 

la répétition de scènes vécues antérieurement auprès de leur famille. Cela plonge les éducateurs à 

réagir de façon archaïque par trois modes :  

 

- Celui du père craint : celui que Freud décrit comme étant le père de la horde primitive comme 

�M�H���O�¶�D�L���G�p�F�U�L�W���S�O�X�V���K�D�X�W�� 

- �/�H���G�p�Q�L���G�H���O�D���G�L�I�I�p�U�H�Q�F�L�D�W�L�R�Q���G�H�V���V�H�[�H�V���G�X���U�H�J�L�V�W�U�H���°�G�L�S�L�H�Q�����6�p�G�X�F�W�L�R�Q���H�W���S�H�U�Y�H�U�V�L�R�Q���V�R�Q�W���O�H�V��

enjeux de ce fonctionnement. 



���� 

- �/�¶�L�P�D�J�H�� �G�H�� �O�D�� �P�q�U�H�� �P�R�U�W�H�� �G�H�� �*�U�H�H�Q�� ���������������� �T�X�L�� �V�H�� �W�U�D�G�X�L�W�� �S�D�U�� �O�D�� �G�p�P�L�V�V�L�R�Q�� �G�H��

�O�¶�D�F�F�R�P�S�D�J�Q�H�P�H�Q�W���� 

 

 Ces « contre-agirs » engendre la répétition des comportements que ces jeunes ont pu 

connaître. Le défaut de symbolisation de ces adolescents les amène à revivre ces situations. Ils 

rejouent leurs scènes internes en les infligeant aux autres (groupe de professionnels). Ils montrent par 

�O�¶�D�J�L�U�����O�¶�p�W�D�W���G�H���O�H�X�U���P�R�Q�G�H���L�Q�W�H�U�Q�H���H�Q���O�H���S�O�D�T�X�D�Q�W���V�X�U���O�H���P�R�Q�G�H���H�[�W�H�U�Q�H���W�D�Q�W���F�H���P�R�Q�G�H���L�Q�W�H�U�Q�H���Q�H���S�H�X�W��

être symbolisé. Il semble nécessaire que les équipes soient suffisamment « malléables » pour 

reprendre le terme que Pinel (2001) emprunte à Roussillon. « �/�¶�R�E�M�H�W���P�D�O�O�p�D�E�O�H » doit être résistant 

et modulable face aux attaques de violences afin de prendre la re-liaison face aux déliaisons des 

�M�H�X�Q�H�V���� �/�D�� �F�R�Q�W�H�Q�D�Q�F�H�� �G�X�� �J�U�R�X�S�H�� �G�H�� �S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�V�� �H�W�� �G�H�� �O�¶�L�Q�V�W�L�W�X�W�L�R�Q�� �S�H�U�P�H�W�W�U�D�� �O�D�� �V�W�U�X�F�W�X�U�D�W�L�R�Q��

�S�V�\�F�K�L�T�X�H���H�W���O�¶�D�F�F�q�V���D�X���U�H�J�L�V�W�U�H���V�\�P�E�R�O�L�T�X�H���� 

 

La notion de différenciation est reprise par Jeanne (2010). Il indique que la haine serait, chez le 

petit enfant, �X�Q�H���S�X�O�V�L�R�Q���D�Q�W�p�U�L�H�X�U�H���j���F�H�O�O�H���G�H���O�¶�D�P�R�X�U���G�X���S�R�L�Q�W���G�H���Y�X�H���G�H���O�D���U�H�O�D�W�L�R�Q���G�¶�R�E�M�H�W�����&�¶�H�V�W���O�D��

�K�D�L�Q�H���T�X�L���D�P�q�Q�H�U�D�L�W���O�H���S�H�W�L�W���j���S�H�Q�V�H�U���O�¶�D�X�W�U�H���L�Q�G�p�S�H�Q�G�D�Q�W���G�H���V�R�L�����O�H���© non-soi ». La différenciation se 

faisant sur le modèle de la haine déclenche le désir de destruction de tout objet du déplaisir. A fortiori 

�F�¶�H�V�W���O�D���Y�L�R�O�H�Q�F�H���T�X�L���Y�D���S�U�H�Q�G�U�H���O�H���S�D�V���V�X�U���O�D���K�D�L�Q�H�����-�H�D�Q�Q�H���U�H�S�U�H�Q�G���O�H���F�R�Q�F�H�S�W���I�U�H�X�G�L�H�Q���V�X�U���O�D���S�X�O�V�L�R�Q��

de mort : Eros est le garant de la pulsion de vie qui permet au sujet de se développer alors que 

�7�K�D�Q�D�W�R�V���D�P�q�Q�H���O�H���V�X�M�H�W���j���U�p�J�U�H�V�V�H�U�����F�¶�H�V�W���O�D���S�X�O�V�L�R�Q���G�H���P�R�U�W�����(�U�R�V���H�W���7�K�D�Q�D�W�R�V���V�R�Q�W���H�Q���F�R�Q�I�O�L�W���F�K�H�]���O�H��

�V�X�M�H�W�����7�K�D�Q�D�W�R�V���D�P�q�Q�H���O�H���V�X�M�H�W���Y�H�U�V���O�¶�L�Q�D�Q�L�P�p���V�R�L�W���Y�H�U�V���O�D���Y�L�R�O�H�Q�F�H�����F�R�Q�W�U�D�L�U�H�P�H�Q�W���j���(�U�R�V���T�X�L���S�H�X�W���r�W�U�H��

�G�X���U�H�J�L�V�W�U�H���G�H���O�¶�D�J�U�H�V�V�L�Y�L�W�p���S�X�L�V�T�X�H���F�¶�H�V�W���O�D���S�X�O�V�L�R�Q���G�H���Y�L�H���T�X�L���H�V�W���G�D�Q�V���F�H���F�D�V���G�p�I�H�Q�G�X�H���� 

 

�/�¶�L�Q�W�p�J�U�D�W�L�R�Q���G�X���E�R�Q���R�E�M�H�W���Q�¶�D���S�D�V���p�W�p���H�[�S�p�U�L�P�H�Q�W�pe chez les sujets développant la haine comme 

première pulsion. Un clivage entre objet idéalisé et « très mauvais objet » persiste chez le jeune enfant 

�G�¶�D�S�U�q�V���-�H�D�Q�Q�H�����������������T�X�L���V�¶�D�S�S�X�L�H���V�X�U���.�O�H�L�Q�����&�H�W���R�E�M�H�W���L�G�p�D�O�L�V�p���Q�H���V�H�U�D�L�W���M�D�P�D�L�V���L�Q�W�U�R�M�H�F�W�p���H�W���M�D�P�D�L�V��

�W�U�R�X�Y�p���S�D�U���O�¶�H�Q�I�D�Q�W���T�X�L���Q�H���F�R�Q�Q�Dî�W���S�D�V���O�¶�H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H���G�X���E�R�Q���R�E�M�H�W���W�U�R�X�Y�p���H�W���T�X�L���G�p�Y�H�O�R�S�S�H���D�O�R�U�V���O�D���K�D�L�Q�H����

La culpabilité se développe alors de façon p�U�p�F�R�F�H���F�K�H�]���O�¶�H�Q�I�D�Q�W���H�W���O�¶�R�E�M�H�W���G�H�Y�L�H�Q�W���V�R�Q���S�H�U�V�p�F�X�W�H�X�U��

�S�X�L�V�T�X�¶�L�O�� �H�V�W�� �O�H�� �© très mauvais objet �ª���� �/�H�� �P�R�P�H�Q�W�� �°�G�L�S�L�H�Q�� �V�H�U�D�� �Y�p�F�X�� �S�D�U�� �O�¶�H�Q�I�D�Q�W�� �G�D�Q�V�� �X�Q��

�I�R�Q�F�W�L�R�Q�Q�H�P�H�Q�W���W�U�q�V���D�U�F�K�D�w�T�X�H���R�•���O�D���V�\�P�E�R�O�L�V�D�W�L�R�Q���Q�H���S�R�X�U�U�D���r�W�U�H���D�X���W�U�D�Y�D�L�O���H�W���T�X�L���Y�D���U�H�Q�I�R�U�F�H�U���O�¶�L�P�D�J�H��

des ob�M�H�W�V���S�H�U�V�p�F�X�W�H�X�U�V�����/�¶�D�F�F�q�V���D�X���E�R�Q���Q�H���V�H�U�D�L�W���S�D�V���S�R�V�V�L�E�O�H�� 

 



���� 

�/�D���Y�L�R�O�H�Q�F�H���S�H�X�W���r�W�U�H���U�H�S�U�p�V�H�Q�W�p�H���S�D�U���X�Q���D�S�S�H�O���j���O�¶�D�X�W�U�H, �F�R�Q�W�U�D�L�U�H�P�H�Q�W���j���F�H���T�X�H���M�¶�D�L���G�p�Y�H�O�R�S�S�p��

�H�W���T�X�L���p�W�D�L�W���S�O�X�W�{�W���G�X���U�H�J�L�V�W�U�H���G�X���U�H�M�H�W���G�H���O�¶�R�E�M�H�W���� �-�H�D�Q�Q�H���������������� �U�H�S�U�H�Q�G�� �:�L�Q�Q�L�F�R�W�W���S�R�X�U���H�[�S�R�V�H�U���F�H��

positionnement. La violence serait vécue comme un « espoir �ª�����6�L���O�H�V���S�H�U�V�R�Q�Q�H�V���H�Q�W�R�X�U�D�Q�W���O�¶�H�Q�I�D�Q�W��

arrivent à repérer ce qui manque chez lui, alors il y a un espoir pour que la violence, ou le vol, se 

�V�W�R�S�S�H�����/�¶�D�J�U�H�V�V�L�R�Q���S�R�X�U�U�D�L�W���G�H�Y�H�Q�L�U���Y�L�R�O�H�Q�F�H���S�D�U���X�Q�H���G�psunification des pulsions. La violence serait 

�O�H���U�p�V�X�O�W�D�W���G�H���O�¶�p�F�K�H�F���G�X���U�H�W�R�X�U���G�H���O�¶�R�E�M�H�W���S�H�U�G�X�����/�D���Y�L�R�O�H�Q�F�H���V�H�P�E�O�H���r�W�U�H���F�R�P�P�H���X�Q���D�S�S�H�O���D�X���V�H�F�R�X�U�V��

�j���O�¶�D�X�W�U�H���T�X�L���G�D�Q�V���O�D���U�H�O�D�W�L�R�Q, �S�H�X�W���S�H�U�P�H�W�W�U�H���O�¶�L�Q�W�U�R�M�H�F�W�L�R�Q���G�H���O�¶�R�E�M�H�W�����/�D���Y�L�R�O�H�Q�F�H���P�D�Q�L�I�H�V�W�H���S�U�R�X�Y�H�U�D�L�W��

que ce qui est recherché se trouve au dehors du sujet. Pour Winnicott, contrairement à Freud, et 

toujours selon Jeanne, la violence se défait de la pulsion de mort pour lutter contre en refusant la 

mort. 

 �&�H�V���D�G�R�O�H�V�F�H�Q�W�V���G�L�I�I�L�F�L�O�H�V���W�U�D�v�Q�H�Q�W���D�Y�H�F���H�X�[���O�H�V���I�D�L�O�O�H�V���G�H���O�H�X�U���S�D�U�F�R�X�U�V���G�H���Y�L�H�����&�H���S�K�p�Q�R�P�q�Q�H��

�S�R�X�U�U�D�L�W���H�Q�W�U�D�v�Q�H�U���X�Q�H���G�p�F�R�P�S�H�Q�V�D�W�L�R�Q���O�L�p�H���D�X�[���W�U�D�X�P�D�W�L�V�P�H�V���j���O�
�k�J�H���D�G�R�O�H�V�F�H�Q�W�� 

 
�����������/�D���G�p�F�R�P�S�H�Q�V�D�W�L�R�Q���j���O�
�D�G�R�O�H�V�F�H�Q�F�H 

 �/�D���G�p�F�R�P�S�H�Q�V�D�W�L�R�Q���W�U�D�X�P�D�W�L�T�X�H���F�K�H�]���G�H�V���M�H�X�Q�H�V���D�F�F�X�H�L�O�O�L�V���H�Q���L�Q�V�W�L�W�X�W�L�R�Q���H�V�W���G�p�Y�H�O�R�S�S�p�H���S�D�U��

�3�H�Q�R�W57�����S�V�\�F�K�D�Q�D�O�\�V�W�H�����&�H�W�W�H���G�p�F�R�P�S�H�Q�V�D�W�L�R�Q���V�H���P�H�W�W�U�D�L�W���H�Q���S�O�D�F�H���F�R�P�P�H���D�Q�W�L���G�R�X�O�H�X�U�����&�H���V�H�U�D�L�W���X�Q��

�U�H�M�H�W���G�H���O�D���U�p�D�O�L�W�p�����,�O���S�U�H�Q�G���X�Q���F�D�V���F�O�L�Q�L�T�X�H���S�R�X�U���L�O�O�X�V�W�U�H�U���F�H���S�K�p�Q�R�P�q�Q�H�����8�Q�H���M�H�X�Q�H���I�L�O�O�H���H�V�W���K�R�V�S�L�W�D�O�L�V�p�H��

�S�R�X�U���X�Q���U�H�S�O�L���V�X�U���V�R�L���G�€���j���G�H���I�R�U�W�H�V���D�Q�J�R�L�V�V�H�V�����(�O�O�H���H�V�W���G�p�F�U�L�W�H���F�R�P�P�H���S�D�V�V�L�Y�H���G�D�Q�V���X�Q���S�U�H�P�L�H�U���W�H�P�S�V����

�S�X�L�V���F�R�P�P�H���S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W���D�X�[���D�F�W�L�Y�L�W�p�V���G�H���O�
�K�{�S�L�W�D�O���G�H���M�R�X�U�����$�X���I�L�O���G�H���O�¶�K�R�V�S�L�W�D�O�L�V�D�W�L�R�Q�����O�D���P�q�U�H�����D�L�Q�V�L���T�X�H��

�G�
�D�X�W�U�H�V�� �P�H�P�E�U�H�V�� �G�H�� �O�D�� �I�D�P�L�O�O�H���� �Y�L�H�Q�G�U�R�Q�W�� �H�Q�� �V�p�D�Q�F�H�V�� �W�K�p�U�D�S�H�X�W�L�T�X�H�V���� �,�O�� �U�H�V�V�R�U�W�� �T�X�H�� �V�H�V�� �D�Q�J�R�L�V�V�H�V��

�Y�L�H�Q�G�U�D�L�H�Q�W���G�
�X�Q�H���K�L�V�W�R�L�U�H���I�D�P�L�O�L�D�O�H���U�H�P�S�O�L�H���G�H���V�H�F�U�H�W�V�����G�H���Q�R�Q���G�L�W�V�����V�X�E�R�U�G�R�Q�Q�p�H�V���S�D�U���X�Q���P�p�F�D�Q�L�V�P�H��

�S�D�U�H�Q�W�D�O���P�\�V�W�p�U�L�H�X�[���S�X�L�V�T�X�
�L�O�V���I�H�U�D�L�H�Q�W���S�D�U�W�L�H���G�
�X�Q�H���V�H�F�W�H���F�K�U�p�W�L�H�Q�Q�H�����/�D���M�H�X�Q�H���I�L�O�O�H���K�R�V�S�L�W�D�O�L�V�p�H���Q�
�D�X�U�D�L�W��

�S�D�V���G�
�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���V�X�U���V�H�V���R�U�L�J�L�Q�H�V���H�W���Q�R�W�D�P�P�H�Q�W���V�X�U���V�R�Q���S�q�U�H�����(�O�O�H���D�X�U�D�L�W���F�R�Q�Q�X���X�Q���S�q�U�H���D�G�R�S�W�L�I���G�R�Q�W��

�O�D�� �P�R�U�W�� �V�H�U�D�L�W�� �P�\�V�W�p�U�L�H�X�V�H�� �F�D�U�� �R�Q�� �Q�H�� �O�X�L�� �D�X�U�D�L�W�� �S�D�V�� �I�R�X�U�Q�L�� �G�
�H�[�S�O�L�F�D�W�L�R�Q���� �(�O�O�H�� �V�H�U�D�L�W�� �D�U�U�L�Y�p�H�� �D�Y�H�F�� �O�D��

�F�U�D�L�Q�W�H���T�X�
�L�O���O�X�L���D�U�U�L�Y�H���T�X�H�O�T�X�H���F�K�R�V�H�� 

 

 �/�H�V�� �V�H�F�U�H�W�V�� �G�H�� �I�D�P�L�O�O�H�� �H�W�� �O�H�V�� �Q�R�Q���G�L�W�V�� �V�H�� �V�H�U�D�L�H�Q�W�� �S�H�X�� �j�� �S�H�X�� �G�p�O�L�p�V�� �D�X�� �I�L�O�� �G�H�V�� �V�p�D�Q�F�H�V��

�W�K�p�U�D�S�H�X�W�L�T�X�H�V�����&�H�O�D���D�X�U�D�L�W���S�H�U�P�L�V���j���O�D���M�H�X�Q�H���I�L�O�O�H���G�H���W�U�R�X�Y�H�U���X�Q�H���S�O�D�F�H���D�X���V�H�L�Q���G�H���O�D���I�D�P�L�O�O�H�����J�U�k�F�H���D�X��

�W�L�H�U�V���L�Q�V�W�L�W�X�W�L�R�Q�Q�H�O���� �/�D���I�R�Q�F�W�L�R�Q���V�\�P�E�R�O�L�T�X�H���p�W�D�L�W���M�X�V�T�X�
�D�O�R�U�V���p�W�H�L�Q�W�H���� �/�
�D�X�W�H�X�U���U�H�S�q�U�H���T�X�H���F�H���T�X�L���I�D�L�W��

�W�U�D�X�P�D�W�L�V�P�H���F�K�H�]���O�H���M�H�X�Q�H���V�H�U�D�L�W���H�Q���U�p�S�R�Q�V�H���D�X���W�U�D�X�P�D�W�L�V�P�H���G�H�V���S�D�U�H�Q�W�V�����/�H���G�L�V�F�R�X�U�V���G�H�V���S�D�U�H�Q�W�V���Q�H��

�S�R�X�U�U�D�L�W���S�D�V���r�W�U�H���U�D�V�V�X�U�D�Q�W���S�R�X�U���O�
�H�Q�I�D�Q�W�����/�H���P�D�L�O�O�D�J�H���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�V���I�D�P�L�O�O�H���V�H�U�D�L�W�����V�H�O�R�Q���O�
�D�X�W�H�X�U�����O�D��

                                                           
57���3�H�Q�R�W�����%���������������������$�E�R�U�G���L�Q�V�W�L�W�X�W�L�R�Q�Q�H�O���H�W���I�D�P�L�O�L�D�O���G�H���F�H�U�W�D�L�Q�H�V���G�p�F�R�P�S�H�Q�V�D�W�L�R�Q�V���W�U�D�X�P�D�W�L�T�X�H�V���G�H���O�¶�D�G�R�O�H�V�F�H�Q�F�H�����,�Q��

�$�G�R�O�H�V�F�H�Q�F�H���H�W���1�D�U�F�L�V�V�L�V�P�H�����*�+�1�3�����S�S���������±�����������%�R�L�V���*�X�L�O�O�D�X�P�H�� 



���� 
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 J'ai parcouru différentes étapes dans ce travail de recherche : de la construction du sujet 

de recherche, à la découverte des sujets que sont Laurent et Paul. Ce travail est une construction 

ou des constructions sur différents niveaux. Il y a une construction au niveau du thème de la 

recherche qui s'est élaborée au cours de ma pratique clinique débutante ainsi qu'une construction 

de ma propre pratique clinique et de ma place de chercheuse. En parallèle, j'ai tenté de donner 

un aperçu de l'histoire des institutions pour mieux comprendre comment elles se sont fondées : 

en centralisant davantage les besoins des enfants. Pour mieux comprendre les besoins de ces 

enfants, il a fallu raconter leur histoire. Des histoires où les institutions sont en grande partie 

présentes.  
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 La revue de littérature et mon expérience de clinicienne sur le terrain m'ont amenée à 

me positionner dans un premier temps en défaveur de l'institution. Comme nous avons pu le 

constater dans la partie Clinique et Analyse, les mouvements transféro-contre-transferentiels 

ont été un élément central dans ma façon d'appréhender la clinique mais il m'a fallu comprendre 

qui étaient ces dits : « incasables ». La revue de littérature en tire un portrait très sombre. Ils 

sont décrits comme ayant de multiples dysfonctionnements. « Violences physiques et 

verbales », « fugues », « menaces », « autoagressions », « maladie », « handicap », « violences 

sexuelles », « déscolarisation », « repli sur soi », « tentatives de suicides », « troubles 

psychiatriques » ... sont des étiquettes collées sur ces jeunes en souffrance.  

 

 Laurent et Paul sont des jeunes présentant ces difficultés. C'est pourquoi je les ai 

nommés « incasables » en m'appuyant sur la vulgarisation de ce terme. Laurent et Paul sont 

violents physiquement et verbalement, envers eux-mêmes et envers les autres. Ils fuguent. Ils 

sont tous les deux reconnus comme étant handicapés par la MDPH. Ils ont tous les deux été 

accusés de viol. Ils ont de grandes difficultés de scolarisation. Ils ont déjà mis en danger leur 

vie et ils ont tous deux des troubles psychiatriques.  

 

 Si l'on s'en tient à ce portrait, ils rentrent dans les critères de l'incasabilité comme définis 

par les auteurs. Alors cela m'a interpellé. Lorsque j'ai rencontré Laurent et Paul, je ne voulais 

pas croire qu'on ne pouvait rien faire pour eux. Comme nous l'avons vu précédemment, les 

équipes éducatives mises à mal par la difficulté de l'accompagnement, témoignaient de leur 

fatigue, de leur manque de compréhension de ces jeunes et parfois ils en venaient à baisser les 

bras.  

 

 « On a tout essayé », « Il n'a pas sa place ici », « Je n'en peux plus », « Je l'évite », « Je 

ne sais plus quoi faire », « On n'est pas assez pour prendre du temps qu'avec lui » ... 

  

 Tant de phrases entendues en croisant des éducateurs dans les couloirs, en réunion, ou 

même dites devant Laurent et Paul. Il y avait cette volonté chez moi de trouver une solution 
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pour ces jeunes. Comment, en tant que psychologue, j'allais pouvoir me « placer » dans ces 

situations ? Dès les premières séances, je savais que ces deux jeunes allaient m'amener à de 

nouveaux enjeux dans leur accompagnement. Mon sujet de thèse était en train de prendre forme 

et une première problématique voyait le jour : Comment être soignant auprès des jeunes dits 

« incasables » ?  

 

 Je me plaçais alors dans un premier temps, au centre de la problématique. Qui sont les 

soignants ? Moi ? Les éducateurs ? Les cadres ? L'équipe pédagogique ? L'équipe médico-psy ? 

Tous ? Je me posais d'abord cette question qui venait refléter mon envie de soigner ces jeunes. 

Soigner dans le sens « accompagner ». Tout le monde est soignant dans l'institution étant donné 

que c'est un ITEP en partie et que le thérapeutique est la priorité de l'institution. C'est la valeur 

principale de l'établissement qui est portée par les cadres. Alors, il me paraissait évident qu'il 

�I�D�O�O�D�L�W�� �P�H�W�W�U�H�� �H�Q�� �S�O�D�F�H�� �G�H�V�� �P�R�\�H�Q�V�� �G�
�D�F�W�L�R�Q�� �G�D�Q�V�� �O�¶�L�Q�W�p�U�r�W�� �G�H�V�� �M�H�X�Q�H�V���� �-�
�p�W�D�L�V�� �D�O�R�U�V�� �G�D�Q�V�� �X�Q�H��

démarche active cherchant le coupable : qui cause l'incasabilité ?  

 

 Après un étayage de ma clinique, j'ai accepté et compris le fait qu'il n'y avait pas de 

coupable comme peuvent le mettre en avant les auteurs énoncés plus haut. J'ai donc décentralisé 

ma pensée, de la culpabilité institutionnelle, pour me tourner vers une approche plus dynamique 

au fur et à mesure que je découvrais et analysais les deux cas cliniques. Ces jeunes amènent 

avec eux un lourd bagage. Les suivis ont oscillé entre continuité et discontinuité. La question 

du traumatisme est centrale dans cette recherche. Ce sont ces patients qui amènent avec eux 

leur savoir sur leur façon d'être, eux seuls savent qui ils sont. J'ai alors détourné mon sujet de 

thèse passant des soignants aux jeunes eux-mêmes. C'est pourquoi je me suis intéressée au 

fonctionnement psychique de ces jeunes que l'on appelle « incasables ». Toutefois, nous allons 

commencer par voir quels ont été les enjeux dans ces accompagnements. 
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 Travailler auprès de jeunes appelés « incasables » m'a parfois amené jusqu'à dépasser 

mes propres limites. Les mouvements du contre-transfert furent parfois difficiles à écarter et il 

m'est arrivé d'agir plutôt que de prendre du recul et de penser. Je vais donc montrer quels ont 

été les effets des suivis de Laurent et Paul sur ma pratique professionnelle et sur mon travail de 

recherche. Ensuite, je présenterai de façon plus générale et théorique ce qui est en jeu dans 

l'accompagnement de ces jeunes pour les professionnels les accompagnant.  �� 

  

�������/�H�V���H�I�I�H�W�V���G�X���O�L�H�Q���D�Y�H�F���/�D�X�U�H�Q�W���H�W���3�D�X�O���V�X�U���P�D���S�U�D�W�L�T�X�H 

J'ai tenu une fonction maternelle tout au long des suivis pour chacun d'entre eux. Il est 

possible que cela ait permis une continuité dans les suivis malgré la discontinuité (absences, 

hospitalisations, problèmes de salles et de plannings...). Il m'est arrivé de réintégrer Laurent et 

Paul auprès des autres. Laurent, qui avait manqué des séances de l'Atelier Thérapeutique 

Théâtre, avait été accueilli difficilement par ses camarades. Je l'ai alors réintroduit auprès d'eux 

et il a pu être réintégré par les autres. Je me suis retrouvée une fois de plus dans une position 

maternante. Pour Paul, ce fut auprès des adultes, des soignants, que j'ai du le réintégrer lorsqu'il 

fallait défendre son besoin d'hospitalisation. Il a fallu que je leur explique le fonctionnement 

psychique de Paul pour qu'ils puissent mettre de côté l'idée que Paul agissait ainsi par pure 

volonté d'ennuyer son entourage. J'ai donc mis en avant sa pathologie afin qu'il puisse recevoir 

le soin qu'il souhaitait et dont il avait besoin. Ce fut un travail très intense qui eut des 

répercussions par la suite sur ma place au sein de l'institution et plus précisément au sein de 

l'équipe de cadres. J'ai donc mis en péril ma place pour défendre les besoin de Paul et la 

reconnaissance de sa pathologie.  

 

 A la suite de ces événements, j'ai pu me sentir esseulée dans mes démarches pour l'atelier 

thérapeutique. C'était quelque chose de nouveau que je proposais. Ce n'était pas dans les 

habitudes de l'institution d'avoir cet atelier et donc de le penser. J'ai du porter ce projet et le 

construire seule. Puis, lorsque je l'ai proposé, il a fallu que je trouve des volontaires, des 

éducateurs ou des professeurs, pour m'aider à porter ce projet. Les personnes s'y sont plus ou 

�P�R�L�Q�V���L�Q�Y�H�V�W�L�H�V���V�H�O�R�Q���O�H�X�U���G�p�V�L�U���G�H���S�R�U�W�H�U���F�H���S�U�R�M�H�W�����4�X�H�O�T�X�H�V���D�Q�Q�p�H�V���S�O�X�V���W�D�U�G�����M�H���P�¶�D�S�H�U�o�R�L�V��

que je n'ai sans doute pas laissé assez de place à quelqu'un d'autre pour qu'il puisse s'investir 
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dans ce projet. Lorsque j'ai commencé à laisser de la place à un éducateur, j'ai lâché cet atelier, 

petit à petit, le laissant complètement entre les mains de l'éducateur. C'était lors de ma dernière 

année à l'ITEP/MECS.  

 

 Cependant, lorsque je portais cet atelier, je voulais vraiment que les jeunes puissent 

découvrir ce qu'était le théâtre et sous toutes ses formes : de l'improvisation, de la théorie, du 

spectacle ! Alors, me sentant parfois esseulée mais ayant besoin de moyens techniques et donc 

de l'institution, il m'est arrivé d'apporter des choses de chez moi pour le bien du spectacle, plutôt 

que de demander une enveloppe budgétaire. C'était à un moment où il m'était très difficile de 

parler avec la direction. J'ai donc amené des costumes que j'ai achetés pour les enfants. Ce n'est 

que quelques mois plus tard que j'ai fait une demande de remboursement dans le but de me 

détacher de cette implication personnelle et pour que cet atelier soit porté institutionnellement. 

Je commençais alors à trouver ou retrouver une place. 

 

�������8�Q�H���L�Q�F�D�V�D�E�L�O�L�W�p���F�R�Q�W�D�J�L�H�X�V�H �" 

 L'écriture de la thèse a été parfois très difficile car je ne me sentais pas libre de 

m'exprimer. Le sujet de l'incasabilité me faisait écrire de façon très fermée : case par case. Les 

�O�L�H�Q�V���H�Q�W�U�H���O�H�V���S�D�U�W�L�H�V���Q�¶�H�[�L�V�W�D�L�H�Q�W���S�D�V�����&�
�p�W�D�L�W���F�R�P�P�H���p�F�U�L�U�H���X�Q���E�O�R�F���D�Y�H�F���X�Q���V�X�M�H�W���S�X�L�V���M�H���S�D�V�V�D�L�V��

à un autre bloc et autre sujet. Il n'y avait pas de fluidité dans ma pensée. Je pense alors qu'il y 

avait un lien avec le sujet qui, par définition, est difficile à caser et qui a fait ressortir une 

certaine rigidité dans la façon de l'aborder ; mais aussi avec ce moment où je me suis séparée 

psychiquement de l'équipe de cadres. Je n'arrivais plus à être dans la case des cadres pendant 

une période. Je me suis sentie à l'écart, évitant parfois certains membres de cette équipe. Au 

même moment je travaillais avec des jeunes en marge eux-aussi puisqu'ils étaient nommés 

« incasables ». J'étais à mon tour comme « l'incasable » de l'équipe.  

 

 Heureusement cette période a cessé. Lorsque le spectacle de théâtre eut lieu, les 

personnes ont pu repérer cet atelier comme faisant partie du fonctionnement institutionnel. Les 

cadres ont reconnu ce travail et quelque part, c'était la première fois qu'ils voyaient quelque 

chose du travail que je faisais avec les jeunes. J'ai été alors acceptée parmi eux et soutenue 

davantage dans mes projets à venir. J'ai pu me reposer sur le tiers institutionnel dans 
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l'accompagnement des jeunes à partir du moment où j'ai compris que je n'avais plus à porter 

seule ces suivis. Le tiers fut omniprésent tout au long de ce travail. Le tiers institutionnel est 

représenté à travers les professionnels de la maison. Ces professionnels sont en lien avec ces 

jeunes et ce travail peut être épuisant. En effet, les jeunes difficiles sont décrits comme des 

jeunes « vampirisés » et « vampirisants ». 

 

�������'�H�V���M�H�X�Q�H�V���© �Y�D�P�S�L�U�L�V�p�V���H�W���Y�D�P�S�L�U�L�V�H�X�U�V �ª 

 Ces jeunes seraient des jeunes « vampirisés » par l'absence et le vide lors de la rencontre 

avec l'autre���� �G�¶�D�S�U�q�V��Desquesnes et Proia-Lelouey (2011) qui reprennent Chartier et Selosse. 

Alors, lorsqu'ils iraient à la rencontre de l'autre, ils risqueraient de retrouver absence et vide. Ils 

seraient dans un agir actif et rapide. « Vampirisés » signifie que ces jeunes seraient dans une 

impossibilité d'accéder à des identifications. Ce sont des jeunes dont l'histoire semble 

compliquée comme nous l'avons vu précédemment. Ils ont des difficultés pour s'inscrire dans 

un parcours.  

 

 « �&�H�U�W�H�V�����U�H�Q�F�R�Q�W�U�H�U���G�H�V���r�W�U�H�V���Y�D�P�S�L�U�L�V�p�V�����F�¶�H�V�W���U�L�V�T�X�H�U���G�¶�r�W�U�H���Y�L�G�p���G�H���V�R�Q���S�U�R�S�U�H���V�D�Q�J����

aspiré par le besoin de dévoration des « morts-�Y�L�Y�D�Q�W�V�� �ª���� �&�H�W�W�H�� �P�p�W�D�S�K�R�U�H�� �V�¶�D�U�W�L�F�X�O�H�� �D�Y�H�F��

�O�¶�L�P�D�J�H���X�W�L�O�L�V�p�H��par Laetitia et Jean-Pierre Chartier qui, eux, parlent de transfusion. À propos 

�G�H���W�H�O�V���S�D�W�L�H�Q�W�V�����L�O�V���p�F�U�L�Y�H�Q�W���T�X�¶�L�O���I�D�X�W���O�H�V���©�U�p�D�Q�L�P�H�U�ª���H�W���T�X�¶�L�O���V�¶�D�J�L�W���D�Y�D�Q�W���W�R�X�W���G�¶�D�U�U�L�Y�H�U���j���S�H�U�I�X�V�H�U��

la vie à partir de notre propre vie. Encore faut-il que nous acceptions de nous «montrer 

vivants» ». (Sélosse, 2007, p.17). 

 

 Les personnes accompagnant ces jeunes doivent véritablement résister face à ce que ces 

jeunes leur renvoient, selon Sélosse (2007). Pour cela, les professionnels d'institutions doivent 

veiller à ce qu'il y ait une continuité dans l'accompagnement, qu'il s'inscrive dans la durée et 

que les accompagnants soient disponibles pour les jeunes. Les activités socio-éducatives 

devraient, selon Sélosse, être mêlées au thérapeutique d'orientation analytique afin d'en analyser 

le contenu manifeste et le contenu latent. Ainsi les mouvements transférentiels, la vie 

fantasmatique et les mouvements régressifs peuvent être observés et mis au travail.  

 

 « �/�H�� �W�U�D�Y�D�L�O�� �G�¶�p�O�D�E�R�U�D�W�L�R�Q�� �W�K�p�U�D�S�H�X�W�L�T�X�H�� �Q�H�� �F�R�P�P�H�Q�F�H�� �J�p�Q�p�U�D�O�H�P�H�Q�W�� �T�X�¶�D�S�U�q�V�� �T�X�H�� �O�H��
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�S�U�D�W�L�F�L�H�Q�� �D�L�W�� �p�W�p�� �P�L�V�� �j�� �O�¶�p�S�U�H�X�Y�H�� �S�O�X�V�L�H�X�U�V�� �I�R�L�V�� �H�W�� �T�X�¶�L�O�� �D�L�W�� �©�� �V�X�U�Y�p�F�X�� �ª�� �D�X�[�� �W�H�Q�W�D�W�L�Y�H�V�� �G�H��

manipulation et aux pièges des identifications projectives. La continuité de la prise en charge 

et sa valeur symbolique de survie semblent être à ce prix. » (Sélosse, 2007, p.18). 

 

 Sélosse (2007) met en avant l'intensité de ce travail auprès des jeunes difficiles. Le 

professionnel est mis à l'épreuve, doit tenir son cadre de travail dans la continuité et la durée 

tout en résistant aux « manipulations » et trouve des réponses aux projections identificatoires 

des jeunes. Je me suis déjà trouvée dans ces situations. Paul a tenté de me manipuler en voulant 

se servir de ma parole, pour que je l'aide dans son but d'être hospitalisé. Il a mis en place 

plusieurs stratégies et j'ai fini par donner le relais au chef de service qui devenait le « décideur » 

pour Paul. La première fois, j'ai fait la demande d'hospitalisation auprès du chef de service qui 

l�¶a accordée. Alors Paul, ayant compris ce fonctionnement, passait par moi afin que je soutienne 

ses demandes. Me sentant objectalisée, je me suis appuyée sur le tiers institutionnel pour sortir 

de cette situation. Laurent, quant à lui, a pu projeter des identifications maternelles sur moi et 

je me suis trouvée souvent dans des réponses à ses projections. Cependant, je pense avoir eu 

suffisamment de recul pour ne pas m'y retrouver piégée. Paul et Laurent ont tous deux mis en 

place des actes « vampiriques » au sens où Sélosse l'entend. J'ai risqué d'être « vidée de mon 

propre sang » mais, grâce à l'appui du tiers institutionnel mais également aux différents espaces 

tiers (le travail avec les directrices de thèses, l'écrit, la supervision), j'ai pu prendre du recul et 

élaborer ma clinique afin de ne pas me retrouver vampirisée. Sélosse pense qu'il est nécessaire 

de diversifier les lieux d'accompagnements à condition qu'ils aient la même théorie pour 

référence. Cela amènerait les sujets « vampirisés » à faire le « deuil de leur mort des origines » 

en passant par l'intériorisation d'objets et la structuration de nouvelles identifications.  Le 

concept de vampirisme est repris par Chaudoye qui explique les enjeux dans la relation à l'autre. 

 

 Chaudoye67, aujourd'hui Maître de conférence à l'université Paris Nanterre, parle de la 

relation d'objet vampirique et la définit en différents points. D'abord, il existerait un lien entre 

la pulsion de vie du cruel et le narcissisme. La pulsion viendrait nourrir un narcissisme vidé. La 

recherche de vie en l'autre laisserait place à la confusion sujet/objet dans une relation miroir. 

Cette idée du miroir met joliment en reflet la nécessité de l'autre pour exister en tant que sujet. 

                                                           
67 Chaudoye, G. (2009). Pulsion scopique et cruauté désobjectalisante. Paris Ouest Nanterre La Défense, 

Nanterre. 
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En effet, l'auteure précise que dans le mythe du vampire, ceux-ci ne peuvent voir leur image 

dans un miroir, ce qui montre le lien avec le narcissisme : comment peut-on penser son moi 

sans pouvoir accéder à une représentation de celui-ci ? 

 

 A propos de la relation vampirique antoedipienne, Chaudoye (2009) reprend la théorie 

de Racamier explicitée dans Le génie des origines. La dimension incestuelle entre mère et 

enfant ne permettrait pas la différenciation des générations provoquant le fantasme d'auto-

engendrement. Il y aurait un déni des origines appelé le « désêtre » amenant à un narcissisme 

mal installé. Qui dit « vampirisme » dit « oralité ». En effet, les créatures fantastiques, les 

vampires, sont à la recherche de proies afin de s'emplir de sang par l'action de mordre et d'avaler, 

offrant la mort à leur victime afin de « vivre ». Ce sont des créatures ni vraiment vivantes ni 

vraiment mortes. Elles ont besoin de vider l'autre. C'est la dimension orale qui est alors mise en 

avant. Ce serait « un narcissisme de mort » par un mécanisme de projection et d'introjection 

d'appropriation de l'objet. Le « vampire » désubjectiverait l'objet et même l'asubjectiverait. Les 

�L�G�H�Q�W�L�I�L�F�D�W�L�R�Q�V���V�H�F�R�Q�G�D�L�U�H�V���Q�D�U�F�L�V�V�L�T�X�H�V���V�H�U�D�L�H�Q�W���L�Q�D�F�F�H�V�V�L�E�O�H�V���D�X�[���P�p�F�D�Q�L�V�P�H�V���°�G�L�S�L�H�Q�V���H�W���j���O�D��

sublimation. Cela fait penser à un collage des identifications venant combler le vide mais ne 

permettant pas le développement de l'autonomie et de la créativité. Cela créerait une 

dépendance comme le bébé est dépendant de sa mère.   

 

 Les « incasables » sont vus comme les « chevaliers de Thanatos », ce qui susciterait 

chez eux l'indicible, selon Desquesnes et Proia-Lelouey (2011) qui rejoignent Chartier. Ce 

dernier décrit les « incasables » comme étant dépourvus d'affection, comme étant des personnes 

agressives, provocatrices et dans la séduction. Le côté « chevalier » pourrait venir de ce versant 

séducteur des jeunes appelés incasables. Mais ce sont aussi des jeunes dans l'errance, ayant des 

conduites délictueuses comme étant en quête d'assouvir un besoin nécessaire pour tenir malgré 

les failles narcissiques. Comme des chevaliers, ils sont en quête pour satisfaire celui qui 

permettra la narcissisation. 

 

 Ce seraient des jeunes ayant connu des traumatismes lors de la petite enfance par des 

carences ou même de la violence parentale. La sécurité affective ne serait alors pas garantie. 

�3�X�L�V���F�R�P�P�H���F�H�O�D���H�V�W���S�U�p�V�H�Q�W�p���S�D�U���O�H�V���D�X�W�H�X�U�V�������������������O�D���E�D�U�U�L�q�U�H���°�G�L�S�L�H�Q�Q�H���Q�H���V�H�U�D�L�W���S�D�V���L�Q�V�W�D�O�O�p�H��

et le père ne serait pas investi par la mère en tant que tiers. La mère laisserait paraître des 
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« messages d'anti-vies » ce qui renforcerait leur dimension mortifère. Ce qui semble en lien 

avec la notion « vampirique ».  

 

 Ces jeunes seraient dans l'incapacité d'écrire leur histoire et ils seraient envahis par la 

pulsion de mort où la seule réponse face à l'inquiétante étrangeté serait l'agir. Aller à leur 

rencontre serait alors « risqué » si l'on en croit les auteurs. Qui aurait envie de se trouver face à 

un vampire ? Pourtant ces jeunes seraient en quête de rencontres pouvant les alimenter et 

combler le vide les affamant. Comme le fonctionnement des vampires, ils sont d'abord 

« vidés », comme je viens de le définir, mais en retour ils « vident » les professionnels qui sont 

pris dans une dimension mortifère. 

 

 Cela m'amène à penser que la relation duelle maternante et exclusive entre 

�O�¶�D�F�F�R�P�S�D�J�Q�D�Q�W���H�W���O�H���M�H�X�Q�H���H�V�W���j���p�Y�L�W�H�U�����/�H���W�L�H�U�V���V�p�S�D�U�D�W�H�X�U�����F�R�P�P�H��défini plus haut par Green 

(1995), doit apparaître. Ces jeunes, dont la relation carencée à la mère n'a pas permis la 

représentation symbolique de la fonction paternelle, rejouent en institution le manque de cette 

représentation. Alors, du manque de la fonction paternelle, qu'en est-il de la fonction 

tiercéisante ?  
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�,�9�����'�X���P�D�Q�T�X�H���G�X���S�q�U�H���j���O�D���I�R�Q�F�W�L�R�Q���G�H���W�L�H�U�V 

 A la lecture de la revue de littérature et de ma clinique, je repère que la fonction 

paternelle est questionnée dans les situations « d'incasabilité ». Barreyre et Fiacre (2009) 

rapportent l'importance de l'impact de l'absence du père au sein des familles. Cette absence 

serait, selon eux, la cause principale de l'histoire difficile de ces jeunes. La fonction paternelle 

n'étant pas occupée, l'enfant ne peut symboliser ce qui est du côté de la séparation de la relation 

duelle entretenue avec sa mère et ne peut symboliser les limites, la loi, ce qui est autorisé et ce 

qui est interdit. Je vais alors mettre en lien littérature et clinique pour, dans un premier temps, 

repérer ce manque de la fonction paternelle chez Laurent et chez Paul, puis dans un second 

temps, je mettrai en avant la place du tiers en lien avec ces jeunes. 

 

�����/�
�D�E�V�H�Q�F�H���G�X���S�q�U�H���H�W���U�p�S�R�Q�V�H���L�Q�V�W�L�W�X�W�L�R�Q�Q�H�O�O�H���F�K�H�]���/�D�X�U�H�Q�W 

 �/�D�� �S�U�p�V�H�Q�W�D�W�L�R�Q�� �G�H�� �/�D�X�U�H�Q�W�� �I�D�L�W�H�� �S�D�U�� �O�
�p�T�X�L�S�H�� �p�G�X�F�D�W�L�Y�H�� �F�R�P�P�H�Q�F�H�� �S�D�U�� �G�p�Y�R�L�O�H�U�� �O�H��

�P�D�Q�T�X�H�� �G�H�� �O�D�� �I�R�Q�F�W�L�R�Q�� �S�D�U�H�Q�W�D�O�H�� �V�H�O�R�Q�� �H�X�[���� �&�H�S�H�Q�G�D�Q�W�� �X�Q�H�� �F�H�U�W�D�L�Q�H�� �I�R�Q�F�W�L�R�Q�� �P�D�W�H�U�Q�H�O�O�H�� �H�V�W��

�U�H�F�R�Q�Q�X�H���F�K�H�]���O�D���P�q�U�H�����,�O�V���X�W�L�O�L�V�H�Q�W���G�
�D�L�O�O�H�X�U�V���O�H���W�H�U�P�H���© �P�D�P�D�Q �ª���S�R�X�U���O�D���Q�R�P�P�H�U�����D�O�R�U�V���T�X�
�L�O�V��

�X�W�L�O�L�V�H�Q�W�� �O�H�� �W�H�U�P�H�� �© �P�R�Q�V�L�H�X�U �ª�� �S�R�X�U�� �Q�R�P�P�H�U�� �O�H�� �S�q�U�H�� �G�H�� �/�D�X�U�H�Q�W���� �,�O�� �\�� �D�� �X�Q�H�� �S�U�H�P�L�q�U�H�� �P�L�V�H�� �j��

�G�L�V�W�D�Q�F�H���G�X���S�q�U�H���G�D�Q�V���O�H�V���U�H�S�U�p�V�H�Q�W�D�W�L�R�Q�V���G�H�V���p�G�X�F�D�W�H�X�U�V�����3�X�L�V���L�O���U�H�F�R�Q�Q�D�L�V�V�H�Q�W���F�K�H�]���O�D���P�q�U�H���X�Q�H��

�I�R�Q�F�W�L�R�Q���P�D�W�H�U�Q�H�O�O�H���H�[�L�V�W�D�Q�W�H���S�D�U���O�D���S�U�p�R�F�F�X�S�D�W�L�R�Q���T�X�
�H�O�O�H���D�X�U�D�L�W���S�R�X�U���V�R�Q���H�Q�I�D�Q�W���H�W���S�D�U���O�H�V���V�R�L�Q�V��

�T�X�
�H�O�O�H�� �O�X�L�� �S�U�R�G�L�J�X�H���� �0�r�P�H�� �V�L�� �H�O�O�H�� �D�� �G�H�V�� �G�L�I�I�L�F�X�O�W�p�V���� �H�O�O�H�� �W�L�H�Q�W�� �F�H�W�W�H�� �S�O�D�F�H�� �H�W���� �G�D�Q�V�� �O�H�V��

�U�H�S�U�p�V�H�Q�W�D�W�L�R�Q�V�� �G�H�� �3�D�X�O���� �F�H�W�W�H�� �S�O�D�F�H�� �H�V�W�� �R�F�F�X�S�p�H�� �P�r�P�H�� �V�L�� �H�O�O�H�� �R�V�F�L�O�O�H�� �S�D�U�I�R�L�V�� �H�Q�W�U�H�� �X�Q�H�� �P�q�U�H��

�D�L�P�D�Q�W�H���H�W���X�Q�H���P�q�U�H���G�D�Q�J�H�U�H�X�V�H���� 

 

 �/�D���U�H�O�D�W�L�R�Q���S�q�U�H���H�Q�I�D�Q�W���H�V�W���G�p�F�U�L�W�H���F�R�P�P�H���F�R�Q�I�O�L�F�W�X�H�O�O�H�����/�R�U�V�T�X�
�L�O���V�
�D�J�L�U�D�L�W���G�H���S�R�V�H�U���G�H�V��

�O�L�P�L�W�H�V�� �j�� �/�D�X�U�H�Q�W���� �O�D�� �P�q�U�H�� �V�H�� �U�H�W�L�U�H�U�D�L�W�� �H�W�� �O�H�� �S�q�U�H�� �Q�H�� �V�H�U�D�L�W�� �S�D�V�� �H�Q�� �F�D�S�D�F�L�W�p���G�H�� �V�
�L�P�S�R�V�H�U���� �,�O�V��

�D�E�D�Q�G�R�Q�Q�H�U�D�L�H�Q�W�� �W�R�X�W�� �F�D�G�U�H�� �p�G�X�F�D�W�L�I�� �V�H�O�R�Q�� �O�H�V�� �p�G�X�F�D�W�H�X�U�V���� �/�D�� �U�p�S�R�Q�V�H�� �X�Q�L�T�X�H�� �G�X�� �S�q�U�H�� �j�� �O�D��

�Y�L�R�O�H�Q�F�H���G�H���/�D�X�U�H�Q�W���V�H�U�D�L�W���O�D���Y�L�R�O�H�Q�F�H���H�O�O�H���P�r�P�H�����&�H�W�W�H���Y�L�R�O�H�Q�F�H���V�H�P�E�O�H���U�p�S�R�Q�G�U�H���j���F�H���G�p�I�D�X�W��

�G�H���V�\�P�E�R�O�L�V�D�W�L�R�Q���H�W���D�X�[���F�D�U�H�Q�F�H�V���D�I�I�H�F�W�L�Y�H�V�����/�D�X�U�H�Q�W���H�V�W���D���Y�L�I���H�W���O�D���P�R�L�Q�G�U�H���S�R�X�V�V�L�q�U�H���O�¶�H�I�I�O�H�X�U�D�Q�W��

�D�F�W�L�Y�H���X�Q���G�D�Q�J�H�U���P�R�U�W�H�O���G�X�T�X�H�O���L�O���G�R�L�W���V�H���G�p�I�H�Q�G�U�H���D�Y�D�Q�W���G�
�r�W�U�H���D�Y�D�O�p�����-�H���I�D�L�V���O�H���O�L�H�Q���D�Y�H�F���O�D���Q�R�W�L�R�Q��

�G�H���Y�D�P�S�L�U�L�V�P�H���T�X�H���M�
�D�L���G�p�Y�H�O�R�S�S�p�H���S�O�X�V���K�D�X�W�����,�O���V�H���E�D�W���F�R�Q�W�U�H���O�
�D�X�W�U�H���T�X�L���Y�H�X�W���V�D���P�R�U�W���� 

 



������ 

 �/�R�U�V�� �G�H�� �O�D�� �S�U�H�P�L�q�U�H�� �V�p�D�Q�F�H���� �/�D�X�U�H�Q�W���V�H�� �U�H�Q�G�� �j�� �O�
�D�W�H�O�L�H�U���� �&�H�O�D�� �D�X�U�D�L�W���S�X�� �r�W�U�H�� �G�D�Q�J�H�U�H�X�[��

�S�R�X�U���O�X�L���P�D�L�V���L�O���Y�L�H�Q�W���W�R�X�W���G�H���P�r�P�H�����,�O���V�H���S�U�p�V�H�Q�W�H���D�Y�H�F���X�Q�H���G�p�I�H�Q�V�H���S�K�\�V�L�T�X�H�������L�O���H�V�W���© �S�U�r�W���j��

�E�R�Q�G�L�U �ª�����0�D�L�V���O�H���S�R�U�W�D�J�H���L�Q�V�W�L�W�X�W�L�R�Q�Q�H�O���D���I�D�L�W���T�X�
�L�O���D���S�X���V�H���F�R�Q�I�U�R�Q�W�H�U���j���O�
�L�Q�F�R�Q�Q�X���D�X�V�V�L���L�Q�T�X�L�p�W�D�Q�W��

�V�R�L�W���L�O���� �&�H�W�W�H�� �D�Q�J�R�L�V�V�H�� �Y�D�� �V�H�� �W�U�D�Q�V�I�p�U�H�U�� �G�D�Q�V�� �V�D�� �Y�L�R�O�H�Q�F�H�� �H�Q�Y�H�U�V�� �V�D�� �P�D�O�O�H�W�W�H���� �&�H�W�W�H�� �I�R�U�P�H��

�G�
�D�X�W�R�D�J�U�H�V�V�L�Y�L�W�p���H�V�W���X�Q�H���U�p�S�R�Q�V�H���j���O�
�L�P�S�R�V�V�L�E�L�O�L�W�p���j���S�R�U�W�H�U���G�H�V���F�R�X�S�V���j���O�
�D�X�W�U�H�����&�H�O�D���Q�
�p�W�D�Q�W���S�D�V��

�V�X�I�I�L�V�D�Q�W�����L�O���Y�D���V�
�H�Q���S�U�H�Q�G�U�H���D�X�[���D�X�W�U�H�V���Y�H�U�E�D�O�H�P�H�Q�W���H�W���U�H�V�W�H�U�D���G�X���F�{�W�p���G�H���O�¶�H�[�F�L�W�D�W�L�R�Q�����/�H���V�X�U�P�R�L��

�G�H���/�D�X�U�H�Q�W���H�V�W���W�U�q�V���V�X�U�P�H�Q�p���F�R�P�P�H���M�H���O�
�D�L���G�p�F�U�L�W���G�D�Q�V���O�
�D�Q�D�O�\�V�H���G�H���O�D���F�O�L�Q�L�T�X�H�����D�O�R�U�V���L�O���P�
�D���I�D�O�O�X��

�S�D�V�V�H�U���S�D�U���X�Q���G�p�W�R�X�U���S�O�X�V���U�D�V�V�X�U�D�Q�W���H�Q���O�H���T�X�H�V�W�L�R�Q�Q�D�Q�W���V�X�U���V�H�V���D�J�L�U�V���S�R�X�U���U�p�L�Q�W�U�R�G�X�L�U�H���O�D���Q�R�W�L�R�Q��

�G�H�� �O�L�P�L�W�H�V���� �&�H�O�D�� �O�X�L�� �D�� �S�H�U�P�L�V�� �G�H�� �U�H�Y�H�Q�L�U�� �j�� �O�D�� �G�H�X�[�L�q�P�H�� �V�p�D�Q�F�H���� �U�D�V�V�X�U�p���� �&�H�S�H�Q�G�D�Q�W���� �M�
�D�L�� �S�X���� �j��

�F�H�U�W�D�L�Q�V�� �P�R�P�H�Q�W�V���� �J�p�Q�p�U�H�U�� �G�H�V�� �D�Q�J�R�L�V�V�H�V�� �F�K�H�]�� �/�D�X�U�H�Q�W�� �S�D�U�� �X�Q�� �H�[�H�U�F�L�F�H�� �G�H�� �U�H�O�D�[�D�W�L�R�Q���� �(�Q�� �O�X�L��

�U�H�Q�Y�R�\�D�Q�W���G�H���O�
�L�Q�V�p�F�X�U�L�W�p�����P�D���F�R�O�O�q�J�X�H���H�W���P�R�L���P�r�P�H���Q�
�D�Y�R�Q�V���S�D�V���I�D�L�W���I�R�Q�F�W�L�R�Q���G�H���W�L�H�U�V�����9�R�Q�W���V�H��

�U�H�M�R�X�H�U���H�Q�V�X�L�W�H���G�H�V���V�F�q�Q�H�V���Y�L�R�O�H�Q�W�H�V���H�Q�W�U�H���O�X�L���H�W���O�H���J�U�R�X�S�H���G�H���S�D�L�U�V�����T�X�H���M�H���S�R�X�U�U�D�L���p�F�U�L�U�H���© �S�q�U�H�V �ª��

�F�D�U���F�
�H�V�W���V�X�U���O�H���P�r�P�H���P�R�G�H���T�X�
�L�O���p�F�K�D�Q�J�H���D�Y�H�F���V�R�Q���S�q�U�H�����/�H���F�R�Q�I�O�L�W���Y�L�R�O�H�Q�W���H�Q�W�U�H���V�R�Q���S�q�U�H���H�W���O�X�L��

�V�H���U�H�M�R�X�H���D�X���V�H�L�Q���G�X���J�U�R�X�S�H�������F�
�H�V�W���O�X�L���F�R�Q�W�U�H���O�H���J�U�R�X�S�H�������� 

 

 �/�R�U�V���G�H�V���S�U�H�P�L�q�U�H�V���V�p�D�Q�F�H�V�����/�D�X�U�H�Q�W���Y�D���G�p�F�K�D�U�J�H�U���G�H���I�R�U�W�H�V���H�[�F�L�W�D�W�L�R�Q�V���P�D�L�V���U�D�S�L�G�H�P�H�Q�W��

�G�H�V�� �P�p�F�D�Q�L�V�P�H�V�� �L�G�H�Q�W�L�I�L�F�D�W�R�L�U�H�V�� �Y�R�Q�W�� �V�H�� �P�D�Q�L�I�H�V�W�H�U���� �,�O�� �V�H�� �Y�R�L�W�� �F�R�P�P�H�� �O�H�V�� �J�U�D�Q�G�V�� �D�F�W�H�X�U�V�� �G�H�V��

�W�K�p�k�W�U�H�V���G�H���O�D���*�U�q�F�H���D�Q�W�L�T�X�H���P�D�L�V���F�H�O�D���Q�H���G�X�U�H���S�D�V���H�W���L�O���U�H�S�O�R�Q�J�H���G�D�Q�V���O�D���I�D�W�D�O�L�W�p���H�Q���V�H���U�H�Q�Y�R�\�D�Q�W��

�V�D���S�U�R�S�U�H���L�P�D�J�H���G�H���Q�R�Q���O�H�F�W�H�X�U���H�W���G�H���G�p�O�L�Q�T�X�D�Q�W�����F�R�P�P�H���O�H���T�X�D�O�L�I�L�H���O�H���S�q�U�H�����H�W���O�
�L�Q�V�W�L�W�X�W�L�R�Q���T�X�L����

�G�D�Q�V���X�Q���S�U�H�P�L�H�U���W�H�P�S�V�����O�X�L���U�H�Q�Y�R�L�H���F�H�W�W�H���L�P�D�J�H���© �G�
�L�Q�F�D�V�D�E�O�H �ª���� 

 

 �&�K�H�]���/�D�X�U�H�Q�W�����M�
�D�L���U�H�S�p�U�p���X�Q�H���L�G�H�Q�W�L�I�L�F�D�W�L�R�Q���j���O�
�D�J�U�H�V�V�H�X�U�������O�
�D�J�U�H�V�V�H�X�U���p�W�D�Q�W���U�H�S�U�p�V�H�Q�W�p���S�D�U��

�O�H���S�q�U�H�����,�O���L�Q�V�X�O�W�H���S�D�U�I�R�L�V���G�H���I�D�o�R�Q���D�G�U�H�V�V�p�H���R�X���E�L�H�Q���G�D�Q�V���G�H�V���P�R�P�H�Q�W�V���G�H���U�r�Y�H�U�L�H�V�����/�H���F�D�G�U�H���P�L�V��

�j�� �P�D�O�� �Q�H�� �S�H�U�P�H�W�� �S�D�V�� �W�R�X�M�R�X�U�V�� �X�Q�� �D�S�D�L�V�H�P�H�Q�W�� �S�R�X�U�� �/�D�X�U�H�Q�W���� �H�Q�� �W�R�X�W�� �F�D�V�� �S�D�V�� �G�L�U�H�F�W�H�P�H�Q�W���� �/�D��

�G�L�V�F�R�Q�W�L�Q�X�L�W�p�� �L�Q�V�W�L�W�X�W�L�R�Q�Q�H�O�O�H�� �P�H�W�W�D�Q�W�� �j�� �P�D�O�� �O�
�D�W�H�O�L�H�U�� �P�H�W�� �H�Q�� �G�L�I�I�L�F�X�O�W�p�� �F�H�U�W�D�L�Q�V�� �M�H�X�Q�H�V���� �0�D�L�V��

�/�D�X�U�H�Q�W�����O�R�U�V���G�H���O�
�D�E�V�H�Q�F�H���G�H���O�
�p�G�X�F�D�W�U�L�F�H�����V�
�L�G�H�Q�W�L�I�L�H���j���X�Q���p�G�X�F�D�W�H�X�U���H�Q���G�L�U�L�J�H�D�Q�W���O�H���J�U�R�X�S�H���� �,�O��

�P�R�Q�W�U�H���X�Q�H���L�P�D�J�H���Y�L�U�L�O�H�����/�
�L�P�D�J�H���T�X�
�L�O���D���G�X���S�q�U�H���V�H�P�E�O�H���p�Y�R�O�X�H�U�����0�D�L�V���F�H�O�D���Q�H���S�H�X�W���S�D�V���W�H�Q�L�U���H�W��

�P�D���W�H�Q�W�D�W�L�Y�H���G�H���P�D�L�Q�W�H�Q�L�U���F�H�W�W�H���V�p�D�Q�F�H�����T�X�H���M�
�D�L���T�X�D�O�L�I�L�p�H���G�H���© �F�D�V�V�p�H �ª�����Q�
�D���S�D�V���S�H�U�P�L�V���j���/�D�X�U�H�Q�W��

�G�H���Q�H���S�D�V���U�H�W�R�P�E�H�U���G�D�Q�V���O�D���Y�L�R�O�H�Q�F�H���� 

 

 �&�
�p�W�D�L�W���X�Q�H���S�p�U�L�R�G�H���R�•���O�
�L�Q�V�W�L�W�X�W�L�R�Q���Q�
�D�Y�D�L�W���S�D�V���H�Q���W�r�W�H���O�H���S�U�R�M�H�W���W�K�p�k�W�U�H���H�W���R�•���Q�R�X�V���W�H�Q�W�L�R�Q�V��

�G�H���O�H���S�R�U�W�H�U���j���G�H�X�[���D�Y�H�F���O�
�p�G�X�F�D�W�U�L�F�H�����V�R�X�Y�H�Q�W���D�E�V�H�Q�W�H���j���F�D�X�V�H���G�X���S�O�D�Q�Q�L�Q�J���T�X�L���O�X�L���p�W�D�L�W���L�P�S�R�V�p����



������ 

�'�R�Q�F�� �O�H�� �W�L�H�U�V�� �Q�
�p�W�D�L�W���S�D�V�� �S�U�p�V�H�Q�W���S�R�X�U���P�H�� �G�p�I�D�L�U�H�� �G�H�� �F�H�W�W�H�� �U�H�O�D�W�L�R�Q�� �G�X�H�O�O�H�� �D�Y�H�F�� �/�D�X�U�H�Q�W���� �-�H�� �Q�H��

�S�R�X�Y�D�L�V���S�D�V���S�D�U�O�H�U���H�Q�F�R�U�H���H�Q���V�R�Q���Q�R�P���F�D�U���L�O���Q�
�H�[�L�V�W�D�L�W���S�D�V���S�R�X�U���P�R�L���H�Q���W�D�Q�W���T�X�H���W�H�O���j���F�H�W�W�H���S�p�U�L�R�G�H��

�G�X���V�X�L�Y�L�����&�¶�H�V�W���S�R�X�U�T�X�R�L�����M�H���Y�D�L�V���F�O�D�L�U�H�P�H�Q�W���L�P�S�R�V�H�U���O�
�L�Q�W�H�U�G�L�W���G�H���O�D���Y�L�R�O�H�Q�F�H�����-�H���S�R�V�H���O�D���O�R�L���H�W��

�I�D�L�V���I�R�Q�F�W�L�R�Q���S�D�W�H�U�Q�H�O�O�H���� 

 

 �/�D���I�R�Q�F�W�L�R�Q���S�D�W�H�U�Q�H�O�O�H���Q�
�D���S�D�V���S�H�U�P�L�V���O�D���V�X�E�M�H�F�W�L�Y�D�W�L�R�Q���F�K�H�]���/�D�X�U�H�Q�W�����/�H���V�H�[�X�H�O���Q�
�H�V�W���S�D�V��

�G�p�O�L�p���G�X���Y�L�W�D�O�����&�
�H�V�W���S�R�X�U�W�D�Q�W���F�H���T�X�
�H�[�S�O�L�T�X�H���*�U�H�H�Q�����������������F�R�P�P�H���M�H���O�¶�D�L���G�p�Y�H�O�R�S�S�p���S�O�X�V���K�D�X�W����

�/�D�X�U�H�Q�W���L�G�p�D�O�L�V�H���O�D���Y�L�R�O�H�Q�F�H���G�X���S�q�U�H���H�W���G�X���I�U�q�U�H���H�W���W�H�Q�W�H���G�H���V�
�L�Q�V�F�U�L�U�H���G�H�G�D�Q�V���S�R�X�U���D�S�S�D�U�W�H�Q�L�U���j��

�F�H�W�W�H���I�D�P�L�O�O�H�����0�D�L�V���G�p�M�j���O�H���F�R�Q�I�O�L�W���V�
�R�S�q�U�H�����L�O���F�R�P�P�H�Q�F�H���j���D�Y�R�L�U���X�Q�H���Q�R�X�Y�H�O�O�H���U�H�S�U�p�V�H�Q�W�D�W�L�R�Q���G�H��

�F�H���T�X�H���U�H�S�U�p�V�H�Q�W�H���O�D���I�R�Q�F�W�L�R�Q���W�L�H�U�F�p�L�V�D�Q�W�H���S�D�U���F�H�� �T�X�H���O�
�L�Q�V�W�L�W�X�W�L�R�Q���H�W���O�
�D�W�H�O�L�H�U���D�S�S�R�U�W�H�Q�W���F�R�P�P�H��

�U�p�S�R�Q�V�H���� 

 

 �)�H�O�G�P�D�Q���H�W���0�D�Q�V�R�X�U�L68�����������������S�D�U�O�H�Q�W���G�H�V���M�H�X�Q�H�V���G�L�I�I�L�F�L�O�H�V ���� 

 �© �6�R�X�Y�H�Q�W�� �F�R�Q�V�L�G�p�U�p�V�� �H�W�� �W�U�D�L�W�p�V�� �W�U�q�V�� �Q�p�J�D�W�L�Y�H�P�H�Q�W�� �G�X�U�D�Q�W�� �O�¶�H�Q�I�D�Q�F�H���� �F�H�V�� �D�G�R�O�H�V�F�H�Q�W�V��

�V�H�P�E�O�H�Q�W�� �V�H�� �W�U�R�X�Y�H�U�� �S�U�L�V�� �S�D�U�� �G�H�V�� �I�D�L�O�O�H�V�� �Q�D�U�F�L�V�V�L�T�X�H�V�� �W�U�q�V�� �S�U�R�I�R�Q�G�H�V���� �/�H�X�U�� �D�Q�D�P�Q�q�V�H�� �P�H�W�� �H�Q��

�p�Y�L�G�H�Q�F�H���T�X�¶�L�O�V���V�H���V�R�Q�W���V�R�X�Y�H�Q�W���F�R�Q�V�W�U�X�L�W�V���D�X�S�U�q�V���G�H���P�q�U�H�V���S�U�R�I�R�Q�G�p�P�H�Q�W���G�p�S�U�L�P�p�H�V�����H�W���V�L���O�H�V��

�S�q�U�H�V���p�W�D�L�H�Q�W���S�U�p�V�H�Q�W�V�����L�O�V���O�¶�p�W�D�L�H�Q�W���W�U�R�S���V�R�X�Y�H�Q�W���j���W�U�D�Y�H�U�V���G�H�V���Y�L�R�O�H�Q�F�H�V���W�U�D�Q�V�J�U�H�V�V�L�Y�H�V�����G�H���I�D�o�R�Q��

�S�H�U�Y�H�U�W�L�H���� �/�¶�D�E�V�H�Q�F�H�� �P�r�P�H�� �G�H�� �I�R�Q�G�H�P�H�Q�W�� �G�X�� �Q�D�U�F�L�V�V�L�V�P�H�� �G�¶�D�P�R�X�U�� �V�L�J�Q�H���� �S�R�X�U�� �H�X�[����

�O�¶�L�Q�V�X�I�I�L�V�D�Q�F�H�� �G�H�� �O�¶�L�Q�W�U�R�M�H�F�W�L�R�Q�� �G�H�� �E�R�Q�V�� �R�E�M�H�W�V���� �G�X�� �I�D�L�W�� �G�H�� �O�D�� �J�U�D�Q�G�H�� �G�p�I�D�L�O�O�D�Q�F�H�� �G�H�� �O�H�X�U�V��

�L�Q�W�H�U�D�F�W�L�R�Q�V�� �S�U�L�P�D�L�U�H�V���� �G�¶�X�Q�H�� �H�Q�I�D�Q�F�H�� �D�Q�Q�L�K�L�O�p�H�� �S�D�U�� �X�Q�H�� �V�R�P�P�H�� �L�Q�F�D�O�F�X�O�D�E�O�H�� �G�H�� �Y�L�R�O�H�Q�F�H�V����

�F�D�U�H�Q�F�H�V���H�W���R�X���Q�p�J�O�L�J�H�Q�F�H�V�����3�R�X�U���H�X�[�����W�R�X�W�H���F�R�Q�I�L�D�Q�F�H���H�Q���O�¶�D�G�X�O�W�H���H�V�W���L�Q�H�Q�Y�L�V�D�J�H�D�E�O�H�����/�¶�D�F�F�q�V��

�D�X���V�\�P�E�R�O�L�T�X�H���V�H�P�E�O�H���L�P�S�R�V�V�L�E�O�H�����ª�����S�������������� 

 

 �&�H�O�D���U�H�V�V�H�P�E�O�H���D�X���S�R�U�W�U�D�L�W���G�H���/�D�X�U�H�Q�W�����/�
�D�F�F�q�V���D�X���V�\�P�E�R�O�L�T�X�H���H�V�W���L�P�S�R�V�V�L�E�O�H���D�X���G�p�E�X�W��

�G�X���V�X�L�Y�L���H�W���O�H�V���I�D�L�O�O�H�V���Q�D�U�F�L�V�V�L�T�X�H�V���F�K�H�]���/�D�X�U�H�Q�W���V�H�P�E�O�H�Q�W���W�U�q�V���D�Q�F�U�p�H�V�����/�H���E�R�Q���R�E�M�H�W���Q�H���S�H�X�W���S�D�V��

�r�W�U�H���V�X�I�I�L�V�D�P�P�H�Q�W���L�Q�W�p�U�L�R�U�L�V�p���j���F�D�X�V�H���G�H���O�D���Y�L�R�O�H�Q�F�H���H�W���G�H�V���F�D�U�H�Q�F�H�V���D�I�I�H�F�W�L�Y�H�V���� 

 

 �/�D�X�U�H�Q�W���V�R�X�K�D�L�W�H���V�H���G�p�J�D�J�H�U���G�H���O�
�L�P�D�J�H���G�H���G�p�O�L�Q�T�X�D�Q�W���S�U�R�M�H�W�p�H���V�X�U���O�X�L���S�D�U���V�R�Q���S�q�U�H���H�Q��

                                                           
68 �)�H�O�G�P�D�Q�����0�������	���0�D�Q�V�R�X�U�L�����0���������������������/�H�V���S�D�U�D�G�R�[�H�V���G�H���O�D���I�L�O�L�D�W�L�R�Q���G�¶�X�Q�H���D�G�R�O�H�V�F�H�Q�F�H���S�U�R�W�p�J�p�H����Cliniques 

méditerranéennes, 95(1), 255�±239.  



������ 

�P�R�Q�W�U�D�Q�W���j���V�H�V���S�D�U�H�Q�W�V���T�X�
�L�O���U�p�X�V�V�L�U�D���j���S�U�R�G�X�L�U�H���X�Q���V�S�H�F�W�D�F�O�H�����j���M�R�X�H�U���X�Q���W�H�[�W�H���H�W���X�Q���S�H�U�V�R�Q�Q�D�J�H��

�V�X�U���V�F�q�Q�H�����0�D�L�V���V�H�V���S�D�U�H�Q�W�V���Q�H���Y�L�H�Q�G�U�R�Q�W���S�D�V�����'�q�V���O�R�U�V�����L�O���Y�D���D�W�W�D�T�X�H�U���O�H���S�X�E�O�L�F���H�W���O�
�D�W�H�O�L�H�U�����0�D�L�V��

�L�O���Y�D���P�H�W�W�U�H���H�Q���P�R�W���F�H���T�X�L���O�H���P�H�W���H�Q���F�R�O�q�U�H�����$���S�D�U�W�L�U���G�H���F�H���P�R�P�H�Q�W�����/�D�X�U�H�Q�W���Y�D���O�k�F�K�H�U���T�X�H�O�T�X�H��

�F�K�R�V�H���G�X���F�{�W�p���G�H���V�R�Q���S�q�U�H���H�W���Y�D���L�Q�Y�H�V�W�L�U���G�D�Y�D�Q�W�D�J�H���O�¶�L�Q�V�W�L�W�X�W�L�R�Q�����&�
�H�V�W���D�X���P�r�P�H���P�R�P�H�Q�W���T�X�H���O�H��

�W�L�H�U�V�� �L�Q�V�W�L�W�X�W�L�R�Q�Q�H�O�� �Y�D�� �r�W�U�H�� �V�R�X�W�H�Q�D�Q�W�� �S�R�X�U�� �F�H�W�� �D�W�H�O�L�H�U�� �P�D�L�V�� �D�X�V�V�L�� �H�Q�Y�H�U�V�� �/�D�X�U�H�Q�W���� �/�
�p�T�X�L�S�H��

�S�O�X�U�L�G�L�V�F�L�S�O�L�Q�D�L�U�H���Y�D���Y�H�U�V���O�X�L���S�R�X�U���O�H���I�p�O�L�F�L�W�H�U���S�R�X�U���V�D���S�U�H�V�W�D�W�L�R�Q�����/�D�X�U�H�Q�W���Y�D���S�R�X�Y�R�L�U���H�[�S�U�L�P�H�U��

�V�H�V���S�U�H�P�L�q�U�H�V���p�P�R�W�L�R�Q�V���H�W���V�H�Q�V�D�W�L�R�Q�V���G�H���S�O�D�L�V�L�U���T�X�D�Q�W���D�X���M�H�X���V�X�U���V�F�q�Q�H�����/�D�X�U�H�Q�W���Y�D���F�R�P�P�H�Q�F�H�U��

�j���S�U�H�Q�G�U�H���V�R�L�Q���G�H���O�X�L���H�W���G�H���V�D���P�D�O�O�H�W�W�H���G�H���V�R�L�Q�����(�Q���H�Q���S�D�U�O�D�Q�W���D�X�[���D�X�W�U�H�V�����L�O���V�H���U�H�V�S�R�Q�V�D�E�L�O�L�V�H���H�W��

�V�H�P�E�O�H���D�F�F�H�S�W�H�U���V�D���P�D�O�D�G�L�H�����,�O���F�R�Q�V�W�U�X�L�W���X�Q�H���Q�R�X�Y�H�O�O�H���L�P�D�J�H���G�H���O�X�L���� 

 

 �/�H���F�D�G�U�H���W�K�p�U�D�S�H�X�W�L�T�X�H���H�V�W���P�D�O�P�H�Q�p���S�D�U���O�H�V���F�K�D�Q�J�H�P�H�Q�W�V���G�H���V�D�O�O�H�����F�H���T�X�L���Q�H���S�H�U�P�H�W���S�D�V��

�X�Q���F�D�G�U�H���V�p�F�X�U�H�����&�H�O�D���G�R�Q�Q�H���O�L�H�X���j���G�H�V���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W�V���D�J�U�H�V�V�L�I�V���G�D�Q�V���O�H���J�U�R�X�S�H�����/�D�X�U�H�Q�W���H�V�W���U�H�S�p�U�p��

�S�D�U���V�H�V���S�D�L�U�V���H�W���I�D�L�W���S�D�U�W�L�H���G�X���J�U�R�X�S�H�����,�O���D���D�F�F�q�V���j���O�D���S�D�U�R�O�H���H�W���P�H�W���H�Q���V�F�q�Q�H���V�R�Q���E�H�V�R�L�Q���G�H���V�R�L�Q����

�/�
�D�W�H�O�L�H�U���O�X�L���S�H�U�P�H�W���X�Q���p�W�D�\�D�J�H���S�V�\�F�K�L�T�X�H�����/�H���M�H�X���G�H���/�D�X�U�H�Q�W���p�Y�R�O�X�H�����,�O���S�D�V�V�H���G�X���O�X�W�L�Q���G�R�Q�Q�D�Q�W��

�G�H�V���R�U�G�U�H�V���G�H���I�D�o�R�Q���Y�L�U�X�O�H�Q�W�H���D�X���O�X�W�L�Q���D�\�D�Q�W���X�Q�H���I�R�Q�F�W�L�R�Q���P�D�W�H�U�Q�D�Q�W�H���D�Y�H�F���O�H�V���D�X�W�U�H�V���� �/�H���S�q�U�H��

�Y�L�R�O�H�Q�W���H�V�W���P�L�V���G�H���F�{�W�p���S�R�X�U���O�D�L�V�V�H�U���S�O�D�F�H���j�� �O�D���P�q�U�H���D�L�P�D�Q�W�H�����6�R�Q���U�{�O�H���Y�D���r�W�U�H���S�H�Q�V�p���G�L�I�I�p�U�H�Q�W��

�V�\�P�E�R�O�L�T�X�H�P�H�Q�W�� �S�D�U�� �/�D�X�U�H�Q�W���� �,�O�� �D�F�F�q�G�H�� �j�� �O�D�� �V�X�E�O�L�P�D�W�L�R�Q���� �)�D�F�H�� �D�X�� �V�W�U�H�V�V�� �G�X�� �V�S�H�F�W�D�F�O�H���� �V�R�Q��

�F�R�P�S�R�U�W�H�P�H�Q�W���D���F�K�D�Q�J�p�����L�O���S�H�X�W���L�Q�W�p�U�L�R�U�L�V�H�U���O�H�V���H�[�F�L�W�D�W�L�R�Q�V�����,�O���D�F�F�H�S�W�H���O�H�V���E�R�Q�Q�H�V���F�U�L�W�L�T�X�H�V���T�X�L��

�O�X�L���V�R�Q�W���I�D�L�W�H�V���� 

 

 �/�H�V�� �F�R�X�S�X�U�H�V�� �H�Q�W�U�H�� �O�H�V�� �V�p�D�Q�F�H�V�� �Q�H�� �S�H�U�P�H�W�W�H�Q�W���S�D�V�� �O�D�� �F�R�Q�W�L�Q�X�L�W�p�� �G�H�� �O�D�� �W�K�p�U�D�S�L�H���� �-�H�� �G�R�L�V��

�P�
�L�Q�W�H�U�S�R�V�H�U���H�Q���W�D�Q�W���T�X�H���W�L�H�U�V���G�D�Q�V���O�D���U�H�O�D�W�L�R�Q���F�R�Q�I�O�L�F�W�X�H�O�O�H���H�Q�W�U�H���/�D�X�U�H�Q�W���H�W���0�P�H���&�������-�H���S�R�V�H��

�O�
�L�Q�W�H�U�G�L�W�� �G�H�� �O�D�� �Y�L�R�O�H�Q�F�H�� �H�W�� �P�R�Q�W�U�H�� �j�� �/�D�X�U�H�Q�W�� �X�Q�H�� �D�X�W�U�H�� �L�P�D�J�H�� �G�X�� �S�q�U�H ���� �© �/�
�D�Q�W�L���Y�L�R�O�H�Q�W �ª�� �H�Q��

�R�S�S�R�V�L�W�L�R�Q�� �D�X�� �© �S�q�U�H�� �Y�L�R�O�H�Q�W �ª�� �D�Y�H�F�� �O�H�T�X�H�O�� �L�O�� �V�H�P�E�O�D�L�W�� �G�p�V�L�U�H�U�� �V�¶�D�I�I�L�O�L�H�U���� �0�D�L�V�� �/�D�X�U�H�Q�W���V�H�P�E�O�H��

�L�Q�W�p�J�U�p�� �D�X�� �J�U�R�X�S�H�� �H�Q�� �V�H�� �G�p�W�D�F�K�D�Q�W�� �G�H�� �O�
�L�G�p�D�O�L�V�D�W�L�R�Q�� �S�D�W�H�U�Q�H�O�O�H���� �&�H�O�D�� �S�D�V�V�H�� �S�D�U�� �X�Q�� �D�F�F�q�V�� �j�� �O�D��

�G�L�P�H�Q�V�L�R�Q���G�H�V���U�H�S�U�p�V�H�Q�W�D�W�L�R�Q�V���V�X�E�O�L�P�D�W�R�L�U�H�V�����3�D�U���O�H���E�L�D�L�V���G�X���W�K�p�k�W�U�H�����O�D���V�X�E�O�L�P�D�W�L�R�Q���H�V�W���S�R�V�V�L�E�O�H����

�/�D�X�U�H�Q�W���Y�D���j���O�D���U�H�F�K�H�U�F�K�H���G�X���F�D�G�U�H���V�p�F�X�U�H���S�R�X�U���V�H���O�D�L�V�V�H�U���S�H�Q�V�H�U�����/�
�L�Q�V�W�L�W�X�W�L�R�Q���G�H�Y�L�H�Q�W���X�Q���F�D�G�U�H��

�V�p�F�X�U�H���S�R�X�U���/�D�X�U�H�Q�W�����-�H���U�H�P�D�U�T�X�H���T�X�H���O�H���S�O�D�F�H�P�H�Q�W���G�H���V�D���V�°�X�U���O�H���U�D�V�V�X�U�H�����/�D�X�U�H�Q�W���W�U�R�X�Y�H���V�D���F�D�V�H��

�G�D�Q�V���F�H�W�W�H���L�Q�V�W�L�W�X�W�L�R�Q���� �,�O�� �\�� �D���X�Q���D�S�D�L�V�H�P�H�Q�W���P�X�W�X�H�O���H�Q�W�U�H���O�¶�L�Q�V�W�L�W�X�W�L�R�Q���H�W�� �/�D�X�U�H�Q�W���� �/�
�L�Q�V�W�L�W�X�W�L�R�Q��

�W�U�R�X�Y�H���� �P�D�O�J�U�p�� �O�H�V�� �S�U�R�E�O�q�P�H�V�� �G�
�R�U�J�D�Q�L�V�D�W�L�R�Q���� �G�H�V�� �V�R�O�X�W�L�R�Q�V�� �S�R�X�U�� �S�R�U�W�H�U�� �F�H�W�� �D�W�H�O�L�H�U�� �D�X�S�U�q�V�� �G�H�V��

�M�H�X�Q�H�V���� 

 



������ 

 �3�X�L�V�T�X�H���M�H���W�U�D�L�W�H���O�D���T�X�H�V�W�L�R�Q���G�H���O�D���O�R�L�����/�D�X�U�H�Q�W���D���p�W�p���F�R�Q�Y�R�T�X�p���S�R�X�U���X�Q���U�D�S�S�H�O���j���O�D���O�R�L���S�R�X�U��

�X�Q�H�� �D�I�I�D�L�U�H�� �T�X�L�� �G�D�W�H�� �G�H�� �S�O�X�V�L�H�X�U�V�� �P�R�L�V�� ���� �© �S�U�R�S�R�V�� �U�D�F�L�V�W�H�V�� �H�Q�Y�H�U�V�� �X�Q�� �p�G�X�F�D�W�H�X�U �ª���� �&�H�W�W�H��

�L�Q�W�H�U�Y�H�Q�W�L�R�Q���D���S�O�R�Q�J�p���/�D�X�U�H�Q�W���G�D�Q�V���G�H�V���P�p�F�D�Q�L�V�P�H�V���U�p�J�U�H�V�V�L�I�V�����,�O���R�V�F�L�O�O�H���G�D�Q�V���V�R�Q���F�R�P�S�R�U�W�H�P�H�Q�W��

�H�Q�W�U�H���H�[�F�L�W�D�W�L�R�Q�V���L�Q�D�V�V�R�X�Y�L�H�V���H�W���G�p�V�L�U���G�H���U�p�X�V�V�L�U�����G�H���M�R�X�H�U���V�R�Q���U�{�O�H�����0�D�L�V���F�H�W�W�H���I�R�Q�F�W�L�R�Q���S�D�W�H�U�Q�H�O�O�H��

�D�X���V�H�L�Q���G�H�V���H�Q�W�U�H�W�L�H�Q�V���H�W���O�D���I�R�Q�F�W�L�R�Q���W�L�H�U�F�p�L�V�D�Q�W�H���R�Q�W���S�H�U�P�L�V���j���/�D�X�U�H�Q�W���G�H���W�U�R�X�Y�H�U���X�Q���F�D�G�U�H���V�p�F�X�U�H��

�G�D�Q�V���O�H�T�X�H�O���L�O���D���W�R�X�W�H���V�D���S�O�D�F�H���� 

 

 �/�D�X�U�H�Q�W�� �Q�
�H�V�W�� �S�O�X�V�� �Y�p�F�X�� �F�R�P�P�H�� �p�W�D�Q�W�� �X�Q�� �G�L�W�� �© �L�Q�F�D�V�D�E�O�H �ª���� �-�H�� �S�H�Q�V�H�� �T�X�
�L�O�� �Q�H�� �I�D�X�W�� �S�D�V��

�H�Q�I�H�U�P�H�U���H�Q�� �F�H�V�� �W�H�U�P�H�V�� �O�H�V�� �M�H�X�Q�H�V���� �/�D�� �I�R�Q�F�W�L�R�Q�� �S�D�W�H�U�Q�H�O�O�H�� �p�W�D�Q�W���G�p�I�D�L�O�O�D�Q�W�H�� �F�K�H�]�� �/�D�X�U�H�Q�W���� �L�O�� �D��

�I�D�O�O�X���T�X�
�L�O���S�U�H�Q�Q�H���G�H���Q�R�X�Y�H�D�X�[���U�H�S�q�U�H�V�����/�H���V�X�L�Y�L���W�K�p�U�D�S�H�X�W�L�T�X�H�����H�W���Q�R�W�D�P�P�H�Q�W���V�R�Q���D�G�K�p�V�L�R�Q���D�X��

�J�U�R�X�S�H���G�H���S�D�L�U�V�����O�H���W�U�D�Q�V�I�H�U�W���F�K�H�]�� �/�D�X�U�H�Q�W���H�Q���O�L�H�Q���D�Y�H�F���O�D���I�R�Q�F�W�L�R�Q���S�D�W�H�U�Q�H�O�O�H���U�H�F�K�H�U�F�K�p�H���F�K�H�]��

�P�R�L���H�W���O�H���S�R�V�L�W�L�R�Q�Q�H�P�H�Q�W���L�Q�V�W�L�W�X�W�L�R�Q�Q�H�O���D�S�S�R�U�W�D�Q�W���G�X���W�L�H�U�V���V�R�X�W�H�Q�D�Q�W���� �R�Q�W���S�H�U�P�L�V���j�� �/�D�X�U�H�Q�W���G�H��

�W�U�R�X�Y�H�U���V�D���S�O�D�F�H���G�D�Q�V���O�
�L�Q�V�W�L�W�X�W�L�R�Q�����,�O���D���D�F�F�p�G�p���j���O�D���V�X�E�O�L�P�D�W�L�R�Q���S�D�U���O�D���F�U�p�D�W�L�Y�L�W�p�����L�O���F�R�Q�V�W�U�X�L�W���V�R�Q��

�L�G�H�Q�W�L�W�p���L�Q�G�p�S�H�Q�G�D�P�P�H�Q�W���G�H���F�H�O�O�H���G�H���V�R�Q���S�q�U�H���U�p�H�O���� �,�O�� �D�F�F�q�G�H�� �D�X�[�� �L�G�H�Q�W�L�I�L�F�D�W�L�R�Q�V���� �/�D�X�U�H�Q�W���H�V�W��

�G�H�Y�H�Q�X���V�X�M�H�W�����-�H���S�U�p�V�H�Q�W�H�U�D�L���S�O�X�V���S�U�p�F�L�V�p�P�H�Q�W���V�R�Q���I�R�Q�F�W�L�R�Q�Q�H�P�H�Q�W���S�V�\�F�K�L�T�X�H���P�D�L�V���D�Y�D�Q�W���M�H���Y�D�L�V��

�P�¶�L�Q�W�p�U�H�V�V�H�U�� �D�X�� �P�D�Q�T�X�H�� �G�H�� �O�D�� �I�R�Q�F�W�L�R�Q�� �S�D�W�H�U�Q�H�O�O�H�� �H�W�� �G�H�� �O�D�� �U�p�S�R�Q�V�H�� �L�Q�V�W�L�W�X�W�L�R�Q�Q�H�O�O�H�� �D�S�S�R�U�W�p�H�� �j��

�3�D�X�O�� 

 

�������/�
�D�E�V�H�Q�F�H���G�X���S�q�U�H���H�W���U�p�S�R�Q�V�H���L�Q�V�W�L�W�X�W�L�R�Q�Q�H�O�O�H���F�K�H�]���3�D�X�O 

 Paul me présente son père comme étant quelqu'un de violent physiquement, qui en est 

venu aux mains sur sa mère en la présence de Paul lorsqu'il était petit. Paul me montre la photo 

de son père le portant. Il semble tiraillé entre aimer son père ou venger sa mère. Les 

représentations sont alors mises à mal à cause d'une fonction paternelle qui n'est pas sécurisante. 
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Paul. Freud (1912), raconte l'existence de cette rivalité entre le père et ses fils. Les fils tuent le 

père par vengeance et pour obtenir la mère, mais rapidement ils vont culpabiliser de cet acte. Je 

repère des mouvements semblables chez Paul. Paul renvoie beaucoup d'éléments incestueux 

pendant la thérapie. �,�O���G�L�W���G�R�U�P�L�U���D�Y�H�F���V�D���V�°�X�U���S�D�U���H�[�H�P�S�O�H�����/�
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assimilé chez Paul et donc une désorganisation psychique demeure.  

 

 Paul va à la recherche des limites qui ne lui ont pas été posées. Il met à mal le cadre des 
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entretiens en provoquant l'interdit et un interdit intrusif. Il prend mon sac et le téléphone, je dois 

l'empêcher de franchir les limites de mon espace intime en faisant fonction paternelle imposant 

l'interdit. Donc cela me fait penser à l'interdit de l'inceste.  

 

 Le transfert paternel de Paul ressort souvent comme une crainte presque monstrueuse 

du père. Comme lorsqu'il me parle de mes cheveux rouges qui lui font peur et qu'il associe à 

des monstres. Paul dessine une mère victime et un père agresseur en me disant qu'avec son père 

« ça va mal ». Il lui est difficile de communiquer de façon verbale mais je remarque son 

élaboration psychique en séance à travers ses dessins. Paul est un jeune qui est à la recherche 

d'un père et il se fabrique des repères et trouve des objets protecteurs. Il a comme des « gri-

gri », il porte un pendentif religieux qu'il peut mettre devant lui, dans ses mains, pour être hors 

de danger.  

 

 La problématique traitée en séance est très souvent en lien avec le manque de la fonction 

paternelle. Des phénomènes de corps apparaissent lorsqu'il évoque le père. Son propre corps se 

transforme selon les tensions qui le traversent. Il peut perdre en tonicité lorsqu'il ne se sent pas 

soutenu. Son corps est lâche et semble effondré. Puis, lorsque des excitations le submergent, je 

remarque une hypertonicité, notamment quand la question de la sexualité est abordée. Ses 

béquilles se transforment en mitraillette, ce qui est en lien avec le fonctionnement de Laurent 

qui vient à l'atelier théâtre en nous tirant dessus avec sa mitraillette imaginaire, véritable 

décharge des excitations. C'est pour Paul la question du père qui fait surgir ses excitations. Il 

dessine un grand serpent voulant dévorer un petit lapin. Le phallus détenu par le père est 

terrifiant pour Paul.  

 

 Paul cherche un lieu pour apaiser ses angoisses de castration. Il se présente aux 

entretiens, il demande l'infirmerie puis l'hospitalisation. Il cherche un lieu sécure. L'institution 

n'est peut-être pas suffisante pour lui, le tiers institutionnel n'étant pas suffisamment sécure. 

D'ailleurs il raconte ses hallucinations dans sa chambre. Il faut trouver des techniques créatives 

pour surprendre Paul et lui permettre un cadre sécure. C'est pourquoi je dessine avec lui et 

marque symboliquement une protection. Ces monstres vont être mis au placard tandis que Paul 

sera libre, débarrassé d'eux.  
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 La question paternelle se joue pour lui sous un autre sens lorsqu'il « parle » de son propre 

enfant en écrivant « BEBE ». Cette question de la paternité sera travaillée avec son éducateur 

référent qu'il investit. L'institution va se positionner comme tiers envers Paul. Après sa fugue, 

beaucoup d'éducateurs, professeurs et cadres se sont mobilisés pour permettre à Paul de réparer 

sa faute et donc la mauvaise image qu'il a pu renvoyer de lui pour donner une bonne image de 

lui. Cela s'est passé par l'échange entre Paul et les éducateurs. Mais le cadre n'a pas toujours pu 

tenir cette fonction envers lui. En effet, au début, beaucoup voulaient arrêter l'investissement 

trop prenant avec Paul. Mais au fur et à mesure, les choses se sont modifiées pour permettre à 

Paul de pouvoir penser ce tiers institutionnel malgré ses absences. Il a eu accès à des repères 

fiables dans l'institution. Lorsque toute l'institution s'est mobilisée, cela a permis un 

rassemblement du corps chez Paul. Cette fonction structurante et encadrante lui permet d'avoir 

une représentation de ce lieu sécure bien qu'il soit absent. Cela devient rassurant.  

 

 Paul vient souvent vérifier ma présence au sein de l'institution. Il connaît les jours où je 

dois être là et vient me voir dès le matin. Il vérifie la sécurité et la fiabilité de notre lien. Mais 

lorsque je me trouve esseulée dans ce lien très prenant, je peux compter sur un relais 

institutionnel, me dégageant de la relation duelle avec Paul. Le tiers est omniprésent et je peux 

moi-même m'appuyer sur lui pour faire tiers dans les entretiens. C'est ce que Mercier (2013), 

présenté plus haut, théorise en prenant l'image du directeur comme père symbolique de 

l'institution. Ce tiers symbolique a pour fonction de veiller à la protection des jeunes et des 

salariés. Alors les salariés, dans ce cas, semblent avoir une fonction maternelle. Le directeur, 

représentant le tiers, a une fonction paternelle. Tous les deux, ils veillent au développement de 

leurs enfants. C'est ce que je retrouve chez Paul avec la relation triangulaire « mère-enfant-

père ». A certains moments, j'occupe la fonction maternelle auprès de Paul mais je m'appuie 

sur le père, tiers institutionnel.   

 

 Des rencontres institutionnelles dans le but d'échanger sur le cas de Paul ont eu lieu. Il 

y a une recherche de la part des éducateurs de mieux comprendre le fonctionnement psychique 

de Paul que je développerai plus bas. Cela me permet de ne pas rester en dehors de l'équipe 

pluridisciplinaire. Les échanges entre l'éducateur référent et moi-même ont amené Paul à 

intérioriser la fonction paternelle assumée par M.M.. Paul va trouver une structure rassurante 

chez M.M.. Mais ces objets seront parfois endossés par d'autres éducateurs. Comme je l'ai 

énoncé dans l'analyse de Paul, il y a comme un morcellement de la fonction paternelle et de la 
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fonction maternelle. Cela empêche un investissement total de l'objet. Il faut pouvoir se saisir 

des moments où Paul est à la recherche de ces fonctions afin de pouvoir lui donner une réponse 

satisfaisante.  

 

 Je fais le lien avec le morcellement du corps de Laurent évoqué dans son analyse. Il faut 

trouver à Laurent le moyen de se rassembler. L'institution est en parallèle en train de s'unir et 

donc elle-même de se rassembler pour être moins morcelée. En miroir, le corps de Laurent va 

pouvoir se rassembler puisqu'il s'appuiera sur le tiers institutionnel pour s'étayer. Ce 

mouvement institutionnel est illustré par le moment où la directrice générale a ordonné que les 

fugueurs soient punis pendant une semaine complète et les éducateurs devaient se relayer pour 

échanger avec les jeunes et ne pas seulement les surveiller. Le but de cette punition était 

d'amener les jeunes à mettre en mot leur passage à l'acte et pas simplement copier des lignes. 

Le fait que chaque éducateur soit concerné par les jeunes permet, un soutien aux équipes mises 

à mal par ces jeunes difficiles. En effet, les éducateurs du lieu de vie de Paul ne sont plus seuls 

dans leur intervention.  

 

 Des réunions institutionnelles facilitent une réflexion autour des cas de Paul et Laurent. 

Cela permet à chacun, moi comprise, de s'étayer sur le tiers institutionnel. Je peux ensuite me 

servir, dans les entretiens avec Paul, de cette réflexion commune pour ne pas me sentir seule 

avec lui dans l'accompagnement. Comme je l'ai évoqué, une coque protectrice se fabrique 

autour de Paul, comme de Laurent. Chez Laurent, cela lui a permis d'accéder aux 

représentations et à la symbolisation. Chez Paul, cela lui permet d'accéder à l'individuation et à 

se questionner sur ses origines.  

 

 Grâce à cette coque, le corps morcelé de Paul va pouvoir se rassembler et Paul va 

pouvoir se concentrer sur des activités dans lesquelles il va se sentir valorisé. Il va être 

accompagné par une éducatrice d'un autre lieu de vie pour nettoyer la plage. L'institution entière 

se mobilise et cela tient dans la durée. La continuité de cette coque institutionnelle permet la 

réassurance de Paul. Il peut explorer ses propres désirs, ce qui ne lui était pas permis jusqu'alors, 

tellement il était pris dans le tourment de l'errance. C'est la première fois où Paul sort de 

« l'incasabilité» puisqu'il a pu tenir cette activité plusieurs heures. Il est réintroduit dans la 

« famille institutionnelle », terme évoqué par Mercier (2013).  
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 Paul est entendu et l'institution s'adapte à ses besoins, à ses difficultés mais aussi à ses 

capacités. Un planning sur mesure lui est proposé. Là, il peut passer sur un travail de recherche 

de ses origines. Le maintien institutionnel lui permet l'élaboration psychique. J'ai une image qui 

me vient alors, celle d'un bébé hypotonique qui ne peut rien explorer lorsqu'il est au sol mais 

une fois bien installé et calé, donc soutenu corporellement et n'ayant plus le souci de son 

maintien, il peut utiliser ses mains pour explorer l'univers autour de lui. Paul, une fois bien 

maintenu, peut explorer son univers. Cela a des effets sur son corps qui est plus tonique et sur 

ses pensées plus structurées.  

 

 Lorsque l'institution n'est plus assez fiable, je remarque que Paul a besoin d'aller 

chercher d'autres ressources, notamment à l'hôpital psychiatrique. Aussi je fais le lien entre le 

départ du psychiatre de l'institution, à la grand figure paternelle pour les jeunes comme pour les 

professionnels, et le désir d'hospitalisation de Paul. Un relai entre psychiatres a été fait et Paul 

s'en est saisi. Ce que nous ne pouvons plus lui apporter en interne, nous tentons de lui trouver 

�H�Q�� �H�[�W�H�U�Q�H���� �&�H�O�D�� �S�H�U�P�H�W�� �j�� �O�
�L�Q�V�W�L�W�X�W�L�R�Q�� �G�
�D�Y�R�L�U�� �X�Q�� �D�X�W�U�H�� �W�L�H�U�V�� �L�Q�V�W�L�W�X�W�L�R�Q�Q�H�O���� �/�¶�K�{�S�L�W�D�O��

psychiatrique vient faire tiers dans la relation entre Paul et l'institution.    

 

 Vers la fin de son suivi avec moi, Paul questionne l'origine de son placement. Il prétend 

que son père en serait à l'origine. Ce père est alors vécu comme celui qui l'aurait abandonné à 

l'institution. Il n'en dira pas davantage mais cela fait survenir chez lui des passages à l'acte en 

mettant en place que des choses interdites (il prend son téléphone, des gâteaux, parle de fugue). 

Il cherche chez moi la fonction paternelle interdisant et protectrice. Je replace les limites et il 

semble satisfait. Je le renvoie également vers les éducateurs en rappelant le travail en lien avec 

eux.  

 

 Il parle de scènes de violence avec son père. Il est possible qu'il les ait vécues mais il se 

rend compte que l'histoire n'est pas possible. Il invente ou bien se souvient de scènes qui 

ressurgissent. Cela arrive au moment où il interroge l'origine de son placement. En parallèle, il 

questionne ses origines sexuelles. Va-t-il plaire à son père ? Va-t-il détrôner le père ? 

Parallèlement, il est accusé de viol. La loi est enfreinte par Paul. Il en était de même pour 

Laurent, accusé également de violences sexuelles. Paul mêle le tout avec la relation incestuelle 
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dont il vient me parler. J'ai l'impression qu'il veut que l'interdit de l'inceste lui soit imposé. C'est 

aussi le moment où l'on pense institutionnellement à son départ. Il va devoir quitter cette 

institution dans laquelle il commence à trouver sa place. Les questions très archaïques 

surgissent �����O�¶�°�G�L�S�H���D�Y�H�F���O�D���G�L�P�H�Q�V�L�R�Q���L�Q�F�H�V�W�X�H�X�V�H�����O�H�V���R�U�L�J�L�Q�H�V����la filiation, l'identité sexuelle.  

 

 La relation entre Paul et M.M. se consolide et Paul va accéder à une représentation de 

la fonction paternelle chez M.M.. La fonction paternelle de par le père réel n'a pas pu être 

suffisamment rassurante et protectrice, n'a pas pu imposer les limites notamment celui de 

l'interdit de l'inceste. Par le tiers institutionnel apportant un cadre rassurant et protecteur, il va 

pouvoir trouver en son éducateur référent une fonction paternelle sur laquelle il peut s'étayer. Il 

y a, de façon intersubjective, le tiers institutionnel qui est garant du cadre et soutenant pour les 

jeunes comme pour les professionnels. D'un point de vue intrasubjectif, Paul a pu s'étayer sur 

la fonction paternelle en différentes personnes, puis en M.M. lorsque la relation l'a permis. Il a 

trouvé dans sa famille d'origine une représentation paternelle en son oncle. Un oncle « tout 

puissant » car il brille en société. Paul a très envie de devenir comme son oncle. Son idéal du 

moi est en jeu. Il commence à s'identifier à des idéaux parentaux. Il intègre des valeurs qu'il 

souhaite suivre. Il découvre des réponses au fur et à mesure qu�¶il prépare sa sortie en trouvant 

des espaces contenants à l'extérieur de l'institution : CATTP, Hôpital psychiatrique, son oncle : 

des espaces tiercéisants.  

 

 Le tiers institutionnel a permis la réintroduction ou l'introduction de la fonction 

paternelle chez Laurent et Paul. La réponse institutionnelle est d'abord intersubjective mais 

favorise l'étayage intrasubjectif. Comme je le repère tout au long de ma thèse, le travail 

intersubjectif permet d'appréhender l'intrasubjectif. Du global vers de l'individuel, la clinique 

du sujet a permis à ces jeunes d'utiliser un espace d'élaboration psychique. La fonction 

tiercéisante m'a servi d'appui pour me sortir de relations duelles. J'ai pu prendre du recul sur les 

deux cas cliniques grâce à cette triangulation et aux différents espaces tiers (écriture des cas 

cliniques, supervision et réflexion avec les directrices de thèse), dans le but de mieux 

comprendre le fonctionnement psychique, non pas de jeunes dits « incasables » mais de Laurent 

et de Paul, tous deux sujets. 
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�9�����/�H���I�R�Q�F�W�L�R�Q�Q�H�P�H�Q�W���S�V�\�F�K�L�T�X�H���G�H���3�D�X�O���H�W���G�H���/�D�X�U�H�Q�W�����D�X���V�R�U�W�L�U���G�H���O�
�L�Q�F�D�V�D�E�L�O�L�W�p 

 J'ai commencé cette recherche en posant de façon abrupte l'idée que Laurent et Paul 

étaient des jeunes dits « incasables ». Les critères d'incasabilité leur correspondaient tout à fait. 

Ils sont dans de nombreux passages à l'acte de violence, souffrent de maladie psychique et 

somatique, déscolarisés, ils mettent à mal leurs accompagnements. Alors l'étiquette 

« incasable » leur tombe dessus. Cependant, cela ne tient pas puisque Laurent et Paul ont réussi 

à s'inscrire dans cette institution. Ce lieu d'accueil est devenu leur maison et les professionnels 

ont été identifiés comme faisant fonction à la fois de mère et de père. Comme je l'ai déjà 

mentionné, l'incasabilité est quelque chose qui fut temporaire pour Paul et Laurent. L'institution 

a tenu bon dans l'accompagnement de ces jeunes. En effet, la revue de littérature (Desquesnes 

et Proia-Lelouey (2011), Desquesnes et al. (2010), Barreyre et al. (2008) ) révèle que les 

institutions tentent de se séparer, ou même de ne pas accueillir, ces « incasables ». Toutefois, 

cette institution s'est adaptée aux jeunes dans leur façon de les accueillir. Ils ont pu trouver leur 

case et ne sont plus considérés comme « incasables ».  

  

 Cependant, il est clair que Laurent et Paul gardent une fragilité psychique. Je vais alors 

repérer ce qui a fait d'eux des jeunes appelés « incasables » en reprenant leur histoire de vie et 

ce qu'ils ont mis en jeu dans leur thérapie, dans le but de mieux comprendre leur fonctionnement 

psychique.  

 

�������/�H���W�U�D�X�P�D�W�L�V�P�H���S�V�\�F�K�L�T�X�H 

 Chez Laurent, comme chez Paul, la notion de traumatisme psychique semble 

déterminante pour évoquer leur fonctionnement psychique. Tous deux vont apporter en séance 

des éléments faisant émerger cette notion. Les carences affectives montrent, chez ces jeunes, 

l'installation du traumatisme psychique. Laurent et Paul ont manqué d'étayage maternel. 

Laurent témoigne à l'atelier de son fantasme d'avoir une mère dangereuse qui souhaiterait à par 

moment sa mort. La pulsion d'autoconservation est mise à mal puisque Laurent ne trouve que 

de l'agressivité et de la cruauté à travers les soins. Cette agressivité ressort dans ses 

comportements envers les autres. Lorsqu'il se surprend à caresser le pied de son camarade, la 

tendresse se lie à l'agressivité. De plus, Laurent semble avoir vécu la violence du père, présente 

dans chacun de ses discours sur son père. La confusion des langues entre Laurent et le groupe 



������ 

marque ce qui fait traumatisme. Le manque de la fonction paternelle n'a pas permis 

l'individuation de Laurent. La sexualité n'a pas pu être intériorisée. Alors elle surgit se mettant 

en scène pendant les ateliers.  

 

 En effet, Laurent lorsqu'il est submergé par les excitations, ne peut pas les intérioriser. 

Alors il utilise sa « mitraillette » imaginaire et fait mine de tirer sur tout le monde. Laurent 

exhibe sa sexualité, d'où l'idée de confusion des langues entre lui et le groupe. Cette sexualité 

mise à jour devant le groupe a quelque chose de très archaïque. Ce n'est ni tendre ni innocent, 

d'où le décalage avec le groupe. La haine de Laurent est verbalisée, agie et l'atelier lui sert de 

lieu de décharge pulsionnelle.  

 

 En ce qui concerne Paul, j'ai mis en avant le manque de la fonction paternelle et ces 

�H�I�I�H�W�V���°�G�L�S�L�H�Q�V�����,�O���V�H�P�E�O�H�U�D�L�W���T�X�H���3�D�X�O��ait vécu des scènes de violence de la part du père sur sa 

mère lorsqu'il était petit. C'est en tout cas ce qu'il va mettre en mot. Le tabou de l'inceste ne 

semble pas avoir été intériorisé et Paul ramènera des éléments incestueux dans son discours. La 

sexualité sera également en jeu tout au long de l'accompagnement. D'ailleurs, Laurent et Paul 

ont tous les deux été accusés de violences sexuelles. Ils se posent tous les deux la question de 

leur identité sexuelle : Laurent provoquant Julien avec son pied pour ensuite lui envoyer une 

insulte homosexuelle et Paul qui questionnera en entretien sa préférence sexuelle. Paul, à l'aide 

d'une béquille, mimera également la mitraillette lorsque les excitations le submergent.  

 

 Ferenczi (2006) explique sa perception de la notion de traumatisme que j'ai développée 

plus haut. Selon lui, l'adulte disqualifie les affects de l'enfant, empêchant la symbolisation. 

L'objet d'amour, par culpabilité introjectée en l'enfant par l'adulte, va devenir objet de haine. 

Chez Laurent et Paul, je repère cet amour transformé en haine. Il existe un clivage du moi chez 

ces jeunes entre la réalité et le déni. Il entrent parfois dans des délires mortifères : Paul, avec 

ses monstres et les hallucinations lui demandant de se donner la mort et Paul, par ses mises en 

scène de violences et par ses délires comme celui de la dame blanche qu'il voit d'abord en moi. 

Il y a, chez Laurent et Paul, un clivage de l'objet : la mère bonne et la mère mauvaise. Ils ont 

tous deux projeté ces images sur moi. Parfois je représentais la mauvaise mère dangereuse : 

j'étais donc la dame blanche pour Laurent ou bien lorsque j'avais les cheveux rouges que Paul 

voulait couper.  



������ 

 

 Le clivage se situe également chez Laurent et Paul au niveau de l'idéalisation par rapport 

au père. Tantôt aimé tantôt haï, idéalisé par sa violence mais également craint : celui à qui ils 

veulent plaire et celui auquel ils ne veulent plus ressembler. Le surmoi et l'idéal du moi sont en 

tension chez ces jeunes. Le clivage réside également dans la continuité et la discontinuité des 

séances. Ces clivages, et notamment le clivage de l'objet, m'éclairent sur la qualité du lien mère 

enfant lors de la petite enfance. Bokanowski (2005) reprend le concept de Ferenczi pour 

développer la notion de traumatisme primaire, que j'ai détaillé plus haut. Je réemploie alors 

cette notion et je m'aperçois que l'analyse du contre-transfert m'a permis de mettre en avant le 

défaut de réponse de l'objet face à la détresse de l'enfant. Ce défaut de réponse laisse des 

empreintes psychiques de l'ordre du traumatisme. Le développement narcissique du moi et des 

représentations ont donc été mis à mal. Les angoisses ont alors été expulsées hors du corps 

plongeant l'enfant dans l'agonie profonde et infinie. Ainsi Paul et Laurent ne peuvent que 

projeter des angoisses mortifères en l'autre. C'est ce que j'ai développé avec le concept de 

vampirisme.  

 

 Le traumatisme psychique est rejoué alors en séance. Mais je retrouve notamment cela 

dans la mise en lumière des mouvements transféro-contre-transferentiels. La façon dont la 

fonction paternelle et la fonction maternelle ont été mises en jeu chez moi, me donne des indices 

sur les traumatismes psychiques chez Paul et Laurent. Laurent a répété des scènes archaïques 

entre lui et sa mère en s'adressant à moi sous l'angle de l'enfant demandant de la nourriture à 

une mère bienveillante. Il précisait, qu'avec moi, il était en sécurité : je n'allais pas 

l'empoisonner, alors qu'avec d'autres membres du groupe, cela présentait un risque. Paul, quant 

à lui, avait quitté la salle de théâtre se remémorant une scène de violence vécue à la maison. 

Les séances ont déclenché la répétition du traumatisme. Mais celui-ci a pu être travaillé. Le 

manque de représentation et de symbolisation qu'il a provoqué a été repris par ces jeunes qui 

ont pu, par la sublimation, accéder aux représentations, à la symbolisation et à l'individuation.  

 

 Je pense qu'au sein de la thérapie, se sont rejoués des traumatismes en lien avec la 

séparation. En effet, la discontinuité, que ce soit à l'atelier théâtre thérapeutique ou bien en 

individuel, a remis en jeu des scènes abandonniques. Entre chaque séance, il y avait une 

séparation, plus ou moins supportable pour les ces jeunes. Laurent a pu mettre en mot son 
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mécontentement par rapport à la distance entre chaque séance. Paul, quant à lui, venait vérifier 

très souvent ma présence dans l'institution et je devais le renvoyer à notre rendez-vous 

programmé. A chaque fin d'année, la séparation se rejouait également. La première séparation 

avec leur famille était en jeu. Paul et Laurent ont été retirés de leurs familles pour entrer en 

institution. La séparation se répète et elle est parfois difficile puisqu'elle fait écho à la première, 

traumatique. De plus, ce sont des jeunes qui ont une difficulté à trouver leur espace. Non 

seulement ils mettent en péril les accompagnements proposés mais, en plus de cela, les 

modifications de lieu impliquent de nouvelles séparations avec l'espace investi. Notamment 

pour Laurent qui changera de salle plusieurs fois. Mais ce qui se rejoue dans ces changements 

de salles, ce sont les changements de lieux de vie, d'institutions. Ils ont connu différents foyers 

d'accueil et l'hôpital. Ils font des va-et-vient entre les institutions et il est difficile pour eux de 

s'installer et de trouver leur case. Cette place se situe également au niveau intrafamilial. Laurent 

et Paul ont des difficultés à s'inscrire au sein de leur famille car les places ne sont pas clairement 

établies.  

 

 Surtout, la séparation sous-entend l'absence. L'absence n'a pas pu être suffisamment 

intériorisée chez ces jeunes. Laurent est mécontent et s'inquiète de la fréquence des séances et 

Paul va toujours vérifier ma présence en allant à mon bureau plusieurs fois par jour. Ce dernier 

s'assure également, qu'à son retour d'hôpital ou à mon retour de vacances, sa place soit gardée. 

Lorsqu'en séance Paul joue à « faire le mort », je retrouve cette idée de vérifier la 

présence/absence. Paul s'assure que je veille à ce qu'il soit bien vivant. La mort est très présente 

chez ces jeunes qui emploient souvent le terme « c'est mort ». Cela les renvoie à leur propre 

vide interne. Lorsque Laurent doit apprendre le texte, il emploie ce terme. Ne sachant pas lire, 

cela le ramène à cette difficulté à laquelle il est très attaché puisqu'elle le fait être « comme son 

père ». 

 

 Des phénomènes de corps soulignent le manque d'investissement primaire du corps. 

L'étayage de la sexualité sur les pulsions autoconservatrices a fait défaut chez ces jeunes. Ce 

qui ne peut être symbolisé et mis en mot passe par le corps. Chez Paul, cela passait par la tonicité 

du corps. Il venait très souvent en séance en titubant. Quand �L�O���V�¶�D�V�V�H�\�D�L�W�����V�R�Q���F�R�U�S�V���V�H�P�E�Oait 

lâche, les bras tombaient, ses mains étaient sans force. Puis, lorsqu'il se sentait plus contenu 

dans les entretiens ou par un événement extérieur, son corps devenait plus tonique. Chez 

Laurent, j'observe une régression lors de l'exercice de relaxation. Ses défenses s'activent car 
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l'exercice doit le renvoyer à des processus archaïques. Il se met donc à rire au point que 

l'exercice est impossible à réaliser. La pulsion sexuelle en éveil ne permet pas d'apaisement. Il 

est possible que cet exercice le renvoie à l'angoisse de mort. Son corps malade étant très souvent 

proche de la mort dans la réalité.  

 

 Chez Paul et Laurent, je repère que le corps est morcelé. Laurent évoque l'envie de « se 

casser », soit de rentrer chez lui mais en se cassant les bras, les jambes etc. Il ne se représente 

pas le fait d'entrer chez lui en un seul corps. Il est possible qu'il ressente cela car l'enveloppe 

contenante de son corps se trouve en le groupe théâtre. Le groupe fait corps pour Laurent.  

 

 Le traumatisme psychique primaire se rejoue donc dans la thérapie par les différentes 

manifestations identifiables à travers les mouvements transféro-contre-transférentiels. Les 

carences affectives, la sexualité, la manque de représentations et notamment le manque de la 

fonction paternelle, l'inceste, le clivage, la violence, la séparation et le manque de maintien 

corporel sont des phénomènes que je retrouve chez Laurent et Paul et qui sont en lien avec le 

traumatisme psychique. L'enfance de Laurent et Paul a donc été marquée par ces 

dysfonctionnements qui ne leur a pas permis de s'appuyer sur des assises narcissiques 

suffisamment consolidées. Qu'en est-il de la période de latence chez ces jeunes ? 

 

�������/�D���S�p�U�L�R�G�H���G�H���O�D�W�H�Q�F�H 

 La période de latence chez Laurent et Paul ne s'est pas passée comme Freud (1887) la 

définit. La sexualité est mise à l'écart pendant cette période, comme je l'ai repris plus haut. Les 

motions sexuelles sont détournées de leur but pour faire place à la sublimation. Lorsque je reçois 

Laurent et Paul, je remarque que leur période de latence a été mise à mal puisque la sublimation 

leur est impossible. La sexualité est très présente et difficilement détournable. Laurent et Paul 

n'ont pas renoncé à leurs objets �°�G�L�S�L�H�Q�V���H�W���j���O�H�X�U�V���G�p�V�L�U�V���S�D�U�U�L�F�L�G�H�V�����/�D�X�U�H�Q�W���H�V�W���H�Q���H�I�I�H�W���S�U�L�V��

dans un conflit de loyauté envers son père : lui ressembler pour être accepté par lui ou s'en 

détacher pour répondre à la demande du tiers institutionnel, ce qui signifie évincer le père et 

renoncer à cette appartenance filiale. Paul, quant à lui, rapporte ses désirs incestueux ; l'interdit 

n'a pas été posé par la fonction paternelle, tout comme l'interdit de tuer le père. Mais c'est 

également un père à qui il veut plaire et, en même temps, de qui il veut se venger.  
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 Pour réduire la tension corporelle, un travail psychique est nécessaire comme le précise 

Laurent (2010), psychiatre et psychanalyste. Laurent et Paul n'ont pas accepté la perte 

identificatoire, c'est à dire la désillusion du complexe de castration qui renvoie à leur place de 

garçon et non d'homme. Le refoulement et la sublimation n'ont pas pu �V�¶�L�Q�V�W�D�O�O�H�U. Ils restent 

�D�F�F�U�R�F�K�p�V���j���G�H�V���F�U�R�\�D�Q�F�H�V���S�U�p�°�G�L�S�L�H�Q�Q�H�V������ 

 

 Ces jeunes sont en proie à la pulsion à but sexuel qui ne se détourne pas vers la pulsion 

à but narcissique dans un premier temps. Le groupe va apporter à Laurent un moyen de trouver 

une fantasmatique groupale en faisant des compromis et en y trouvant sa place. Des 

remaniements identificatoires vont avoir lieu. Mais le groupe, qui permet la créativité 

commune, va amener Laurent vers la sublimation et le refoulement de ses pulsions à but sexuel. 

Chez Paul, l'adaptation du tiers à ses besoins et la contenance rassemblant son corps permettent 

un accès aux identifications et à la sublimation. Lorsqu'il passe une journée à ramasser des 

déchets sur la plage, et ce malgré un temps très automnal, il est dans un processus sublimatoire 

puisqu'il peut mettre du sens sur son activité. De plus, il a été entendu dans sa passion pour les 

animaux. Le fait de ramasser les déchets lui permet de sauver les animaux selon lui. C'est une 

activité renarcissisante qui lui permet de se présenter différemment. Il se sent briller aux yeux 

des autres. Il reçoit beaucoup de félicitations. Certains lui diront qu'il faut avoir du courage pour 

faire ce qu'il a fait. Il s'inscrit individuellement dans une place à ce moment-là. Laurent a connu 

la même transition narcissique lorsqu'il a été remarqué par l'institution dans une action 

sublimatoire lors de son premier spectacle. Quand ils ont pu montrer une bonne image d'eux-

mêmes, alors le monde institutionnel a pu solidifier sa contenance et la tenir dans le temps. 

 

 L'absence de la fonction paternelle est avérée chez Paul et Laurent. Durant la période de 

latence, les pères n'ont donc pas été rassurants pour leur enfant qui vivait des angoisses liées au 

�F�R�P�S�O�H�[�H���G�
�°�G�Lpe. Ils se développent alors sur un mode anxiogène depuis la petite enfance. Le 

lien entre le père et l'enfant n'est pas sécure et le lien au sein du couple parental ne le serait pas 

non plus puisque le père serait dans des tentatives de fuite face à son impuissance, pour rassurer 

la mère dans sa position. C'est que décrit Hazotte (2006). Les failles identificatoires des parents 

par rapport à leurs propres parents les mettraient dans une incapacité à avoir une relation 

triangulaire père-mère-enfant. C'est ce qui s'est passé chez Laurent et Paul, où la relation mère-

enfant semblait exclusive. La mère n'ayant pu ramener du père physiquement ou 

symboliquement par le discours.  



������ 

 

 Le sentiment d'existence de l'enfant a été interrompu par les carences maternelles selon 

Winnicott (2006) : le self chez l'enfant est ralenti par le manque de réponses aux soins corporels 

et, par la suite, par le manque de réponses aux besoins du moi de l'enfant. Chez Laurent, les 

besoins corporels sont essentiels puisqu'il est diabétique et que sa vie est d'autant plus en danger 

face aux manques de la mère. Cela le plonge dans des angoisses de mort. Winnicott parle 

d'immaturité du moi, puisque l'enfant ne peut pas dominer ses instincts, l'amenant à avoir des 

troubles du comportement.   

 

  Welniarz et Medjdoub (2012) parlent du jeu d'imitation des adultes chez les enfants. 

C'est le jeu du « papa-maman ». Ils estiment que le jeu devient pathologique lorsque la curiosité 

de la sexualité est assouvie. C'est ce que j'ai repéré dans le jeu de Laurent avec Julien. Il amène 

Julien dans ce « jeu » dans le but d'assouvir son désir. Mais lorsque je pointe ce moment et 

l'interdit, Laurent s'énerve face au sentiment de honte. J'ai découvert quelque chose qui devait 

rester caché mais qu'ils ont tout de même amené en groupe dans le but inconscient d'être 

stoppés. Ces jeux d�¶agressions pendant la période de latence viendraient suite à un traumatisme 

de l'enfance d'après les auteurs, où l'initiateur du jeu aurait été victime d'abus sexuels. Je ne 

pose pas l'hypothèse de l'abus sexuel chez Laurent et chez Paul mais il y a un lien avec la 

sexualité non refoulée. C'est à dire que les limites n'étant pas posées, le ça peut alors jouir de sa 

fonction de demande de satisfaction immédiate aux envies.  

 

 L'identité narcissique étant carencée, ces jeunes évitent d'être dans des processus de 

�S�H�Q�V�p�H�����,�O���U�p�S�R�Q�G�H�Q�W�����Q�R�W�D�P�P�H�Q�W���S�D�U���O�¶�D�X�W�R�D�J�U�H�V�V�L�R�Q���D�X���Y�L�G�H���G�H���O�H�X�U���P�R�Q�G�H���L�Q�W�H�U�Q�H�����3�R�X�U���F�D�O�P�H�U��

cette excitation, ils peuvent investir très lourdement le monde externe par la violence. 

Identification, sublimation et refoulement sont mis à mal ainsi que les instances psychiques tels 

que le moi, le ça, le surmoi et l'idéal du moi. Le moi est clivé comme je l'ai développé dans la 

�S�D�U�W�L�H���S�U�p�F�p�G�H�Q�W�H�����/�H���o�D���V�
�H�Q���G�R�Q�Q�H���j���F�°�X�U���M�R�L�H���S�X�L�V�T�X�
�L�O n'est pas limité par le surmoi défaillant. 

L'idéal du moi se forme par une identification à l'agresseur. Laurent et Paul sont des adolescents 

et les mouvements de cette période sont en jeu. Comment vont-ils appréhender les processus 

adolescents alors que la période de latence a été mise à mal ? 
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�D�G�R�O�H�V�F�H�Q�F�H���G�H���3�D�X�O���H�W���/�D�X�U�H�Q�W 

 Freud (1987) parle de l'âge de la puberté à l'adolescence. C'est le moment où la libido 

du moi doit se tourner vers la libido d'objet comme je l'ai évoqué en définissant les processus 

psychiques adolescents. Cependant, chez Laurent et Paul, la libido du moi a été mise à mal. 

Alors le choix d'objet est difficile pour ces jeunes. Le manque du père dans la relation 

triangulaire, notamment au moment de l'interdit de l'inceste, amène le jeune au moment de 

l'adolescence à mettre en lien choix d'objet primaire et choix d'objet sexuel. Cela explique ce 

que j'ai déjà mis en avant pour Paul qui apporte en séance ses désirs d'inceste. Sinon le choix 

sexuel est transgressif, je rappelle que les deux jeunes sont accusés de viol.  

 

 Le choix d'objet primaire n'étant pas bien installé, ils sont à la recherche de leur identité 

sexuelle. Paul me laisse entendre que des activités homosexuelles ont eu lieu pendant la fugue. 

De plus, il cherche à se faire aimer du père en oscillant avec des sentiments de haine. Il en va 

de même pour Laurent qui veut séduire le père afin d'être accepté dans cette famille. 

L'homosexualité est recherchée et, en même temps, je rappelle que nous sommes dans une 

institution pour garçons. Alors la relation avec les filles est très rare et peu travaillée avec les 

jeunes.  

 

 Ce temps de l'adolescence passe inévitablement par la modification du corps. J'ai montré 

plus haut les mouvances corporelles chez Laurent et Paul en les mettant en lien avec les 

enveloppes corporelles tels que l'institution ou encore le groupe théâtre. Mais tous les deux ont 

des corps qui vont se modifier au fur et à mesure que je les rencontre. Les corps se développent. 

C'est quelque chose de flagrant chez Laurent qui me paraît grandir en même temps qu'il évolue 

psychiquement. C'est un garçon à qui il m'était difficile de donner un âge. Même son âge était 

« incasable ». C'est un jeune dont on pourrait dire qu'il a « poussé d'un coup ». Une fois la 

symbolisation devenue possible pour lui, il a pu développer ses capacités psychiques et 

débloquer ce qui retenait ce corps dans une certaine inhibition. En effet, ce corps était comme 

replié sur lui-même car l'autre était trop dangereux pour ce corps malade. Dans un but 

protecteur, Laurent ne pouvait s'autoriser à grandir.  

 

 Chez Paul, le rapport au corps est différent. Il est plutôt le lieu du regard de l'autre. Paul 



������ 

montre ses scarifications, il cherche son identité par son apparence et donc travaille son image. 

Il cherche le regard de l'autre afin de se renarcissiser. D'ailleurs, lorsqu'il me raconte la rencontre 

avec une copine, la première chose qu'il lui demande c'est : comment est-ce qu'elle trouve son 

apparence ? Elle répondra en disant que ses yeux et le « tout » lui plaisent. Il y a chez lui cette 

recherche narcissique de l'adolescence. Le corps est attaqué, il est un moyen d'expression de la 

souffrance traumatique puisque la symbolisation n'est pas possible. Paul passe par la 

scarification ou bien il avale des morceaux de verre dans le but d'obtenir une hospitalisation. 

Laurent, quant à lui, mange beaucoup de sucre lorsqu'il est chez ses parents au point d'être 

hospitalisé. La recherche de l'hospitalisation existe chez les deux lorsqu'ils semblent être mis à 

mal quelque part. 

 

 Laurent et Paul sont à la recherche de leur idéal du moi. Celui qu'ils voient en leur père 

en identification à l'agresseur, va être peu à peu mis de côté, pour laisser place à un nouvel idéal. 

Cela sera possible par un renforcement narcissique dû à leur évolution psychique. Ainsi Paul 

va commencer par investir plusieurs idéaux avant de choisir une nouvelle image paternelle. 

Laurent va véritablement s'appuyer sur le groupe et sur le tiers institutionnel pour construire sa 

subjectivité.  

 

 Chartier (2011) parle des 3 D chez les adolescents difficiles. Laurent et Paul se trouvent 

être dans le Déni de leurs responsabilités. Lorsque Laurent est repris pour sa violence verbale, 

il ne peut entendre sa propre responsabilité puisque lui-même se sent attaqué par l'autre. Paul, 

quant à lui, lorsqu'il est accusé de viol, ne va pas comprendre les enjeux et ni même la faute. 

Même s�¶�Ll s'avère ne pas avoir eu viol, il a tout de même transgressé la loi de l'hôpital en ayant 

un rapport sexuel avec une autre jeune hospitalisée. Le défi du cadre et des limites est très 

souvent ressorti dans ce que j'ai présenté, puisqu'ils recherchent ces limites dans le but de 

trouver des murs devant leurs agissements pouvant les contenir. Le Délit par la dégradation 

chez Laurent et Paul était courant. Sélosse  (2007) ajoute un quatrième D, celui de Délocation 

qui renvoie directement au caractère « incasable » de Paul et Laurent, tant qu'ils n'ont pas trouvé 

leur place au sein de l'institution. Selon Chartier (2011), l'adolescence nécessite un travail de 

deuil pour laisser place à la créativité. Il faut mettre de côté l'objet primaire. Mais chez Paul et 

Laurent, les carences affectives ne permettent pas la relation à l'autre de façon satisfaisante. 

 



������ 

 Les relations aux autres sont testées par Paul et Laurent. Ils mettent à mal les liens dans 

le but d�¶interroger la fiabilité et la durabilité du lien ainsi que les réponses qui leur sont 

renvoyées. Paul fait très attention à la façon dont je m'adresse à lui. Je suis obligée de reprendre 

chaque débordement, tout ce qui ne peut être acceptable. Il pousse les limites de l'interdit et si 

je décide de ne plus répondre, alors je perds la relation et je ne serais pas une personne fiable 

pour Paul. Lorsqu'il prend mon sac, je me dois de lui interdire et lui ordonne de remettre chaque 

chose à sa place. Laurent est également à la recherche de ce lien fiable et notamment rassurant, 

puisqu'il cherche surtout une relation maternelle. Mais il me faut mettre des limites à cette 

relation mère-enfant en m'appuyant sur le tiers afin que Laurent se sente en sécurité.  

 

 Paul et Laurent sont dans l'agir. C'est le moyen qu'ils auraient trouvé pour assurer une 

toute-puissance narcissique. C'est ce que décrit Chartier (2011) lorsqu'il évoque les 

« incasables ». Ces jeunes incasables agissent dans le réel et ne peuvent le faire sur le registre 

symbolique lorsqu'ils sont soumis à des difficultés émotionnelles ou corporelles. Le principe de 

plaisir prend le pas sur le principe de réalité. Cela peut se manifester par des hallucinations, 

comme celles de Paul voyant une dame lui ordonnant de se tuer : le principe de plaisir est 

complètement investi contrairement au principe de réalité. Il est donc difficile à Paul de mettre 

fin à ses rêveries. Laurent, quant à lui, prend beaucoup de plaisir à jouer le tout-puissant lors 

des séances. Cela déborde souvent en dehors de l'endroit où ce jeu est permis, dans le réel.  

 

 Je pense avoir insisté sur le fait que Laurent et Paul ne sont pas des « incasables ». Ils 

ont éventuellement pu l'être un moment mais, dans ce cas, il faut se poser la question de la 

responsabilité de cette incasabilité. En effet, la responsabilité est mise en tension. Elle oscille 

entre celle du jeune en souffrance et celle de l'institution. Lorsque les deux s'associent, ou plutôt 

devrais-je dire « trois » avec le positionnement tiercéisant, ces dits « incasables » réussissent à 

trouver la bonne case. 
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 Par « travail à trois », j'entends : le jeune, la psychologue et le tiers. Comme je l'ai 

présenté, le traumatisme psychique dû aux carences maternelles, l'interdit de l'inceste 

impossible et le manque de la fonction paternelle sont des éléments cliniques qui ressortent de 

l'histoire de ces jeunes et qui ont fait que Laurent et Paul peuvent se trouver dans la case de 

« l'incasabilité ». Ces jeunes ont mis à mal leur accompagnement et, parfois, les accompagnants 

ont souhaité se retirer ou se sont retirés de la prise en charge de Laurent et de Paul. Mais la 

contenance institutionnelle a permis à ces jeunes de travailler sur les maux de leur histoire leur 

permettant de devenir sujet.  

 

���������/�D���I�R�Q�F�W�L�R�Q���P�D�W�H�U�Q�H�O�O�H���U�H�F�K�H�U�F�K�p�H 

 J'ai évoqué plus haut la notion de traumatisme psychique chez Laurent et Paul. Au début 

de leur suivi, des éléments relevant le caractère traumatique de leur histoire étaient en jeu en 

séance. Les carences narcissiques chez Laurent l'ont amené en séance à être confronté à 

l'angoisse de mort. Sélosse (2007) parle du sentiment d'inquiétante étrangeté en lien avec la 

mort. Laurent évoque souvent la dangerosité de sa mère. Sélosse parle du souhait meurtrier des 

parents envers leurs enfants chez les « incasables ». C'est pourquoi je fais le lien entre Laurent 

et l'inquiétante étrangeté mortifère qu'il fait ressentir en séance. Lors des temps de relaxation, 

il active ses excitations comme venant faire face à cette mort. Laurent a besoin de soin et il 

alerte sur le fait que sa mère ne saura pas lui prodiguer. Ces angoisses sont toujours présentes 

chez Laurent. A plusieurs reprises, il utilisera le terme « c'est mort » et je ressens chez lui 

quelque chose d'évidement mort. C'est la fatalité et rien ne pourra le ramener à la vie. Il préfère 

partir puisqu'il n'y a plus d'espoir. Il ne laisse pas d'image positive s'emparer de lui. Il est 

mauvais objet et tient cette place.  

 

 Paul dessine la mort �T�X�¶il l'exprime également à travers la musique qu'il écoute et qui 

lui fait penser à des idées mortifères. La mort l'accompagne dans ses hallucinations. C'est très 

souvent une femme qui est victime dans ses dessins. Cela se passe également dans son corps 

par un laisser- tomber du corps. Lorsqu'il se déplace, sa démarche m'évoque quelque chose de 

l'ordre du « mort-vivant ». Chez Paul, comme chez Laurent, il est question de morcellement du 

corps comme je l'ai déjà développé. Ces corps sont le résultat des carences maternelles, 
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d'abandon, d'absences et de violence. 

 

 « Niés dès leur �S�U�L�P�H�� �H�Q�I�D�Q�F�H�� �H�W�� �Q�R�Q�� �V�L�W�X�p�V�� �G�D�Q�V�� �O�¶�H�Q�Y�L�U�R�Q�Q�H�P�H�Q�W�� �G�R�Q�Q�D�Q�W�� �X�Q�� �V�H�Q�V�� �j��

�O�¶�D�O�W�p�U�L�W�p�����L�O�V���F�K�H�U�F�K�H�Q�W���L�Q�F�R�Q�V�F�L�H�P�P�H�Q�W���j���H�[�S�O�R�U�H�U���O�H���V�H�F�U�H�W���G�H�V���R�U�L�J�L�Q�H�V���H�W���j���I�D�L�U�H���U�H�W�R�X�U���G�D�Q�V���O�H��

ventre incubateur pour y trouver refuge, pour y dormir, pour y disparaître ou pour y renaître à 

une autre vie. Cette nostalgie du lieu ventral, du ventre sexuel et du ventre digestif génère des 

�P�R�X�Y�H�P�H�Q�W�V�� �E�L�Q�D�L�U�H�V�� �G�¶�L�Q�F�R�U�S�R�U�D�W�L�R�Q���p�M�H�F�W�L�R�Q���� �(�[�F�O�X�V�� �G�X�� �G�H�G�D�Q�V�� �H�W�� �Q�¶�D�\�D�Q�W�� �S�D�V�� �G�H�� �S�O�D�F�H��

réservée dehors, ces sujets sont conduits à occuper physiquement des espaces où ils ne sont pas 

reconnus. Comme des individus déplacés ce sont des hôtes indésirables, qui squattent un local 

�T�X�¶�L�O�V���Q�H���I�R�Q�W���T�X�H���W�U�D�Y�H�U�V�H�U�����F�D�U���L�O�V���R�F�F�X�S�H�Q�W���X�Q�H���S�O�D�F�H���T�X�L���Q�H���O�H�X�U���H�V�W���S�D�V���D�W�W�U�L�E�X�p�H�����,�O�V���V�R�Q�W���O�j����

mais ignorés dans leur être. » (Sélosse, 2007, p. 13)  

 

 Ces jeunes sont à la recherche de leurs origines et de leur identité. Ils veulent trouver 

leur place mais n'ont pas d'endroit où chercher. Ce corps morcelé empêche l'incorporation totale 

du moi. Ils font des va-et-vient entre le dehors et le dedans et même à travers l'atelier théâtre. 

Laurent a beaucoup changé d'endroits. Ils sont soumis aux multiples placements et pourtant ils 

vont pouvoir s'installer.  

 

 Laurent et Paul vont exprimer la recherche de la fonction maternelle, Laurent mettant 

en tension la bonne mère et la mauvaise mère dont j'ai déjà parlé. Paul cherche le soin à travers 

différentes personnes. Paul a pu investir, désinvestir pour mieux réinvestir les séances.  La 

thérapie leur a permis d'avoir un espace pour exprimer cette recherche de la bonne mère. 

Laurent, tout au long du suivi, m'a investie comme la bonne mère et je me suis retrouvée en 

concurrence avec sa mère réelle. J'ai parfois répondu à la demande de maternage en y mettant 

les limites. A plusieurs reprises, j'ai pu questionner la relation transféro-contre-transférentielle 

en me disant que la réponse que je donnais n'était pas toujours adaptée. Certes, mais le dernier 

jour où je voyais Laurent pour lui dire au revoir, j'ai repensé à son évolution et j'ai pu trouver 

quelque chose de très satisfaisant. Une véritable alliance thérapeutique s'est construite 

permettant à Laurent d'investir les séances.  

 

 Pour Paul, ce fut un peu différent puisque cette recherche maternante ne se tournait pas 



������ 

essentiellement vers moi. Mais il me fallait faire preuve d'attention particulière dans les 

entretiens afin de préserver un cadre parfois mis à mal. J'ai davantage été sollicitée par Paul par 

le lien paternel mais cela oscillait, comme je l'ai montré dans son analyse clinique.  

 

 Le traumatisme psychique en lien avec les carences maternelles a pu être répété en 

séance. Cette répétition a permis de travailler le traumatisme. Pour Paul, cela a commencé dès 

la deuxième séance lorsqu'il commence par venir à l'atelier théâtre. Un exercice fait ressurgir 

chez lui les monstres du passé : la violence du père sur sa mère. Il quittera l'atelier et j'irai le 

voir à la porte de sa chambre. Là, le travail commence avec Paul qui viendra en séance en 

individuel par la suite. Ensuite les monstres n'ont fait que sortir, surgir dans les séances. Mais 

la fonction maternelle bienveillante m'a fait le rassurer en dessinant un ange protecteur. 

Aujourd'hui, je me dis que cet ange est un indicateur de ce qui se tramait dans mon inconscient, 

puisque l'ange représente quelque chose de divin ou de mort. L'inquiétante étrangeté de Paul 

me faisait penser à cette mort omniprésente avec lui. Cela a permis un apaisement de la 

manifestation des monstres.  

 

 La fonction maternelle devrait représenter l'objet d'amour primaire. Mais chez Paul, ce 

n'est pas si simple. En tout cas je remarque que, du traumatisme répété en séance, il a pu en 

introduire quelque chose de suffisamment bienveillant. Ceci lui a permis, en second temps, 

d'aller à la recherche de l'objet d'amour secondaire. Cela n'a pas pu toujours se faire de façon 

très adaptée mais l'étayage maternel qu'il a pu recevoir, par certaines éducatrices, par 

l'infirmière chez laquelle il va toujours à la recherche de soin et chez moi, lui ait donné accès à 

ce processus normal chez les adolescents. La fonction paternelle reconnue en son éducateur lui 

a permis également une réassurance de ses assises narcissiques. De plus, la renarcissisation du 

moi, pourtant clivée au départ, lui permet une image positive et cela se voit par sa tonicité 

corporelle qui devient plus rigide.  

 

 Chez Laurent, la fonction maternelle, dont j'ai joué le jeu avant de m'en rendre compte 

avec le recul, lui a permis un accès à la renarcissisation qui était si difficile à percevoir chez lui. 

Laurent a eu accès à l'intellectualisation. Je remarque, au fur et à mesure, un vocabulaire plus 

riche ou du moins plus contrôlé. Les pulsions partent moins en éclat et la parole prend place. 

Les processus tiers en lien avec Laurent (le groupe et le tiers institutionnel) et en lien avec le 
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thérapeutique permettent la sublimation et un accès à la symbolisation chez Laurent.  

 

�����������/�
�L�Q�W�H�U�G�L�W���G�H���O�
�L�Q�F�H�V�W�H���P�L�V���D�X���W�U�D�Y�D�L�O  

 �/�
�L�Q�W�H�U�G�L�W���S�D�U���O�H�� �S�q�U�H�� �Q�
�D�X�U�D�� �S�D�V�� �p�W�p�� �S�R�V�p�� �S�H�Q�G�D�Q�W���O�D�� �U�p�D�O�L�V�D�W�L�R�Q�� �G�X�� �F�R�P�S�O�H�[�H�� �G�
�°�G�L�S�H����

Cela est très perceptible chez Paul qui est toujours à la recherche de cette limite à poser. Il 

�S�U�p�W�H�Q�G���G�R�U�P�L�U���D�Y�H�F���V�D���S�H�W�L�W�H���V�°�X�U. Il me dessine le plan de sa chambre pour que j'entende bien 

son fantasme incestuel. Mais celui-ci va se transformer en quelque chose de plus adapté : la 

recherche de l'objet secondaire hors famille. A la trentième séance, il commence par parler d'un 

�U�D�S�S�U�R�F�K�H�P�H�Q�W���F�R�U�S�R�U�H�O���D�Y�H�F���V�D���V�°�X�U���S�R�X�U���G�p�Y�L�H�U���V�X�U���O�D���F�R�S�L�Q�H���G�H���V�D���V�°�X�U�����$�X�S�D�U�D�Y�D�Q�W�����L�O���U�H�V�W�D�L�W��

�I�L�J�p���V�X�U���V�D���V�°�X�U���H�W�����H�Q�V�X�L�W�H�����L�O���D���S�X���V�
�R�Xvrir au monde extrafamilial. Il y a aussi quelque chose 

�G�H���O�
�R�U�G�U�H���G�H���O�¶�°�G�L�S�H���G�D�Q�V���V�D���Y�R�O�R�Q�W�p���G�H���V�D�X�Y�H�U���O�D���P�q�U�H���G�X���S�q�U�H���G�D�Q�J�H�U�H�X�[���� �&�
�p�W�D�L�W���G�R�Q�F���W�U�q�V��

marqué chez Paul.  

 

 Le travail en séance et hors séance va lui permettre de détourner la dimension incestuelle 

pour travailler la question des origines. Lorsque le tiers institutionnel est suffisamment 

soutenant pour Paul et moi, des questionnements autours des origines apparaissent. Il 

commencera par dessiner un arbre bien solide qui est en lien avec son corps qui tient à ce 

moment-là. En effet, lorsque le tiers tient, son corps tient ; lorsque le père (institutionnel) tient, 

son corps tient. Il va pouvoir questionner l'origine de son placement et travailler son rapport 

avec la dimension paternelle qui, jusqu'alors, était clivée entre un désir d'amour et de 

destruction.  

 

 �&�K�H�]���/�D�X�U�H�Q�W�����O�D���G�L�P�H�Q�V�L�R�Q���L�Q�F�H�V�W�X�H�O�O�H���H�V�W���H�Q���O�L�H�Q���D�Y�H�F���X�Q���F�R�P�S�O�H�[�H���G�¶�°�G�L�S�H���E�R�X�O�H�Y�H�U�V�p��

par un interdit de l'inceste inexistant, le laissant dans une relation exclusive à la mère. Je repère 

dans le groupe des mouvements pulsionnels sexuels lorsque Laurent touche, par le pied, Julien. 

La sexualité pourrait être qualifiée d'incestuelle car c'est une sexualité entre pairs du même 

groupe et du même lieu de vie. Laurent et Julien vivent dans la même maison. Ils sont comme 

deux frères. Lorsqu'ils sont à la maison, il existerait des tentatives d'atteinte sexuelle. Tant que 

l'institution ne se positionne pas, rien ne peut l'interdire. J'ai posé cet interdit en séance et cela 

a perduré les séances suivantes. Quelques temps après, ils ont été séparés : Laurent a changé de 

maison et de classe. Le tiers s'est positionné ainsi. Pour suivre la décision du tiers institutionnel, 
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j'ai séparé Laurent et Julien des groupes de théâtre. La présence du tiers chez Laurent en lien 

avec la fonction maternelle lui a permis d'intégrer l'interdit de l'inceste. Le but pulsionnel sera 

détourné vers des activités créatives. 

 

�����������/�H���S�q�U�H���G�L�V�T�X�D�O�L�I�L�p�����O�H���W�L�H�U�V���L�Q�V�W�L�W�X�W�L�R�Q�Q�H�O���L�Q�W�p�U�L�R�U�L�V�p 

 Les pères violents de Paul et Laurent ont été disqualifiés car ils ne répondaient pas à la 

demande de sécurité et de limites. Tous les deux étant à la recherche de la filiation au sein de 

leur famille ont été pris de désillusion lorsque le père était soit violent, soit absent.  

 

 Paul est donc en pleine recherche de ses origines et questionne le placement. Pour lui, 

c'est évident, la faute vient de son père, ce père qui n'a pas su prendre sa fonction symbolique 

auprès de Paul. Cela se retrouve dans les entretiens où le cadre est souvent mis à mal par Paul 

qui vient vérifier les limites. Je dois l'arrêter lorsqu'il devient trop entreprenant. Lorsqu'il prend 

mon téléphone ou mon sac, cela renvoie à l'intime. Pas question pour lui d'y accéder alors je 

verrouille et je deviens ferme. Il est parfois difficile de garder son sang froid car Paul, comme 

Laurent, me poussent dans mes retranchements. Je comprends que les éducateurs, vivant au 

quotidien avec eux, se trouvent en difficulté face aux comportements des jeunes. Parfois, Paul 

renverse les crayons sur mon bureau, dessine sur le bureau, sort son téléphone, mange des 

gâteaux... Il  cherche à ce que je l'arrête. Ces actes arrivent à la suite de l'idée que son père est 

responsable de son placement. Il cherche donc la fonction paternelle en séance.  

 

 Il fantasme des scenarii de violence entre son père et lui et, ensuite, il met en scène une 

homosexualité possible. La relation homosexuelle fantasmée entre son père et lui montre que 

l'interdit de l'inceste n'a pas été posé et que la séduction du père doit passer par le corps à corps. 

Paul cherche ce type de conflit chez les autres. A la vingt-troisième séance, il cherche à ce que 

je lui coure après pour le faire venir en séance. Je n'en ferai rien et il viendra à la séance suivante. 

La posture que je tiens avec lui et l'appui du tiers institutionnel permettent à Paul de démêler 

�O�H�V���Q�°�X�G�V���G�H���V�R�Q���K�L�V�W�R�L�U�H���� 

 

 Il va trouver plusieurs imagos parentaux qu'il va investir. L'oncle qui brille et qui donne 

envie à Paul de briller. D'ailleurs Paul se sent briller lorsqu'il se promène avec lui en ville. Cela 
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lui apporte une certaine fierté d'appartenance à la famille. Son corps se redresse à la fin. Il est 

plus solide. Les arbres qu'il dessine sont bien enracinés et n'ont plus de pendus à leurs branches. 

Son éducateur référent prendra une place importante dans la vie de Paul. Des liens père-fils se 

construisent. Il s'appuie également sur le psychiatre de l'institution dans un premier temps, puis 

sur celui de l'hôpital pour trouver des repères.  

 

 Laurent va trouver en le groupe un nouveau corps. Ils font corps ensemble. Laurent va 

s'inscrire dans ce groupe et sera bien identifié par celui-ci comme y appartenant. Le tiers 

institutionnel apporte également des nouveaux modes de représentation. Je remarque à travers 

le jeu que la tension sexuelle chez Laurent se réduit. En effet, lui qui était dans des 

démonstrations de violence ou autoritaire, va s'adoucir. Le lutin joué par Laurent, qui au début 

donne des ordres aux autres de manière très brutale, va devenir plus maternant, bienveillant 

envers les autres. Le groupe s'est manifesté auprès de Laurent ; ils ont pointé ses accès de colère 

et son empêchement de faire avancer les séances. Alors que je redoutais une crise de la part de 

Laurent, il a finalement pu entendre la volonté groupale et s'y ajuster. Il existe chez Laurent 

deux espaces tiers : le groupe et l'institutionnel.  

 

 Paul et Laurent sont alors imprégnés par le traumatisme psychique dû aux carences 

maternelles et à la violence du père. En revanche, ils ont pu investir une ou plusieurs personnes 

ainsi qu'un lieu de soin pour récupérer une forme de bienveillance les bordant. Du manque du 

père, ils ont pu s'étayer sur le tiers institutionnel ou sur la relation thérapeutique pour accéder à 

la résolution de leurs questionnements. De nombreuses notions ont été travaillées par le biais 

de la thérapie : la question des origines familiales mais aussi l'identité sexuelle, les 

investissements parentaux, les limites, les espaces, le corps, l'idéalité, la période de latence, 

l'adolescence, le clivage, l'absence et bien sûr le transfert et le contre-�W�U�D�Q�V�I�H�U�W���T�X�L���V�R�Q�W���D�X���F�°�X�U��

de l'importance des accompagnements. Ces questionnements ont pu être travaillés par 

l'intégration d'une relation triangulaire entre le jeune, le tiers institutionnel et moi-même.  

 

 Laurent et Paul sont des jeunes ayant un parcours difficile dont ils ont dû prendre le 

contrôle pour s'inscrire quelque part. Il est dit, par les différents auteurs vus précédemment, que 

les jeunes difficiles sont en marge des institutions. Ce terme un peu général ne reflète pas 

vraiment la réalité pour Paul et Laurent qui auraient pu être qualifiés « d'incasables ». Ils ont 
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pourtant fondé leur place au sein de la famille institutionnelle.  

 

 Paul a bénéficié d'un accompagnement très adapté à ses désirs et à ses besoins. L'école 

ne faisant pas sens pour lui, il lui a fallu passer par des activités thérapeutiques afin qu'il puisse 

sortir de l'agir permanent et pour qu'il puisse redresser ce corps portant le poids de sa souffrance. 

Il a investi des activités qui ont du sens pour lui et il a commencé à penser l'après MECS/ITEP. 

Laurent est également sorti de cet agir, qui ne faisait pas sens, mais qui permettait la décharge 

pulsionnelle. Il a accédé à la sublimation et à la symbolisation du tiers. Il a trouvé sa place au 

sein de la maison de l'institution. Il a accédé aux apprentissages scolaires. Ces jeunes ont trouvé 

les moyens d'appartenir à une histoire. Leur histoire de vie est à présent différente puisque le 

mot « vie » en ressort, alors qu'avant elle était marquée par la « mort ». Ils ne sont plus ces 

« mort-vivants » comme définis par Sélosse (2007). Laurent et Paul ont encore des difficultés, 

et peut-être que cela les suivra, mais ils ont pu trouver les ressources internes pour s'adapter à 

l'autre. Ces deux jeunes pouvant porter l'étiquette « incasables » ont pu être mis à l'écart par 

l'institution. Ils ont été « casés » « incasables » mais en allant à leur rencontre, ils sont sortis de 

cette représentation groupale pour devenir Laurent et devenir Paul de façon individuelle. De la 

représentation intersubjective que j'ai pu avoir d'eux, j'ai obtenu une image intrasubjective.  
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�&�R�Q�F�O�X�V�L�R�Q 

 

 Mon travail clinique et de recherche m'a amenée sur le terrain complexe de 

« l'incasabilité ». J'ai introduit cette notion en tentant de la définir. Je me suis rapidement 

aperçue que l'étiquette [INCASABLE] était imposée aux jeunes qui sont qualifiés de 

« difficiles ». J'ai vu les différentes étiquettes qui leur étaient apposées. Puis j'ai tenté de faire 

un saut dans le passé pour mieux comprendre l'histoire des institutions. J'ai remarqué que la 

réponse à l'agir de jeunes difficiles ou des « adolescents à difficultés multiples », pour reprendre 

le terme de Drieu69 et al. que je trouve plus approprié, était d'agir en retour. La question du soin 

n'existait pas mais, peu à peu, le regard des institutions a changé vers une considération des 

droits de l'enfant et de l'adolescent.  

 

 J'ai étudié la littérature traitant du parcours institutionnel des jeunes appelés 

« incasables » et de leur parcours de vie. Des éléments marquants sont ressortis à ce moment-

là. Ce sont des jeunes qui ont vécu différents placements et dont l'inscription dans un lieu est 

impossible. Les professionnels seraient en difficulté face à cette population. Ce sont des jeunes 

qui ont vécu des événements traumatiques au domicile : violence physique, violence sexuelle, 

abandon... Ce sont des jeunes en rupture, ils sont décrits comme étant rejetés et rejetants. 

L'arrivée du soin thérapeutique en institution permet un éclairage clinique sur le fonctionnement 

psychique de ces jeunes et sur les enjeux institutionnels dans leur accompagnement. Au 

thérapeutique s'ajoute la notion de tiers institutionnel qui vient renforcer la fonction paternelle 

manquante.  

 

 Le traumatisme psychique a été mis en lumière afin de mieux en comprendre les enjeux 

et pour l'appréhender dans la clinique. L'absence d'objet, ou du moins les carences maternelles, 

renvoie l'enfant à des pulsions mortifères. Cela empêche l'enfant d'accéder à la symbolisation. 

De plus, la répétition des ruptures se joue en institution puisque les jeunes dits « incasables » 

changent de lieu de vie régulièrement. Ecrire l'histoire des institutions et l'histoire des jeunes, 

mon histoire de clinicienne que j'ai décrit ensuite ressemble à une démarche anti-traumatique. 

                                                           
69 Drieu, D., Sarabian, S., & Plagès, M. (2012). Les adolescents vulnérables et les alternatives thérapeutiques en 

�S�U�R�W�H�F�W�L�R�Q���G�H���O�¶�H�Q�I�D�Q�F�H�����/�¶�p�Y�R�O�X�W�L�R�Q���3�V�\�F�K�L�D�W�U�L�T�X�H, 77(2), 265�±277. 
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Écrire l'histoire permet de remplir le « vide » interne qui émane de ces jeunes. Sélosse (2007) 

parle de ces jeunes en les nommant les « morts à la vie ». Cette clinique m'a effectivement 

donné envie de ramener de la vie. J'ai du être vigilante quant à la méthode employée.  

 

 Je me suis demandée comment s'était passée la période de latence chez Paul et chez 

Laurent. Alors j'ai retravaillé cette notion en en identifiant les processus en jeu. J'en ai fait de 

même pour les processus adolescents, puisque Laurent et Paul sont des adolescents. Puis j'ai 

étudié ces deux âges sous un versant pathologique, lorsque la période de latence et l'adolescence 

sont bousculées. Par la suite, j'ai repris le concept « d'incasable » pour l'étudier sous trois 

angles : sociétal, en sociologie ce concept « d'incasabilité » est pris dans une globalité sociale ; 

intersubjectif, le concept se déploie vers la relation « incasable » - institution et enfin, 

intrasubjecif dans lequel la thérapie analytique prend le pas pour définir une clinique du sujet.  

 

 Ma problématique, qui est de comprendre le fonctionnement psychique des jeunes 

appelés « incasables », sous-entend une hypothèse : du manque de la fonction paternelle, qu'en 

est-il de la fonction tiercéisante ? Pour y répondre, j'ai étudié les cas de Laurent puis de Paul, 

que j'ai ensuite analysés avec une orientation psychanalytique. Ces suivis, qui ont duré deux 

ans et demi, ont été marqués par les mouvements du transfert et du contre-transfert que j'ai fait 

ressortir au fur et à mesure de l'analyse clinique. Une autre question est apparue : celles des 

enjeux dans les accompagnements de Paul et Laurent.  

 

 Enfin, j'ai repris dans la discussion, ce qui au début de la recherche m'envoyait sur une 

piste que j'ai finalement fait évoluer la problématique de la causalité des institutions dans les 

accompagnements de jeunes dits « incasables ». A partir de cette idée, j'ai favorisé la mise en 

tension de la responsabilité de la causalité de « l'incasabilité ». En effet, voyant que ma pratique 

avait pu être mise à mal, je me suis questionnée sur les raisons. J'ai donc développé les enjeux 

dans l'accompagnement de ces jeunes. Ainsi l'institution n'est pas la seule responsable du 

caractère excluant de ces jeunes mais les jeunes eux-mêmes, par ce qu'ils mettent en place et 

par leur fonctionnement psychique. La question du tiers institutionnel est venue souligner 

l'importance de la représentation de la fonction paternelle auprès de Laurent et Paul. Pour mieux 

comprendre leur fonctionnement psychique, j'ai laissé de côté les fameuses étiquettes pour aller 

à la rencontre du sujet chez Paul et Laurent. 

 

 Par conséquent mon point de vue pour mieux comprendre le fonctionnement psychique 
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de Laurent et de Paul, est qu'il est nécessaire de travailler à trois et donc dans une relation de 

triangulation jeune-thérapeute-institution. Ces trois instances au travail ensembles permettent 

de mieux comprendre ce qui a été en jeu dans l'accompagnement de Laurent et de Paul. Trois 

aspects cliniques sont ressortis de ce travail de recherche : la mise à mal de la fonction 

maternelle et la notion de traumatisme psychique l'accompagnant ; un interdit de l'inceste non 

intériorisé et la fonction paternelle manquante.  La recherche a évolué en trois points de vue : 

le sociétal, l'intersubjectif pour arriver à l'intrasubjectif.  

 

 Vers quoi orienter cette recherche ? 

 

 Ce qui me dégage de certains auteurs de la revue de littérature dans le traitement du 

sujet, c'est que je me refuse à mettre l'étiquette « incasable ». En effet, je trouve que ce serait 

les « placer » dans la fatalité de ce qu'ils représentent d'un point de vue sociétal. De plus, ils 

sont déjà confrontés à la notion de « mort » omniprésente, due au traumatisme psychique 

infantile et au traumatisme de la filiation. C'est pourquoi le soin est important pour comprendre 

le fonctionnement psychique de ces jeunes. Je repère, dans le milieu professionnel dans lequel 

j'exerce aujourd'hui (un service de semi-autonomie), que le soin thérapeutique n'est pas la 

priorité dans les institutions. Pourtant je pense que le travail en partenariat avec les mêmes 

référents théoriques est nécessaire.  

 

 Je considère également qu'une meilleure connaissance du parcours de vie des jeunes, 

par leur référent et par l'équipe pluridisciplinaire, est obligatoire pour accueillir un jeune et 

laisser s'installer la relation. D'ailleurs, �M�¶�H�Vtime que la relation ne pourra s'installer que si le 

référent accepte de faire fonction maternelle ou paternelle, selon ce que le jeune reconnaît en 

lieu. Cela signifie travailler avec l'affect qui semble si compliqué. C'est pourquoi des espaces 

de travail pour analyser les mouvements transféro-contre-transférentiels doivent exister en 

institution. Dans mon travail de recherche, ces temps institutionnels ont été tenus et des temps 

informels ont pu se mettre en place pour un travail à trois. 

 

 J'ai remarqué que Paul et Laurent avaient besoin d'un objet à investir. C'est ce que 

préconisent Drieu et al. (2012) en mettant l'accent sur l'importance des « prises en charge 

institutionnelles » par la médiation éducative et thérapeutique. La psychothérapie seule ne serait 

pas appropriée. Le vécu quotidien du jeune et les ressentis des équipes auprès du jeunes doivent 

être travaillés en réunion clinique. Les notions de contenance et de pare-excitation semblent 
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importantes à travailler en équipe mais aussi de façon interinstitutionnelle pour une cohérence 

des pratiques. Le processus de symbolisation des jeunes passe, selon Drieu et al. (2012), par la 

nécessité d'avoir face à eux des « objets à investir » qui se laissent prendre au jeu de l'affect et 

du conflit en les travaillant par ailleurs en équipe. Ces objets doivent s'inscrire dans la durée 

auprès du jeune pour que l'investissement soit possible et pour éviter une nouvelle rupture. 

L'analyse des mouvements transférentiels et contre-transférentiels est alors au centre de ces 

accompagnements.  

 

 Barreyre et al. (2008) en viennent à dire que les pratiques d'échappement des institutions 

de ces jeunes dits « incasables » peuvent être comprises à travers leur histoire personnelle 

depuis les premières difficultés. Ils insistent sur le fait que c'est un travail difficile et au cas par 

cas puisqu�¶un acte posé par un jeune ne correspond pas à une histoire en particulier. On ne peut 

donc pas « caser », par acte ou par vécu, ces dits « incasables ». C'est le travail pluridisciplinaire 

et les positions de chacun qui vont permettre de requestionner les différents parcours des jeunes 

selon Barreyre et al. (2008).  

 

 L'étude a montré que les éducateurs référents de chaque jeune avaient de grandes 

capacités à reprendre les dossiers et à faire le lien avec le prochain éducateur référent de la 

nouvelle institution dans laquelle le jeune sera accueilli. Cependant, chaque professionnel a sa 

propre façon de travailler et a ses propres repères sur ce qu'il y a à retenir dans l'histoire du 

jeune. Ainsi, beaucoup d'éléments passent à travers les mailles du filet car ils ne font pas sens 

pour l'éducateur. Le parcours du jeune qui passe alors d'institution en institution, et pour qui les 

transmissions se font en fonction de ce que chacun a retenu, ne peut être complet. Barreyre et 

al. (2008) proposent de repérer deux temps dans la vie du jeune qui seront importants à analyser 

afin de mieux prendre en charge le jeune. Il faut repérer la période où l'enfant a connu les 

premières difficultés qui n'ont, jusqu'alors, pas été détectées mais aussi identifier la première 

séparation avec la mère ainsi que les conditions de placement lorsqu'il s'agit de la protection de 

l'enfance. J'ajouterai qu'il est intéressant de prendre en compte également le père dans ces deux 

temps. Ce n'est pas à l'institution d'en faire un père absent. 

 

 Les référents ASE des cas présentés dans l'étude, ont tenté de fixer avec le jeune des 

objectifs simples, quitte à prendre des risques et à en assumer l'entière responsabilité. Ils 

tiennent compte des problèmes de l'enfant et de sa demande afin d'ajuster leur 



������ 

accompagnement. Ils sont entièrement à l'écoute des demandes des jeunes. Se questionner sur 

le sens du vécu du jeune en protection de l'enfance est nécessaire selon Barreyre et al. (2008) 

mais il faut que les référents s'autorisent à sortir d'une pratique stricte. L'article ne montre pas 

ce qui a été mis en place concrètement pour ces jeunes mais cela n'est pas un élément nécessaire 

à la compréhension de ce que dénonce l'étude. En effet, l'histoire de chaque enfant est nouvelle 

et aucune n'est semblable. La pratique ne peut être alors un copier/coller d'une méthode 

préexistante. Cela demande alors aux éducateurs, enseignants, cadres et psychologues de 

renouveler sans cesse leur pratique et de créer, avec le jeune, de nouvelles façons de le faire 

évoluer. Les médiations thérapeutiques et éducatives comme le théâtre me semblent être un bon 

chemin vers la symbolisation. Le travail en partenariat entre les différentes institutions recevant 

le jeune s�¶�D�Y�q�U�H également être essentiel pour la cohérence de l'accompagnement. 

 

   Avec du recul�«  

 �/�R�U�V�T�X�H�� �M�H�� �U�H�J�D�U�G�H�� �P�R�Q�� �W�U�D�Y�D�L�O�� �D�X�M�R�X�U�G�¶�K�X�L���� �M�H�� �P�H�� �U�H�Q�G�V�� �F�R�P�S�W�H�� �G�H�� �O�D�� �F�R�P�S�O�H�[�L�W�p�� �G�X��

sujet. La diversité du vocabulaire dans la littérature pour désigner ces jeunes ne rendait pas la 

�U�H�F�K�H�U�F�K�H���I�D�F�L�O�H�����1�R�Q���V�H�X�O�H�P�H�Q�W���L�O���D���I�D�O�O�X���G�p�I�L�Q�L�U���F�H���T�X�¶�p�W�D�L�W���X�Q���M�H�X�Q�H���G�L�W���© incasable » mais il a 

fallu en trouver la traduction dans les différents champs théoriques. Au sein du même champ, 

et notamment en psychanalyse, je me rends compte que ce terme a été laissé de côté et chaque 

�D�X�W�H�X�U�� �D�Y�D�L�W�� �X�Q�� �R�X�� �S�O�X�V�L�H�X�U�V�� �W�L�W�U�H�V�� �G�L�I�I�p�U�H�Q�W�V�� �S�R�X�U�� �G�p�V�L�J�Q�H�U�� �F�H�V�� �M�H�X�Q�H�V���� �'�¶�D�L�O�O�H�X�U�V���� �F�¶�H�V�W�� �X�Q�H��

clinique qui demande une pluralité de concepts et de recherche théorique. Beaucoup de concepts 

analytiques ont été a�E�R�U�G�p�V�� �H�W�� �G�¶�D�X�W�U�H�V�� �S�R�X�U�U�D�L�H�Q�W�� �O�¶�r�W�U�H�� �H�Q�F�R�U�H���� �'�H�� �S�O�X�V���� �F�H�U�W�D�L�Q�V�� �F�R�Q�F�H�S�W�V��

�P�p�U�L�W�H�U�D�L�H�Q�W�� �X�Q�� �D�S�S�U�R�I�R�Q�G�L�V�V�H�P�H�Q�W���� �-�¶�D�L�� �H�X�� �O�H�� �V�H�Q�W�L�P�H�Q�W�� �T�X�H�� �O�D�� �O�H�F�W�X�U�H�� �S�R�X�Y�D�L�W�� �Q�H�� �M�D�P�D�L�V��

�V�
�D�U�U�r�W�H�U�����&�H�O�D���P�¶�D���D�P�H�Q�p�����H�Q���R�X�W�U�H�����j���U�H�P�D�Q�L�H�U���P�R�Q���V�X�M�H�W���D�X���I�L�O���G�H���P�H�V���O�H�F�W�X�U�H�V���D�L�Q�V�L���T�X�¶�D�X���I�Xr 

�H�W���j���P�H�V�X�U�H���G�H���O�¶�p�F�U�L�W�X�U�H���G�H���O�D���F�O�L�Q�L�T�X�H���H�W���G�H���O�¶�D�Q�D�O�\�V�H�� 

 

 �/�H�V���G�H�X�[���V�X�L�Y�L�V���Q�¶�R�Q�W���S�D�V���p�W�p���W�R�X�M�R�X�U�V���I�D�F�L�O�H�V�����-�H���P�H���V�X�L�V���V�H�Q�W�L�H���S�D�U�I�R�L�V���V�H�X�O�H���H�W���S�H�U�G�X�H����

me demandant quelle direction prendre. Puis, les ruptures dans les suivis ont engendré de la 

difficulté �j���P�H�W�W�U�H���H�Q���S�O�D�F�H���T�X�H�O�T�X�H���F�K�R�V�H���T�X�L���W�L�H�Q�Q�H�����-�¶�D�L���P�R�Q�W�U�p���j���T�X�H�O���S�R�L�Q�W���O�H���F�D�G�U�H���D�Y�D�L�W���p�W�p��

�P�D�O�P�H�Q�p���H�W���P�R�Q���F�D�G�U�H���L�Q�W�H�U�Q�H���D���D�O�R�U�V���p�W�p���P�L�V���j���U�X�G�H���p�S�U�H�X�Y�H�����3�D�U�I�R�L�V�����M�¶�D�L���Y�R�X�O�X���O�k�F�K�H�U�����Q�H���S�D�V��

�\���D�O�O�H�U���j���P�R�Q���W�R�X�U�����-�¶�D�L���H�X���O�¶�L�P�S�U�H�V�V�L�R�Q���G�H���S�R�U�W�H�U���V�H�X�O�H�����j���F�H�U�W�D�L�Q�V���P�Rments, les suivis. Cela a 

�S�X���r�W�U�H���G�p�F�R�X�U�D�J�H�D�Q�W���H�W���F�¶�H�V�W���G�L�I�I�L�F�L�O�H���G�H���V�H���O�¶�D�Y�R�X�H�U�����&�¶�H�V�W���X�Q�H���F�O�L�Q�L�T�X�H���T�X�L���U�H�Q�Y�R�\�D�L�W���E�H�D�X�F�R�X�S��

�G�¶�D�J�U�H�V�V�L�Y�L�W�p�����6�H���W�H�Q�L�U���j���G�L�V�W�D�Q�F�H���Q�¶�p�W�D�L�W���S�D�V���V�L�P�S�O�H���H�W���M�¶�D�L���X�W�L�O�L�V�p���P�H�V���S�U�R�S�U�H�V���H�V�S�D�F�H�V���W�L�H�U�V���S�R�X�U��



������ 

prendre le recul nécessaire. Je �U�H�P�D�U�T�X�H���T�X�H���S�D�U�I�R�L�V���M�H���Q�¶�D�X�U�D�L���S�D�V���G�€���G�L�U�H���R�X���I�D�L�U�H���W�H�O�O�H���R�X���W�H�O�O�H��

�F�K�R�V�H�� �P�D�L�V�� �O�¶�L�P�S�R�U�W�D�Q�W�� �H�V�W�� �T�X�H�� �M�H�� �S�H�Q�V�H�� �P�¶�r�W�U�H�� �T�X�H�V�W�L�R�Q�Q�p�H�� �D�Y�H�F�� �O�H�� �U�H�F�X�O�� �V�X�U�� �F�H�V�� �G�L�U�H�V�� �R�X��

agissements.  

 

 Je parlais plus haut de la contagion de « �O�¶�L�Q�F�D�V�D�E�L�O�L�W�p » sur moi-même. En effet, ces 

�G�H�X�[���F�D�V���P�¶�R�Q�W���D�P�H�Q�p�H���j���U�p�S�R�Q�G�U�H���S�D�U���O�¶�D�J�L�U���H�W���S�D�U���O�H���G�p�V�L�Q�Y�H�V�W�L�V�V�H�P�H�Q�W, parfois en miroir aux 

�D�J�L�U�V�� �H�W�� �D�X�� �G�p�V�L�Q�Y�H�V�W�L�V�V�H�P�H�Q�W���H�Q�� �I�D�F�H���� �$�X�V�V�L���� �M�H�� �Q�¶�D�L�� �S�X�� �F�R�P�P�H�Q�F�H�U���j�� �p�F�U�L�U�H�� �P�D�� �F�O�L�Q�L�T�X�H�� �T�X�H��

�O�R�U�V�T�X�H�� �M�¶�D�L�� �T�X�L�W�W�p�� �O�¶�L�Q�V�W�L�W�X�W�L�R�Q���� �&�¶�p�W�D�L�W�� �W�U�R�S�� �S�U�H�Q�D�Q�W�� �H�W�� �O�¶�H�Ifort de la prise de recul était trop 

difficile. Une fois partie, les choses ont pu être mises au travail dans le but de la recherche.  

 

 Cette clinique est aussi la clinique du « vide �ª�� �F�R�P�P�H�� �M�H�� �O�¶�D�L�� �D�E�R�U�G�p�� �S�O�X�V�� �K�D�X�W���� �1�R�Q��

seulement ces jeunes sont avides d�H�� �O�¶�D�X�W�U�H���� �F�R�P�P�H�� �M�H�� �O�¶�D�L�� �G�p�Y�H�O�R�S�S�p�� �D�Y�H�F�� �O�D�� �Q�R�W�L�R�Q�� �G�H��

vampirisme, mais je me suis trouvée moi-aussi face au vide. Le fameux « je ne sais pas quoi 

dire » et « �T�X�¶�H�V�W-ce que je vais bien pouvoir faire �ª�����'�D�Q�V���O�¶�D�Q�D�O�\�V�H�����M�H���P�H���V�X�L�V���U�H�W�U�R�X�Y�p�H���I�D�F�H��

à mon propre vide, sans ressources nécessaires, notamment au moment où je ne comptais pas 

encore sur le tiers institutionnel. Lorsque je me suis sentie soutenue, ces moments se sont 

dissipés.  

 

 �$�X�M�R�X�U�G�¶�K�X�L�� �F�H�W�W�H�� �U�H�F�K�H�U�F�K�H�� �P�¶�D�� �S�H�U�P�L�V�� �G�H�� �F�R�Q�V�W�U�X�L�U�H�� �P�D�� �S�U�D�W�L�T�X�H�� �F�O�L�Q�L�T�X�H��en la 

remettant toujours en question et en utilisant les espaces de réflexions à bon escient. Le recul 

�H�V�W���F�H���T�X�H���M�H���G�R�L�V���J�D�U�G�H�U���H�Q���W�r�W�H���D�I�L�Q���G�H���Q�H���S�D�V���r�W�U�H���G�D�Q�V���O�¶�D�J�L�U���H�W���S�R�X�U���S�U�p�V�H�U�Y�H�U���O�D���W�K�p�U�D�S�L�H�����-�H��

travaille toujours avec cette clinique et les suivis peuvent être très prenants, déstabilisants, 

envahissants. Au niveau de mon approche psychanalytique, je dois dire que je poursuis mon 

apprentissage par les lectures, les formations et les colloques, entre autre. Aussi, une nouvelle 

passion pour cette clini�T�X�H���H�V�W���Q�p�H�����-�¶�H�Q�Y�L�V�D�J�H���G�H���W�U�D�Y�D�L�O�O�H�U���G�D�Y�D�Q�W�D�J�H���G�D�Q�V���F�H���P�L�O�L�H�X���F�R�P�S�O�H�[�H��

�T�X�¶�H�V�W���F�H�O�X�L���G�H���O�D���S�U�R�W�H�F�W�L�R�Q���G�H���O�¶�H�Q�I�D�Q�F�H�����H�Q���P�¶�R�X�Y�U�D�Q�W���j���G�¶�D�X�W�U�H�V���S�U�R�E�O�p�P�D�W�L�T�X�H�V���T�X�H���F�H�O�O�H���G�H��

« �O�¶�L�Q�F�D�V�D�E�L�O�L�W�p ».  
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