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QWURGXFWLRQ

« Rien ne semble plus urgent, en cette fin desjécl
que « I®garement » intellectuel du citoyen
pensant dans la mesure ou il peut lui épargesr d
égarements autrement funestes. ®gt guére de
préoccupations contemporaines qui ne soulevent
le probleme de ({llusion identitaire. Le
mouvement général de décloisonnement des
sociétés la « mondialisation », la « globalisation

» - sf@ccompagne @8ine exacerbation des
identités particulieres, que celleB soient
religieuses, nationales ou ethniques. »

(JeanFrancois Bayartl996, p. 10)

Au regard de Igituation du monde aujouffilii, il n §st pas inopportun akre que nous
vivons un tempssans précédent de conjonctions dinamiques technologiquesociales,
politiques et économiques qui transcendent les frontiBrgsriezet Simons 2002).C #st dans
ce tumulte qu nous est doné d Hbserver comme une forme demise en causedes
dynamiques culturellesfricainesqui avaiententre autrepour réle de conduire®nfant a fge
adulte.L fdolescencau Camerouet plus généralement en Afrigee poselésormaiomme
n §tantplus seulementette période de crise aux remaniements physiologiques et gsgshi
dont parle la psychanalysdldedevientaussi cette période o®hfant shpproprie és régles et
autres names qui lui permettd de se définir ele se situer comme sujeapantappartenant
non plusa un groupe culturg@récis mais a un environnement multidimensionnel qui le sollicite
de toute partCe qufl convient dgntendre ici est que méme Isi compéhension de la
structuration psychique du sujatiolescenne va passans la pse en compteles valeus
culturdles, la situationinterculturelle nous oblige a poser la question s construction
autrement. On peut par exempéepbser comme suitcomment Ifdolescenafricain va-t-il
s ficcommodeaumeélange de culturé la multiplicité des sources de valeetrs la modernité

pour exister eseconstruireuneidentité?
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Une telle interrogatiotrouve ses origines dans ce gqugainschercheursiomment le
passage  GLSH | 1 DRdrlaht\d¥ Mdolescent efrrance,Lesourd(2008) constatepar
exempleen accord avec de nombreuwfessionnels de la psychologie cliniggae les formes
d #xpression de lpsychopathologie infaiké et adolescentent fortement changé ces deux
dernieres décennig&utrement dit, nous assistons a une véritable révolutioPgdaar{2011)
qualifie depassage de la névrose aux états limiEsque ces deux auteurs obsenasien
réalité,un chagement mieuwencore,une mutation de $xpressiorpsychopathologiquees

troubles en rapport direct avecftectionnement de la société

Freud (1913 posait déjadansle cadre du rapport psychisme et cultuee névrose
commeun conflit centré sur I€omplexe dff @e. C §sta-dire un conflit en étroite relation
avec le processusfdtériorisation dfin ordre symbolique centré sur la pulsion et lésralits
de Ifhceste, du parricide et du cannibalisme. Aujdiwd d futres cacepts plus modernes
pour rendre compte de cette réalitdt envahi la nosographie psychanalytique. Pour élens
le vent», comme disent les adolescents, la nomenclature de ces derniéres années laisse
davanage la place a certains termé&m y parled fmpasse, de perte des valeurgathec des
transmissions, de scission intergénérationnelle, de narcissisme, de solitude et autres difficultés
qu Bnt les adolescents d&pproprier leur propre existencegmergence et@iggravation de
cesdifficultés sort, selon Lebru{2007), la marque #in vif t¢émoignage du désarroi nouveau
des sujets aux @es avec un monde sans limitth monde moderne qui, radicalement change

notre rapport afmpossible

Il faut en effet dire que les bouleversemenitservés du rapport anthropologique de
| iomme a luméme ruraient pas été possibles sans les avancées fukmirdet la
technologie etds découvertes fondamentales de la science moderne. Ainsi, parler des mutations
socialesdans ce travailc §st faireétat des progrés des sciencks ces derniéres années
notamment de fhfluence que ces progres ont &icomportement et plus profondément ksur
fonctionnement psychiquo sujet C §st aussi faire état d@bligation du brassage de cultures
gue ces éutions technologiques imposehtic Coté constate par ailleurs que cette fulgurante
modernisation tend a se généraliser ®ytil de sa vulgarisation esle discours moderne
(C6té,1998, p.53). Un discous qui, selon luj renferme de nombreusesntradictions tout en
générant de nouvelles pathologiéasi, les mutatios se généralignt et touchend tous les
aspects de la vie, eflieencentaussi a se généralisse | Dccidental ffrique et atous lesautres

continents.
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Les pays africains sont donc confrontés, depuis les indépendances, a de nombreuses
transformations. La situation coloniale, suffisamment grave, a fait place a de nouvelles
situations tout aussi critiques pour le devenir de ces sociétés traditionnelles prises, comme le
disait Balandier (1987), dans les « dynamiques du dedans et du dehors ». Le fait est que les
mutations sociales obligenf\frique a sHuvrir et donc a intégrer de nouvelles idéologies, ce
qui entraine de nouvelles formes de conflictualisatiofistde régne du multiculturel avec ses
obligations d&cculturation et de ré-enculturation. Les expressions comme celle de « village
planétaire » sont ainsi révélatrices de ce bouleversement, de cette fragilisation des modeles, des
valeurs et traditions du continent noir ; tout comme elles sont révélatric§gfdilissement
des institutions porteuses de ces valeurs. Cette situation plangespaple le Cameroun dans
une véritable inflation de nouvelles idéologies, de nouvelles politiques, tout en entrainant avec
elles, I8mergence de nouvelles formes de pathologies identitaires. Cette modification du
systeme anthropologique et culturel africain vient mettre en échec la structlee et

fonctionnement de la famille africaine.

Par le biais de la famille, le systeme anthropologique africain constituait un cadre
symbolique important dans la structuration du sujet ; ce qui lui permettait de traduire son monde
extérieur tout en lui procurant par ailleurs un mode de pensée propre a sa culture. Stable dans
le passé, fhstitution que représentait la famille africaine connait une révolution calquée sur le
modele occidental. Jadis adossée a des normes telles que les liens sacrés du mariage, une
hiérarchie stricte définissant clairement les réles et la place de chacun des membres, la famille
africaine est aujourtiui dans un processus de démocratisation et de nucléarisation qui la vide
de son contenu et affaiblit son rél§adcompagnement du sujet dans la gestion de sa vie. Il est

évident que bien avant la colonisationgdrilignage était le systeme familial de référence en

Afrique. C®st en effet ce systéme qui a précéglé le patrilighage dans les sociétés de cueillette,

de chasse et $llevage. Pour Cheikh Anta Diop, (1987 ; 19716 matrilignage des sociétés
traditionnelles africaine trouve son origine dans la sédentarité et la pratiq@griulture. Il

affirme que les femmes sont les premieres a avoir songé a la sélection des produits de la terre
afin d®n nourrir leurs familles pendant que les hommes se livraieffiudrels activités telles

gue la chasse ou la guerre. Dans le systeme matriliné8§iinggri matrimoniale conférait a

| fiomme eta la femme les mémes droits, lorsque les femm&saient simplement plus de
considération que les hommes. Les travaux@dehropologue Radcliffe-Brown (1972) portant

sur la société Ashanti révelent fju, la descendancefiléritage, la succession, se faisaient selon

la lignée des femmes. Le mariage était matriloc@ktea-dire que fiomme partait de chez lui
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et allait vivre chez sa femme. Dans cette configuratidstda mere et ses parents qui
exercaient futorité parentale sur les enfants. Ailigtait plus simple de retracer la généadogi

qui était alors incontestable dans la mesure ou elle rattachait les enfants a la mére.

Nous constatons avec Balandier (1987) et Diop (1987, 1979) que la femme jouait un
réle important, car §4 elle qui transmettaitfhtégralité des droits politiques aux hommes qui
exercaient en tant que roi ou empereprafique toujours courante chez les yoruba-stthbe
Bénin). La femme rgxercait donc pas toujours elle-méme comme souveraine. Le matrilignage
n §tait pas un systeme dans lequel la femme était aux commandes du groupe social. Le fait que
certaines femmes aient arboré des attributs politiques en dirigeant certains royaumes a des
périodes particulieres st quline conséquence et non un principe du systéme matrilingaire.

s fgit plutdét dfin modeéle sociopolitigue dans lequalfemme occupait une place centrale
puisqutlle était considérée comresfondement méme dafamille etdela société Un sérieux
bouleversement avait déja secoué cette organisation. En difeityd de la colonisation a
cristallisé les réles sociaux des hommes et des femmes. Désormais, lesfitediah
masculine forraient les hommes atixercice de la force et a la domination ou a la non-
soumission. Par ailleurs, le modéle que portait la colonisatigui par son triomphe a imposé

son systeme, est celui du regne du pere. Ces deux éléments vont faire d@méee qli
prédomine sur tous les autres membres de la tribu. Ainsi, la société qui continuait a fonctionner
sur le modeéle dlin groupe soudé incarnait désormais son pouvoir non plus en la « déesse
mere », mais en un Dieu le pére. Ce qui est un sérieux revirefetre intérét ne porte pas

de facon particuliére au passage de la croyance en la « déesse m&dhésion aux religions

dites patriarcales (christianisme, islam), mais de facon plus lardgffa@blissement de ce
groupe familial qui jusgdci avait pu se conseev. Un groupe qui aujourfiui tend a se

fragmenter en une mosaiquéndividualités.

C ®st cette organisation ou le groupe culturel (la famille) est psychiqguement structurant
du fait de sa prédominance sur le sujet individuel que les mélanges de cultures viennent
aujourdfiui désorganiser. La famille africaine subit donc avec cette modernité ambiante, une
véritable déstructuration. Destiné a devenir mari et chef de famille selon le systeme Harité de

colonisation, flomme st plus réduit a ces fonctions ; la norme selon laquelle une jeune

1les expressions Déesse meveGrande Déesse ou encore déesse primordiale font référence aditesrgui auraient été
rendus a une « mere universelle ».
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femme était, pour sa part, vouée a devenir épouse puis mere au foyer e$tieiremcore
percue comme un idéal féminin ; la conquéte @ietbnomie des femmes, la mort définitive du
matrilignage et figonie actuelle du patrilignage tout comme la démocratie familiale sont
devenues des données courantes qui peu afpregest en modeles particulierement dans nos
grandes villes au Cameroun. Les couples sont de plus en plus instables, les réles assignés a
| iomme ou a la femme ont perdu de leur évidence. De la découlent une instabilité et une
incertitude des relations et configurations personnelles ddmutissement inéluctablefst

rien d@utre que le flou oufhcertitude identitaire. Nombreuses sont dés lors, les questions et
préoccupations concretes qui se font jour ggtice que i de particulier en tant diyfricain ?

Dois-je étre différent des autres adolescents du monde # Eaater du crédit a la traditich

Qu ®st-ce qui de la tradition ou de la modernité me détermine I€ Blaarquoi je me sens si

loin des idéaux que me propose ma culture ? Qui suis-je vraiment ?

Ce qufl faut retenir avec ce changement radical en Afrique@§gpPHUJEe@dH GH
nouvelle forme de conflictualisation que Lacan (1938) appelle la position paternelle. €3tiel
aujourdfiui la place de futorité parentale en Afrique ? Une interrogation g&tesnd a
| Hrganisation du jel® G L SteHQf| se jouait dans la tradition vis-a-vis des configurations
modernes. Soulignons qu@xpression position paternelle ne signifie pas le patrilignage, mais
une représentation symboliqudide autorité qui peut étre arborée p&ntité patriarcale ou
matrilinéaire en fonction du systeme culturel en place. La mutation sociale vient ici tout
remettre a plat. La position patriarcale héritée de la colonisation est en question alors que la
position matrilinéaire qui régnait dan$\frique précoloniale semble pour sa part réactivée de
temps a autre. Ces deux positions, considérées dans une Afrique post coloniale comme étant le
systeme traditionneh la base de laFRQILJXUD W L R €nst@ite$ Istt @uiokité
patriarcaleetou matrilinéaire adossée sur les regles indépassables de la famille et du clan, se
retrouvent donc bousculées. Orgst bien FpODERUDWL RGQ peietSauHQjet H
individuel de sortir dine indifférenciation mortifere et tempére la souffrance narcissique
intolérable de fmpuissance par un gain lié a la constitution ftEhl du Moi et du surmoi post-

° G L S(GruQberger, 1975). Autrement dit, ces mécanismes structurants mis en difficulte, le

sujet apparait comme déstructure.

Sur le plan collectif, au Cameroun comme ailleuffsLIQ W H U G,LeVc®5Gcke i H Q
tend a disparaitre, est organisateur de la société, en ce skrsgjgne une place précise a

chacun, empéchant ainsi le retour de la jungle ou du chaos. Devereux (1953) affilee sl
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dans cette perspective que la psyché individuelle et la cultureséntergentes a la faveur de

| frganLVDWLRQ °GL Sodelerq20048 RXQWHUGLW °GLSLHQ VHUW PR
| fiumain qu& le constituer, tout en construisant le socius dans le méme mouvement. La
modernité plonge donc les jeunes camerounais dans une fdimmeedsion confusionnante,

dans un trop-plein de stimuli et fikcitations (Internet, télévision, téléphone, progrés
scientifiques etc.), entrainant un « exces de réalité » avec des difficulféstaler dans une
temporalité calme et psychiqguement élaborégffet traumatique de stimuli associélaa
frustration du refus defimpossible imposent le glissemerfiide société du refoulement (Freud,
1930) a une société du clivage (Bergeret, 1975). Ce qui concretement se traduit dans la vie d
tous les jours au Cameroun par le fait que le sujet devient lui-méme son propre juge avec pour
objectif primordial, Ificces a la jouissance la plus compléte par tous les moyens. Sa personnalité

est alors submergée par le moi idéal.

/IHVXMHW HVW G 9 D XMelQaspddsaie/desBrYe8dniRgbélés anciennes
structures diccompagnement comme les rites de passag@&retadrement des ainés font
désormais défection. On note par exemple au Cameroun, une forme de souffrance psychique
due a la solitude du sujet face a sa réalisatidst@ette solitude du sujet dans sa réalisation
gue Dufouret Lesourd (200Bappellent, parlant de la société occidentale et de la France en
particulier, le libre choix individuel. Un libre choix qui correspond a une forme de dépression.
&H VFKpPD QYHVW SO ¥VvOrcehDmaks desoHn&i® adissHQ Aftique. Un autre
probleme est celui de la forte demandgffitacité et de performance que cette solitude apporte
et qui a pour conséquence fiyperactivité ou la recherche de moyens détournés illicites pour
atteindre des objectifs visant a procurer un maximum de jouissance ou tout simplement une
forme de satisfaction. La mise en avant chez certainde Icomme preuve dékistence
provogue une violence defigir, mais la véritable spécificité au Cameroun est que le sujet
malgré tout, reste attaché a sa cultufigidine. En diutres termes,dolescent camerounais
condamne la culture ou certaines pratiques traditionnelles, mais reste malgré lui, profondément
accroché a ce dili semble rejeter. Bu le flou comportemental qui est observé. En effet, la
disparition des reperes et la déstructuration fi&kR U JD Q L V D W ¢ifvait 985 fargilleH Q

traditionnelle africaine, entrainent un phénomene de déliaison psychique.

Il faut souligner ici fmpact trop important de cette évolution socioculturelle sur
| fdolescent. Dans une société ou tout change fondamentalement et parfois sans cesse, les

parents manquent de repéres et éprouvdmodmes difficultés a survivre (Winnicott, 1968)
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face a leurs adolescents. Poulhdividualiser vis-a-vis de leurs parents, les adolescents
africains ont besoin defgppuyer sur une solide enveloppe culturelle ; or, les parents semblent
eux-mémes manquer de repéres. Les jeunes sont par ailleurs enclins afgtevidel mode, a
embrasser sans retenue les modeéles vefilkedrs tout en se rebellant contifgléal et 1Hrdre

ancestral souvent mal portés par les parents. Ces adolescents se retrouvent alors embrigadés
dans une absence de reperes doubfeedexigence de compétition, de performance et de
réussite individuelle, injonction écrasante qui entraine des adolescences interminables ou

| §closion des conduites de retrait, de phobies ou de peur du regard des dggtesi Que

nous prenons le parti,fdterroger la construction identitaire dgdolescent au Cameroun.

S figissant justement de la construction identitaire, elle peut se comprendre de deux
facons. Ces deux facons sont selon Frohlich (199)elobjective et futre subjective. La
vision objective de {dentité constitue un ensemble de caractéristiques pertinentes définissant
un individu et permettant defdentifier de I§xtérieur. Cette composante diléntité reléve
donc clairement de la position du sujet dans la culture et la société. Elle est définie comme étant
| {dentité sociale. fippréhension subjective deentité renvoie, quant a elle et selon le méme
auteur, a des notions comme la conscience de soi, la définition de soi. Elle contient également
les sentiments, les représentations, les expériences et les prayesirdse rapportant a un
individu. Cette identité subjective se construit dans les expériences passées ainsi que dans un
certain contexte culturel. Elle est affectée par chaque relation, chaque interacgsomaat e
ailleurs constamment reproduite St cette identité dite subjective qui est ici mise en question.
Comment se construit-elle particulierementfdblescence ? Quelles en sont les mod&lités

Sa construction est-elle si dépendante de la modernité, si encrédidarsulturel ?

Le mélange des cultures dans la modernité ambiante en Afrique afijgwetdque nous
identifions comme élément important de la problématique identitaire au Cameroun se révele
aussi bien dans le chamboulement §gstitution familiale que dans les transformations du
travail. Les métiers qui en Afrique avaient une forte composante identitaire sont en déstin. C
le cas des paysans cultivateurs et autres professions artisanfségalement le cas des
pécheurs et des chasseurs. Le déclin de ces professions entraine une fragilité plus forte des liens
gui unissent les générations actuelles a leur travail. De nos jours au Cam@uauassion a la
vie active se fait beaucoup plus tardfgy a 20 ans. Ce qui est vrai pour le travafist
egalement pour le mariage. Il arrive en effet ge change plusieurs fois de profession au
cours d{ine vie ; comme on change de compagne ou de compagrimin.ld3 nombreuses

guestions que se pos@dolescent sur sa profession future : quel sera mon métier ? Que dois-
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je faire pour y arrive? Ce constat peut étre étendu aussi aux spheéres religieuses et politiques.
Le diagnostic général étant celUfide crise actuelle des institutions ou du cadre institutiannel

| ftat et ses institutions figlise et la société toute entiére, qui jadis accompagnaient le sujet
dans la gestion de sa vie et donc dans sa construction identitaire. Tous ces changements,
imposés par la modernité, nous obligent a constater gogplise devenue moins forte de la
communauté ppartenance sur la vie des individus, les contraint a négocier en permanence
leur choix de vie. @st ce que Giddens (1983) va nommet.e projet de vie »Un projet qui

selon |futeur, devientin élément crucial d& structuration de fdentité personnelle du sujet
moderne. Ainsi, les réles masculins et féminins sont moins affirmés, la famille plus précaire, le
travail plus instable, les cadres politiques et religieux moins prégnants... Autant de facteurs qui
favorisent I pparition de troubles identitaires efdgoisses existentielles.

Comment alors ne pas voir quiidolescent camerounais vacille. {Dast tiraillé entre
plusieurs modéles, plusieurs discours, plusieurs cultures. Comment ne pas $gissigel et
oscille entre ses multiples appartenances dtegt engagé dans une quéte permanente de soi.
Le fait est que les engagements collectifs et les appartenances communautaires orfi@ujourd
moins dgmprise sur lui. Il se retrouve a la fois, plus libre, mais aussi plus désemparé. Au plan
religieux par exemple, les jeunes tournent de plus en plus le dos a la religion animiste tout
comme aux religions héritées de la colonisation (christianisme, islam), avec pour objectif de
créer de nouveaux groupes leur permettant de se redécouviigitlmour eux de redécouvrir
leur origine par des adhésions a des confréries qui leur conférent{lsepgasent étre un
ancrage identitaire. Ces nouveaux groupes religieux représentent aux yeux de cette jeunesse
camerounaise, des lieuxf{avention de nouvelles cultures, de nouveaux comportements
porteurs de leurs aspirations : ac@etoujours plus de liberté, afiffranchissement de la
pauvreté, et la possibilité de tirer profit de la mondialisation. Le retour aux obéissances
traditionnelles se trouve par exemple réinventé, de facon inconsciente par la réception des
messages religieux fondamentalistes et/d@spbirs. (st ainsi qUl est donné de voir des
jeunes adolescents qui, au nofirdfondamentalisme religieux sont préts a se sacrifier ou qui
se sacrifient tout en occasionnant le maximum de dégats et avec la conviintioonplir une
tache parfaitement normale et pour laquelle ils sont nés et ont vécu (boko aram, Daesh etc.).
Des exemples peuvent étre multipliés. Ceflquonvient cependant fibserver est que ces
comportements sont révélateur§irte psychopathologie dite de la modernité liée elle-m&me
la difficile autodéfinition, dgst-a-dire liée aux problémes de la construction identitaire des

jeunes.
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Le probléme étant manifestement ici celui de la structuration psychiqu&deléscent
dans un environnement en mutation, évoluant vers un modéle de famille nuclBtienn
plus a ce dernier le recours aux figures parentales du groupe pour gérer son ambivalence des
VHQWLPHQWYV O L poireproblémidtiiue €clpsdetd€lda facon suivantehdolescent
camerounais, soumis a de multiples défis tels que la forte acculturation ou la dilution du systeme
culturel traditionnel dansfhterculturel dfine part et la promessdide jouissance libre et totale
que portent les progrés de la science et des techniqgues mod&urtes part, est aux prises
avec sa structuration psychique. Or, si la théorie psychanalytique pose le psychisme comme co-
émergeant a la culture (Freud, Lacan), la clé de la saidime dtructuration psychique dans

un environnement intercultureh constante évolution reste a parfaire.

La question de rechercheest dés lors celle de savoir comment on peut aufpuird
comprendre les ressorts de la construction identitaire du sujet adolescent dans un environnement
interculturel impliquant de forts bouleversements anthropologiques ? Autrement dit : quels
sont, dans §nvironnement interculturel, les mécanismes permettant de saisir le processus de

structuration psychique cheftlolescent ?

Voila une préoccupation qui donne sens a notre sujet de these sur les effets des mutations

sociales sur la construction identitaire des jeunes adolescents Camerounais.

Nous partons dans ce travail Idfgypothése selon laquelldictuelle difficulté dans la
construction psychique de Rdolescent camerounais aux prises avec les profonds
changements desasociété, tant du coté du passage de la famille tidionnelle africaine a la
famille moderne que du bouleversement des normes ®ibdeles, entraine une impasse dans

la gestion de la crise narcissique et des élémeimsérents a son passage dfige adulte.

Avant dgxposer Bbjectif et la démarche de cette recherche, il est peut-étre utile de

présenter dbord les raisons qui ont motivé le choix du sujet de cette these.

Le choix du sujet traité dans cette these a été motivé par deux événements m@jeurs. L
d §ntre eux est le déchainement de violence observé chez les jeunes camerounais en 2008 lors
d fin mouvement resté célebre sous le ndkécheutes de la faim. Il sfgissait de violences
urbaines qui se sont déroulées au Cameroun du 23 au 29 février 2008. Partis de Douala, ces
mouvements diumeur se sont répandus dans nombre de grandes villes du peegteret
DXMRXUGTKXL HQ F Re&JdusSmportaxtldéch&iRemBrit de violence au Cameroun
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depuis les opérationswdles mortes» des annéed.991. Lesmécontentementse sont avant

tout cristallisésautour de la hausse du prix du carburant. Le 7 février,20auvernement
camerounais annoncen effet une augmentation de 15CtF.A. (0,02 EUR)du prix du
carburant a la pompe. Cetgmentation va enfirger la hausse des prix de la plupart des
produits de premiére nécessité. Par ailleasuimeur dfine prochaine modification de la
constitution du Cameroun avec pour programme de faire sauter le verrou de la limitation des

mandats necontre une vive opposition dans eanes villes du pays.

Par ailleurs,le chémage et le sowsnploi restent trés importants au Cameroun,
notamment chez les jeuneSeuxci pensent qude gouvernement ne leur offre aucune
possibilité de $n sorti dans la viePoureux la classe dirigeante est aaftaires depuis les
années 60dates des indépendances et ne semble pas envisager des possibilités de passage de
témoins.Ces éléments cumulés vont emtegiun mécontentement général et un déobment
de violence diine jeunesse quith que peu @&spoir de promotion social€e ddchanement de
violencea surpristous lesobservateurs locaux par sa rapidité et son amplugvenement
guia cependant eu le mérite de révéler a tofgtide crise dansdael était plongé ®dolescent
camerounais. Les mécanismes de production ayant changé, le capitalisme et la compétition
faisant foi, la diminution de la solidarité et dgritraide créent un sentimenfietertitude et une
angoisse du devenir chezdejet adolescent au Cameroun. Le systéme de saBaoestrales
pouvant encadrer la jeunesse etald la protégerface a de tal débordements ftant plus
totalement opérationnel,fBsue était presguincontournableLes émeutes de la faim ont
provoquécheznous un vif intérét a la question de la structuration psychique du jeune africain

etcamerounais en particulier, dans un monde ou les mod&esatirement sont en mutation.

Bien avant ce mouvement qui par ailleurg§ss répandu sur quasiment tolufsfrique
jusqufu Maghreb aveson printemps arabe, une awrualité ayant fait en 2005 le tour des
médias avait déja aiguisdotreintérét pour ce sujet. Il §git destmeutes dans les banlieues
francaise?. Ces violences urbaines ont débuté&lichy-sousBois a la suite din double
événement tout dfbord la mort de deux adolescents, Zyed Benne et Bouna Traoré le 27

octobre 2005, électrocutés darffmikceinte diin poste électrique fiIDF alors gUls cherchaient

2 Comment les banlieues ont flambé - Eurd@Z Z HXURSH U %6t Ronkutd I©2205/8.F L
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a echapper a un contréle de peli@t trois jours plus tard, le jetfthe grenade lacrymogene a

| gntrée dliine mosquée de cette méme ville par des force$dizd. Préalablement limitées a
Clichy-Montfermeil, les émeutes se sont ensuite répandues dans un grand nahbardielees

du pays. Comme protagonistes, il y avafin c6té, plusieurs centaines de jeunes issus pour la
plupart de fmmigration et majoritaement de nationalité francaisede |futre, les forces de
maintien de Brdre. Les émeutiersfiésitent pas & manier le &bail Molotov contre les forces

de police, avec parfois des tirs a balles réailantre les policiers vilipendés, notamment a
Clichy-sousBois ainsi quf Evry, Grigny, CorbeiEssonnes et BrétigrsurOrge. Outreaux
forces de Brdre, les jeunes émeutiergis prennent aussi aux transports publics, aux lieux
UHSUpVHQWDWLIV GH OD 5pSXEOLTXH 1UBDWW0 D IDUHWNXAF RO HV
représatants de fducation nationale. Au total, on a compté00 véhicules incendiés en 20
nuits, selon le décompte de la police8€i00personnes interpellées30 membres des forces
de IHrdre blessésles batiments publics de premiere nécessité calcieggables vandalisées,
des maisons associatives pillées, des passafern®blus menacés de mort. Ces trois semaines
de violence urbaine restent@grés certains observateurs, pdiss importantes agitations en

France depuis mai 1968.

Nombreuses sont lesalyses qui ont tenté de saisir ce déwment de violence. Les
themes soulevés allaient dibandon des banlieues au systenfencadrement scolaire
défaillant danscertaines zones eRrance,passant par finalyse de la personne méme de
| fdolescent qui en mal de repere, se cherche car empétré dans lefialéamnde sans cesse
en mouvement, en mutation.#St ainsi que des auteurs (Abouguerdidoels2001; Farver
Narang,et Bhadha,2002; Bhatiaet Ram,2001 et BoucheFlorin, Francos et Ferradiji,2006)
se sont attelés a mener des recherches sur la problématique de la construction identitaire de
| fdolescent de parents migrants. Le probleme de la cotgtrudentitaire ne se limite
cependanpas exclusivement aux enfants de parents migrangst,ilnous sembleil aussi
guestion dhterroger la fragilisation des modéles, valeurs et reperes habituels au fdfiesl
modeéles avec des conséquences jiisqméconnuesA bien regarder, Hn note aisément des
fissures profondes dans les institutions chargées de véhiculer des valeurs (école, famille, groupe
V R F L DOes«fissures laissenffidividu démuni et inquiet de son avergt méme pour sa
survie. Cgst a ce niveau dfipparaissent lespchopathologies liées a la structuration du sujet,
au développement de son identitdhtividu est dans ces conditions livré ataéme. Il pergoit
dorénavant la vie relationnelle, économique et sociale comme étant une compétition pour

| fvoir et b pardtre. Fromm, cité par Marc (2006 affirme dans ce sens queéu parcours
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scolaire a la réussite professionnelle, la compétition atteint méme la sphere amoureuse et
sexuelle Ainsi, la problématique de la structuration psychique apparait au centre désmsuta
anthropologiques et culturelles de nos sociétés modernes.

Ainsi, les émeutes d2008 au Cameroun tout comme cede 2005 en France ont
particulierement aiguisBfhtérétque nous portonaux problématiques liées a la construction
du sujet en rappomvec! §volution des systemesjodeles et normes sociétal€es deux
évenements sont aussi $rlgine du régime de cotutelle international de thése (France

Cameroun) dans lequel notre reclmersfhscrit.

Quelque soit le lieu ose manifestéa souffrance adolescentelle laisse apparaitte
schéma qud] convient de décrypte€ §st ici que nous nous donnons poljectif d fhterroger
dans ce travailla maniére dont les mélanges de cubyeennent place dangprganisation
psychique didolescents au Camerolua thése quaoussoutenonsalors dans cette recherche
est que la facon dont les mélanges de cultures prennent place dans une Afriqueamteconst
évolution est a entendre comme une atteintefdentité, cBsta-dire quglle engage le sujet
adolescentlans un rapport au monde qui pourrait mettre en péril la représentafioa de

lui-méme.

Au détour dd Hbjectif, apparait fhtérét. Cetterecherche pesentainsiun intérét a la
fois scientifique etlinique Il est en effet question dmntribler a | §laboration dine théorie
SV\FKDQDO\WLTXH GH OD VXEMHFWL ¥ LG\Ho O R YSM R KR DRU LAHF
de la psychopatilogie. Cette étude est de ce fait particulierement enracinée et contextualisée
dans ledébat actuel sur les divers modes de déchiffrement des symptdomes liés a la modernité.
L fccent distinctif portant sur@irticulation spécifique entre une vision cognie et le savoir
de la psychologie cliniqgue. Ce qui suppose également un approfondissement des catégories
d fine psychopathologie du mélandes cultureu de la perte brusqueianodele culturel

structurant

Pour résoudre la problématique de céttele nous nous proposons de procéder en trois
mouvementglistinctset successifs. Ainsialpremiéere partie de cette these, celle dédiée a la
revue de la littératurproposeune interrogation deshangements en profondeoduits par la
modernisatioret le mélange des cultures Afrique et plus particulierement au Cameroun
Une modernisation et un mélange de cultures st généralis@ussi bien dans le domaine de

la culture, dans celui du systeme productioreconomique que danslaetres symbolique de
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la loi. Etant dans un rapport psychisme/culture, nous interrogeons également dans cette partie
le rGle de la culture dans la constructihun sujef tantdu point de vue anthropologique que du
point de vue de la psychologie. La sitoatinterculturelle qui émergde la mutationtout
commela pratique clinique qui tentefifaire face sont aussi passées en reviieujours du

point de vu anthropologique puis psychologique, nous interrogeons le cofdeptité et son
processus dersicturationLe Cameroun étant terrain ddarecherche, nous faisodans cette

méme partieune présentation du systéme culturel camerouQai$lles sonses mécanisnse

de structuratioret comment peubn mesurer la distance que ce systeme tradigbipeut
aujourdfiui avoir vis-a-vis dela nouvelledynamique de structuratiadentitairedans la ville

de YaoundéCette partie se termine pagkploration duconcept @ crise adolescentdlous

| #xaminons sous@ingle du rapport a la criggentitaire.

La deuxieme partie fait urgescription approfondie de la méthodologie de recherche
Nousfaisons ici le choibméthodologique dprésengrnosrésultats soudeux formats souda
forme de tableauet sous & forme narrative Compte tenu déa qualité denos donnéedge
corpus dgntretien et dessin da famille (test de Corman), nous avons choisi de faifne
partune analyse thématique de conterfintretien et dutre parune analyse structurelle du

discoursL f@nalyse du test déorman venant en appui pour souterfinblyse structurelle.

Dans une troisieme partie, nodiscutons nos hypothesesfaisons une interprétation
de nos résultatdJne fois interprétés;esrésultats nous permettengdvisager les conditions
d fine clinque adéquate au milieu interculturel qui a été celui de cette rechéth& XpH DX F° XU
du déploiement cliniguéda saisine des mécanismedaeonstruction du sujet en tant §fets
desmutationset du mélange de cultures, ce travail se ditidrir sur des propositions cliniques
allant dans le sende permettre une régulation des mécanisme mis a jour. Autrement dit,
envisager de nouvellepprochesgliniquesa la suite de $bservatiord fin changement dans la
construction psychiqudevient alors unehldigation a laquelle il devient difficile @chapper.
Ouvrir sur les conditions fin nouveau dispositifclinique revient la aussi a interroger léets

de la mutation surfdentité, plus précisément sume approchelinique de Ifdentité.
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&KDSLWUH ,

/JHV PXWDWLRQV SURIR QGH 8 UGRH KDV
GH GPpFRQVWUXFWLRQ GHV L

« Nos monuments a nous, ce sont les traditions
orales qui meurent avec les vieillards qui
meurent, véhiculées par de multiples langues
souvent imperméables les unes aux autres. Les
autorités traditionnelles chez nous$nt plus

d fudience ni de moyens fkpression. Nos
institutions subissent{fruption agressive de la
modernité. Nous sommes, dans le monde, un
peuple fragile ».

(Sow, Balogun Honorat Aguessgt Pathé
Diagne, 1977, p. 9)

Du fait de la mondialisation, il st mis en place en Afrique, de nouvelles dynamiques
politiques et socialesées a la tension homogénéisante et différenciatrice que connaissent
aujourdfiui les sociétés humaines. Fortement accru, ces vingt derniéres années, ce phénomene
s Bxprime particulierement autour des rapports entre pays, régions et communautés de cultures
différentes. Une des conséquences et pas des moindres de cette transformation est le phénomene
de restructuration des identités. Ainsdolescent africain doit désormais composer avec un
modele complexe de références issues de plusieurs cultures ayant elles-mémes des conceptions
différentes voire opposées du rapportatre, du rapport a soi, du rapport a la vie. Autrement
dit, les mutations anthropologiques observées en Afrique présentent la poterfialitéruflit

inconscientjui pourrait avoir, pour le sujet, des effets sur la construction de son identité.

De facon inlassable, tout individu cherche a préserver la cohérence de son identité pour

se préserver lui-méme. Or, certains événements qui survienngotasion des changements
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majeursconme nous venons de le dire, sont susceptibl@grdsser fdentité ds sujets et
méme lamodifier. Un tel bouleversement inquiete dans la mesure ou il devient difficile de dire
sur quoi eposedésormaida cohérence defhdividu ? Il semble gdf y ait dans la mutation
sociale et particulierement aveéhtercultuel qu €lle impose, un fantasme inconscient de
trahison qui pourrait avourn lien étroitavec la dette symboliquEn renoncand une part ou a

la totalité de sorndentité le sujetafricaintrahiraitainsicette detteEn effet, [fdentitédu sujet
africain nougparat commecentrée sur I&délité a I'ggard du rapport de la reconnaissahfi@
autre fondateur (les divinités, lasicétres et lemembres de la famille élargieCependnt,

| fhtercultuel que connait le continent tout entserrait pathogene darsrhesur@uil activerait
chez le sujet africainyn sentiment de culpabilité lié aantasme de trahison d&bard de
ancétres, dé futre et de soiméme Avant d%ller plus loin dans cette analyse, il est utile

d §xaminer la réalité des mutations sociales en Afrique.

1. Une modernisation généralisee

L fbondante littérature sur les mutations sociales en Afrique est révéldiincatérét
particulierement porté a la saisine de nouvelles perspectives permettant une adaptation ou
réadaptation du sujet africain pris dans le tumulim dnonde en mouvement. g3t dans cette
perspective qfi est nécessaire pour la clinique de trouver, au regard des troubles que
provoguent ces mouvements constants, les conditifime ghrise en charge du sujet.

Historiquement, poque moderne succéde a la Renaissance. Le mot « moderne » vient
du latinmodernuset signifie : qui est récent, qui est actuel. Caractérisée par une révolution
intellectuelle majeure, la modernité est tofitebrd un phénomeéne de civilisation qui trouve
son essence dans le développement technologique sans précédent que connait le monde actuel.
En effet, les progrés du transpor§dparition de fmprimerie et firbanisation vont faciliter la
circulation des connaissances, des biens et des personnes. Dés lors, la référence a la tradition
va prendre un sens nouveau. Ainsi, les penseurs modernes vorfi gpposer explicitement
aux idées religieuses ou traditionnelles qui dominaieng@otjue précédente. La mutation
sociale ouvre ainsi a la nouveauté et préne la liberté. Elle tente de construire une représentation
du monde a partir de nouveaux fondemegitde nouveaux paradigmes. Les progres de la
science et des techniques qui caractérisent la naissance de la modernité vont favoriser des
mutations inédites de la société par la transformation de la vie économique, sociale et politique.
Graduellement, une économie industrielle va se développer. Cette forme de production et de

distribution sfhspire dfine des principales valeurs de la pensée modefgiicdcité.
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Dans unexposéau College dfnseignementGénéral etProfessionnel(CEGEP)
établissement francophone fshseignement supériedr Montréal, Godon (2003) fait une
présentation intéressante du concept de modernité. Pour lui, la modd¥sitpas un concept
sociologique. Il st pas non plus un concept politique et encore moins historides. U
mode de civilisation caractéristique, qupose au mode de vie basé sur la traditionfdis
pour le dire autrement fiine notion qui connote globalement une évoludbun changement
de mentalité vis-a-vis de toutes conceptions antérieures ou traditionnelles. La modernité fait
donc face a la diversité géographique et symbolique {Bipg@sant a tous, elle se spécifie dans
tous les domaines WDW PRGHUQH WHFKQLTXH PRGHUQH PXVLTXH
idées modernes comme une sorte de catégorie générafnpérmatif culturel. Il ngst pas
difficile de constater comment en Afrique, cette modernfiécomplit au niveauesmodes de

vie au quotidien.

Dans le quotidien des Africains et particulierement pour ceux vivant en zones urbaines,
la pensée moderne va trouver de nouveaux fondements dans ses Vifécasite technique,
instrumentale et de liberté. Elle va valoriser chez les jeunes surtout, le pouvoir de la raison. Le
jeune Africain trouve en la pensée moderne, les nouveaux fondements métaphysijues qu
cherche dans son monde de moins en moins traditionnel. Ce qui va par exemple obliger les
parents, autrefois tout-puissants, a atwiba la subjectivité des jeunes, un réle fondamental
dans le processus de la connaissance. Autrement dit, la vérité ne correspond plus ni a une
révélation divine ou mystique, ni a une croyance trés ancienne. Dorénavant, on admet comme
vérité uniquement ce qui peut fairlhjet dfin examen critique, par suiteicie démonstration
strictement rationnelle. Le concept de modernité désigne ainsi cette nouvelle maniere de penser
tout comme cette nouvelle hiérarchie des valeurs qui en découle. On peut donc dire de cette
époque qklle est I§re de la raison triomphante. Ce qui en psychologie peut seré¢rpduie

sentiment diuto-fondation et de rupture.

2. Les effets dda modernité sur le systeme culturel africain

Par ses missions civilisatrices, les politigues coloniales ont déstructuré la culture
africaine qualifiée de sauvage. Dés (1969), Balandier mefiitaeint sur le passage dans ce
contexte de colonisation, des sociétés traditionnelles au modernisme. Pour lui, les
gouvernements des pays africains nouvellement indépendants sont convairfiée dgié la
lourde charge gfs ont de réconcilier leurs peuples avec eux-mémes ne peut étre atteinte que

grace a une transformation structurelle et sociale. Cette transformation est congue comme étant
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un préalable nécessaire @lliégement de la misére du peupldidcent, pour les nouveaux Etats
africains va ainsi porter sur les changements, prix du développement. Un changement qui va
cependant profondément affecter les structures et les relations aussi bien au niveaugocial qu

niveau de fhdividu.

L %n va en effet noter que depuiidcession athdépendance, la quasi-totalité des
sociétés traditionnelles est en traifhmerer, et a un rythme accélére, une véritable mutation de
civilisation. Balandier pose ces changements comme pouvant entrainef] cgooume la
pathologie sociale. Il affirme que ces sociétés se « construisent des villesBaistait aucune
tradition urbaine ; elles suscitent de nouveaux rapports efipmine et les techniques, de
nouveaux rapports entre les individus et entre les groupements sociaux » (Balandier, 1955, p.7).
Il faut dire qufin tel effort de modernisation et®duipement ne pouvait absolument pas
manquer de poser des graves problémes de désajustement au moins durant la phase de
transition. Pires encore, les problémes ont su peraistela méme de la période de transition.
Aussi bien en Asie du Sud-est o Afrique noire, des travaux ont démontré les effets
destructeurs fin développement économique accéléré. Cité par Balandier, Horace Belshaw
note que « fhtroduction des forces de changement en Orient a perturbé profondément les
systemes de valeurs et les genres de vie » (Balandier, 1955, fwi¢ur signale dans le méme
ouvrage que les ethnologues ayant enquété en Afrigue du Sud et Centrale ont deleur c

montré les conséquences du processus de « détribalisation ».

Quel que soit le lieu ou sont faites les études, les observations sont les mémes. On y
note la dégradation du systéme social et culture qui régnait en milieu rural. Cette dégradation
laisse place a un autre systéeme social et culturel nouveau qui implique des rapports
économiques modernes, une différenciation sociale porteufiatagonismes et un
élargissement des relations entre individus qui deviennent de plus en plus indirectes. Ces
mouvements sont créateurs de déséquilibres : les traits culturels spécifiques se corrodent,
| fhdividu se trouve temporairement dans un ét@tteknance qui est propre a affecter sa
personnalité dans un sens pathologique. Dans une production intitalédor mations sociales
et implications culturellgsMamadou Gueye affirmait en 1983 que dans les communautés
villageoises, la misére était socialisée, humanisée, domestiquée et rendue supportable ; elle ne
causait pas de deéesespoir, la morale ftedlogie sociales permettaient de la supporter
dignement, car personneftait méprisé pour sa pauvreté, sauf quand elle était le résultat de sa

propre paresse. Dans les centres urbains des villes africaines modernes, il y va souvent
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autrement. Le triomphe du « matérialisme®xprime dans la recherche du gain rapide, la lutte
pour la réussite, le désirficcumuler des richesses matérielleBndmposer aux autres, méme
par des moyens illégaux (enrichissement illicitegfficacité apparait avec la mutation comme
la mesure de tout acte, celle qui fait la différence entre le bon et le mauvais . #Rigrius bon

Ou mauvais en soi, tout est relatif et le mdirdre semble étre : est bon ce qui réussit, mauvais
ce qui échoue. Tout acte est jugé en fonctionfiteeinte ou non du but ou des objectifs visés.
La morale rhtervient plus dans la détermination du bugst Ifhtérét qui est désormais maitre

du jeu.

Aujourd fiui en Afrique, les biens matériels comnfgdent sont en train de devenir la
mesure de toutes chosesgtonomie monétaire fhdustrialisation et firbanisation font naitre
de nouvelles valeurs et distendent les liens de pareffiétriiction introduit des clivages dans
les familles étendues et les fait éclater (Guéye, 1983). Les allégeances tribales, les attaches entre
personnes originairesth méme village ou fine méme région se relachent plus ou moins
selon la conjoncture politique et sociale et parfois se reconstituent sur des bases nouvelles
(clientélisme, antié€). Si les liens de parenté demeurent, leur expression est de moins en moins
obligatoire. Il en serait de méme des valeurs culturelles. Balandier (1969 ; 1987) semble avoir
saisi, il y a fort longtemps, les dangerfirdchangement brusque du systeme socioculturel de
production et des rapports interindividuels. Seulement, il va penser que ces perturbations sont
temporaires et que les sociétés africaines et tous les autres peuples ayant connu la colonisation
parviendraient a se réajuster une fois que la période de mutdiiorsgsteme a%utre sera
achevée. If\frique est malheureusement aujodingi, et méme plus gfivant un continent en
pleine mutation et cette mutation tend a se perpétuer et a se généraliser aussi bien en zone
urbaine que dans les zones rurales. En tafti@uent déterminant de la structuration de la
société africaine, il est importantfghprécier la mutation sociale au regard des modifications
qui stpérent au sein de la famille africaine.

2.1. Un processus de déconstruction de la famille africaine

L Mfrigue subsaharienne, ploie sous le poids des mutations sociales manifestées par le
mélange des cultures et les changements rapides qui vont modifier les modes de vie. familia
Ces changements quliperent au sein de la famille africaine et camerounaise en particulier,
ne sont pas sans graves conséquences. En effet, les cinquante dernieres années ayant suivi les
indépendances se révelent comme ayant été le théatre de changements familiaux majeurs. Ces

changements sont encore plus accentués depuis deux décennieshameenient de la
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télévision, du cable et de nombreuses autres découvertes des scielestscbnques Si les
mariages sont encore ceélébrés sofgitle au moins symbolique du cheé famille, la
polygamie apparét de plus en plusomme une étrangetdotammentans les grandes villes
comme YaoundéAbidjan, Bamako etc. La féconditéest en baisse méme sfdge dfine
descendance nombreuse est toujpuésiomirante Locoh et MouvaghaSowdiront suite a ce
constat de changemeque If\frique «assiste a une diversification demdélegde famille]

qui empruntent alivers « systémes idéologiques.C §st le multiculturalisme. Ces auteurs
décélent ce changement daasbuveau discours» des jeunesmaisaussi danges nondits,
dans &s comportements familiaux au quotidiGantré en union, attitudes en matiere de

fécondité, modes fiabita) » (Locohet MouvaghaSow, 2005, p.14).

Au modele lignager de la famille africaine traditionnelle se substituendonc
progressivement des mes de vie en famille moins rigiddaissant indiscutablemeptus de
place aux aspirations individuell&Se quf] faut entendreci est une difficultéde réajustement
gue rencontre la famille africain@arlant justement des difficultés que rencontienfamilles
africaines les travaux de Tsala dl& (1992 ; 2004; 2007) rendentompte de«la fragilité
accrue des groupes africains et de leurs membres devenus de moins en moins capables de
réduire les conflits liés a la composition, a la recomposdioa la transformation des fdlas
au Cameroum (Tsala Tsala2007, p.32). En effef le fonctionnement de la famille afaine
contemporaine est margpar une tension permanente qui opposevédsurs de la tradition
aux sollicitations diverses de laodernité Cette situation potentiellement conflictuelle
impregne dipres cet auteur, les rapports intrafamiliaux en remettant en question les réles des
uns et des autres. Autrement dit, la famille africaine contemporaine sollicite davantage
| fhdividu parrapport au groupeloin d @&ffirmer ici | {dée que la famille camerounaise et
africaine en général aurait pour vocation a rester statique, nous affirmons au contfaire qu
tant que systeme, la famille quelle Bille soit est généralement caractérisée faitapar des
tendances au changement etfpinéostasie (neohangement). La famille peut et doit ainsi
s®ntendre comme un organisme vivant qui nait et évolue. Le probleme est sans doute le
changement radical et brusque®jle subit. Radicale du fait dmes différences trop grandes
entre les valeurs traditionnelles qui sont les siennes et celles qui lui sont fwoquasiment
imposées par le modernisme avec ses multiples facettes que sonitibeltomalisme, le

libéralisme eta mondialisation.
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2.2. La dégradation des solidaritésfamiliales

En Afrique, 1®ntraide entre les générations est une donnée importante que la modernité
vient quelque peu réorganiser. lées solidarités familiales ®xercent dans le cadde la
participation indispensable de tes les classes fige a la productionOr, | $rganisation
economique dans les grandes villes comme Douala et Yaashatfférente Elle s §loigne
des modesle productionrurale. Méme si la solidarité familiale continuau sens largea
s ®xercerles conditions dsnouveau modes capitalistesde productiorviennert entraver la
fluidité deces solidaritégjui tendent a se limiter et a se diversigavers les membres de la
famille. Chose auparavant impossible, il y a aujdfiaildans nosilles africaines une partie de
la population (jeunes femmes isolées avec des enfants, jeunes déscolarisés ou «-diplémés
chémeurs », enfants des rues, jeunes filles contraintes a la prostitution, etc.) qui se retrouve
exclue du systeme de solidarité famdiat peut de moins en moins compter sgintraide au
sein de la famillel{focohet MouvaghaSow, 200®). Il convientde noter que cette solidarité est
aujourdfiui centrée sur le mode du volontariat et non plus comftaitle cas dans la vie
traditionnele sur le modéle fine organisation hiérarchisée de la répartition des biens
communémenproduits.Ce volontariat edimité par la pauvret@énéralisée des populations
Alain (1997; 2002) indique dans ce sens quepdusen plus de personnes, surtout dans des
villes, tentent de survivre en développant toutes sorfedidités,informellesen général, et
privilégient de nouveaux réseaux, déconnectés de leur famille ou de leur communauté. On
assiste donc au débufid pro@ssus dqutonomisation par rapport a la famille étendue, souvent
sous la contrainte de la nécessité. De nouvelles « fraternités » sont recherchées. Elles voient le
jour au sein des églises évangéligues, des associations islamistes, denaframeee. Dans
cette perspective, on peut citdhtroyable éclosion du phénoménendeto-taxi dans la quasi
totalité des villes du Camerown le foisonnement de nouvelles églisidssde réveil. Nous
n @ffirmons pas ici qdl n § a plus de solidarité dans la fdle au Cameroun cellei étant
rarement remise en cause de faegplicite, mais que le systeme de solidarité ancestfas s
resserré autour de la famille proche tout en intégrant du fait de la pauvreté, des formes plus
diverses et sélectives. On sem pxemple plus enclin aujoufiali a faire parvenir defirgent
a quelquin plutét qu& recueillir un enfant chez spt¢ §st ce qui $ippelle au Cameroun aider
a distance. Par ailleurs, ilfna pasau Cameroun afansles paysafricaing du moins pour
beaucoupde politique étatjue dfide aux personnes agees dans le s@imedecurité sociale.

Une sécurité social®ut aussinexistantepourlestres nombreusgsersonnes travaédlisesou

ayanttravaillé dans fhformelle. On va alors net dans nos villes dfily a un nombre non
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négligeable de personnes agéedifficultédu fait, aussi bien des conditions de vie difficiles
imposées par le changement de modele économique quélpserice de contrainte méme
du fait que les liens aujodifiui se resserrent et que la famille efiéme se nucléarise.

2.3. L futonomisation des jeunes

L ®volution des mentalités au contact avec culture occidentale entrad un
changemenimportant du rapportle dépendancdes jeunes vigvis des parents @rands
parents. On y note une diminution dontroletotal qui jadis encadraitgntiéretédes actes de
la vie des jeunedujourd fiui, némedans les cas ou il y@habitation de plusieurs générations,
| #mancipation des jeunesst une donnée indiscutabl©n note alors §pparition de
| fdolescencece qui jusquti n ®tait pas le casEn effet, les jeunes sont acteute leur
construction de soiConstructiorfavorisé par la scolarisation etfissouplissement des regles
traditionnelles chargéesftcommgner Ignfant a fige adulte. Ce qui permet aux jeudes
vivre une période entre enfance et age adulte susceptible de consolider leur autbaomie.
formation scolaire étant elle aussi plus présente, les jeunes sont formés aux principes de liberté,
de reponsabilité, de démocratie, &ducation sexuelle et a bierfadtre chose ce qui leur
donne le tempda connaissance nécessageméme le courage eflidace de revendiquet

departiciper aux décisions qui les concernent.

L ficcés aux emploisonfamiliaux est aussi un élément qui renforc@utonomisation
du jeune. En effet, la capacité a se mouvoir, a trouver un eoypé#oprendre soin dgoi sans
recourir a IBconomiefamiliale commec $tait le caglansla vie traditionnelle est uélément
majeur dans fhdividualisationdes jeunes. Ces évolutions ont eu pour conséquence de limiter
les contrbéle®t les injonctions defamilles sur ke choix du conjoint dansfitablissement des
mariagesMéme si legarents continuert ®tre consultésl ne leur appartient plus de choisir
et dfmposer sans discussion un mariadeuas filles ou a leurs filsommeThiriat (1998)le
note auTogo. Il observe qude choix du conjoindans ce paysst de plus en plus souvent
individuel, surtout en villeMouvaghaSow (2002 constatera les mémes effaisGabon Ici,
le taux de jeunes qui choisissent librement leurs conjoftsve aujourdiui a 90 % dans les
grandes villes du pay<ette augmentation des mariages par consentement mutuel est
egalemenbbsevée au Burkina Faso (Attane, 200Bjen que plus marqué dans les villes,
| futonomisation des jeunes africains atteint peu a peu les rorass ou «le désir
d #mancipation du pouvoir des ainés gspiration a une plus grande autonomiéosalisent

d fbord autour du libre choidu conjoint» (Laurent 2003, p.96). Cetteautonomisatiordes
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jeunes, double a la scolarisation pousgar ailleurs les jeunes a pencher pour des medeéle
familiaux a faible descendance. Les jeunes peuvent désorataéder a des services de
contraceptiorce qui leur donne une ntase de la taille de la famille. Dans les années 50, 60 et
70, les femmes pour la majorité pouvaient avoir huit a dix enfants. Outre la notoriété que
conférait une grande descendance, tatatité infantile tres élevepouvait elle aussi obliger

les femmes a concevoir le plus possible. Aujdiud | futoromisation des jeunekgvolution

de la médecinent permis de diminuees$ niveaux de fécondité atteints dans les capitales en
Afrique de | Puestet centrale(2,9 enfants par femme a Lomé, 3,1 a Yaoundé et Douala, 3,4 a
Abidjan, 2,9 dans le district @ccra) (Andro et Hertrich, 2001).

Si | futonomisation des jeunes peut avoir des effets mstie a aussi des effets
négatifs car ellecorfronte le sujet ad solitude et cdorte | fdée pourtant inexacte qui pose le
sujet comme capable, tout seul de résoddkasemble ds difficultés rencontrées. Cette
solitudefavorise O T p P H Wé Hagmbrduses difficultés psychiques parmsqlelles figure en
bonne placeds troubles defdentité.

2.4. Desnouveaux roles senésa la fragilisation des unions

Le multiculturalisme et la modernité viennent changerdéss masculins et féminins
de la sociététraditionrelle. L Hrganisation Internainale Le Forum économique mondial
classe dans son rapport du 2 novembre 281Rwandaen 4° position sur 145 pays les plus
avancéglans le domaine defigalité hommes/femmes. Ce classemenbasé sur des criteres
répartis en quatre chapitrek §icces aux soins de santa |®ducation la participation
économiqueui intégre lesalaires|a participation au marché du travail, fonctions dirigeantes
et la représentation politique). Le Rwanda devance ainsi la Frefiterriagne et les Etats-
Unis (rapport annuel sur lcart entre les genresThe Global Gender Gap Repgublié le 2
novembre 2017 par le Forum économique mondial). Autrement dit, certains pays africains ne
font pas de distinction de genre dans le recrutement, le traitemenalselarficcés aux
fonctions de directiorAu Rwanda comme au Cameroun, les femmes accedent donc aux mémes
fonctions que les hommesafiénéralisation dine telle affirmation reste limitée, car une image
malheureuse de la femme africaine est de fait, trés répand@itlde celle ou la femme est
présentée comme privée de libertés fondamentales et martyrisée dans une Afrique ou régnent
la misere et la violence. La femme africaine passe par ailleurs pour étre sans instruction. Méme
si cette réalité existe, nous voulons dire ici que justement de grands changements sont bien

heureusement en cours. Il existe donc bien en Afrique des femmes ayant des responsabilités,
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des fonctions égales a cellesercées pades hommes et bénéficiant exactement du méme
traitement. Dans toute Mfrique aujourdfiui, les femmes sontésormaisencouragées et
soutenues dans leurelléités dBmancipabn. La capacité pour une femraa Afrique d&voir
comme cgst le cas au Camerowatces au méme emploi dans le catpda forction publique
tenue jadigar le colon puis exclusivement par les hommes, impose de réévaluer les roles des
uns et des autres dans la société. Autrementedithdbmmes voient leur role traditionnel de
"dominant" remis en cause par les rewafeu politqueséconomiquebasées sur lgenre qui
viennentiesmetre au méme pied §galité que les femmes. On wde plus en plus des couples
ou la femme gagne plusfdgent que son mari. Cehangements déstabiliselat position
sociale et familialeantérieure des hommeékocoh, et MouvaghaSow, 2005) La confusion
entre les roles des hommes et des femmé&gogortde multiculturalismeen Afriquedébouche

en conséquence sur une crise du sujet. Un reomdaitil rester a la maison §ccuper des
enfantsla mere ddielle étre celle qui rentre tard tous $eérs,du fait de son travaf? Comment
étre véritablement un homme ou une feni@es questions sont finalement plus poignantes

aujourdfiui au Cameroun.

3. Les dfetsde | §volution du systeme sanitae sur la famille africaine

L ®volution du systeme sanitaire est une causefideaniement du modele familial
traditionnel africainLe systéme de sanéh Afriquea connu une embelligritabledepuis les
indépendances. Méme si beaucoup resiefaire, la prise en charge en matiére sanitaire est
telle que la famille et la sociét@s trouvent modifiées. La baisse de la mortalitgnitile vient
modifierle rythme de la croissance démographidiiee autre révolution, issue de la mutation
des techniques médicalayant bouleversé les rapports familiaux en Afrique est la séparation
du sexuel et @ la procréationLes mutations ont la particularité de proner le libéraljsehe
| #ncadremensexuel par |{hstitution du mariage que garantissait la famille africaine est
désormais difficile a garantir, les exigences économiques et la désalider régnant
désormais en m@e. L gncadrement scolaire des jeunes prévoit par ailleurs une éducation
sexudle en vue de prévenir les grossessas désiréetout comme les maladies sexuellement
transmissibles. Le tout en donnant aux jeunes la confirmatiofpée Idfine responsabilité
individuelle de tout acte sexuel posé. #rssuit une promotion des moyedescontraception et
les résultats qui ne sont rierfdtre quiine libéralisation des pratiques sexugtissmaritales
Ce qui n& pas manqué intrainer des conséquences majeures dans les rapports du sujet surtout

adolescent a Iunéme et aux autres. Les jeunemmerounais fttendent plus
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| iccompagnement familial pour commencer leur vie sexuelle. lls sont également dedlires

vie en ce qui oncerne les exigencegafant que le sujet peut aujoufidi avoir selon ses désirs

ou au contraire mettre un terme a une gisssear malgré leur illégalité, les interruptions
volontaires de grossesse restent clandestinement pratiquées au Canhersujet est maitre

de son corg Avec Igvolution des techniques de santé, le sujet imprégné par une nouvelle
conception qui lui donne un sentiment de puissategouissanc®tale,pensgparfoispouvoir
diriger son existence a son propre gré. Cette posié coupe sans ménagement de la

conception et des pratiques traditionnelles africaines.

4. Les effets de la mutation dusystémede scolarisation sur la famille
africaine

La tradition orale, qui participait dfitégration des jeunes dans la société des adultes en
leur apportant une formation globale a é®ndcoup, remplacée par des écoles coloniales, qui
enseignaient la lecture egtriture des langues étrangéres. Cette rencontre entre la tradition
orale et I§criture occidentale représente a cette époque un bouleversement majeur pour les
sociétés africaines. En effet, les jeunes sont de plus en plus incultes et ne savent plus rien ou
pas grand-chose de leur origine et de ce qui fait leur spécificité. lls sont cependaribmiésx
a | gcole occidentale que les anciens et donc mieux préparés a affronter le monde que cette
transformation de la cité vient imposer. Ceci marque une forme de retournement de situation
ou les anciens qui jusque-la étaient dépositaires du savoir se retrouvent subitement démunis
face a ce qui est désormais la réalité. Le pouvoir est désormais entre les mains des jeunes qui
matrisent la langue et les techniques modernes. Ce retournement de situation va travestir les
hiérarchies ancestrales. Dans la tradition, le savoir ne se communique pas comme dans la
modernité. Il faut que les jeunes soient suffisamment mars, car le savoir est considéré comme
pouvant étre « dangereux ». Les individus jeunes, pour la plupart formés se rendent soudain
compte du pouvoir que leur confére leur connaissance. Par ailleurs, il est important de souligner
qu fu début de la colonisation, les élévdsaient pas issus de la noblesse localegwidence,
cette pratique a provoqué des bouleversements profonds dans la société africainégduitesi, |

est a Ifirigine dfine véritable transition socioculturelle.

3 '"HX[ HQTXrWHYVY PHQpPHV DX &DPHURODWRXE LG/ HOJ\W YARDJ WRHUPAMHD WF B R H E DW ¥ LMUHHX/
sans enfants et instruites ou en cours de scolarisation (Leke, 19%kerMet Calves, 1999Les pourcentages restent
néanmoins approximatifs vu la sévérité de la loi sur le sujet.

36



L ®cole telle qlle est concue aujouffili au Cameroun est une ouverture vers le
monde extérieur. Bnseignement moderne poreemme fer de lance fdée dfine réussé
individuelle, personnelle et dans ce sens prorfadiVidualisme a Mpposé du
communautarisme que Vvéhiculait §hseignement traditionnel. Ce qui change
fondamentalement le rapport &utre. On note par exempldhktallation chez les jeunes
camerounaisd {in esprit de compétition en toute chose. Il y a dans le nouveau systéme gducatif
la célébration dethdividu, de son échec ou sa réussite comme personne responsable de cet état
de fait. Ce qui tend quelque peu a déstabiliser le sujet africain lot¥uesait que
symboliguement en Afrique, fiducation était particulierement basée s@ntraide. les
réussitscomme les échecs étaient collectives méme Idfsgfigissait dline activité pratiquée
par un seul individu. @st par exemple le cas de l#dutraditionnelle qui était une activité pour
laquelle la communauté tout entiére était concernée. Bien que le lutteur soit tout seul dans
| §rene, il MBtaitsymboliguemenfamais seul. CRutres membres de la famille, du clan étaient
toujours présentspar leurs incantations, leurs prieres, ou méme tout simplemenéyrar

encouragements

Le déterminisme, le libéralisme, la mondialisation, le monde planétairejseloues
unsdes themes phares de cette nouvelle école. Le monde africain du faittatsmasociales
est désormais dominé par la science et par ses réalisations techetqoels aussia des
conséguences sur les rapports humains. La science est cdffimad Lesourd «ne parole
sans énonciateur, car toute démonstration scientifiqitgpouvoir étre reproduite ddentique
par tout un chacun (Lesourd 2008, p.31). Chez les jeunes africains instruits vivant a Yaoundé
(capitale politique du Cameroyrg®st bien la démonstration qui faitfice devérité. Tout ce
qui ngst pas susptible dgtre scientifiquement démontré, tradition ou pas, est rdpate
ailleurs, Ifuverture a dutres cultures et afltreslogiques soutenuegar la scolarisation
actuelle en Afrique, agisur le processus de construction identitaire des jeurfesage des
marqueurs vestimentaires, alimentaires... et des référefdentification montre une
discontinuité entre $space privé et public et en fonction des interlocuteurs. On note en effet
comme un caractere dynamique et mouvant des systefimsacenances sodi et culturels.
Les jeunes adolescents oscillent entre deux dynamiquiEflirrdation identitaire : ils
revendiquent les identités familiales dafispace privé, et les identités sociales en dehors, et
adoptent les normes établies dans lebemi respectifsCe qui peut étre qualifié dans la
dynamique du monde modernéhdaptation. Il $git au contraire fin vacillement de leur
identité.
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5. L @doption des modelsfamiliaux occidentaux

Du fait des médias (télévision, radio, internet), les modéles de famille sont diversifiés
au Cameroun. La famille nucléarisée, la famille monoparentale, les familles recomposées,
homo ou bisexuelles sont toutes valorisées par les canaux cités au déteitadgamille élargie
et de la polygamiséverement condamnée quotidienll faut pourtant préciser que le dm
civil camerounais reconita aujourdfiui encore la polygamie comme mariage de droit
commun, la monogamie étant une simple excepkorbraser sans réexmen, ces nouveaux
modelespourtant porteurs de certaines difficultéstenttout de mémaun fait qui interroge.
Tsala Tsal¢2007)dira dans ce sempie« les répercussions pathologiques du secret de famille
sont exacerbées par la nucléarisawogessive des familles. (2007, p.32). Il convient de
dire aussi que ces médiaelévision internet et auseéseaux sociaugui diffusent et font la
promotion de nouveaux modeles familiaux sont surtout influents dangrdesesvilles
africaines et font recetteuprés des jeunes qui aspirent a une plus grande liberté. En milieu
rural, la diffusion de ces nouveaux modéles demelus lente malgré les migrations qui ont

su créer des contacts permanents entre les villes et les zones rurales.

6. Les effets ded mutation sur le mode de production économique
traditionnel de | ffrique

La progression de fconomie marchanden Afrique favorisela croissance urbaine.
L lite citadine travaillant pourfftat subit cette généralisation dgdonomie de marché qui
leur impose de nouveaux modes de vie. Les modes de production de la nouvelle économie vont
alors donner a cette frange de la population la possibilité de disposer de revenus réguliers
marquant par-la leurs indépendances vis-a-vis de leurs ainés, ce qui marque une modification
profonde de la période ou ces individus cultivaient la terre de leurs ancétres. Par alilleurs, les
administrateurs et autres fonctionnaires camerounais ont hérité de la crainte et du respect
accordé aux administrateurs coloniaux. On a vu des jeunes cadets devenir chef de famille du
fait de [{mportance du poste de responsabilitdlgwccupaient en ville. Et parfois méme sans
poste de responsabilité, la qualité de fonctionnaire suffisait parfois a faire basculer la hiérarchie
familiale. C®st ce mécanisme {dentification a colon que Frantz Fanon expose d&eesu
noire et masque bland952). De telles incongruités ont, en effet édulcoré les prescriptions
africaines sur le droit #linés. L&voir tend ainsi a déterminer la place de chacun dans la famille.
Dés ce moment, on va assister a un exode massif vers les villes attirant des jeunes ruraux

scolarisés ou pas en quét@mploi. Les jeunes exposés a de nouveaux modeles familiaux qui

38



prédominent danses villes, échapmt a la surveillance des anciens et de la familes
conditions de vie souvent difficilels, ville devient trés rapidemengour le jeuneyn lieu ou la
solidarité a Bgard des parents est moins contraignante. Seul compte la survie et les valeurs
deviennent relativesl §scroquerie, le vol, la prostitutionfimt plus la méme résonnance. Les
famillesvivant en ville,notammentelles qui ont vu leurs villages devenir des villEkessont

encore les héritieres de normes familiggssies diine vie en communaytdais elles sont aussi

le lieu de toutes les innovations §uigent les nouvellesoaditions de la vie urbaine et des
changements politiques, sociaux et économiques qui, depuis les indépemtigheesncore

aujourdfiui, bouleverseries sociétés africaines.

Dans le cadre des changements des modes de production que la mutation entraine,
Francgois Bart (2005) va entreprendr&tddier le phénomene de mutation dans les régions
intérieures souvent qualifiéesfaclavées. Il §git « contrairement afipproche la plus
commune, dpprécier ce changement non seulement dans les régions littorales
traditionnellement ouvertes dHnovation, mais surtout dans les régions intérieures, souvent
qualifiées dgnclavées, mais dont les grands espaces de savanes sont aussi largement concernés
par le vent du changemem(Bart, 2005, p. 4). Partout en Afrique, en ville comme en campagne,
les changements du systeme économique et donc le changement dans les techniques de culture,
| #mergence de nouvelles filieres et de nouveaux marchés nourrissent une nouvelle géographie
ou se cétoient des marges plus ou moins isolées et des espaces porteurs de progres, multipliant
et renforcant ainsi des gradients de toutes sortes. Ces nouvelles compRxpgément tout
spécialement dansfvolution des rapports milieux-sociétés, dans les enjeux de gestion des
ressources et dans des constructions territoriales ou cohabitent souvent des réseaux et de

modeles diversifiés.

Certaines définitions posent les économies africaines traditionnelles comme étant
essentiellement des économies de subsistance, non-monétaires ne reposant pas sur un échange

clair. Le systéme économique difrique traditionnel était pourtant constitudid véritable

réseau de transactions efchanges portant sur le travail, la terre et les produits| Pour Ngango,

(1976), ces économies traditionnelles se caractérisaient par le fait que la production, la
distribution et la possession étaient régies par des considérations sociales. Une véritable éthique
sociale qui se traduisait « entre autres par d@gga coutume @ppeled ®sprit communautaire
africainet que Marx, dans son analyse des économies primitives appelait le communisme

primitif » (Ngango, 1976, p. 3). Il en résultait le renforcemefabel €conomie centrée sur la
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conscience communautaire ;gst-a-dire le coude-a-coude quotidien dans la pratique de
diverses activités économiques concertées de la famille et du clan (travaux des champs, chasse,
péche, constructions, elc

Au sujet des rapports de la société a la nature, les fonctions respectives de la femme et de
| iomme, dans %ctivité économique traditionnelle en Afrique, étaient sacrées. Cette
organisation du systeme économique avait pour but principal, comme le précise Ngango (1976),
de garantir la subsistance de tous, grace a une répartition équitable des ressources et au droit de
chaque membre de la communauté a recevoir une assistance de la société tout entiére en cas de
besoin et surtout de détresse personnelle. La répartition des terres et des féighrisdtion
du travail dans le processus de production ainsi duiidation des biens et services étaient,
elles aussi, §xpression concréte depbligation due a la parentéffiliation tribale, aux
devoirs religieux et moraux. Dans ces écononiesavail était le fait de fliomme et de la

femme.

Le fait que les besoins économiques ressentis par ces sociétés traditionnelles étaient
essentiellement des besoins de subsistance, réduisait drastiguement le champ des activités de
production. Les travaux de Merciet Balandier (1953) ont révélé que dans les régions
d Afrique ou, grace aux possibilitédfdigation, il existe deux récoltes annuelles, on ne compte
bien souvent gdin peu moins de 200 jours de travail par an et 100 jours environ pour les régions
a une seule récolte. Le reste du temps est consacré aux activités non-économiques et en
particulier aux activités de mariage ou de naissance. Par ailleurs, certains métiers constituaient
des sources de cultures authentiques propres a un groupe. On pouvait ainsi dire de telle ethnie
qu &lle maitrise le tissage ou la récolte du miel et de telle autftleydétenait le secret du
traitement des troubles mentaux ou le secret de la péche nocturne. La disparition progressive
et, apparemment, irrémeédiable de ces spécificités induit des implications culturelles dans les
traditions quglles illustraient et réciproquement.§St également ici quefigpére une rupture
profonde avec les valeurs ancestrales, car il y a un abandon des enseignements, tethniques e
savoir-faire pourtant transmis depuis des générations, des enseignements et techniques qui
faisaient & particularité productrice des uns et des autres. Cette rupture, est manifeste dans la

distorsion ville-campagne et traduit la différence entre les économies urbaines et rurales.

Toute cette organisation est restructurée par les mutations sociales de ces dernieres années

en Afrique. Le capitalisme et la vertigineuse croissance démographique impliquent une tres
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forte pression sur les ressources disponibles. Les gfreodie « connaissent des taux annuels

de croissance de la population proches de 3 %, conduisant a un doublement de la population
tous les 25 a 30 ans. Cette tendance devrait se poursuivre dans le futur » (Faure, 2005, p. 6).
4XDQG OD SRSXODWLRQ DXJPHQWH OHVWREWXBOQ XWYVW HJ
nouveaux systemes de culture plus intensifs et de nouveaux systglaeagk mieux intégrés

a | fgriculture. Cependant, Faure pense que de tres fortes ruptures apparaissent quand certains
seuils de densités de la population sont atteints, notamment dans les zones les plus fragiles.
L ficces aux ressources comnfal, la terre, le bois, et les paturages tout comme la gestion
durable de ces ressources et espaces deviennent des enjeux majeurs. Des ressources qui font
désormais fbjet de vives tensions entre les populations. Par ailleurs, la diminution de la
pluviométrie, lfpfertilité grandissante du sol efbsolescence des techniques agricoles usitées

ne facilitent pas les choses. Ainsi, les populations des zones rurales sont désemparées dans leur

systeme de production, dans leur systeme économique.

En général peu préparés a ces évolutions, la croissance démographigue et les changements
rapides de §nvironnement économique, bouleversent profondément le systéeme de production
dans les savanes. Les travaux de Guy Faure (2005%w0@antage de présenter la mutation sous
| fingle du changement du systeme de production tout en faisant état des bouleversements que
cette mutation entraine dans la société africaine. Les travaux de Francois Bart (2005), pour
revenir a cet auteur, présentent quant a eux, un intérét certain dans la mesure ou ilsypermette
d §largir la sphére géographique influencée par les mutations sociales en Afrique. Si les
mutations et changements sont plus observables dans les grandes villes (capitales et zone
cétieres), ils touchent en réalité la totalité d&frique : des grandes villes a la savane. Ces
changements désorganisent le milieu rural et justifient par ailleurs le déplacement de jeunes
vers les vills et a plus grande échellegxil vers Ifurope a la recherche de solutions. Les
migrations qui en résultent sont malheureusement trés souvent génératrices de difficultés bien
plus grandes. De toute évidence, bien plus dans les villes que dans les campagnes, les régles de
vie, le systeme économique et les lois sonHppdosé de ce que ces populations ont jisiqu

connu.

7. L @ffaiblissement di systéme juridique traditionnel

Le droit civil comme pénal @illeurs est souvent le reflet de la culture du pays dont il est
suppose garantirfrdre en impliquant son histoire et la référence au mythe fondateur. Le droit

gere également les relations matrimoniales ainsi que les intéréts de la filiation consanguine et
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symbolique propres a sa société. Or, nous savons comme le dit Govi(k¥ipque «les
relations matrimoniales définissent le tabou ffeceste consanguin et symbolique de chaque
société. Quant a la filiation, elle se préoccupe implicitemdyrgeniser la transmission de la
géneéalogie intégrantfinétre fondateus (2006, p.30). Ainsi, le cadre juridique ne peut que
garantir les deux tabous fondamentaux f@rhanité que sont degabows de Ifhceste eidu
meurtre. Lorsque ces deux tabous sont menacés de transgression chatrfeecas dans la
sociéé camerounaise par la moderrgtél fhtercultuel qui sévissent sous forme dudictat
desmodeles importés fmposantsans cosidération des réalités localélsy a un risque sérieux

de dérapagale perte de reperes et de @@k pour la société victime

Qu klles soient écrites ou orales, nées de la législation ou des pratiques populaires, les
regles de droit qui organisent la vidid groupe sont le reflet des conceptions profondes dudit
groupe. Dans soHistoire du Droit et des Institution&arrisson affirme que la coutume est
« | Bnsemble des habitudes et usages nés de comportements antérieurs répétés qui guident et
faconnent les comportements ultérieurs. La tradition, le conformisme deviennent des modéles
d fction, normes de conduitgGarrisson, 1983, p. 40). Mieux que la loi législative qui devrait
pourtant en étre le reflet, la coutume exprime pour Garrisson, un droit spontanément et
naturellement issu de la base, un droit pragmatique, populaire, fait de pratiques tenues pour
régles. La coutume fiHVW TXH OD UpV X Qi Bdagididd A@d] Va mdtationvduG
systeme juridique camerounais et africain, passé de la coutume au droit Iégislatif, plus soucieux
des considérations de®tonomie moderne a déstructuré les pratiques habituelles et
traditionnelles. Cette observation esfutant plus vraie que la constitution du Cameroun,
représentative de sa loi fondamentale, est inspirée du droit frandss l€€cas du Cameroun
comme de tous les pays francophon&dritjue centrale ayant été colonisés ou sous la tutelle
de la France. Voila donc des peuples qui ont transposé chez eux, des textes conciustpesir d
peuples et répondant a des besoins particuliers. Des besoins qui ne soficieditd en
Afrique. Si certains pays africains ont simplement transposé les textes francais, le Cameroun a
| fivantage de les avoir au moins relus afin de les adapter. Reste que la culture juffisique d
pays a futre, din continent a futre ngtait absolument pas la méme. Le résulfstrien de
moins qufine inadéquation entre les regles de droit et le fonctionnement naturel et intrinseque

des populations qui neflsreconnaissent pas.

Dans le cadre des recherches faites au sujet des mutations du droit en Afrique,

Emilie Barraud (2010) va entreprendre de faire un examen critique des modifications
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législatives du droit de la famille dans les paysfdque du Nord. Une modification qui répond

aux nouvelles nécessités sociales tout en remettant en question les visions traditionnelles de la
filiation. Pour Barraud, ces modifications du droit posent de fait la quesfioie dedéfinition

sociale et juridique de la filiation dans ce continent. En Afrique, la filiation est patriarcale. Ce
qui est différent de la transmission symbolique qui est pour sa part matrilinéaire et se fait par le
biais de Ifincle maternel. Il a donc été difficile efst encore le cas, pour les Africains de
concevoir la famille et la filiation selon le droit l1égislatif.

L fintériorité et la préexistence de la coutume africaine sur la loi législative et étatique
sont clairement établies, mais ce primat fonctionnel de la coutume sur la législgsbn s
renversé en ce sens que les Etats modernes du continent consacrent de nos jours une véritable
rupture dwvec la tradition. Toutefois, la coutume ayant eu un poids considérable dans les
sociétés avant la loi étatique, elle continugxdster, bien que souvent rejetée ou simplement
reléguée au second plan. Nos pays ont donc des lois qué@&siutensé ignorer alors méme que
cdles-ci sont souvent écrites en des langues inaccessibles pour certains. Sans cofitiger qu
sont parfois inopérantes face a certains cas. Par la mutation, la loi étatique ou législative vient
occuper une hiérarchie sur la loi coutumiére quand ellegnadle pas simplement. Ainsi, la
symbolique fondamentale déilimanité que représentdes tabous de fhceste et du meurtre
doit étre réappropriée autrement. Une réappropriation qui parfois exige de se dessaisir des
anciennes considérations. Et méme lorsque cette exigence de dessaisis§sinpas claire,
il persiste des flous, des confusions entre les différents systémes existants ; ce qui influence
inéluctablement la structuration psychique du sujet.

Malgré la multitude des ethnies, des langues et dont des regles régissant chaque groupe
ethnique, on peut trouver en Afrique, des traits communs caractérisant le droit coutumier
africain. En premiére placde caractére communautaire ou collectivisténe société ou
| fhdividu et le groupe sont complémentaires. Dans ces sociéfidivilu n® de sens
qu Bxprimé a Khtérieur du groupe ; il esfllément constitutif dont le groupe a besoin pour son
existence, mais fixiste pas en dehors de lui. Le groufgshdonc pas une entité abstraite pas
plus que Hhdividu n®st une réalité autonomda meilleure illustration de ce caractere
communautaire réside dans le fait que la terre était considérée comme un bien collectif. Le droit
coutumier africain, de par ce caractere, se différencie du droit législatif axé sur une conception
individualiste. Ce nouveau droit, aujoufidi pratiqué dans ce méme continent par les Etats qui

sont entrés delgin-pied dans le tourbillon de la modernité est une opposition marquée des
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anciennes considérations{idividu est considéré, dans cette conception individualiste et tres
moderne, comme titulaire des droits naturels et inaliénables. Il possedenengfiutonomie
dans laquelle ni le groupe, ni le pouvoir public, ni aucune autre persoipeavent pénétrer.

La force et le pouvoir sont donc passés de la communaufidévidu. Un individu qui est
désormais seul et cette solitude est watteur important de troubles psychiques chez

| ®dolescentet méme chez%dulte dans ffrique d Gujourdfiui.

L Hralité constitue sans douten autre caractére essentiel du dabitcain qui a changé
La caractéristique orale est liée aussi bien additton orale des sociétés africainesfgla
coutume. Ainsi ce caractére oral fait pagtdes aspects qui font la particularité des droits
coutumiers par rappbaux droits moderrsen Afrique. Le droit moderne présente caractére
statiquerigide et ebgmatique. Le droitles pays @ifrique lui, il se caractérisparsonaspect
mystique et religieuxCette caractéristique sacrée ou religieuse est connue dans les sociétés ou
| fhdividu est a cheval sur le monde des vivants et celui des morts. En fait, depuis toujours, la
crainte des puissances surnaturelles ou magitugs;omme le respect des ancétres, incitait
lesindividus a se conformer aux regles coutumiéres et aux nemteaditionnelles de vivre.
Plusieurs bases fibplication des sanctions du droit coutumikss paysafricairs ont été
identifiées, y compris les croyances religieuses, des notions de responsabilité collective, et la
peur du ridicule et defystracisme (edusion sociale). Cette imbrication étroite et profonde du
droit et de la religion, dont les éléments se fondent dans un tout indivisibfaofaihdément
la différence entre les droits coutumiers africains et les législations actuelles ol les Etats, la
société et le juridique sont strictement distincts du religieaxcaractéristique defhégalité
relativeest quant a elle, courante dans les sociétés africaines ou les drditsligell sont
déterminés en fonction de sa place dans la société. Alors que la loi étatique vend, dans le monde
capitaliste, le réve fin monde ou tous les citoyens sont égaux devant la loi sans aucune forme

de dérogation.

En ce qui concerne la formation méme du droit dans les sociétés africaines, les membres
du groupe social ff jouaient quiin réle de second plan, le droit étant considéré comme émanant
de la volonté ancestrale. La justice traditionnelle africaiff@parentait davantage a une sorte
d frbitrage g de véritables juridictions cherchant a appliquer le droit. Ce qui fait sa
particularité par rapport aux législations modernes de nos jeunes Etats qui aggpkeation

du droit a travers fhstauration de juridictions et de la formation de juristes. Selon Sayon
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Coulibalyt, les droits africains traditionnels étaient essentiellement des systemes juridiques de
protection et de réhabilitation ddibmme, la répression étant exceptionnellghtDia place

centrale accordée au dialogue et a la réconciliation par le biais de la palabre. En effet, le droit
traditionnel africain traduit tres fortement le mode de vie, la faghnvibager les rapports
sociaux entre Africains. §st ce mode de vie que la loi |Iégislative soutenue par les mutations
sociales va bouleverser. Le sujet se trouve alors totalement ébranlé dans les fondements mémes
de son agir, car il ne se reconnait pas toujours dans ce systeme juridffjdeigpourtant

respecter sous peine de sanctions.

8. L fhfluence des religionsmonothéistes sur Iffrganisation spirituelle
dans |\frique animiste

Au niveau religieux, fricain vit aujourdfiui une double expérience de valeurs
religieuses endogénes et exogénes qui est, sans conteste. Cette expérience estfl@eigne d
identité écartelée de sa population a la recherche de son enracinement culturel et de son unité
ontologique dans un brassage de civilisations devenu grassuntournable. Redisons quee |
population africaine se caractérise par sa grande diversité ethnique. Au sein de cette diversité,
se dégage un point commun a toutes les populatiohfnirisme», qui est dipres Le Petit
Robert (2013), une attitude a attribuer aux choses, une ame analog@ien& thumaine
autrement ditil s®git dfine conception des rapports, entre le monde des humains et celui du
sacré, des esprits ancestraux, des divinités et des génies. Ainsi pose, it lgpguaide dire
gue la spiritualité africaine est tout sauf monothéiste. Une telle conception de la religion a été
remplacée. En effet, le contact avdpdcident dans une perspective interculturelle a eu pour
effet dfmposer sur terre africaine le christianisme. Le contact avec le mondearabee qui

le concerne, imposéfklam.

Les religions traditionnelles africainesfippuyaient autrefois sur un ensemble de
croyances, faisant notamment appel a la théogonie (ensemble des dieux dans une religion
polythéiste) et a la cosmogonie (ensemble de théories sur la création du mondgnetets |
prenant en compte les Iégendes et les mythesfdissait en réalité fine combinaison de

croyances formant un ensemble doté de sa propre cohérenffevelsk, le christianisme et

4|Le juge et le principe de la |égalité des délits et des peines - ||miv
univ-jurisocial.over-blog.com/article-juge-etle-principe-dela-legalite-des-delitet.Par Sayon COULIBALY et
Collegues. Publié le 27 juillet 2011. Consulté le 20 mai 2017.
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| fslam s@ppuient sur des fondements doctrinaux clairement identifiés. La formation religieuse
traditionnelle, dispensée a travers diverses initiations, servait de socle fondamental pour
apprendre a survivre et a respecter la hiérarchie générationnelle en Afrique. La religion servait

donc de ciment a la société africaine. Cette culture religieuse est afijolrduleversée.

L frrivée des missions catholiques en Afriqfissstraduite par une lutte assez virulente
contre tous les symboles religieux représentant la tradition. On peut notamment évoquer
| fhcitation a la destruction fibjets religieux typiques, comme par exemple les masques
traditionnels taxés de satanisme. Cette situation a créé un trou, un vide historique et religieux
dans Ifdentité africaine. Les jeunesfaijourdfiui se cherchent dans leur spiritualitég & peut-
étre ce qui justifie leur engouement pour les nouvelles églises évangéfisigise américaine
et récente. En effet, ce mouvement évangélidigpsiie non seulement sur la musique et des
rythmes bien connus en Afrique, mais également sur des dafisiegnes africaines. Cette
nouvelle allégeance semble libérer les jeunes Africains des lourdeurs sociologiques de leur
société. Elle est @utant mieux acceptée @lle est véhiculée par des Noirs américains. Pour
Freud (1913) la religion Bst autre chose qu&kpression din sentiment de culpabilité vis-a-
vis du Pére. Ainsi la cosmogonie qui accompadiegine du monde, $rigine du clan ou du
peuple pour ne pas dire tout simplemeftigine de la culture est la méme qui articule les

préceptes religieux.

DansL fivenir d {ine illusion Freud (2011) va analyser la religion comme une forme de
régression de%dulte vers les émotions d&mhfance. La soumission des hommes vis-a-®is d
Dieu est comme celle du petit-enfant vis-a-vis de ses parents. Ainsi, en se déraninant, e
tournant le dos a sa religion qui était centrée sur un mode de vie en harmonie avec les divinités
et en embrassant les religions venudglldurs, les Africains ont renoncé a leur mythologie, a
leur symbolisme. En se soumettant avec docilité aux religions venfideuwls, ils se
retrouvent aujourdiui démunis face aux épreuves de la vie et en appellent & une figure
paternelle idéalisée censée leur apporter du soutien éiffdetion. Cgst alors un appel aux
ancétres et cosmogonies culturelles étrangeres qui advient alors mfimseqrevendiquent
comme originaire dine autre culture. La question religieuse étant complexe, il convient de
préciser ici notre pensée. Nouifirmons pas qdl est impossible de@ccomplir dans fslam
ou dans le christianisme. Nous notons juste que ces systemes religieux ont remplacé en Afrique
une spiritualité qui pourtant avait depuis tres longtemps prévalu et structuré le rapgftrede |

africain a I@ltérité. Un tel changement ne va pas sans une forme de déstructuration psychique
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suivie dfine restructuration, dtnous semble que ni la déstructuration, ni la restructuration ne
sont totalement acquisdans le domaine de la spiritualité en Afrigugurd fiui. C §st ce que
démontrat par exempleles incessantdalais devaetvient, qu®ffectuent les personnes
malades entre les lieube culte moderne, $&hamanes, guérisseurs et autres maralgawénts
decettespiritualité quf] estdésormais convenu de nomntrditionnelle LesAfricains ontdu

mal a partir avec leur identitdls ne sont ni totalement encore détachés des spiritualités

africaines ni totalement assimil@sx spiritualités héritéedu contact avec les autres cultures.

9. Les effets de la mutation sociale commane cause de Bmergence de la
paupérisation en Afrique

Les premieres années apres les indépendances-1986), les sociétés africaines ont
connu une embellie économique bénéficiant de progrés nétdsnment dans les domaines de
la santé et de la scolarisation, déja évoqués. Depuis deux déctm@ses économiques a
répétition, la dévaluation monétaire et les plafgustement structurel sont passés par la et ont
compromis les promesses de gnés et anéargties essais de politiques socialegrvergure
dans ces pays. De plus en plus, les familles doivent assurer seules les colts des exigences liées
a la moderité comme les frais po les études de leurs membies, frais desanté etes fras
pour toute autre nécessité permettant dgpanouir Dans ces conditions, la famille se
nucléarise, se recroqueville sur alft@&me et entre en compétition avec les autres. Ce qui est un
changement radical avec la maniere traditionnglidivaientles fanilles africaines de se
comporter.La réduction drastique du niveau de vie des familles entraine des tensions
intrafamiliales car il faut parfoischoisir de satisfairéel besoinde tel memte plutét qe tel
autre besoird {in autre membre. Bien plusstruits que leurs parents, les jeunes se posent
pourtant bien plus de question lorgise doient d@border leur vie @dultedu fait justement
de cetteconjonctureparticulierement défavorable quant aux opportunités économiques, qui se
traduira poureux en emplois précaires voire en chbmage, en difficultés a trouver un logement,
a satisfaire leurs besoins |égitimes dans le domaine de la santé. Par choix ou par contrainte,
| ®dolescence se prolongefge au mariage recule ainsi que celui du premianerLes filles
qui sentent le poids defige qui hlourdit se décident finalement a avoir leur premiearinét
cela se traduit par des naissances prénuptiales avec ledhéartitudes et de tensiordn a
par ailleurs une diversification de la fdle qui désormais est soit traditionnelle (tradition

occidentale pére mere et enfants), soit monoparentale, soit recomposée.
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Pour conclure ce chapitr@ous dirons quia problématique des mutations sociades
une réalité en Afrique. Le continent noifst profondément transformé au cours des 30
derniéres annéega croissance ne repose plus uniquement sur les secteurs pétroliers et miniers,
la démocratisation est en marché&gnlironnement des affairesgméliore, fhsertion de
| Afrigue dans le commerce mondial prend d@aripleur, une classe moyenne émerge, des
associations a caractere civigue se multiplient, les sociétés de plus en plus urbanisées bougent,
se transforment et se projettent vefs/énir. Ces changements ne sont cependant pas sans
bouleverser profondément le fonctionnement traditionnel des sociétés africaines. Brusques et
profondes, ces mutations vont particulierement intéresser ceux et celles qui sont préoccupés par
la question de fdentité, par celle de sa construction et par la question plus générale du devenir
de IfHomme Africain dans un monde ou coexistent plusieurs modeéles, plusieurs cultures. En
effet, la modernité etfhterculturalité quglle entraine, changent le rapport des Africains a eux-
mémes et akutre, tout comme elle pose la question du role de la tradition, celui de la culture.
La question qui émerge alors est celle de savoir si la culture africaine joue encore un rble dans

la structuration psychique déndividu africain ?
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&KDSLWUH ,

&X O WEKIRIQ V W USOMVAKEIRQ SURFHVV X\
VIPERDWLRQ

« Depuis plusieurs décennies, la vision statique et
figée de la culture g@vaient proposée les
auteurs du courant culturaliste céde la place a un
modele dynamique. On comprend donc
aujourdfiui la culture aussi bien comme un
produit que comme une ressource ou un potentiel
a |%rigine du développement identitaire des
acteurs sociaux. fiétérogénéité culturelle, jadis
présentée comme une menace pour la cohérence
identitaire, est maintenant posée comme une
chance dpuverture et dnrichissement ».

(Vinsonneau, G., 2002, p.L3

by

Peut-il exister diomme sans culture Cela semble difficile a imaginer. Pour
commencer cette partie, nous souhaitons tdfibatd donner une définition a la notion de
culture. Le cadre ainsi établi, permettréilibrder les reperes épistémologiques devant nous

amener a pensefdkticulation psyché-culture.

Parler de culture, gst faire référence a un ensemble de technigues et de maniéres de
penser et de faire. Cela va du systeme parental, a la langue en pas$axpeasion artistique,
au systeme de soins, aux techniques de maternage, au systeme de production, aux modes
culinaires et vestimentaires jus§ula spiritualité et la cosmogonie. Ainsi, la culture est un
espace qui permet au sujet de donner un sens aux choses, de donner un sens au monde. La
culture donne aussi les codes du rappoftutie. En faisant tres souvent référence au fondateur,

a | fncétre qui donne un sens a la vie et surtout a la mort, la culture apprend par ditleurs a
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sujet a se soumettre a sa condition humaoedie dfin étre mortel par rapport au fondateur qui
est leseul immortel (Govindama, 200@2006).C ®st dans cettpersgectivequeMauss (190)
attribueraa la culture une fonction symbolique qui se transmet a travers les mythes, les rites et

les croyances. Cetfmosition rejoint celle de Freud913) a travers la fonction du Totem.

Nous avons dit Mauss et Freundais | fn pourrait encore dire anthropologie et
psychanalyse. Mine disciplinea |§utre, des nombreux travaux, anthropologigoesime
psychologiques ontherché a déterminer les modalité$hscription de la culture dans la
structuration de la personnalife telles recherches continuaujourdfiui encorea alimenter
le débat psychéulture Sans forcément refaire ce débbgst gestion dans le déploiement de
cette thesel finalyse | fmpactdes mélanges de culturegalité avérée des mutatiossciales
actuellessur k construction du sujell convient donc de poser avant tpabmme indéniable,
le réle de la culture dans la structuration du séjetsi, deuxchampsmportants que sarcelui

de I'finthropologique etelui de la pychanalysevont nousntéresser

1. Le champ de | fnthropologie culturelle

L finthropologie estune interprétatiorthéorique des faits de culturépprises et
partagées, les normes et les uadeulturelles constituerna base fondamentale de la formation
du sujet. Ces normes et valeurs culturelles contribuent a forger des traits particuliers chez les
membres dine méme culture de telsorte quil est possible de les reconnaitre et de les
distinguer visa-vis d futres individus appartenant a un autre groumthropologue anglais
Edward Burnet Tylopense dans ce seqge la cultureentendue dans son sens ethnographique
étendu, esk cet ensemble complexe qui comprend les connaissances, lascasyfrt, le
droit, la morale, les coutumes, et toutes les autres aptitudes et habitfopigut [fiomme
en tant que membrefthe sociét& (Tylor, 1871, cité parRocher,1992, p.1). Ainsi, la culture
appardi comme un systemen ensemble compadEn effet,les éléments constitutifs fihe
culture donnée ne sonap une simple juxtapositionfidéments les uns sur les autiey.a des
liens forts qules relientOn peut par exemple noter doesque certains changementperent
dansun domaine ou sectedrfine culture, ileentrainent inévitablement des implications ou
modifications dans @utres domaines ou secteurs de cette mémereulidans cette
perspectivel fhterculturel qui sévit au Cameroun et qui bouleversettacture familiale aura
ainsi des conséquences irréversibles sur la conception communautariste de la société, sur les

régles et valeurs tout comme sur le systéeme de production.
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Pour Tylorl871 la culture contribue a la construction des personfiggediaible facon
: dfine maniére objective etfthe maniere symbolique. De maniére objective fgit des
facons de enser, de sentir et §ibir que &€s personnes ont en commues liens q®lles
établissent entre ellet que chaune ressent comme biegels; ce dénominateur commun est
pour chacune de ces personnes et pgasemble du groupe, une réalité tout aussi évidente que
peuvent Igtred futres réalités plus tangibles §llespartagent a fhstar duterritoire ou dela
forét Cependantc §stbien plus encore fine maniére symbolique que la culture fon§eité
d fine collectivité et gé&lle lui donne son caractere distinctif. Toufoord, les manieres
collectives de penser, de sentir éiglr sont de véritables symboles de communication ou a
tout le moins des symboles qui rendent possible la communication. Le cas du harhade
est particulierement claircependantles danseurs et les joueurs de balafdmdyroupe de
danse traditionnel en Afrique ne communiquent pas de fagon verhalke bien a travers la
connaissance et la signification que prennent certaines maniéres parfois incandeiesge
positionner dans la recherch&ide synchronisation entre lard®, les danseurs et les notes des
joueurs de balafon. Cette illustration petrd@&pprécier le fait que les maniereggir servent
ellesmémes de symboles de communication d&wdibn socialeTylor pense quei $e respect
des modeéles @réceptes du groupe symboleegénéral fidhésion aux valeurs, cette adhésion
symbolise aan tour I&ppartenance a une collectivité donnée. « Dés lors, la solidarité entre les
membres dine collectivité, si elle est ressentie comme une réaligest par ailleurgussi
saisie, percue et exprimédravers un vaste appareil symbolique, augbatun des melones
contribue »(Rocher 1992, p.6). Autrement dit, Bidhésion a la culture est une réaffirmation
constante de chacun des membres de la collectivité et par tous, a travers et par la signification
symbolique de la participaticattachée a toute conduite extérieurement observable.

La culture est aingdercuepar Tylor1871 comme la traduction de la totalité de la vie
en sociétéElle est dans cette perspective processus fipprentissage etficquisition totale.
Tylor soutient ependantjue la compréhension de la notion de culture doit sedaieetir d{in
modelede culture occidentaleiniverselementvalable pour toutes les sociétés humaiss.
qui va alorsposele probleme dgalitéou dihégalité entre lescultures et méne entre les
peuplesll y a ici confusion entre la notion de culture et celle de civilisation. Il faudra attendre
le sieclesuivantpour voir surgiravec Boas (19271)ne conception de la cultuea rupture avec

cette théorisation qui institutionnalisaiteudifférenciation naturelle entre les hommes.
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1.1. L fnthropologie culturelle moderne au sensde Franz Boas

Franz Boas marquera fortemerfirithropologie américaine au début du XXe siecle.
C ®st avec lui queinthropologie va définitivement prendre son caractere « culturel ». Son but
sera dgtudier en patrticulier les cultures comme un ensemble de coutumes, de croyances, de
modes de vie formant un tout propre a chaque sociéfigigine allemande, Boas sera « le
premier anthropologue a pratiquer des enquétes par observation directe et prolongée sur les
cultures primitives » (Rozin, 2006, p. 166). Pour Boas, la difféerence fondamentale entre les
groupes humains estfiddre culturel ; elle §implique pas de détermination raciale. Il affirme
gue les formes et les modes de vie des homnfe®lnent pas selon un modele linéaire et en
fonction du niveau de leur développement mental, mafilgs sont les produits de processus
historiques locaux. Ces processus historiques sont déterminés non seulement par les conditions
environnementales dans lesquelles vit la société considérée, mais également par les contacts
qgu Blle entretient avec les sociétés avoisinantes. Plutdt que de comparer des institutions
observées dans différentes sociétés, les anthropologues doivent donc, selon Franz Boas,

analyser en priorité les élément§ide culture dans le contexte de la société étudiée.

Boas a beaucoup insisté sur les particularités des différentes cultures a travers le monde.
C ®st ce qui lui a valu Btre considéré comme un des pionniers du principeetigivisme
culturel> qufl a développé a partir de plusieurs études ethnographiques conduites auprés des
populations indiennes fimérique, mais aussi auprées des populations Nord-ouest américaines.
C ®st a partir de ces étudesfyua réaffirmer, a travers son concept de relativisme, la dignité
de chaque culture et la nécessité de maintenir des distinctions entre les cultures. La diversité
des expressions de la culture est étroitement imbriquée avec des causes réductibles a des
comportements individuels, ou a des associations du milieu, de la géographie, et de la
dimension des conditions et des termes de transmisdionbeen social, etfine ne peut étre
négligée sans que cela ait un effet sur toutes les autres. En ce sens, la culture est pour Boas, un
tout intégrateur. Elle produit des périphéries, mais elle les integre aussi dans un noyau de
structure, noyau qui produit des échanges. La dénominafioe tiypologie de structure induit
simplement Bxistence din schéma ; ce schéma comprend un paradigfntigrétation qui

permet, selon Boas, de classifier une culture, et de faire ressortir sa singularité intrinséque.

Sle principe de singularité des cultures préfigure ainsi le point ddwuoelativisme culturel qui postule la discontinuité entre
OHV FXOWXUHV FKDFXQH UpDOHWDRRW XIQH. OLLIW pH BRATXIHV D UEFPDQYV OTHQVHPE(
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Cette opposition conceptuelle entr@i cote I&ffirmation de la supériorité da tulture
occidentale et defutre I&ffirmation dfin relativisme va aboutir &#mergencel fin modeéle
ethnaracial de la natiorde culturequi va dés lors seléveloper. Vers les année$930,
| finthropologie notamment américaine va avoir une autre pngaton. Il ne ggiraplus de
théoriser la notion de culturmaisbien au contrairde comprendre la maniere dont la culture
est intériorisée, véhiculée et transmise par les membres des groupes sociaux qui la vivent et la
mettent en pratiqueC §st ce qua fait naitrel §cde culture etpersonnalité a laquelle

appartient Ruth Bénédictt Margaret Mead

1.2. Ruth Bénédict et la notion dePattern culturel

Benedict (1934pense que Hn peut classer les différences et spécificités culturelles
selon plusieurs typologiest défend Ifdée que Mnité significative de la culture est la
configuration générale qui pénetre les institutions, la vie sociale et les comportements
individuels. Ce gyl faut entendre comme essentiel a la théorie de Ruth Béresdique ce
sont les cultures qui modeélent les personnalité$neetprétation que$n peut donner a un fait
psychique, un comportement, un act de sens g | fhtérieur de son contexte culturel §St
alors que Bn comprend mieuxfmportance ded notion de Pattern culturel ou modele culturel

gu ®lle apporte

Une culture se définiradong en termes denodéle culturel comme une configuration
spécifique traduite par un certain style de vie et inhérémita configuration culturellePour
Ruth Benedict, fhdividu est entierement modelé par la culture a laquelle il appartient. Cette
facon de voir les individus commd]lustration dfin type social fait jouer a la société, le role
de moule dans lequel les personnages sont fagconnés. La théaiigateide Ruth Bénédict se
base sur ce dfille appelle le « grand arc des possibles fhdividu serait ainsi faconné a
travers les contraintes dont quelquees sont la langue, une technique ume morale
Reprenant la notion de pattern cultureBims, elle tente, enfiutres mots, & fonder Ijtilité
d fin « arcculturel» incluant une gamme de possibilités dans les différents domaines concernés,
mais chaqueulture restaniimitée a Ifctualisation din segment de®ventail ainsi constitue.
Danscette optiquela culture devient quelgue peu combinatoire. Son pattern est un schéma

inconscient, véhiculé par les institutions (notamment éducatives) faconnant les comportements

6 /9 p F R @utture et personnalité » est celle qui cherche a expligaeincidences de la culture sur le modelage de la
SHUVRQQDOLWpP GHV LQGLYLGKYVY KEORDH @GR WWRRQOH LHI@W LG X DPUNQAGIS/RAH § WD & M/
types de persordOLWpV GLIIpUHQWHY GT1XQ JURXSH FXOWXUHO j XQ DXWUH
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en harmonie avec les valeurs culturelles ainsi disting@esue culturepcede diin choix

qui consiste a valoriser un segment déterminé du grand arc de cercle des possibilités de
| iumanité.La culture encouragdont un certain nombre de comportements et en délaisse

d futres. Ainsi, tous les membres Wihe société vont partageertaines préoccupations,
éprouver les mémes inclinaisons et les mémes avergtutis Bénédictconclut dans cette
perspectivegque cBst la « configuration culturelle » choisit par un groupe qui le caractérise.
Cette configuration est soutenue par undgog que Bn retrouve dans la spécificité des
institutions éducatives (la famille §lcole, les rites ¢hitiation) en particulieret qui, elles

mémes influencent les comportements et veillent au respecdhasion sowent inconsciente

des individusa toutedesvaleus cultures d ppartenance.

Il estainsidifficile de dissocier la culture deflentité dfin sujet. La culturappardt ici
comme cde part apprise du comportement humain qui particularise et caractérise le sujet vis

avis d{in autre.

1.3. La culture comme modéleéducatif chezMargaret Mead

Anthropologue américaindjargaret Mead1028; 1930)va faire un travail important
d #nquéte ethnographique portant sur les sociétés des iles Samoa, de la {Buinébe de
Bali, etc. Infllencée par la théorie psychanalytique, elle a étudié les relations entre la structure
familiale et la psychologie definfant, le probleme ddtégration de fhdividu dans la société
et en particulier les rites initiatiques de passage a la firfidelescencel $n peut ainsi dire
avec Mead que lesultures procurent une identité aux individus en donnant fdemes
particulieresaux personnalités ehfaconrant les réles sexuels. La transmission culturelle sera
DX F°XU GHV WUDYDX] G ffet0ddultue:ué¢ifgrite pad Gomif® orlhérite des
géenes Intériorisée, elle passe paslcomportements individuels et se transteatette méme
maniére. De la méme facon, les comportements peweemodifier, modifiant par lméme

occasionje systéme culturel.

A la sute du séjour de Margaret Meadaux fles Samqaparitra XQH °XYUH TXL
profondémenva marmquerl &nthropologieComing Age in Samo§1928. Suivant sa méthode
d Hbservation participative de cas individyetdle va démontrer qudes comportements
considérés comme des caractéristiguedidatldfidolescence (révolte contrfuitorité, conflits
de tosgenrs LGpDOLVPH GRXWHV UHOLJLHX[« QH FRUUHVSRQ
| fdolescentmais plutdt des réactions faagxacontraintes imposées par la société occidentale.
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Ainsi, les enfantsaux Samoa du fait de fccompagnement culturel, ne connaissexs ges
comportements de cris&€n NouvelleGuinée, Margaret Mead va aborder la question des
différences biologiques entles sexes et montrer le r6le des différentglélesducatifs sur la
structuration des personnalitéseuxencore des identitémasculines et féminines. Autrement

dit, il s @git pour elle de comparer la maniére dont chaapeétéraiteles différences de sexe

et ainsi saisir la facon donthfant se développe, dans son aspect sexuel, en réponse aux
exigences socialesCe qui revient a interroger la maniére §naient ces culres

d ficcompagner fdolescent dans la construction de son idesgiéuelle.Les travaux de
Margaret Mead aboutissent flEe d{ine typologie des peuples dans un lien complexe entre le
modele culturel, la méthodefitiucation et le type de personnaliténitvant.En sGppuyant sur

cette idée de cultummodele, fdentité du sujet aboutit a la descriptiofiidl ensemble de traits,

de fonctions, de comportements stables attribuéfh@dividu comme caractéristigues de sa
culture. Selon cette perspective, lastuction identitaire est ramenée a une assimilation pure
et simple de traits et de pratiques des la plus tendre enfance, grace aux processus primaires de

socialisation et &nculturation.

1.4. La culture a | Brigine d fine Personnalité de base selon Abraham Kardiner et
Ralph Linton

Abraham Kardiner et Ralph Linton affirment chacun a sa fadidéd que la culture ne
peut se définir ni se comprendre §uravers la maniére singuliere dont chacun des membres
d fine société la vit. Leurs travaux vont ainsi mettre en évidence les éléments qui, tout en faisant

partie de la psychologiefh individu, sont communs a tous les membréis dnéme groupe.

1.4.1. Abraham Kardiner

C ®st en effet a la suite de ses réflexions sur le rapport important entre anthropologie et
psychanalyse que Karding969) invente le concept gersonnalité de baskapersonnalité
de baseau sens ou §ntend fnthropologue et psychanalyste américain, est la personnalité
commune aux membres{fch méme groupe culturel. €5t sur cette base que viendrai
s fjouter les traits de personnalité individuelle. La théorie de Kardiner poseggtiawccontact
avec la société dans laquelle il grandit gffeividu intérioriserait un type de conditionnement
qui au fur et & mesure donnerait une personnalif gartagerait avec les autres membres de
sa culture. Kardiner donne §nistitution sociale un sens tres large en distinguant les institutions
primaires et secondaires. Les institutions primaires (structures familiales, mfdesation)

sont fondamentales, car elles servent de bas@diidation de la personnalité. Celles-ci
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favorisent donc fpparition chez toussanembres @in groupe donné, deaits psychologiques
identiques (&@sta-dire qu {ls confortent lak personnalité de basg. Alors que les institutions
secondaires sont le résultat de la projection d§magjinaire collectif des désirs, des angoisses

et des frustrations, crées par le processus éducatifrelividu ; ce sont les systées religieux,
conceptions morales, les tabous, le folklofdéblogie. Pour exprimer cette théorie, Kardiner
(1969) utilise beaucoup les notions et concepts développés par Freud, notamment celles usitées
dans le développement psychique @mfant et la formation du Moi. Ainsi, la durédjd tel
processus irait de la naissance a la finglefince et le but principal de cette personnalité serait

d fssurer la socialisation des individusg§& un moyen de reconnaissance entre les membres
du groupe, qui vont flentifier grace a cela, et finalemenfiscepter mutuellement. met

| fccent sur la continuité de la personnalité dans son développement. Outre les travaux de

Kardiner, ceux de Linton eux aussi confirm&xistence dine personnalité de base.

1.4.2. Ralph Linton

Dans son ouvrage intitulé [Eondement culturel de la personnal{tEhe Cultural
Background of Personalitt945), Ralph Linton fait une description édifiante des phénomenes
culturels sous un angle psychologique. Pour lui, la culture est avant tout une série de conduites
et dfttitudes données. Autrement dit, la culture est cet élément qui induit des attitudes
individuelles ; elle suscite des dispositions a agir et a rédgiednaniere particuliere fist-a-
dire a répondre fine facon identique a des situations « pergcues comme équivalentes ». En effet,
toute réponse a une situation impliqueiree part des besoins fondamentaux @titte part des
conditions objectives de leur satisfaction. Si certaines réponses sont « émergeffssa», C
dire en train de se développer et de se structurer, la plufantrel elles sont établies et
parfaitement organisées. De telles réponses se généralisent et interviennent dans le plus grand
nombre de situations, percues comme identiques. Les systemes « valeurs-attitudes » agissent
de facon automatique et inconsciente. Elles forment les élémentpdestmnalité de base
d fin groupe. Lorsgfin comportement, individuel ou collectif contredit un systeme déja établi,

il suscite spontanément, dans le groupe et chez les individus, des jugements critiques ou des
réactions hostiles. La valeur sociale attribuée par le grouphttdube établie permet a

| fhdividu de la préférer, méme lorsque ses intéréts sont menacés.

La these de Linton repose suffiée que chaque culture secréte un ensemble de
conduites, de comportements, de manieres. Un ensemble appris et trafisengedération a

| futre ; partagées par tous les membres du groupe, caractéristiques de cette société. Ainsi, tel

56



ou tel type de personnalité oupkentité prédominerait chez tel groupe chez tel autre en
fonction des cultures. @st ce que Linton appellera le «fondement culturel de la
personnalité. ». Il parlera dans cette méme perspective, a la suite de Kardiner de la personnalité
de Base. Un concept qudhh peut comprendre comme regroupaBnsemble des traits
spécifiques qui eux-mémes formentiéntité et le caractére ethnique®€t ici que Linton va
découvrir ce g4l va nommer « les modelesfiaconduite », @st-a-dire un écart par rapport a

la norme correspondant &leal culturel.

1.5. Le travail de transmission ou le don symbolique chez Marcel Mauss

Marcel Mauss va apporter sa contribution au débat anthropologiqiefilehce de la
culture sur fhdividu. Il accorde une importance aux modalités du sevrage tout comme a la
maniére dont le bébé est manié. Pour Mauss, le concepttdee n §st pas isolé. Il en va de
méme pour la notion deadition. La tradition aussi se transmet en effet. Dans son article
Techniques du corpsMarcel Mauss (1934) souligne le lien naturel entre tradition et
transmission. Une fois créée, la tradition est ce qui se transmet. Mauss laisse apfidéaitre |
qufil n § a ni technique ni transmissiof|$ § a pas de tradition. La transmission est donc ce
en quoi Ifiomme se distingue avant tout des animaux. Elle est caractéristiq{edaté des
humains vis-a-vis du reste de monde animal. Mauss, dans cette publication va entreprendre
d fhterroger la facon dont chaque société imposefraividu un usage rigoureusement

déterminant de son corps.§St ici que la culture apparabmme un marqueur identitaire.

Si la culture se transmet, quels sont alors les mécanismes de cette tranghission
Mauss, st par les réponses aux besoins et par des activités corporelles que la structure sociale
s{mprime comme marques sur les individus. Ainsi, chaque technique ou conduite
traditionnellement apprise et transmise se fonde sur certaines synergies nerveuses et
musculaires qui constituent de véritables systemes solidaires de tout un contexte sociologique.
Ces techniques du corps varient selon Mauss, dgspalce comme dans le temps. Il existe en
effet et selon les époques et les sociétés, des facons différentes de m&cbeucter, de se
reposer, de manger ou de faif@gnhour. Par une telle approche dans le don, Maffggresse
a la fonction symbolique de la culture. Ce giméne finalement a considérer que la culture se
transmet a travers les mythes (les mythes fondateurs), les rites et les crdyafficgtda d fine
fonction de la culture qui Btaye sur la notion « d#on symbolique faisant appel a un étre
invisible (totem, Dieu, ancétre, etc.), avec son ordre et ses tabous, et rejoignant la fonction du
totem décrite par Freud (1913) » (Govindama, 2012, p. 12).
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La construction symbolique et culturelle des gesiputant que defhdividu sHpére
par une transmission inter et transgénérationnelle, vecteur de continuité comme de
renouvellement, dans le tissu familial, dans le socialagtsla cité, en lien avec futres
institutions et acteurs. Le lien peut étielogique, génétique, familial et social, maigst la
transmission din héritage culttel qui lui donne tout son poids/mbolique Marcel Mauss
(1950) présente le don comme un phénomene social total qui se manifestengatriple
obligation de donnerecevoirrendre. Cette triple obligation qui est a la fois libre et
contraignante couvre |gnsemble des domaines du symbolique tout comme les diverses
dimensions de %ction.La relation de réciprocité qui se éeé traversle principe dudonva

entretenir et régénérer le lien social. Cet échange culturel fonde le pacte symbolique.

1.6. Lévi-Strausset la prohibition de | fhceste(consanguin et symboliqu

Lévi-Strausss fhscrit dans lgerspectivedes penseurs qui vont abordergahblée les
cultures humaines dans leur totalitéa suite dt.B. Tylor, Lewis Henry Morgan, Franz Boas,
Marcel Mauss, Radcliff@rown, Bronislaw Malinowski etc. LéviStrauss pense que les
éléments dine cultue ne peuvenpasse comprendrs {ls sontprisisolément; il vaalors les
considéredans la relation qlis entretiennent avec les autres élémeoexistant Il affirme
dansLes structures élémentas de la parent€l949) prenant le contrpied de flée selon
laquelle la famille est une entité naturelle apparue spontangmena famille humaine % pu
préexister & une société, cqnstauration du tabou ddriceste, en séparant la culture himea
de la nature, implique, pour dwne famille puisse se formergkistence antérieure §ltres
familles qui fournissent un nouvel époux ou une nouvelle épouse conformément aux regles
matrimoniales mutuellement acceptées. Ce qui nous ramene aux questtviss a frigine
de la culturehezFreud (1913)A partir de |4, LéwiStrauss va affirmerfdiée que les différentes
formes de Brdre culturel refletent les lois sejacentes et générales, digdprit humain. Lévi
Strauss va ainsifhtéresser agtude de la famille, de la parenté, a celle des systemes de pensée
des sociétés sans écréfla pensée sauvagk962) puis a Igtude des expressions purement
intellectuelles de la culture, pour aboutir faterrogation des mythologies sldmérindiens
(mythologiques1971). Il y dégageraftiée que la pensée mythique étant issue des contraintes
du réel, ne jouit pas seulemenfide certaine liberté créatrice, mais aussi de la possibilité de
prendre [gsprit lutméme comme objet de contemfpdbn. En déroulant un fil narratif §in
mythe a un autre, §sprit révele les structures et les modes de ses opérations. Il y a ici la

démonstration defmpossibilité dfine séparation du couple cultypersonnalité.
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Les études que Lévitrauss consacre la mythologievont le conduirea étendre la
portée théorique du structlisme et aconfirmer une fois de plusfhterconnexion entre
| #nsemble des élémentdide culture tout en faisant ressortir le caractére dynamique de cet
ensemble. En suivant la ieode certains mythes a travers toufanérique, ildémontregu fin
mythe, tout en présentant une substance prestedérivé dutres mythesvec lesquels il
entretient une relation dialectique au sein de laquelle sa différence fmaiprocessus de
transformation par opposition. La structure est ainsi constituée flesemble des
transformations mythiques. De plus, ces permutations sont conditionnées sociologiquement.
Lorsque les mythes sont repris par les différents-gomuspes dine ciété, en particulier
lorsqu{s franchissent une limite linguistique ou tribale, ils sont sujets a de multiples inversions

tantsur leplan de la forme quisurcelui du contenu

Lévi Strausg1949)mettra comme Freud, en avant la notibfhconscient Cgpendant,
ce terme neemble pas avoir absolument le méme sens chez Freud que ch8tragssPour
Lévi-Strauss (1958),fhconscient est une fonction et en tant que tel, il doit cesdditre le
refuge des particularités individuelles, le dgiaired {ine histoire unique, il se rédut la
fonction symbolique $1958, p. 224), commune a tous les homrhési-Strauss localise ainsi
la fonction symbolique darle psychisme, faisant alors dudit psychisameobjet dglection de
| finthropologie. Le risquéci est derédure le social au psychiqueUn risque que la

psychanalyse vafitteler a éviter.

2. Le concept dilentité du point de vue dd fnthropologie culturelle

L fdentité est forcément liée a la culture. Ueketaffirmation peut trouver sesigines
dans lecourant culturalistgui posda culturetelle cette part apprise du comportement humain
qui particularise les différents groupes culturels.notion dilentité envisagée pdrfiéritage
culturaliste dévoile, dans une telle configuratiamensemble de descriptions énumératives des
traits, des fonctions et des comportements, individuels ou collectifs fioueoinsidere comme
porteurs dfdentité.Un des intéréts particuliers du courant culturaliste était effectivement celui
d fhterroger lamaniere que pouvait avoir la culturdrdprégner les individugn leur conférant
une mentalitgarticuliere, reflet de leur groupefighpartenanceCette perception da culture
commemodéleou comme patterrassure une cohérence inteetelonc structw | {dentité En
sfippuyant sur cette idée de cultmedéle, fdentité du sujet se résume a une simple
description din ensemble de traits comportenantstables, en tant que caractéristiques de sa

culture.Ainsi, la construction identitaire est ramergene assimilation pure et simple de traits
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et de pratiquegui, dées la plus tendre enfand@, sont inculquéegrace aux processus primaires
de socialisatioret dgnculturation.L fhdividu, du fait quil appartien a un groupeculturel
précis, posséddtadescapacités ou attribuygropres a ce groupkes processus primaires de
| €nculturation et de la socialisation apparaisatscomme étant les garants digdquisition
d fine identité exclusivement culturelle. Une telle identést par ailleurs aussi, elméme
garante du maintien de la culturéinsonneau(2002) parle dans ce sensle legs quasi
hérdlitaires. Cetteconception de fdentité nous semble homéostatiqueme si elle réde

| fmportance de la culture comme marqueur fikehtitésubjectivede | fhdividu.

Aujourd fiui, une autrevision moinsstatique de fdentité semble prendre les devants.
Ici, la construction de fdentité va consisteen |glaboration din systéme de se chez un
individu en interaction avec un milieu socioculturel donné, caractérisé par un ensemble
d gchangs diversifiés avec les autres. Les tenants de ce nouveau courant sont entre autres
Camilleri et Vinsonneay1996, Clanet(1990. Le développementeall fhdividu est envisagé
dans un tel modéle, comme en référence aux conditions concrétes de son déploiefigint. Il s
de comprendre les modes de réaction a des déterminants objectifs et subjectifs, que chacun
contribue a son tour a modifidr.fnthropolgie chercheci a fairg en priorité une analysde
la maniére dontfhdividu, envisagé dans sa globalité, en tant que systeme cognitif et affectif,
produit et affirme des choid §ppartenance. Il fist plus question de considéren priorité
| &ppartenance defiidividu a son groupe culturebmme une donnéde laquelle il ne peut
s @ffranchir sous peine @ipparaitre comme un étre same structuresubjectivecohérentale
son identité Les sujets sont désormaisrpus comme respsablesdevant personnellement
participer a Blaboration de leurs liensfppartenangenéme si Hn vient toujours au monde
au sein diine famille, au sein fin groupe culturel donn€. §st une vision qui laisse une place
importante a fhteraction desndividus dans ®laboration de leur identité. Les individus
apparaissent ici comme personnellement responsables de la structuration des formations
collectives culturelles qui dépassent et transcende tout le grodpdividu est alors un

véritable acteude la construction simultaeée sa culture ete son identit&ubjective

2.1. La représentation symbolique des différencedes marqueurs dfdentité

Au fait du déploiement identitaire setivent des symboles qui, porigar la culture
d fine communauté, stennent et raffermgsentsa solidarité, mieuencore sa cohésion en
affirmant sedraits différenciateursis-a-vis des autres groupes. Sélectionnés par les membres

du groupe, ces traits culturels constituent alors marque de défencelesdits trais ne sont

60



cependant pas la « somme des différences objeatinags seulement ceux que les acteurs eux
mémes considérent conemsignificatifs » (Barth, 1995, @11). Le choix des trts tout comme

la valeur quis portent peuvent varier selde contexte de fhteraction et les stratégies
employées. Citant Barth, Bouchard affirme dans ce sens que « certains traits culturels sont
utilisés par les acteurs comme signaux et emblemes de différences, alof@uires che sont

pas retenus, et que dacertaines relations, des différences radicales sont rsg@giou niées

» (Bouchard, 2007, d4). De plus, il peut arriver ciin méme symbole &it pas la méme
signification chez tous les membres du group®stici que Bn note alors toute la pertimee

des travaux de Barth portant sur les raisons et le contexte social qui poussent les acteurs a mettre
en avant ou de promouvoir certains traits de leur cubtifgas dfutres Les traits culturels
significatifs ont une valeur discriminante en ce sem§gcontribuent a §laboration et au
maintien de frontieres sociales imaginaires entre les groupes dont les membres sont en
interaction. L&nthrgologue norvégien Bartil995 p. 213) indiquera dilleurs que «i un

groupe arrive a maintenir son ideétet sa cohésion alors que ses membres interagissent avec
d fwutres, dst gqufl doit y avoir des critéres et des symboles qui détermirf@ppartenance ou

la nonrappartenance a tel ou tel groupeAutrement dit, le modele de Barth déplace le foyer

d fhvestigation en focalisant la recherche sur la frontieregetretien de cellei, grace au
concours des marqueurs identitaires, plutdt que sur la constitution interfigsetire des
groupes consirés séparément

Les travaux de Hensel en Alaska (1996t démontrer que ces marqueutfilentité
se dévoilent constamment dans les conversations et les situations informelles de la vie
guotidienne. Pour lui, chaque conversatfaut étre envisagée comme une négociation ou
| ficteur use de stratégies afimaettre en valeur des traits de son identit§ quge significatifs
selon le contexte social. Certaines conditiofggliquent afin que ces marqueurs identitaires
jouent le role escompté. De tels marquesanst souvent §cho de stéréotypes attribués par les
membres des autres groupes. En ce sems,groupe ethnique pourra stratégiquement mettre
en valeur des traits correspondant a des stéréotypes positifis ekiritfibjet» (Bouchard, p.
14). Au Cameroun, pays conité justement fine multitude dgthnies, Bn reconndra par
exemple que le peuphk&ti est caractérisé par sa liberté et son hospitalité ou encor&utund
Bamiléké a un mode de vie porté a mettridcent sur les activités économigup §lle
maitise avec doigté. Ces traits de caractére sont certains des aspects valorisés de la culture de

ces deux ethnies faisant envie ou tout du maimstsalués des autres ethnies du pays
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A | §chelle continentale en Afriquie, négritude est un marqueur ideaitié. |l n §st pas
forcément utile de rappeler que le caractefevidence que revét aujoufidii la référence a
| A\frique en tant qiorizon identitaire est une construction sociale historiquement circonscrite
par |gvidence du contact avec les culturessuimnanes arabes et chrétiennégudope,qui
avaient en commun un agend&xploitation et de domination. €st bien par le trait commun
qui était de $ipposer a cette invasion que Adsicains se sont découverts commafkcains»,
relevant dfin méme cotinent et partageant, de ce fait, un certain nombre deshosela du
combat contre ®nvahisseur.Autrement dit, lesAfricains partagent symboliquement
| §xpérience traumatisante dgdclavage et plus proche de naedle tout aussi traumatisante
de la colonisation. Ces deux événements ont valorisé la produmtidffmergenceale cette
identité africaine ou panafricaine». La consolidtion de cette identité propre tH#fricain
n §st cependant pas chose évidente dans la mesure ou la colonisation avait aussi pour réle de
réduire les traits propres de la culture africaine tout en imposant des valddestales faisant
alors de Ndentité desAfricains une identité quelque peu adoxale. Des auteurs devenus
classiques tels Fanon B8 et Memmi (2002 ont démontré comment, dans un contexte de
colonisation, un groupe assujetti peut se voir imposer une image dépréciative associée au statut
de « colonisé ». Dans de tels cas, lesggaux marqueurs deffientité collective se pensent
exclusivement sous le regard du groupe dominant. Les memi§nestal groupe peuvent
difficilement s@ffranchir sans abandonner cette image imposé&xigtieur.

Revenonsa ce qui pourrait étre congie comme identité paradoxale pour constater que
OH F°XU GH OHXU FUH XV H VWEtats/aficainbl cene@pbiding/ Hfaut enefet) L D O
reconnaitre que les frontiéres des Etats africains sont artificielles puisque le continent a été
dépecé par les colons sans tenir compte des peuples qui y vivaient, de leurs cultures, de leurs
relations de parenté, de proximité ouiaktilité. De telles opérations ont aujodindi le
regrettable dessein de laisser émerger des identités de pouvoir plus large que les identités
ethniques, et ce, au détriment des identités nationales. Il serait plus efficient de parler alors
d f{dentité régionale. Ce termefdentité régionale nous est inspiré du cas du Cameroun. Nous
reviendrons sur la spécificité de la culture traditionnelle du Cameroun plus tard, mais il est
difficile de ne pas relever ici en exemple la désignation, dans ce pays de deux régions ayant été
| fine sous la domination britannique éiutre sous la tutelle francaise durant la période
coloniale. Ainsi, la partie anglophone du pays ne se reconnait pas dans les pratiques de la partie
dite francophone qui concentre les pouvoirs politiques et économiques ; ce qui a abouti a une

cristallisation des relations, allant jus§uune revendication violente de cessation. Il nous
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semble que, aussi bien la partie francophone que la partie anglophone du pagbasent

en ce qui la concerne intégmes traits culturels différenciateyassignés respectivement a ces
groupes parla société occidentale dominantd §dministration coloniale frangaise
(administration diree) ayant quelque peu été différente daministration coloniale anglaise
(indirect rule), les deux blocenéme s partagent a la base les mémes traditamsstrales

ont le sentiment &voir une identité différente, fin c6té comme de futre. Ainsi, la
colonisation en fonction de la puissance coloniale dominante a donc laissé des marques

particulieres qui aujourfiui sgrigent en marqueursidentité.

Mémesi nous affirmons que®laboration de toute identité ne peut étre une réalité que
dans le cadre fin dialogue avec @ltérité, il ne nous sele pas sans risque de définir son
identité collective par rapport a un autre group$.r fait pas de doute guesOccidentaux
et lesArabes constituent des altérités privilégigesr kesAfricains, le probleme réside ici dans
la négation din autre aspect fondamental de la construction des identités individuelles ou
collectives, a savoirson caracteresymboliqle etdynamique. La réduction defdentité des
Africainesa quelques traits distinctifs ne représentant qgrevers du mode de vie « moderne
» desOccidentaux rend difficile, voire impossible, la maitrise ®ffirmation de leur destin
collectif, en tant que groupe évoluant dans un environnement social changeant. Deip&us, «
telle situation néglige la pluralité intrinseque a la notiddantité On limite ainsi Igxpression
de ces identités collectives complexes et multiformes a une seulumEdmposantes
(Bouchard, 2007, i.7). En somme, si les marqueurfildntité contribuent a la différenciation
du groupe, a sa cohésjoet méme a une certaine fierté parmi ses membres, ils peuvent

également emprisonndans destéréotypes réducteutddentité.

2.2. Les identités culturelles, ethniques et territoriales

L fdentité culturelle est différente des autres typfkedtité collective. Chaque individu
appartient a au moins une cultureg&ta-dire qufl partage avec un groupe, une maniere de
perser, dfgir et de sentir dans son rapport a la natur€jarime, a fbsolu. Les individus
«unis autour dine méme culture partagent entre autres des codes communicationnels (langue,
gestuelles, etc.), decomportements, unéision du Monde, des coutumest des structures
organisationnelles qui les distinguent des autres gougplturels> (Bouchard2007, p. 17).

Le sentiment dine identité culturelle $claircit des fhstantou | fhdividu prend conscience
des differences de son groupe culturelasss d §utres groupe®e ce point de vue ftlentité

culturelle peut se définir comme étant « la conscience fondamentale de la spécificité de son
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groupe dappartenance en terme$iabitudes de vie, de coutumes, de languegalgeirs, etc»
(Dorais, 1994p. 254). L{dentité ethnique est quant a elle liéefiddntité culturelle de laquelle
elle puise la quadbtalité de sa substance. Sfdéntité culturelle et fdentité ethnique

s ®ntremélent et fhfluencent Ifine et Ifutre, elles différent également sous plusieurs aspects.

Parler du groupe ethnique®st faire référence a une unité culturelle gfe pourrait
gualifier dfsolée mais de repérable par des traits objectifs comme la languigugtedréalités
comme laenue traditionnelle et la gastronomie qui au Cameroun sont des données inmgortante
L ®pparence physique est par ailleurs aussi une autre réalit@ri@raple la petite taille des
Pygmeées localisés au sud du pays. Les différences entre groupes sasinpodire stables.

Une autre approche ddfentité ethnique est celle qui met en relation ethnicité et inégalité.
C gsta-dire que les revendications ayant une base ethnique naisgeatrdpartition inégale

des ressources politiques et économiqudkesEEmergent, souvent dans un contexte de
colonialisme interne, fine prise de conscience de la condition défavorable dans laquelle
évoluent les membres fth groupe. La troisieme approche est liée a la seconde et est
couramment désignée comme « instrurakste ». Le groupe ethnique est ici envisagé comme
un groupe dhtérét (Glazer et Moynihan, (1975) ®thnicité apparait comme un processus
dynamique et une stratégie adaptativefitilisent certains groupes afin de préserver ou
conquérir des droits, poairs et privileges. De ce point de vue, §ithnicité prend une telle
acuité de nos joursgsc Bst quglle combine parfaitementfiitérét avec un fort tachement
affectif » (Bell, 1975, p.169), devenant ainsi une source de mobilisation efficace dans la
poursuite dbbjectifs collectifs ou individuels. La derniere approche est dite situationnelle. Elle
est inspirée du paradigme de Barth (1995) et reste le modele le plus opérationnel duquel se

revendique le plus grand nombré&uateurs.

Du point ¢ vue inteactionniste développet §thnicité est envisagée comme
| Hrganisation sociale de la différence culturelle. Le trait décisif a explorer e§iuto |
attribution ou [ttribution par ddutres a une t&gorie ethnique » (Barth, 1995, 210). Cet
auteur propse d&xplorer les processus qui sont impliqués défrmérgence et la persistance
des groupes ethniques par le maintien de frontier@spect novateur de son modeéle se situe
dans [&ffirmation voulant que « le point crucial de la recherche devienotdiére ethnique
qui définit le groupe, et non pas le matériau culturegligi renferme »Rart, 1995 p. 213).
Ainsi, les frontieres ethniques reposent sur quelques traits culturels interprétés par les membres

et les normembres comme des symboles distinguant le groupejathdes autres. (Bouchard,
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2007, p.22). Dans Hfdée dfpprofondir les travaux amomcéoar Barth, fanthropologue
britannique Jekins (1994) va entreprendre a@Emonter que les recherches issues de ce
modéle, vont centrer fHentification sur le groupe (définition interne) et peu sur la
catégorisation sociale (définition externe)giudede ces processus de catégorisation ne doit
pas étre négligée puisqie permet de reconnaitrdphportance des relations de pouvoir et

d fwutorité dans la naissance, le maintien ou le déclin des groupes ethniques. En somme,
| &pproche situationnelle de Baa joué un réle déterminant dans le changement de perspective
théorique survenu au cours des années 1960. La notion de groupe ethnique, caractérisant
traditionnellement les tribus envisagées comme isolées, figées, prémodernes est depuis
considérée danses dimensions interactionnaliet dynamiqus ets &pplique potentiellement

a | gnsemble des soc#st contemporaines.

Le territoire peut aussi étre a la base de la manifestatiofféatité collective. Dans
une telle configuration, les membre$id graupe sont unis par leur appartenance a un territoire
gu{ls partagent et gqfis considérent comme patrimoine commun. Et donc considérés comme
membres du groupe, les personnes nées sur le territoire ou y ayant vécu pendant une période de
temps significativeaux yeux des autres membres. Cette configuration laisse tppdea
regroupement sous une méme structure politique exercant un contréle variable sur un territoire
comme élément déterminant de leur vivre ensemble méme si les éléments culturels restent quo
gu Bn dise importants. Légaré dira dans ce sens st bien 4e rassemblement sous une
méme structure politique qui constitugdsentiel de fentité collective des embres du
groupe» (Légaré, 2001, 1.46). Les individus flentifiant & un groupsur une base territoriale
contrblent généralement ou cherchent a contrbler ce territoire, a travers des institutions
politiques plus @ moins autonomes (Dorais, 1994,2565). Le contenu définitionnel de ces
types diflentité collective varie et est sugetdiverses interprétations selon les individus et les
composantes de la société.

2.3. La parole de la société sur fhdividu : la question de la nomination

Dans Ifctivité sociale de construction du monde et de la place des individus, celle de la
nomination de étres est fine grande importance. Nommer un individ&gst lui donner une
place dans la société et dans le lien générationrfebt @ar ailleurs aussi, donner du sens a sa
venue au monde. Dans les sociétés camerounaises et plus généralement affjcareéss
| §ttribution d{in patronyme a un enfant répondait a des canons precis. En Afrfeufant

recoit le nom patronymique de son perdl. &t illégitime, il lui est tres généralement donné le
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nom du pere de saére. Le nom est donc un support a la mémoire communautaire et joue un
réle de « signe fdentification a IBspace de référence du groupe, de mardygpdrtenance a

une lignée et dhscription de cette lignée dans un espaeeéférence » (Zonabend, 2007,

263). En sommde nom de famille inscrit fhdividu dans une chaine générationnelle qui le

précede et dont il assurera la continuité en le transmettant a son tour a ses descendants.

LesAfricains font preuve din soin particulier et fine grande cadivité lorsquf] s fgit
de trouver un patronym un des leurs. On peut ainsi regrouper les neet®nymiquesle
naissance en trois grandes catégoriesom reprenant celui fine autre personne, décédée ou
vivante ;le nom de circonstancetid Hn se efére pour |gttribuer,a une « donnée » de la

naissance lg nontmessages, adresseé a un destinataire invisible et/ntadrage.

Le patronymed fin enfant est donc la révélation de la totalité de ¢ egt, de ce qfi
va accomplir ou de ce qugpelqulin dfutre a déja accompli. €st la personne dans ses
dimensions multiples. On entendra donc facilement dire en Affpguiant du patronyme
: «Mon nom, tout comme mon corpsgst moi» ou encore«Le nom, cgst Ifiomme». Le
nom,c §st en effete moi social le moi relationnet | §tre reconnu, appelé, désigné, cité, loué
ou dénigré, béni ou maudit, célébré et chanté. Jacques Fédry remafqlegjsignificatif de
noter que dans plusieurs langues du Tchad, un méme terme de la langue axprfois le
moi visible, globalement manifesté, tres approximativement rendu en francais par le terme
« corps», et le moi social g@st le <nom»: en kenga (langue du groupe-sangebaguirmi
parlée au centre du Tchadys-ma (« Etre manifesté, mob signifie & la fois «qnon corps» et
«mon nom» (Fédry, 2009 p. 78). Nous remarquons duy a d futres cas curieux relevant
d fine concordance sémantique posant deux éléments comme rel§ventm@&me réalité. |l
sfgit de correspondances entre les tarndésignant le nom et une partie du corps,
principalement du visage (et non plus leogps» dans son ensemble). Fédry fera dans ce sens
une investigation qui permet de noter que dans la langue banganté, au Capeeeosighifie
«mon nom» et « P R QI 8 L.chez le€tons et leswondos zue damasignifie : «mon nom»
et «mon nez». On découvrira avec étonnement daffigittes langues le méme phénoméire.
langue banen (centre du Camerpunifi : « mon nom » renvoie a « ma denBkme en mafla
et mounyang (langues du Nord Cameroun), en mafa signifie « oreille ». Ces coiostimesnt
comment il sigit non dfine homonymie fortuitemais bien djine relation essentielle du nom

au corps.
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On comprend alors comment « abimer le nom » de qdiglgen le dénigrant ou en le
calomniant renvoie a porter atteinte a sa personne, autfirs@uétre corporel : le patronyme
ou la réputation, estfixtension sociale de la personne. Inversement, la gldie@reur, la
réussite sont percus commenomméelLa nomination représente a elle toute seule, un fait qui
confére une identité a la fois sociale, de corps et de réputation. Autrement dit, le nom par lequel
on appelle une personne remplit de multiples fonctions. Imposer un patronyme a une personne,
| fhterpeller par son nom patronymique, parler de quilgen indiquant son nom de famille
sont des actes qui correspondent a des fonctions différentes que peut remplir son nom
patronymique. Le patronyme par lequel une personne est appelée peut avoir plusieurs fonctions.
Le nom peut avoir une fonctionfdtégration sociale. Recu de ses parehtsiarque ici, une
reconnaissance sociale, mieux encore, une renaissance. De fait, le nom attribué a une personne
| fhtroduit ou Ifhtégre dans fistoire de la communauté. Le nom sert ausgpérateur de
relations. Il remplit dans ce cas une fonction interpellative. Par le biais du nom, on peut «
interpeller autrui, Bppeler, fhterroger, fhvoquer, Ifhtimer, le héler ou le saluer » ou méme
le bénir ou le maudire (Bonvini, cité par Motte-FloeaGuarisma, 2004, p. 282). Fédry (2D09
dira qutppeler quelqgdin dans ce contextegst STLQWURGXLUH DX F°XU GH VRQ
également remplir une autre fonction qui est celle dite référentielle. Lorduepdrle de
qguelqufin en le désignant par son non@st la fonction utilitaire de référence qui prime.
L #mploi du nom des personnes rejoint ici celui du nom des choses. Une derniere fonction du
nom est celle de porteur de message. La personne nommée devient un messager vivant. Cette
personne sera alors totalement ou partiellement, mais toujours influencée par le message imposé
sur lui, sans pour autant y étre enfermégst dire malgré tout que la personne garde la
possibilité de réorienter le sens de son patronyme.

L fhdividu est par ailleurs souvent porteur, en Afriquéingé multitude dippellations
qui varient en fonction de certaines circonstances. En effet, loin de se limiter au patronyme
officiel inscrit & 1§tat-civil, les individus sont souvent porteurs de nominations multiples. Ainsi,
chaque individu disposefthe série de noms susceptibles de changer en fonction du lieu et des
événements de sa vie. En fait, cette plasticité sociale du nom se référe avant tout aux relations
entre les individus. En effet, un individu appellera un sufehe facon et Gutres individus
appelleront le méme sujet pafdtres noms. La multiplicité des noms est donc tres souvent
liée a la variabilité des interlocuteurs, mais aus&tahdue des relations sociales ffedividu.
Cela signifie que le patronyme est plus a entendre comme un signifiant du rapp§ntiuieu

entretient avec les autres que comme une appellation définie. En tant que signiffdantss|
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le nom patronymique est donc révélateur figdraction et de $tendue des relations sociales

de Ifhdividu. Dés lors, cela suppose que le nhom est aussi pris dasiwite sociale de

| fhdividu. Il est par conséquent fort probable que pour nombre de sujets adolescents
camerounais, soumis iter culturalisme di a la modernité galopante, le nom sera modifié,
transformeé, recomposé, voire méigeore au profit du prénom. Ces modifications pouvant, au
final, étre mises au compte, ddculturation négative subie ici efide perte ddentité. Elles
peuvent aussi étre un signe manifeste des recompositiofHetgité amorcées pafiistoire

des mélanges de cultures.

2.4. Langue et structuration identitaire

Particularité de gspéce humaine, la langue peut étre définie comme un systeme de
signes vocaux, graphiques ou gestuels permettant aux individus de communiquer, mais aussi
d ®xprimer leur pensée. La langue se caractérise par la multiplicité des sens donnés aux mots.
Les mots dans chaque langue sont, en effet, polysémiques. Par ailleurs, les mots ne contiennent
pas toujours la totalité de la pensée ou de la communication. Toutes les langues sont marquées
par |gxistence de sous-entendus, de malentendudhgpaksibles a dire, certaines choses y
sont dites a dai-mot. Il y a donc toujours un sens caché que véhicule la langue. En §lig qu
permet Igxpression de la penséegxpression dine structuration de la pensée, la langue
pourrait alors avoir un lien avedficonscient comme avec la construction identitaire du sujet.

Quel est le rapport de la langue avec le psychisme, les affects, la cUilergjte?

2.4.1. Langue et identité

A la question, la langue joue-t-elle un réle dans la construction identitaire du sujet ?

Charaudeau (200&xplique que nous rencontrons depuis des siediselque la langue unifie

les peuples et aide a la créatioffirte conscience nationale. Au®l$écle, par exemple, le
slogan « « une langue, un peuple, une nation » a contribué, a la fois, a la délimitation de
territoires nationaux et au déclenchement de conflits pour la défengptopriation de ces
territoires, aidant ainsi a la créatiofide « conscience nationale » (Charaudeau, 2001, p. 342).
De tels slogans ont laissdstaller |fdée que la langue est le gararfirte identité collective
partagée. En tant diile est porteuse de la facon %ot les individus @mployer les mots, de
raisonner, de raconter oufdgumenter, la langue soutierfdéologie de la filiation selon
laguelle les membres fihe communauté linguistique sont les héritiefnd histoire, des
traditions et de §xpérience commune. Ce sont ces expériences de la vie du sujet, signifiées par

la langue, qui sont préservées dans la mémoire a partir de la symbolisatidim eait
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| fmportance de fiistoire du sujet et de la signification guest attribuée paekujet lui-méme

pour la construction de son identité. Lorsque le sujet se raconte, il reconstruit une part de son
étre a travers la langue. Portuese dit a ce sujet g@@préntissage fine nouvelle langue
implique Ifcquisition de nouvelles représentations de soi, en méme temps que la perte de la
langue maternelle est associée a un sentiment de dieneeghrtie importante de son identité
(Portuese, 2016, p. 13). Ainsi, la langue est formatrice du sujet et de sa pensée. Elle est porteuse
d fine histoire singuliere et collective, aussi bien q@éfects. Spitz parlant du développement
psycho-affectif du nouveau-né, indique par exemple @rddnt apprend le sens des mots et

les liens entre les mots et les choses, dans un réseau inextri§adgiohs et de perceptions,
avant méme @pprendre a parler. Ainsi, la langue commencéaaire dans le psychisme de

| €nfant bien avant$rganisation de sa structure mentale (Spitz, 1957).

Afin d @nalyser la compétence langagiere dtehtifier ce qui releve ou non de
| fdentité, Charaudeau (2001) distingue quatre compétences qui sont les suivantes : 1) La
compétence situationnelle §jlypose comme la capacité a construire son discours en fonction
de ses interlocuteurs, de la visée discursive et du propos (thentmldmbe. @st a ce niveau
de compétence que nous pouvons observer la facon dont chague communauté culturelle aborde
« les différentes situations de communication, comment les individus y prennent place, quels
sont les propos qui peuvent y étre tenus ou qui sont considérés tabous, ce qui hous amene a
FRQVLGpPUHU HQ TXRL FRQVLVWHClaRudhy POH,Q. 34Y;2HLaG LV F X
compétence discursive qui efiptitude a reconnaitre les procédés de mise en scene énonciative
ou modes dhrganisation du discours. On y trouve : le mode « descriptif » qui consiste en un
savoir qui est celui de nommer et de qualifier les étres du monde, de fagon objective et/ou
subjective ; le mode « narratif » qui consiste en un savoir qui est celui de décrire les actions du
monde en relation avec la quéte des différents actants qui y sont impliqués ; le mode «
argumentatif » qui consiste en un savoir qui porte a organiser les chaines de causalité
explicatives des événements, et les preuves du vrai, du faux ou du vraisemblable. En
effet, dfine communauté a une autre, les rituels langagiers difféerent et ttmoignent de la fagon
dont chaque communauté culturelle développe ses propres modes de pensée. « Cette aptitude
du sujet a savoir manipuler ces différents modes de description, de narratfog@tngntation
témoigne également de la facon dont chague communauté culturelle développe ses propres
modes de pensée » (Charaudeau, 2001, p.;33)a compétence sémantique distingue pour
sa part, deux types de savoir : les savoirs de connaissance qui correspondent a des perceptions

objectives sur le monde (la terre tourne autour du soleil) et des savoirs de croyance qui
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correspondet a un systeme de valsuui circule dans un groupe socié@l gsta-dire que la
signification de quelguemessageque ce soit dépend dédentité de ceux qui conversent, de

leur histoire interpersonnelle et des circonstances dans lesquelEsmisuniquent. Pour
«comprendre qdiin pére en rentrant chez lui efxclamant devant le désordre provoqué par

les jouets avec lesquels son fils joue dans le salaquBstce qufl y a comme jouets ich,

obtient que son fils range ses jouets, alor§ guf exprimé quiin étonnement, il faut avoir les
moyens de découvrir quels sont les implicites qui sont véhiculés par cet acte de langage. Ici, le
pere et le fils sont de connivence pour percevoir que derffgrericé explicite de « constat »,

il'y a un énoncé implicite « firdre » (Charaudeau, 2001, p. 345); 4) La compétence
sémiologique exige, en ce qui la concerne, du sujet qui communidusoiflapte a reconnaitre
etamanipuler aussi bien la forme des signes que les régles de combinafsstra; ae niveau

de compétence que se construisent phrase et texte. Pour construire un texte, il faut donc une
certaine aptitude a ajuster la mise en forme de celui-ci a une intention, en fonction des
contraintes précédemment définies, ce qui veut dire que cette mise en forme dépend, en partie,
des habitudes ficriture et dpralité qui prévalent dans chaque situation et dans chaque culture,

car chacune de celles-clinpas les mémes habitudeBrdanisation des textes.

Pour Charaudeau, (2001) les quatre compétences constituent les conditions de la
communication langagiere. Efst a traversfrticulation des trois premieres compétences que
se construisent les identités culturelles®<E ici quil convient de reconnaitre que les
adolescents camerounais vivant en zones urbaines et qui ne savent pas ou parlent tres peu leur
langue maternelle sont dan§ripasse. Si ces criteres permetteffipdes Charaudeau st a
travers Ifrticulation de ces trois premieres compétences langagiéres, que se stiflentit|
culturelle, on est forcé de conclure que cette identité culturelle est sérieusement compromise

pour nos adolescents vivant a Yaoundé.

2.4.2. Identité et acquisition d §utres langues

Stengel élabore en (1939) une théorie sur les processus psychigues impliqués dans
| ®cquisition dline nouvelle langue. Il avancddée que nos pensées, comme nos mots, sont
accompagnéesfhages visuelles. Ainsi, un mot ayant la méme signification, mais appartenant
a deux langues différentes peut étre accompagné par des images différentes. Stengel va penser
gue le rapport libidinal qui Btablit entre un individu et un objet identifié et nommé par la
langue maternelle, fst pas le méme que celui bien que tout aussi libidinal qui fgabbr

entre un individu et ce méme objet, mais nommé dans une autre langue. La résistance serait
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d futant plus importante lorsdus ®git dfbjets tres investis affectivement. Cela expliquerait
aussi pourquoi §st plus facile chez les enfant§cdguérir une langue seconde, puisque ceux

ci n Hnt pas encore développé un systéme rigide de rapport aux obfefaiglrait modifier.

Cette théorie montre, au fondgu &pprendre une nouvelle langu&st pas tout simplement
changer le nom des choses, mais changer aussi leur concept, lelantepicés et surtout, le

rapport quin établit avec elles (Portuese, 2016, i4). Autrement dit, cela impliquerait pour

le sujet de changer son rapport au monde. En effet, certains mots sont spécialement chargés de
sens et @ffects, notamment ceux qguomment des parties du corps et des gestes liés a la
sexualité, et qui évoquaient chez qui les prononcaient de maniere presque hallucinatoire les
images percues dans les contextes originels de leur apprentissage. Changer de langue ou
acquérir une nouvellangue, dgst donner une autre image de s@istperdre momentanément

ses repeéres (pour en construirgudres). Dfu des réactions fréquentes de régression, de refus,

de blocage dans le chemin qui conduit vers la pratiqu&dtd langue, deflutre allture et la
rencontre de gens différents. Cette acquisition, dans le contexte migratoire et le changement du
monde intérieur qlle entraine conduit souvent a une expérience de coupure de la continuité
de I gxpérience du sujet avec des effets importaunts{dentité méme de ce dernier. La langue

d #mprunt vient questionner les reperes les plus ancrés de la subjectivité et du rapport au monde,
et cela peut entrainer une résistance, le sujet pouvant avoir besdn défendre puisdlise

sent menacé.

'X IDLW TXH OHV SUDWLTXHV ODQJDJL fgentificatder R QW D X
(identifié autrui, se faire identifier par autrui efdentifier a autrui), elles inscrivent le sujet
parlant dans des réseaunteractions. La langue est ainsi uoemposante de ftlentité
individuelle et collective. La langue ®st en effet pas un simple véhiculdimk identité
collective. En permettant fvenement du « soi » dans la sphére sociale, elle participe
intimement de la construction identitaire du sujpelividuel. Et en tant gfbjet social partagé,
elle constitue une dimension spécifique figentité collective. Il convient par ailleurs de dire
gue les identifications comme les affirmations dgentité sont des actes qui passent par le

langage.

2.5. Enculturation, acculturation et identité

Les évolutions identitaires induites par les contacts interculturels sont§dia tbutes
positives (Thual, 1995). Uneissue frequemment observée est cellefikzulturation qui, dans
le cadre diine relationnégditaire entre collectivités, réduit les différences au bénéficie du seul
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systeme dominant (ethnocentrisme)(Blanchet, 2004005, p. 14). Cette négation de

| ietérogénéité culturelle, avec toutes les conséquences négatifle quotraine au plan
identitaire, a caractérisé naguére les sociétés occidentales dans leurs contacts avec les sociétés
dites « primitives » (lors des colonisations par exemple), puis lors des premieres vagues

d fmmigration. On la retrouve dans les sciences sociales ou elle a liemraix théories
assimilationnistes développées aux Etamss au lendemain de la Premiére Guerre mondiale,

dans le sillage desavaux de Thomas, Park faudra attendre les années soixante pour que la
visibilité sans cesse grandissante des groupesigatd® outreAtlantique impose aux
chercheurs un modele pluraliste, selon lequel la société est constifueerdsemble de

collectivités pourvues fHentités distinctes.

Dans ce contexte, une autre perspec@ygparait: | {hterculturation. Plutét que
d fmposer aux minoritésfiégémonie culturelle de la collectivité dominante, la reconnaissance
des différences est promue et intégrée dafgetaction des différents acteurs sociaux.
L fctivité des sujets engagés dans des constructions identitaires eonsddiaterculturation
est doublement originale, dans son processus (elle repose sur une dynamique de confrontation
entre des systémes de valeurs différents) et dans ses produits (synthése originale au départ
d #léments spécifiquedBlanchet, 2002005, p. 1% Cela présupposene vision du «
relativisme culturel » qui ne soit pafitbandon de toute référence a des valeurs ou la suspension
de tout débat sur celles, mais une reconnaissance ddsnites de son propre systeme de
valeurs, orientée vers la recherche de valeurseunes, pouvant étre mobilisées dafgsplace
public » (Hofstede, 2001p. 454). L {hterculturation montre, plus clairement que des contextes
FXOWXUHOV UHODWLYHPHQW KRPRJqgQ@HWXHQW C8DW HXXMH*
groupes sociauxmas comme |fvait déja bien exprimé Bar{th995), a leurs frontiéres, la ou
se négocie fdentification du « méme » et la différenciation par rapport @utrde ». Un groupe,
en effet, st pas contraint par des frontiéres intangibles : ses membres fheumvéanction
des situations, modifier les frontiéres podcarter ou se rapprocheflid autre groupe, gst
adire déplacer les limites symboliques qui fondent les identifications mutuelles. Cela est
possible parce que le groupe « se définit plus psufrontieres symboliques (et donc par le
rapport a Butre), que par des caractéristiques internésifigues. » (Blanchet, 2000, pp15).
On comprend des lors pourquoi « il est en particulier impossible de délimiter avec netteté un
groupe ethnique en $endant sur le repérage de traits culturels susceptibles de le caractériser
objectivement. En revanche, une telle délimitation devient possible dé$nquedt au jour la

maniére dont les acteurs sociaux vivent leurs rapports. De sorte que la cultude\ur
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significative de Bthnicité :«lorsqulle se confond avec un mode de conscience que les gens
se donnent @uxmémes. » (Vinsonneau, 2002, 120). Les identifications en contexte

d fhterculturalité ne résultent donc pas de la juxtapositifatedtités ethniques données, mais
de la négociation, au sein des interactions socialfffinités et dfppositions, de proximités

et de distances, pour constituer une réalité nouvelle, portdfisatité. Elles dhscrivent dans

des stratégies identitas, individuelles et collectives, ces derniéres ayant été bien étudiées dans
le domaine interculturel par Carmel Calenil et alii (1990). Ces chercheurs proposent de
distinguer dline part les stratégies qui évitent le coyifitsque les sujets préservémsysteme
culturel qui leur sert de référence et ignoreffiuttes systemes antagonistes ; ofppdosé,
lorsque, au prix fine « fluidité identitaire » remarquable, ils adoptent des conduites
d iccommodation opportunistest d §utre part celles qgigfforcent de proposer une véritable

régulation interculturelle entre les porteurs de cakuifférente¢Blanchet, 20042005, p.14).

3. Le champ de la psyclanalyse: le rapport culture et psychisme

Sur le plan psychologique, la culture remplit ufoeiction de « moulage» des
personnalités individuelleda culture est en effetine sorte de moule dans leqast faconné
le psychsmedes individus ce moule leur propose ou leur fournit des modes de pensée, des
connaissances, des idées, des canawkégies dgxpression des sentiments, desyens de
satisfairades besoins physiologiques, etc. Une telle concepjomt celles déesourd(2008),
pour qui la culture et les liens sociaux ne sont riguittde que la fagon dont une société donnée
organse les limites posées aux plaisirs individuels et les rapports interindividuels de jouissance,
de propriété, et donc les rapports aux autres. « Toute culture est ainsi potffielesditd
toujours exprimés, de valeurs moralparfois implicites et ddéaux le plus souvent tacites
mais touts lescultures sontaussi porteusade prescriptions de jouissanegLesourd, 2008,
p. 30). Une jouissance qui treés souveeste inconscientélle se manifeste sous la forme de
golts et des dégolts alimentairesus forme demodes dinion sexuelle préconisgeou

interdites.

3.1. La rencontre entre Anthropologie etPsychanalyse.

Si la question du rapport culture et psychisme conaajbourdfiui une extension
importante la rencontrede la psychanalyse freudienne avdinthropologiereste a la fois
précocefoisonnang et confug (Pullman, 201). DansL fhterprétation des révé$900), Freud

entreprend de montrer le lien existant entre les réves de rortpdrent et les mythes de
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[TKXPDQLWp HQ SDUWLFXOLHU OH P\WKH ftellfHdeHj@e e UH X G
mythe éclaire la psyché. On y voit un rapport naissant entre anthropologie et psychanalyse. Pour
dégager futonomie de la psychanatysisavis de la psychopathologie, Freud va faire la
promotion de Niniversalité dé fhconscient. Bgst dans cette perspectivetjfera uneanalogie

entre les processus psychiques en jeu dans la création et ceux que §zaeten du destin
pulsionneldans les névroses ; puis il teatee mettre en évidencdiée que les logiques du
symptébme observées chez les enfants présentant des manifestations phobiques ou chez les
adultes obsessionnels éclairent et sont éclairées par la logique de produdis dekurels,

dont les rituels, la mise en place des tabous, ou les totems » (Douville, 204®)aAdes
analogies entre symptdme et formation culturellegrjéu était bien celui de situer le réle que

joue lfhconscient et donc le pulsionnel ddes formes et les dynamiques du lien social et de

ses institutios » (Douville, 2013, p. 219Avant Totem et Tabou1913), Freud, cité par
Douville (2013), souligne une ressemblance entre les pratiques religieuses et les actions de
contrainte. Il met enwvant |fiypothese dine étiologie commune et voit dans la contrainte

| gxpression conflictuelle fin lien a la culpabilité refoulée. La vast dés lors euverte pour

une série diypotheses qui toucheront $xpression culturelle et sociale de la dynamiq
pulsionnelle. Lfdentité étant faite entre la dynamique pulsionnelle singuliere et la dynamique
pulsionnelle collective, fhvestigation psychanalytique pddésormaistenter dinalyser les
institutions sociales. (Douville, 2013, p. 219).

3.2. Culture et psychismechez Freud

La culture joue un réle dans la structuration psychique des individuss Totem et
tabou (1913), Freud élabore des correspondances entre la psychan§iigdeopologie et
| thnologiell part de fdée qudes peuples sauvages sont les héritiers des premiers hommes
et abouti a fdée gufl y aurait un stade primaire quefiin peutretrouve dans toutes les
civilisations. Freud démont@gnsile sens caché du totezhdes interditslont il justifie le lien
avec la psychanalyse. Il tente également de prougeistence réelle doomplexe dFdipe et
affirme que le mythe du meurtre du pere est un événement historique fondamental dans la
compréhension du développement de la société. Ainsi, Freud cherche a moevses
recherches psychanalytiques possédent des origines historiques et anthropolDgiogies.
malaise dans la culturé&reud (1930) utilise le terme di&avail culturelpour faire état @ la
contrainte du sujet soumdsdes sublimations pulsionnellpsoductrices din surmoi culturel
C ®sta-dire une loiqui trouveson origine dans une éthique quilaisstaurer un ordre et

conservel fiumanité par la religion en bannissant le chaos sda#ls la deuxiéme topique
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justement le surmoi appaia comme lfhstance qui porterait le patrimoine psychique de

| iumanité car il représente la tradition (héritier et gardien du souvenir de la menace de
castration)mais aussi le présent de la culture. Par ses capaéités-dbservassions, de morale

et sesdéaux, le surmoi constitugfistance majewrdu travail culturel accomglsur la psyché

de toute personne ; ce qui va permettre a ladite personne de devenir un étre moral et social. Par
ce rble, le surmoempiéte sur §space dga. DHu la bataille cotinue qe se livre ces deux

instances.

Formelles ou latentes, les occurrences au rapport psyifuge semblet avoir
bénéficié diine place importante danfIXYUH GH )UHXG 3RXU QRWUH DXWHX
du pere dévoré ensuite pdiion dedils de la horde primitive serait 8kigine d{ine psyché
de masse. Le fort sentiment de culpabilité qui va envahir ces fils les oblige a instaurer des regles
fondamentales : interdit ddriceste, interdit du meurtre et interdit du cannibalisme. Ainsi, «
société repose a présent sur la part prise au crime collectif, la religion sur le sentiment de
culpabilité et le repentir quitn est suivi, la morale en partie sur les nécessités de cette société
et pour le reste, sur les pénitences exigées pantanemtde culpabilité »(Freud, 1913, p.
296). Toute société qui est alors établie sur la double différenciation du sexuel et du
générationnel assure une division des taches et fonctions assasdrfiarmonie de tous et de
chacun par fhstauration din systeme #hterdits, de normes, de prescriptions et de valeurs.
Cette organisation garantifutoconservation et la reproduction du sujet. Elle lui permet aussi
de répondre aux besoins matériels et psychiques fondamentaux. Le tout par une double
intervention : elle impose au sujet une renonciation libidinale, narcissique et agressive tout en
OXL DVVXUDQW XQH SRUWH GH VRUWLBWID/WNG AXHM P B X [SRXC(
font office de solutionsje sublimation, tot en étant sourcde satisfactions substitutives. Par
ailleurs, la mise en place des idéaux culturels et des représentations collectives en particulier
religieuses et artistiques participent@ldboration diin patrimoine commun constitutiffthe

identitéculturelle et génératrice §in sentiment @ppartenance sociale.

DansL fiomme Mois€1939), leconcept fiéritage archaiqueermet a Freud de parler
du savoir instingt. Il démontreque les formations psychiques héritées de la culture forment le
noyau & | fhconscientLa culture travalkrait doncala constitution diin patrimoine héréditaire
archaique composé de contenus innés tels que la symbolique du langage, les fantasmes
originaires et les étatsfiffects renvoyant a des sédiments psychigues meéwents vécus par

les générations antérieurelsa culture assure par ailleurs des dispositions déterminées,
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pulsionnelles et de pensé&an Genneg1981) poursuit dans {dée de Freud etffirmequ{l y

a ainsiun devoir de transmission de ce patrimoirgea participantsce quiassue alors des

liens intergénérationnel¥an Genneppreécise ce qui nous permet de mieux saisir le travail de
culture chez Freudue e&tte transmission est généralement effectuée par des rites de passage
comportant des opératisrrorporelles (extraction ou action de tailler les dents, scarifications,
tatouages, circoncision, etc.) modifiaridpect naturel du corpShacune des étapes du cycle

GH OD YLH GH WRXW LQGLYLGX HQIDQFH DIBROXHWFHQAMG I
(1913; 1939)s ®Bst en effetintéressale facon particuliera ces pratiques culturellezar elles

ont une incidence directe slerfonctionnement psychique. fnalyse de la circoncision dans

| iomme Mois€1939)laisse paraitre cette pratigc@mmeun signe de sanctification du peuple

juif par Moise.Pour Freud, il $git 1a dfin signe visible qui isole ce peuple des autres et qui

devient par la méme, un marqueur identitaire source de satisfaction narcissique.

Revenons dire avedan Gennepau sujet de laanctifcation dupeuplejuifs par la
circoncision que cettgratiqueest «le substitut symbolique de la castration que le Péneifjri
avait jadis infligé a ses fils, dans la plénitude de son pouvoir, et celui qui adoptait ce symbole
montrait qufl était prét a se soumettre a la volonté du Pére, méme quand elle lui imposait le
sacrifice le plis douloureux ¥Van Gennepl981, p.223). Le marquage ritualisé du passage

est donc un travail de symbolisaticeractéristique du travail de la culture

Toutefois, le rapport entre anthropologie et psychanalgsse limite pas a une suite de
correspondance entre ce §pportent Bnalyse des institutions totémiques et celle des rituels
et le matériel incoscient que dévoilent les curebyla dans la facon dfi le fondateur de la
psychanalyse @tiliser le savoir anthropologique. La culture reste un lieu de problemes
conceptuelstiles pour compnadre mieux la clinique, la cure,ais aussi cette part du collectif
gui ne se révele pas dans le simple examen des modeles idéaux de comportements et de valeurs.
Ce que la psychanalyse dévoile est que le sujet hunfshpas « maitre »>edson monde, que
la réalité duien social est déboréét divisé par le pulsional, et donc par le sexueéhgsoun,
2011). Les considérations anthropologiques sur le lien sociabsmiinterrogées dans leur
profondeumar les théorisations psychanajytes dans la mesure ou le savoir psychanalytique

insiste sur knomie de ce qui inscrit le sexuel dans le monde humain.
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3.3. Rohiem: un précurseur de | fhtérét psychisme/culture enpsychanalyse

A la suite des idées de Freud, Roheim seradespremies a lier psychanalyse et
anthropologie en établissant des relations de concordances entre les processus psychiques et les
différents mythes et croyances culturelles connus des ethnolofues. Roheim(1943)
| fhteraction de « culture » et syrhisme » va fmpose d $mbléed cause des différences de
structures familiales impliqguant un tabou diadeste non seulement consanguin, mais aussi
symbolique a travers la famille totémigqu&ovindama pense §illeurs que« C®st sur ces
enjeux psychiguesamiliaux et individuels centrés sur la notion de famille, de parente,
impliquant le tabou defhceste et son refoulement, qugnthropologigsychanalytique verra
le jour » (Govindama 2012, p.13). Roheimaura pour ambition de vérifier la validité de
| fiypotheése de finiversalité de fhconscient et des interprétations psychanalytiques de la
culture. Pour ce faire, Il va particulieremerfhtresser a la facon dont @rtes cultures
comme cellele Somalie oencore celle d\ustralie traient certainsujets proprea | gnsemble
de Ifiumanité comme le rapport a la mort,fixibine, au songe, a la différence des sexes. Parti
des considérations detem et tabou, Roheim va centrer son intérét sur les relations précoces
entre la mere et§nfant; ce quilui permettra diivancer fdée que le totem peut étre aussi bien
une figure mateelle que paternelle. Pour Jdes rites dhitiation ne &nt rien dfwutre que la
mise en scéne de ces rapports archaiques représentés par ce rappemfanerea culture,
écritil « a son origine dansfinfance retardée, et sa fonction est de sécurifgst@n
gigantesque systemefidsai plus ou moins heureux pour protédiurhanité contre ldanger
de la perte defbjet,efforts formidables faits par un bébé qui a pdrirester ad dans le noir
» (Roheim 1943, p.152). La situation infantile constitue selon lui le fondement des
constructions culturelles. Avec la pensée kleinienne pourtant dénuée de toute implication
culturelle, Roheim va démontrer que le surmoi est opération mentale quifisstalle dés la
premiere année de laviedHQIDQW SRXU VH UpDFWXD Gkt\aldregqi) X PR P HC(
confirme I{iniversalité defP GL S H

Il convient de préciser ici que cette universalité sera tout de m&mnise en cause par
| &nthropologie américaine dans les structures familiales matrilinézrese cgst ke cas pour
| Afrique précolonialeHQ PRQWUDQW TXH OHV UHODWLRQV °GLSLHQC
déplacement sur deux figures paternelepgere biologique etfncle maternel. Ne gpposant
pas a cette réalité culturelle, Rohe(f®43) conclura simplement que la culture fournit une
guantité croissante de réalités qui peterdtde dilue les tensions psychiques inhérentes au
développementtiumain edéclarera pala suiteque « & clé des données anthropologiques doit
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étre cherchédans les processus inconscients ou primaires ; ces données subissent la méme
élaboration que les réves ou les symptoméRoheim 1950, p.11). Le phénoméne lelys
constant et le plus importantgRoheima retrouvé a travers son expériededa diversité des
culturesestbienle réve, a tel point que dans certaines tribus indienffaaétique, les Indiens

Yuma, toutes les activités doivent étre fondées suréue.rLe réve est le trait commun de

| iumanité pour Roheim. Il y a bien, préetsé des différences culturelles dandMei et dans

le mécanisme de défense, maiisdonscient est le méme pour toutes lesucas.

Apres le travail de Roheim fiéritagede |fnthropologie psychanalytique se retrouve,
aux EtatsUnis, dans le courant de lgpsychologie du mok. C §st avec Georges Devereux que

se renouvellera une réelle interrogation freudiennéesapportpsychisme et culture.

3.4. L ®thnopsychanalyse deDevereux

Devereux va $hscrire danda voie tracée par Freud913) et des postulats de Rohe
(1943) pour prolonger la discussion sfirfluence de la culture dans la construction psychique.
S{| prend le parti de confirmerfiniversalité de fhconscient (Devereux, 1951), il démontre
gue tout étre humain est imprégné de sa culture avec un petit « ¢ » qui integre les valeurs
universelles qui contribuent au développement déuldure Humaine avec un grandGe»
(Devereux, 1955 1956). Autrementlit, la dimension de finiversalité va guider la démarche
de Devereux et le conduira a la rechercievariants susceptibles de rendre compte filaité
culturelle sougacente a la pluralité des cultures. Dans deux articles « Culture et inconscient »
(1955) et « Normal et anomal » (1956), Devereux montre qufisbhscient est universel, il
est structuré differemment en fonction des culturdsta-dire differemment en fonctiodes
tabous et valeurs de chaque société. Ainsi, tdatdatives de saisine de la structuration et du
fonctionnement din sujet devraient répondre a une méthode précise. La méthode du double
discours qui consiste a utiliser une double grille de lecturér@dlogique et psychanalytique
Pour étre efficacda méthode du double discours obéir a des regles préciseses ldeux
discours doivent étre tenus non pas simultanénneais successivement ; il faut par ailleurs
postuler une autonomie de ces discpuwrar c®st précisément fhdépendance et la
complémentarité de cedeux discours qui rendent touréductionnisme» illusoire. Cgst a
partir de ce cheminement que Devereux va définir une « relation complémentariste » entre le

psychisme et la culture.
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Cependant, cette approche nécessite de distinguen dé&uteur deux types
d fhconscient : un inconscient idiosyncrasiquegsea-dire |fhconscient individuel, et un
inconscient ethnique didéfinit comme étant « cette part de son inconscient totfiljgpssede
en commun avec la plupart des membresadeulture. Il est composé de ce que, conformément
aux exigences fondamentales de sa culture, chaque génération appreméhredié refouler
puis a son tour, force la génération suivante a refeulBrevereux, 1970a, p. 4Ainsi, les
représentations dulrelles de chaque société impregnent le développement humain, et certains
désirs, fantasmes ou autres produits du psychisme humain refoulés dans telle société, peuvent
dans telle autr@ccéder a la conscienet méme étre actualisés socialement. Deverdgagre,
dans sa approche, toutes les sociétés y compfixtident. Cést alors q] mettra en garde
| Pccident contre un processusficculturation négative qui contribuerait dans un exces
d fhdividualisme,(comme cgst le capour |Rfrique aujourdfiui), a une déshumanisation de
la relation humaine au profit§in monde djbjet, qui fabriquerait ali% siecle des structures

schizoides (Devereux, 1951).

3.5. Transfert et contretransfert

Dans un article intitulé Rrémisses fin débat en cours : etbpsychiatrie ou
ethnopgchanalyse ® (Govindama, 2006, [(82) présente en trois principes théoriques, les
postulats de Devereux : 1§ihité psychique defiumanité. Une unité qui integre une capacité
de variabilité extréme ; 2) le principe des posg#sliimitées. Pour signifier dly a un nombre
limité de facons diccomplir certaines choses dans une société donnée ; 3) le faititum
qui, dans une société donnée, existe a découvert et se trouve méme actualisé culturellement, est
souvent refoulé@ans une autre. Ces principes introduisent selon Devereux la méthode du «
double discours » (ethnologique et psychanalytique) tenu séparément. (Méthode que nous

présentons de facon plus détaillée plus loin).

Devereux montrera par la suitdhiplication ducorps du clinicien dans la rencontre
interculturelle. Pour lui, le corps est un élément important de Ig carell mobilise des
résistances, des identifications, des projection$ faut absolument prendre en compte dans
la dynamique relationnelle gtconsciente entre le clinicien et le sujet, les deux ét&migihe
culturelle (avec un petit &») différente. En effet, le corps en tant que porteur de la différence
(difference de générations, des sexes, de la culture/ethnie) met le clinicieategriemigrant
ou de culture difféerente afipreuve de ®ltérité dans une dimension inconsciente et intra

psychique (Govindama, 2083 De plus, Devereux (1951) inscripproche du sujet dans son
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historicité prenant en compte les traumatismes intergBognels comme une réalité avec ses
effets sur le patient sans se limiter a la culture de ce dernfst &nsi que voulant appliquer

la technique psychanalytiqudithe maniere rigoureuse avec un éclairage culturel pour inscrire
le patient dans sa dim&ion singuliére, Devereux (1951) pratique la relation duelle dans la
thérapie de fndien des plaines pour mettre en éviderfgedlution du transferCetteméthode

est encore plus claire chez Govindama qui, dansorps a Bpreuve de §ltérité dans la
clinique interculturelld2003), montre bien §volution du transfertdu transfertolonid au

transfert culturel edlu transfert culturel au transfert psychanalytique

Il convient de reconinae, méme si fhfluence de la culture dans t@nstruction
psychique reste aujoufiii encore tres controversée, que Devereux a posé les bfies d
réflexion impliqguant une approche de la diversité des cultures. Et dans ce sens, ces principes
théoriques sont, en principe, applicabldgsw sujet ettoutes recherches mettant en scéne le

rapport psychisme/culture et/ou mettantcontact plusieurs cultures.

3.6. La clinique ethngsychiatrique de Tobie Nathan

Parler dEthnopsychiatriec §st faire une incursion dans le champ de recherches situé
au croiserant entre la clinique psychiatrique, la clinique psychanalytiqué&ethiropologie.
L fthnopsychiatrie $htéresse agtude des désordres psychiques en rapport avec la culture, et
aux techniques de soin propres a telle ou telle culture puis, de fagolange, aux systemes
d fhterprétation de la vie psychiqué.gst dans ce courant quéhscrit Tobie Nathargui va
développeta pensée de Devereux Erance. T. Nathawa cependanse distancier dBevereux
en laissant de c6té le principe dinliversalité de la culture et en réhabilitant au contraire celui

du chamanisme.

Des 1993, Nathan, confirme fisage du cadre groupal dans les consultations
ethnopsychiatriques erjsspirant de celui des tradipraticiens. Les techniques traditionnelles, «
loin d §tre dénuées de logique et de rationalité, confimait montré LéviStrauss, lui serviront
de modele pour la mise en place du cadre thérapeutique spécifique aux personnes expatriées
pour lesquels il y a prévalence des éléments culturels dans ltosyatplogie » RajaaStitou,

2007, p. 55). Uine des regles fondamentales de ce cadre consiste a prendre en charge les
patients (étrangers) en fonction des critéres de leur ethnie et de leur langue en ayant recours au
groupe, qui, outre sa fonction de neidur, permet §inalyse du « contretransfert ». La

négociation dine théorie étiologique commune concernant la souffrance est présentée comme
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incontournable. @st ce qui permet §itre a IBcoute de fhconscient ethnique. Le déroulement

de chaque séanceitls rganiser autour du discours sur le patient et non pas sur le discours du
patient. Cela nécessitditilisation du matériel culturel a travers des « inductions volontaires »
appelées également des « contraintes logiques » : dictons, proverbeswgsdisaginaires

évoquanta sorcellerie les démons sont induits(Nathan, 1993). Il fqit la de déclencher les
associations culturelles du patient qui doit se sentir non pas comme un « humain universel »
mais comme quelqfin de particulier. Uptroducton des objets utilisés par des guérisseurs lors

des techniques de soin « dénuées, selon T. Natleatout symbole >Nathan, 1993, p. 118),
YLHQW UHQIRUFHU FH SURFpGp SDU H[HWFHOWXNYHW DX XOHN
noix de kola en Afque de KDuest...). La premiere étape du travail consiste a désigner la cause

de la souffrance a partr\QH WKpRULH pWLRORJLTXH WUDGLWLRQQH
attaques sorcieres. Ensyile Nathan explique que : «fssentiel du travail «érapeutique »

porte sur la résolution deghigme, dgsta-dire : | {dentification de gresseur. Une fois cela

accompli, le malade va généralement mieux, tout judtegarde quelque méfiance ¥gard

du sorcier présumé MNéthan, 1993, p. 69).

Les interrogations qui ont été soulevées a la suite des travaux de T. Nathan étaient
particulierement celles de savoir quel pouvait étre le deveitenét, IHpportunite et méme
| gfficacité dfine telle démarche ou pratique hors de son contexte®stBgalement posé la
guestion de savoir % était vraiment nécessairefdre ou de se transformer en thérapeute
traditionnel pour étre afcoute de futre ? Bien que de plus en plus critiquées, il convient de
dire avec Rajaa Stitou que les techniques ddldthan se sont « pourtant révélées pendant
plusieurs années en France commMEQLTXH PRGgOH PLV HQ °XYUH SRX
problématique spécifique des « migrants » (Stitou, 2007, p. 55). T. Nathan insiste et a juste titre
sur la nécessité de prendrecampte la dimension culturelle du sujet et particulierement dans
| fibord des personnes dont les références sont autres que celles du thérapeute. || mettra par
ailleurs judicieusement en garde contre toute tentative de confusion entre pathologie et
producton culturelle. La logique qui sottend son cadre thérapeutique et selon laquelle il faut

renvoyer les patients a leur ethnicité met en avant la cuihiis pas exclusivement.

3.6.1. Lesprincipes théoriques deLacan : | fmaginaire, le symbolique et le réke

L fhfluence de la culture vafmposer aussi a Lacan qui de par cette posture va élaborer
sa topique des trois registres que sont le symbolique, le rédphaginaire. Il est ainsi difficile

d ®luder dans les conclusions de Lacadifluence de la nadn de « fonction symbolique »
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apportée par finthropologie. Lacan va alors entreprendre de réexaminer a la lumiere de la
notion de parenté développpar LéviStrauss (1949), le ComplexefdGLSH ,0 QRPPHUD
fonction symbolique », le processus inconsci@rpartir duquel le sujet se détermine dans
différentes situations. Lacan va dans cette perspective redéfinir la notion du grand Autre comme
étant le « lieu des signifiants » de la loi, du langage, {deoinscient comme de la culture

associée afibsengui peut étre Dieu ou le peregsta-dire a la fonction symbolique au sens
maussien du term@®n peut ainsi dire avec Govindama qffedn viendrait donc a estimer que,

si le Complexe # GLSH HVW XQLY H®xpésSon ¥tRie IrBIdIRtidn émprudes

formes culturelles qui sont propres a chaque société. » (Govindama, 2006, p. 24).

La question du pere marque profondéemefitd YUH DXVVL ELHQ GH )UHXG
tant du coté de la clinique que de celui de la théorie. Le concept de «rpawie a plusieurs
dimensions hétérogenes : la dimension du pere mythique, celui de la horde primitive ; la
dimension du pére du Complex4fd5LSH OH SqUH FRPPH OfRMMeARPREH /RL G
Dans les productions freudiennes du cas du petit Hans et c@leethe et Tabo((1913) Freud
octroie définitivement une place centrale a la conception de la relation entre le sujet, la structure
familiale et la loi culturelle. En effet, le €&linique du petit Hans est une contribution qui nous
apparait comme essentielle pour la compréhension de la structure familiale et de sa fonction.

Au regard du déroulé de ce cas, Freud discute des concepts fondamentaux et montre la
responsabilité de laamille dans la reconnaissance du désir glefant et la transmission, a ce

dernier, de la loi defhterdit de Ifhceste ; idéaux qui gouvernent chaque société. Le Complexe
dPGLSH WLHQW LFL XQH SODFH QH pfokeRdu$ oBID@ n®sbpa¥ UD Q V P |
sans engendrer des conflits psychiques chez le sujet et dans la famille.

Fidele a Freud, Lacan accorde la méme importance au compx@ ldSH HQ OXL
reconnaissant un caractére structurarfgsCdand.es complexes familiaux dans la formation
de Ifhdividu, que Lacan (1938) entreprendiderroger la paternité au travers dirgjanisation
sociale de la famille, dont le role estdsurer la transmission de la culture. Il pose la famille
comme une continuité psychique qui objective les compleatele complexe plus particulier
celuidePGLSH © PDUTXH WRXV OHV QLYHDX[ GB YXHXILFKFPW LR
de la sexualité infantile, des la phase de latence (L.4€&88 p. 49).Ces deux mécanismes,
refoulement et sublimation, sealisent sous §gide du surmoi ou deffiéal du moi, qui
reproduisent alors «fimago du parent du méme sexdfiéal du moi contribuant ainsi au
conformisme sexuel du psychismeg&t avec le ComplexeIGLSH TXH OH VXUPRL ©
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sa forme narcissique(kacan 1938 p. 53) et que la fonction du pere prend toute son ampleur
en donnant au mécanisme psychigue de la sublimation, une forme ép{iregoLdu pere,
contrairement ainsi que celle de la meére, permet au sujet de se débarrafigerféednce ds
identifications primordiales lourdesfanbivalence. Elle assure le double role ffecarnation

de | Qwutorité et de ficces a la réalité sexuelle.

Lacan soulignant que le crime, défini pdnteste et le parricide, est bien le crime qui
engendre toutka pathogénie deff GL SH H ®ét Taxisice=Crime primordial quisgine la
loi universelle. Cgst cette loi primordiale qui soumet le régne de la nature au regne de la culture,
en instituant un ordre de langage. Si le ComplefeGIL SH F R U UR/®8ReQt@u jpée,
c §st en tant g va par sa fonction dominer et arbitrer le déchirement avid§eibivalence
jalouse qui fondaient les relations premieres #iefant avec sa meére et avecilal fraternel
(Berger, 2014)C ®st ici que Laca(i1938)va décliner la fonction paternelle en trois dimensions
: pére symbolique, pere réel et enfin pere imaginaire, le rival du pére réel. Dans « Le Moi dans
la théorie de Freud » et dans « la technique psychanalytique » (Lacan, 1966) précise que ces
nouveauxrepéres doivent éclairerfihalyste dans sa pratique, et notamment sur les effets
inconscients de cette fonctiorf@ec les relations narcissiques, voifgvc les relations réelles
gue Ifnalysant entretient avec la figure du pére imaginaire et aveérdedpns la réalité qui

incarne cette fonction symbolique.

Le pere réel est le pere concret, le pére de la réalité familiale quotidienne. Sapéce v
a la fois en fonction de son histoire singuliere et des structures de la parenté de sa culture. Au
Caneroun par exemple et dans beaucoup de p&\sigle, la fonction paternelle est prise en
charge par fincle maternel. Les études de Malinowski posent cette séparation des fonctions
d fwutorité et dhitiation respectivement en la personne fimétle materal et du pere (Berger
2014 p. 51). La fonction du peére réel est bien de transmettre la loi symbolique de la prohibition
de Ifhceste et de permettre &mfant Ificces au désir et a la jouissance sexuelle. Pour que le
complexe de castration soit véritamlent vécu par le sujet, « il faut que le pére joue vraiment
le jeu. Le pére réel doit donc faire la preuvellgoosséde fitout maitre, @sta-dire le pénis
réel. Lihterdit ne peut faire passer le sujet & une position sexufdagcondition que la mer
soit | Hbjet de la cause du désir du pére » (Be2f@t4 p. 51). Cest a partir de ses actes et de
ses paroles que le pere réel est a méme de déclencher des #fiedisdtion ou de
dévalorisation rendant problématique sa fonction comme agent dasteation. Le pére

symbolique est celui auquel renvoie la Idhterdit étant toujours, dans la structure, proféré au
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nom du pere. Le signifiant du Nedu-Pere permet la mise en jeu du complexe de castration
qui limite et organise le désir du sujetedit |#lément médiateur entre le monde symbolique et
la structuration subjectivel:gort | #nfant de son pur et simple couplage avec la{puigsance
maternelle. Le Nordu-Pére est essentiel a toute articulation du langage humain. Le pere
imaginaire escelui a qui est attribuée la privation de la mere, le falltpine possede pas le
phallus symbolique auqueghfant sgst tout dibord identifié. Bergei2014 précise que §st

de ce pere dont parlent les patients en analyse. Il est égalemer# intagelation imaginaire

qui forme le support psychologique des relations au semblable.

Au vu de lfmportance qurbore le pere, Lacan identifie alors la carence du pere comme
étant le noyau de la névrose. En effetfiaoit absent, humilié, disé ou ptiche, la défection
du pere vient mettre a mal les possibilités sublimatoires du sujet lui permettant de traiter avec
succes le moment structural d§ GLSH /D VXEOLPDWLR®GLI®H PE&RYBRMW
effectivement au sujet un remaniement idfardtoire secondaire par introjection dfriago du
parent du méme sexe (Berger, 2014). Cependant, cette identification secoffgirendue
possible que par « la fonction pacifiante #&dal du moi », dont la constitution est corrélative
a celle dd fmago du pere, dont Freud a fait état dans Totem et tefpsaription culturelle :
| vénement mythologique, le meurtre du pére, révéle la dimension subjective qui lui est
associée, a savoir la culpabilité. En neutralisant le conflit lié a la riealité les freres par leur
participation au meurtre du pere, les fréres réalisent une identification au totem patéstel. C
donc bien LGHQWLILFDWLRQ °GLSLHQQH TXL SHdddiMité DX VX
constitutive de la premiéere individuation gediive.

Pour Lacan, le déclin du nom du pére est présenté comme ce qui dans le monde
d fujourdfiui, le monde contemporain et interculturel est la cause du malaise dans la
civilisation. Nous apprenons ainsi de Lacan g@stdorsque la fonction paterreee réduit au
simple nomdu-pére, figure de la loi, gflle se révele défaillante en générant la névrose. En
effet, le fait que le psychotiquefntégre pas symboliquement la fonction paternelle releve de
la division radicale gdi fait entre signifiant esignifié. Ainsi, si le pére compact du temps de
Freud sBst vu doté dine toutepuissante autorité cruelle et répressive empécHemnime de
s ficcommoder de sa jouissance, le pére des temps modernes a plusieurs aspects qui en réalité
marquent son déclisymbolique. Ce st que lorsque le sujet sera de nouveau capable du
recouvrement complet du symbolique etréel que la fonction paternelle §sta-dire les trois

aspects : pere symbolique, pére imaginaire, pere réel, qui influent differemmentauitile ¢
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° G L S L fcQomplirait entierement et retrouverait son efficiendgg8alifie parfois la culture
de vermine, @&st pour traduire aussi bien le caractere transmissible de la culture que la force

gu ®lle g de parasiter le sujet.

Pour finir, souignons I{mportance de §xpérience freudienne qui affirme la constance
du Complexe de castration et sa cohérence avec le ComplexeldSH 'DQV OD UHODV
| gnfant avec la mére fiitroduction du Norrdu-Pére est un élément symbolique primordial,
un pant de nouage essentiel du symptdme. En effet via la métaphore paternelle, il est signifié
a | gnfant que le pere posséde la meére et en jouit Iégitimement. Ceci est a la fois fondamental
et problématique, la clinique en dévoile les formd&fdiblissementde fragmentation ou de
forclusion. De plus, dans le jeu pulsionnel du sujet et dssdmption de ses fonctions,
| gxpérience du complexe de castration introduit une signification essentiellefigeéd dans
| Hrdre symbolique du c6té du langade, la lignée et du sexe. Voici ce a qu@nfant doit
faire face afin de fhsérer dans le monde humain € trouver une place singuliere quel que
Soit son sexeet méme son origine sociale ou culturelle. « La structurefadré symbolique
est ainsi posée dans sa dimension universelle, corrélative de la structure du langage et de la
parole, la structure du sujet est & méme de révéler la fonction et les aftetscients de la

famille et la valeur de vérité du symptéme dmfant » Berger 2014, p. 53).

3.6.2. Le symptdbme chez Lacan

Le symptdme révele le rapport problématique et conflictuel que le sujet entretient avec
lui-méme. En commencant son élaboration sur lepgyme Lacan étudie le concept de «
symptdme » et son implication dans les différentes structures cliniques, dans la cure et dans
| Bpération analytique qui la structure. Il rend compte de la dimension symbolique et réelle du

symptéme dans son lien étroitex la vérité du sujet.

La premiére version se situe entre 1953 et 1960, lorsque @assignement de Lacan
domine la surdétermination dépitdre symbolique. Le symptdéme est alors concgu telle une
formation de fhconscient, un message a déchiffrer dansebistre symbolique, il a le statut
d ine métaphore, il peut étre interpré€a partir de la, trouver une solution. Lacan soutient
ici que le symptome st pas seulement un signe a saisir par le regard du clinicien qui décidera
de son destin ; il estussi et surtout une substitution symbolique, il &tdt d{ine répression
impliquant pleinement le sujet. Sa forme répon&zgistence din conflit qui pour $xprimer

utilise un déguisement quist autre qfine métaphore, celle du pouvoir de lagba sur le
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FRUSV $X RxpédenéeHan@lytique, le transfert se formalise autour de la dimension
symbolique du symptdmemais pas de maniére exclusive. Dans le dispositif analytique,
| fhstallation du transfert est fondamentale, surtout en ce quiecoe le déploiement

symbolique du symptéme et de sa structure inconsciente référée au langage.

La deuxiéme version du symptdome se situe entre 1970 et 1976, lorsque dans
| #nseignement de Lacan domine la surdéterminatiorfcdré réel. Dans le SéminaiRéel,
Symbolique, Imaginaire, Lacan (1975) indique que le symptdme découvre son versant de
satisfaction et le caractére paradoxal de emlleCette jouissance du symptbme est située
exactement agndroit ou le symptéme se présente comme douloureua.n@al en évidence
son caractere réel qui insiste et résiste dans la cure etdeldade la dimension signifiante
pour toucher le réel du sexe. Nous découvrons ici le lien du symptdéme avec la pulsion et la mise
en jeu de la répétition et de la satisfattimi lui est corrélée. Ce caractére réel du symptéme et
son lien a la jouissance se référent a la fonction sexuelle des formatidnsalgstient tel que
Freud les a décrites et telles glles se manifestent dans la vie quotidienne du sujet (Freud,
1972). Cette nouvelle formulation du symptéome est liée a la conceptualisation du registre du
réel et a sa primauté. Il y a bien un lien direct entre le fantasme et la formation du symptéme.
Pour la psychanalyse, le fantasme implique un changement quifighé@ites dans la cure, il ne
s fgit pas de lever le symptéme, de le dénouer odrderpréter, mais que le sujet obtienne un
gain de savoir lui permettant un nouveau positionnement. Le symptéme doit produire une
impasse a la jouissance dans la satisfadi@erminant son usage. Il est par excellence un
indice de I§chec du fantasme.

Plus tard, dans ses enseignements des années 1970 a 1980, Lacan pose le symptome
comme une unité de jouissance venant suppléer le défaut didi¥Bére dans la métaphore
paterrelle. Puis, il le pose comme fonction de la lettre, en mettant enfjeosndphonie du
signifiant « lettre » et «%tre ». Dans cette perspectilesymptéme vient suppléegtre méme
du sujet. Cette dimension de la lettre pose le symptédme comme uncaffe dont I§xercice
est la jouissance, la pure jouissandiné écriture. Dans la clinique quotidienne, il ressort que
le symptdme se présente comme ce qui satisfait et a un usage particulier pour le sujet. Enfin,
Lacan précise quefhcidence du rdedans la détermination de la structure conduit a
| xploration dfine écriture logique cernant le réel hors sens. De cette maniere, la
conceptualisation du symptébme comme lettre de jouissance est définie a la fois du cété du

signifiant et du c6té du réel.
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aussi un mode de jouissance et que la vérité du sujet peut se comprendre a partir des formations
de Ifhconscient dont le symptome fait éminemment partie. |l ne cesseddaappeler que
dans le symptéme,fhconscient se manifeste comme ceflqu a de plus vrai. Il se fait
reconnaitre par surprise dans un surgissement fijopsse au sujet. Ainsi, pour Lacan, la
souffrance est liée a la relation dddmme au signifiantLe symptdme est ce qui fait souffrir
le corps et la penseée, il est aussi une création subjective, une marque singuliére, un style unique,

témoignage de la constitution structurale de la subjectivité du sujet.

3.7. Comment repenser une anthropologi€linique psychanalytiquepour tous

Repenser une anthropologie clinigetepsychanaltique pour tous dans cette these,
revient aprendre part a ce débat en tentafdaborer, aravers Igxpression de la souffrance
| fhistoire intergénérationnell@u sujet dansin monde moderngvecce que cela comporte
commerupturedelafiliation réelle ou symboliqueCette rupturenous la posons comme ce qui

bloque laréférencea | Hrdre généalogique introduit plafincétre fondateur

Le point commun a tdusujet, atoutes les famillesest la généalogieque nous
envisageons aloreomme objet universel deansmission dans un cadre quitroduit
implicitementle sujetdans le respect de llai culturelleet de sa diversité dans un monde sans
frontieres S est facile d {maginer If{mpact de laloi culturelle dans des zones comme
| frique, il convient de préciser que ce respect est tout aussi valable pour la France et
| Pccident.En effet, & droitdans legpays occidentaurst le reflet ded culture impliquant
| fhistoire des sujetsLe respect de la loi culturelle se manifeste donc dans les pays occidentaux
par le respect du drogjue garantissent les Etatsinsi, le mythe chrétien fondateur de la
civilisation occidenta tout commde mythe,présenté plus haut d&ambachez les Bés du
Camerourgerant, chacun en ce qui le concertas, relations matrimoniales ainsi que les intéréts
de la filiation consaguine et symbolique propres a learciétérespective Or, ce sontbienles
relations matrimonialegjui définissent le tabou defficeste consanguin et symbolique de
chaque société. Quant a la filiaticBpvindama précise dglle se préoccupe implicitement
d frganiser la transmission de la généalagiégrant I&ncétrefondatur (2006, p. 29)C §st
ici que la clinique que nous proposons integre al@rghropologieavec pour but de permettre
au sujet de se réapproprier sa propre culture de manig¥erdonnerles places dans les
générations et dans la famille, ce qui esblit de toutes $ecultures selon M. Maus4950)

dans leur dimension symboliquefnthropologie a partir de la théorieMaussparait adaptée
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a la cliniquegue nous projetordans la mesure ou elle permet de mettre en évidpraraythe

et inconscienhe sHpposent pafar ailleurs, Mauss laisse entendre que toutes les culiires

mis en place les modalités de refoulement des tabous fondamentaux impliquant a travers les
croyancesla gestion de fingoisse de mort inhérente faumanité C §st a ce nigau que nous
pensons quka culture du sujet intégrée dans ses productions subjegiermaset diccéder aux

phénoménes inconscients et a leur interprétation.

Nous prenons donc position dans ce débatrecertans psychanalystegii se refusent
a prendre en compte la diversité des cultures pour acaédefoulé du sujeEn effet, certains
psychanalystesontinuent a nier fmportance de laculture dans la compréhension du
psychisme oubliant que Freud ®st lui-mémeservi dela culturepour faire une lecture de
| fhconscientFreudn & pour ainsi dire jamaiséla fonctiondéterminante de la culture dans
la compréhension du psychisnwéme sf| convient de dire qdl a usé de la culture occidentale
pour en faire une lectureed fhconscient du monde entiePeutétre quf cette époque
évolutionnige ou la culture occidentale fut imposée comme le seul modéle civilisédta
pas eu dhutre choix dans la mesure ou cette culture occidentale apparaissait comme le seul
modeleopérantpermettantdans sa fonctiomefoulang, de saisifl fhconscient. La situatign
aujourdfiui, n §st plus la méme. Il §i a donc plus de raison soit de rejet@ispect culturel
introduit par Freud luiméme, soit daester centré sur la culture occidentale pour saisir le
refoulé. Par ailleurs, les psychalystes, cewla qui refusent gadmettre la culture dans le
procédé analytique ou qui réfutent la diversité culturedle, comportent comme sa |
psychanalyse\ait fait disparaitrechez euxles référents fondateurBe toute évidence, st
ce que pensakinstein (1933) lorsqf] interrogea Freudur le purquoide la guerreEinstein
pensait alors queette nouvelle scienaont Frewl était le promoteyassocidiles disciplesle
ce dernier«aux incroyants établissant une sorte fdjuivalence entre la religion et la
psychanalyse Govindama(2006, p. 37) Cette équivalence fait effectivement disparaitre le
référent fondateur de la civilisation occidentale pofittdibuer a ° Ge. Cette importance
gu frbore lfmplication de Ifispect culturadans la compréhension des phénomenes psychiques
de maniere a appliquer la technique psychanalytique dans une approche anthropologique du
sujet intégransonhistoricité,est donc touaussiréellepour les cultures occidentales que pour
les cultures africaines ou autres. Ce qui oulegedébat sur une remise en question de
| Bthnopsychanalyse réservée aux cultures exotigues commfcaidént rfivait pas de
cultures propres, au profit fine nouvelle conceptualisation de la psychanalyse dans une

perspective dine anthropologie psychanalytique
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Malgré le refus de certains psychanalystes a inté§rgpéct culturel dans leur pratique
clinique, rous restons, en ce qui nous conceoogyvaincusquel {mplication de la culture a
travers la généalogie comme objet universel de transmission dans toutes les civiksatimns
base dline anthropologie cligue psychanalytique pour tous susceptibfporéhender le

fonctionnement mentale toutsujet en tout lieu

4. Le concept dilentité en psychologie

Bien que r¢tant pas un concept propre a Freddehtité occupe aujourfilui une place
nonnégligeable dans la psychanalyse. Suivant la ligne tracéepaitle, les premiers éleves
de Freud avaient posé la sexualité comme étant la cl§qididation des névrosed la suite
de ceuxci viendrons les kleiniens pour qui la haine passait pour étre déterminante dans la
pratique clinique. lls placérent en effet la haine et la destruction au centre de toute relation
d Bbjet. Héritier de ces deux tendances, KqR004)viendra représenter une troisieme voie
qui consiste a recentrer la psychanalyse sur des troubles mixtes liés aux représentations et a
| fdentité de soi. De Freud a H. Kohut, on est ainsi passdbée lfreudienne du clivage du
Moi, a |fdée kleinienne din dojet clivé faconnant le Moi par incorporation ou introjection,

puis a lfdée kohutienne fin Soi (self) devenu objet de tous les investissements narcissiques.

Petit & petit, il va alors fhstaller en psychanalyskfdée que le milieu a une influence
importante sur le développement du sujet. Une influence difficilement négligeable par la
cliniue. C®st dans cette mouvance que voffiserire les travaux §rikson (1972). Situss
dans la mouvance du courant culturaliste américain, les recherfiiresksin portent sur les
troubles psychiques en apport avefenVironnement dans lequel évolue le sujet. Erickson
sfhspirera des stades psychosexuels de Freud et proposera des stades de développement de
| fdentité personnelle, corrélée a tous les ages de |€gfestades sont adossés au lien social
et a Ifdentité. Erickson pense que la crise identitairegadlescence a pour conséquence
inévitable: la « diffusion » de fdentité ou A §rection dfineidentité du Moi fondée sur la
continuité du sentiment deis laquelle prend la releve des identifications. La diffusion de
| fdentité, quant a elle, est un véritable syndrome pathologique fait de passidétite
négative ou de crainte de perdre son identité. La notiflerdité occupe pour ainsi dire, une
place centrale chez Erickson.

Les questions identitaires définitivement implastéen psychologie, fbondante

littérature psychanalytique qui va alors suivre témoignera fbdehsion des indications
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d finalyse a des pathologies plus sévéres. La pskieheati a pris acte va alors décrire de
multiples troubles defdentité, comme les délires de filiation ou de transformation corporelle.

Le domaine de la cliniquefst pas du reste. Deutsch (1942) avec les « personnalités comme si

» et surtout Winnicotf(1978) avec le faux self décrivent des distorsions globales de la
personnalité, donnant aux patients le sentimdmalidentité mal assise Winnicott retrouve

dans la distinction vrai seffux self, la distinction établie par Freudide partie central
gouvernée par les pulsions (ou par ce que Freud appelle sexualité, prégénitale et génitale) et
d fine partie tournée versgktérieur et établissant des rapports avec le monfeatsicia
WelnowskiMichelet 2004 p. 3). PourLichtenstein] {dentité est la résultante du processus de
séparatiorindividuation, cgsta-dire de la construction des représentations du Self et de leur
différenciation des relations fibjet, dont elle fait un processus relativement séparé des
vicissitudes du dévelopgeH Q W ° GLicBtenst®in,1964). Oppenheim (1985) prolonge et
développe ces conceptions. Pougiuteur, le principe didentité domine et précede le
développement de la sexualité infantile. Toute menace sur le psychisme est une menace sur
| {dentité. La sxualité, la compulsion de répétitiordgressivité sont au service du maintien de

I PGHQWLWpP DX Fkistande harhlaiie et @& la pathologie. Pour lui, le mouvement
évolutif est le suivant : la séduction maternelle fait émerger cefaht, ermiroir, untheme

d fdentitéqui est irréversible et invariant, egd a partir de céhéme diflentitéqu @pparait le
sentiment dfentité création personnelle déghfant, dont toutes les vantes constituent le

self. Le theme difentité doit étre maitenu a tout prix, sinon surgit une angoisse

d inéantissenma. Dans la pensée de Lichtenstein, le « princifidethtitésupplanted principe

de réalité de Freudla pathologie selon lui provient du développement de thénfdsndité
impossibles a assumeun contradictoires (WelnowskiMichelet 2004 p. 3). Or, Ifdolescent
camerounais est bien dans cette impossibilithssumer cette identitél §dolescent
camerounais est coupé dfistoire de son peuplefiistoire du peuple donesparentdui ont

renvoyé lfmage. Il yaici, impossibilité de gissumer, gissumer une identité qui lui échappe

Ainsi, la manifestation de ces syndromes pathologiques prend du sens dans nos observations

dans les cas étudiés de la structuration identitaire au Cameroun.

4.1. Les composantes deftientité personnelle
4.1.1. Le sentiment dffentité

L fdenité posséde deux significationspauobjective et futre subjective. fdentité

objective peut étre considérée comme la plus évideateil sfgit de celle quaffirme la
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particulaité de chacun par son patrimoine génétiquegsC pour ainsi dire le caractere
héréditaire et fiistorique de la personn€.§st aussi celle qudhn remarque le plus entre awtre

par le biais des traits de personnalité, de caractéef@situties, etcD Hrdre plus complexe,

| fdentité subjective serait plutbt associeefxperience de soi et renverrait a cekédinition

de Mucchielliqui précise que fentité est caractérisée par « un ensemble de criteres, de
définition dfin sujet et un sentiment inter composé de différents sentimententiment

d finité, de cohérence, @ppartenance, de valeurfidtonomie et de confiance aut dfine
volonté dgxister »(Mucchielli, 1986, p.5). Cette définition englobe des caractéristiques de

| fdentité quibien que soulewes par Mucchielli, sont aussi communes Gutres définitions.

Ces similitudes sont les suivantes

4.1.2. Les sentiments dlinicité, de cohérence, dinicité et de différence

Les sentiments finité et de cohérensenten tout premier lieu, farion de la structure
cognitive dfine personne, Mucchiellil®86 la considére comme le noyau identitaire
individuel. Cette structure cognitive est consécutive aux différentes expériences vécues par le
sujet. Des expériences a la fois affectives, relagthes et intellectuelles qui engendrent elles
mémes des activités cognitives chdrdividu et lui permettent §rganiser Bnsemble des
informations recues sous forme de sensations, de sentimesotibns, de pensées, de
réflexions. Le tout transformgn savoirs se rapportant au systéme cognitiffddividu et qui
est source duestiment dilentité personnadl Cessentiments sont pour Tapla représentation
plus ou moins structurée, plus ou moins stable §ualg moiméme et que les autres satfo
de moi. Je me comporte selon un certain style, ce qui renvdiiéa tifinité, de cohérence du
moi. »(Tap, 2009, p. 55En simple, il shgit de tout ce qui permet a la personne de dire « Je
suis moi ». En second liguiennert les sentiments de diffénce et dinicité qui renvoient a
| fdée gulin individu se percoit comme un étre unique et différefatitrui. Cgst un sentiment
de singularité qui permet a une personrfédfilmer qufl est différent desutres. Mucchielli
affirme dilleursque « Le setiment de différence est essentiel a lagpde conscience de son
identité» (Mucchielli, 1986 p.54).

4.1.3. Les sentiments dppartenance, dfutonomie et de confiance

Le fait que chacun grandét évolue dans un environnement social doaniaine chez
| fhdividu un sentiment §ppartenance qui ressort diatégration de valeurs et de normes, de
modeles sociaux présents dans ledit milies€Cpar exemple ce qui va permettre a cette

personne deik « nous ». CRilleurs, le sentiment fippartenir a un groupe est treés étroitement
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lié au sentiment &utonomie, puisque selon Mucchielli98g, une personne affirmera son
identité personnelle seulement si elle se sent memfiregitoupe tout en étantitmnome par
rapport a celuti en termes de pensées et de décisions par exennfie, IE sentiment de
confiancejl s §cquiertdans la relatiom | futre. D@prés Tapx lorsqufine personne se sent en
sécurité au sein fin groupe, elle a plutdt tendancef@firmer dans sa singuiéé. Inversement,

en situationde conflit, elle accentue le besoin de ressembler aux autres, de fusionner, de se
référer au groupe.(Tap, 2009 p. 57).Le sentiment de confiance renforce celffigpartenance
puisqui] permet & sujet de participer a la vie commune et donc de se développer a travers cette

participation.

4.1.4.Les sentiments de continuité, de valeur et fixistence

Le sentiment de continuité est percu pfirdividu comme le sentiment profondédre
en permanencie méme, dans®#space et dans le temps. Malgré les expériences personnelles
vécues par chacumalgré les nombreux changements qui surviennent au fil du temps, le
sentiment de continuité dgprouve une personne lui permet en effet, de deaneamblable a
elleméme, de se reconnaitre et de se faire reconnaitre par aufindividu pourra alors
affirmer: « Je suis toujours la méme personnets §st également ce qui va permettre a son
entourage de mentionner € fe reconnais bien ». Chaer (2009) a soulevé ces propos
permettant de saisir davage le concept de continuité tautes les cellules qui constituent un
étre vivant se régenérent au cours de sa vie, commerbpelite que Btre vivant qui figure
au terme de ce processus lesméme que celui du départ ? Résoudre ce probleme général de
| fdentité « transtemporelle » des choses changeanfest, @éterminer ce qui constitue
| #ssence individuelle de la chose, cditia ne peut pas cessettie sans cesseffdre la chose
singuliere quglle est. Cist cette essence individuelle lmecceit@que IHn vie quand on est
en quéte de sadentité : notre identité en ce sensgst notrenaecceitéce que nous sommes
essentiellement et singulierement et qui, pour cette raisormedtér identique au travers des

changements que nous subissons pour que nstignela méme personn€hauvier 2009).

Le sentiment de valeur pour sa part engendre le d§$antité et prend sa source dans
le regard dawutrui. Cettecaractéristique « est associée a la nécessaire vision positive de soi
(estime de soi). » (Tap, 2009,56). Par conséquent, le sujet cherche a se donner de la valeur
aux yeux de toute personne fjiconsidere comme ayant ddhhportance pour lui. Ceci
provoque par ailleurs le sentimengxgistence, par lequel une personne donne du sens a sa vie,

a travers ses différentes intentions et psogfvenir. (Mucchielli, 1986) ida a ce gjet que
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| fdentité renvoie alors aftiée de la réalisation de soi ddfiction, du devenir sanéme,a
travers des aistités (faire, et en faisangefaire). Ce que Taf2009)soutiendra en affirmant
«qu fine personne est définie et déterminée par ddlgdait>» (2009, p56).

4.2. L fdentité, le soi etla personnalité: distinctions et concordances

Les concepts fHentité, de soi et de personnalité sont trés souvent associés avec raison
sans doute. Ardgea définir, ces notions sont effectivement tres proches les unes des autres.
Plus marguant encore, elles sont souvent eyéel® comme synonymes. Bégin, Bleau et
Landry(2000) pensent que elconcept ddentité, que certains appellent parfois le soi (self) ou
le moi (ego), que &utres appellent personnalité, caractére ou concept de ®si,pas un
concept facile a définirErikson (1968) reconnait kméme qu] désigne plusieurs choses.
Méme si le concept recouvre plusieurs notiemspeut définir fdentité commde caractere de
ce qui demeuraentiquea sotméme, le sentiment que ressent la persorfitee la mémela
conscience de son individualité. On peut aysser l{dentité de la personneomme de

sentiment de se sentir unif norcompartimenté. »Bégin, Bleau et Landr2000, p28).

Le constat est clair, le sentimengtie soiméme, détre uniquerevient constamment
dans la quadiotalité des définitions du concept dfdéntité. En effet, il 1§ a pas deux
personnes qui soient pareilles au plan identitaire tout comfst ke cassur leplan de la
personnalité. On peut des lors affirmer que la@analité dine personne la rend aussi unique
tout en lui permettant de se distinguer des autres. La personnalité peut étre définie comme «
une structure organisée, stable dans le temps et cohérente du rapport au fmomaivitiu »
(AlexandreBailly, Bourgeois Gruere RauletCroset et Lévy, 2009, p8) ou encore comme
« | Bnsemble organisé, et nemMmplement aggloméré, des caractéristiques psychiques de
chaque étre humain, percu comme une totahtéBouchard et Gingras, 2007, 1. Ainsi,
quoiqu®lle ne soit jamais achevée, la personnalité tout compentité, sfvere un concept
constant dans le temps,gsta-dire quf travers les changements qui surviennent chez
| fhdividu, celuici sera toujours en mesure de se reconnaitre et de seefarmaitre par les
autres. Diilleurs, Ifdentité tout comme la personnalité a une pdnne et dicquis génétique

et se construit a traverghvironnement social et les diverses expériences vécues.

Or, selonAlexandreBallly etal. (2009)« | fdentitéest un concept distinct de celui de
la personnalité dans la mesure ou ®#st pas utilisé dans les mémes circonstancgf09, p.
8). D fpres eux, la personnalité permettrait aux autres de reconnaitre les caractéristiques de

| fhdividu alors que fdertité, pour sa part, est ce qui permeffadividu lui-méme de & définir
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et de se reconnaitrEn dfutres termes, nous dirons avec Keucheyan (2002) que la personne
se définit et se reconitaine identité que les autres reconnaissent pour leur part cétanidéa
personnalité de cette personne. lls ont un regard extérieur a la personne contrairement a cette
derniere qui a un regard intérieur a @iéme. Pour cette personsen identité est le « rapport

[qu ®lle] entretieh >« @ D Y Hifémid @uOddurs dson existence> (Keucheyan, 2002, p.

263). La position de Salvador Maddi sur la personnalité, reprisélgsandreBailly (2009)

s fvére pluexplicite: « vue de Bxtérieur, la personnalité est un ensemble de caractéristiques
et de tendances qui détermiles points communs et les differences du comportement
psychologiquexpensées, sentiments et actien& HV JH (AléxarfdreBailly etal., 2009,

p. 11). Pour ces auteurs,{lentité est constituée fth ensemble &léments, corporels,
biologiques et pysiologiques, des éléments culturelshistoriques(origines, motivation,

valeurs,intéréts)et des éléments cognitifs multiples (compétences, aptitudes, connaissance).

Quant a ce que représente le soi par rappofientité, il reste possible de rappher
ces deux concepts. Le laboratoire de recherche sur le 4deetité de fJniversité du Québec
a Montréal(2012) affirme que :d soi est une structure cognitive multidimensionnelle qui
englobe différentes dimensiomgerreliéescontenant chacune des renseignements sur qui nous
sommes. Concretement, le soi référe a notre réponse a la quegticuisje ? Les identités
sont des parties plus spécifiques du soi, qui peuvent référer a ce qui nous caractérise
personnellement (id¢iké personnelle), mais qui découlent aussi de notre appartenance a des

groupes sociaux (identités socialés).

Ainsi, la notion de soi et cellefdentité loin dgtre séparéedine de futre, sont plutot
conjointes. Ce qui donne en effet a penser qudiféérentes identités fine personne (identité
personnelle, identité sociale, identité culturelle, etc.) sont considérées comme des morceaux

constituant le soi.

Pour mieux comprendre la notionfiientité: sa construction, son importance, ses
influenceset ses buts, nous ferons des incursions aussi bien dans le chafittdepologie
gue dans celui de la psychologie. Sur la questiorfitkntité, |nthropologe aujourdfiui tente
de saisir la fagcon dont évolue le rapport aux référents identitaires que sont le genre, la parenté,

| ®thnie, la religion, la "race" ou la nation. Le tout dans un contexte de mondialisatfssetrd

7" IDERUDWRLUH GH UHFKHUFK (htt v/ Kdw @9HUqErR da/fit &th e @ 15jel/tiBe M &3 \yeln §voix-etudie . html
consulté le 24 mai 2015.
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des nouvelles techniques de communication. Alors que la psychanalyse semble pour sa part
positionner fdentité du coté des identifications subjectives. Elle prend également en compte
dans une approche pluridisciplinaire la dimension @igplect culturel defhdividu sans pour

autant verser dans le culturalisme.

4.3. Le concept dfdentité chez Devereux

Dans un texte intituléa renonciation a fdentité : défense contrefiinéantissement
(1967a), publié dans la revue francaise de psychanalyse, Devereux livre ses conceptions sur la
notion dffdentité. Ce texte qui est, en réalité une conférence faite a la société psychanalytique
de Paris, le 17 novembre 1964 reste peu connu. Dés les premiéres lignes, il indidblgejue |
de son étude est le fantasme que la possesdjoe @lentité est une véritable outrecuidance
qui, automatiqguement, incite les autres a anéantir non seulement cette identit§xisténte
méme du présomptueux par un acte de cannibalisme, ce qui transforme le sujet en objet. Les
patients les plus gravement atteints cherchent a se protéger contre ce risque, en renoncant a
toute véritable identité ; ceux qui sont moins atteints se constituent une fausse identité. Pour
Devereux (1967a FHV PDQ° XY UH MdddhSungvididQ tésdradne/psychique. Parlant
GH OD VLWXDWLRQ SV\FKDQDO\WLTXHEDBWN GHP WRXWE X\
puisque leur but est justemen&thpécher la découverte de la véritable identité du patient
Devereux préconise, durant la psychanaly$§aadlyse des symptémes et des comportements
des patients en tant que résistances afiptocher de plus pres le noyau de la névrose. Car,

d ®pres lui, tout symptdome est une résistance soit cofficquisition et Fttribution dfine

identité soit contre la découverte dfeléntité réelle du sujet, identité que celui-ci ne veut ni
connaitre lui-méme ni permettre aux autres de connaitre. Il note a ce sfijehast ainsi
simplement parce que toute névrose et toute psychose représentent soit une renonciation a toute
identité réelle, soit un déguisement de la véritable identité du patient. On peut en effet noter
chez Ifdolescent camerounais vivant dans la capitale, un fantasme de persécution lié a la
conviction de la possessiorlide identité. Un fantasme qui nous semble avoir pour corollaire,

le renoncement a leur véritable identité. Ce renoncement fait alors ressortir un faux self, une

fausse identité qui fst ni africaine, ni Occidentale.

Dans le texte cité, vont se construirfine part fdentité de Bnfant et diutre part le
sens subjectif de son individualité, en tant que configuration totale. Gloezrhe, le sensfiin
« soi-méme » intégré, donc le serfiree véritable individualité est une chose acquise, qui se

constitue graduellement dan§dpace et dans le temps. La constitutidime identité chez
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| €nfant, qui ne la possede pas encore, pourfagcduire apres gfi soit dégagé de finité

duelle qui le rattache & sa mére. Devereux pense que ce dégagement marque la geneése méme
de son identitéen méme temps dliestaussi le moment ou il prononakfine fagon ou @ine

autre,le mot : « non ». PawDevereux, le fait @xiger de Enfant une obéissance immédiate,

aveugle, dautomate, empéche le développemefindens réel de la continuité de-s@me a

travers le temps et paonséquent de son identievereux conclaque les patients qui, dans

leur enfance, ont été brimés par leurs parents, finissent par croire que le fait méme de vouloir
posséder sa propre individualité sera considéré « par des étrpsiismants » comme une
effronterie et sera puni par la destruction fehtité et jusq@il §xistence méme du « coupable

». A la fin du texte, Devereux fait la présentation deas clinique din de ses patients «
borderline ». Nous ne devons pas étre surpris de trouferdLJLQH GHV WURXEOHV GH
bien sdr la mére de celui. Cete mere, que Devereux décrit comme inconstante et écrasant

I CLGHQWLWpP GH VRQ ILOV QRXV UDSSH @hCohhpkhleBieMinel UpF XU L
mere (peuttre la sienne 2} (Bloch, 2007, p53).

DansL fdentité ethnique : ses bases logiqutsses dysfonctionnement®evereux
(1970) vamarquer une distinction entre personnalité ethnique et identité ethrique
personnalité ethnique est, pour lui,urx schéma conceptuel construit au moyen de
généralisations inductives a partir de donnéesrét@s, comme le comportementediement
observé» (Bloch, 2007, p53). Il est aussi décelable a partifidl comportement verbal fth
type particulier, en termes §ppartenance a une ethniefdentité ethnique st pas une
généralisatiorinductive faite a partir de données comportementales. Les modftlestitiés
ethniques sont dissociatifs : plusieurs traits culturels sont le résuftaé @Gcculturation
antagoniste. Certains modele§ddntité ethniques sont contraignants : un Spartiat@eut
gu Btre soldat. Par contrefdentité ethnique des Athéniens permettait a un individitrel
athénien de plusieurs maniéres. Lorfiqe identité ethnique particulierement investie écrase
toutes les autres identités de classe, elle cegse dinoutil et devient, comme dans le cas de
Sparte, une camisole de force. Le résultat sur le plafffafvidu est qubn tend de plus en
plus & minimiser et a nier sa propre identité individuelle. En conclusion, une tendance a
accentuer de facon obsessiohmeh propre identité ethnique (ou toute autre identité de classe)
révele une faille dans la conception fju a de seméme en tant g®ntité
multidimensionnelleCela constitue le premier pas vers une renonciation « défensive » a

| fdentité réelle, au sésens valable defflentité : au fait q@n est différent. Si®Hn n§st rien
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qu fin Spartiate, qfin capitaliste, qdin prolétaire, gfin musulman ou g{in bouddhiste, on

est bien prés de ®tre rien du tout et donc, de ne pas étre du tout (Bloch, 2007).

4.4. Du processus dpentification a la structuration de | {dentité

L fdentification est le processus psychologique par lequel un sujet assimile un aspect,
une propriété, un attribut dgltre qui se transforme, totalement ou partiellement, sur le modele

de cdui-ci. La personnalité se constitue et se différencie par une sgléatificatiors.

Le concept ddentification peut étre pris soit dans un sens transitif, correspondant au
verbe identifier, soit dans un sens réfléchi, correspondant au vepmntifer. C ®st
précisément dans le sens délentifier que renvoie le terme en psychanalysfdntification
au sens de flentifier recoupe dandlisage courant toute une série de concepts psychologiques
tels que : fmitation, | gmpathie, la sympathie, faojection, etc. Selon le sens dans lequel se
fait | fdentification, on peut distinguer une identification hétéropathique et centripet&gsbu c
le sujet qui identifie sa personne propre a une autre, et une identification idiopathique et
centrifuge ou lesujet identifie Ifutre a sa personne propre. Dans les cas ou les deux
identifications viendraient a coexist®n serait alors en présenc8irtk forme plus complexe
d fdentification souvent évoquée pour rendre compte de la formation du sujfiiedéte. Le
concept dfentification a pris progressivement, daf$XYUH GH J)UHXG OD YDOHXU F
fait, plus qufin mécanisme psychologique parmfutres, Bpération par laquelle le sujet
humain se constitue. Cette évolution est principalero@mélative de la mise au premier plan
duComplexe dPGLSH GDQV VHV HIITHWV VWUXFWXUDX[ SXLV GX U
théorie de Bppareil psychique ou les instances qui se différencient a partir du ¢a sont spécifiées
par les identificationdont elles dérivent. Darfotem et tabouFreud (1913) y dégage la notion
d fhcorporation orale. Il en montre notamment le r6le dans la mélancolie ou le §lgetite
sur le mode oral afibjet perdu, par régression a la relatidpbget caractéristige du stade oral.

La notion de narcissisme sera elle aussi dégagée du configtification. DansPour
introduire le narcissismeFreud (1913) amorce la dialectique qui relie le chofbpbt
narcissique (fibjet est choisi sur le modele de la persgmopre) et fdentification (le sujet,
ou telle de ses instances, est constitué sur le modéle de ses objets antérieurs : parents, personnes

de I®ntourage).

Pour Lacan (1938),fiomme qui sort du Complexe d§tGLSH UHVWH PDOJUp W

dans la jouissance phallique par le biais du Complexe de castrafiomroe va ainsi craindre
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pour son organe et la femme connaitra un morceau de la jouissance au-didgase,|la
jouissance autre qui a a voir avec quelque chose au plus présgiedire. Lacan laisse ainsi
apparaitre fdée que fhtelligibilité et la détermination du comportement humain se situent au-
dela de chaque individu et de ses interactions avec les autres individus. Ces dernieres
sfhscrivent dans un ordre symbolique fjlunommeAutre avec un « A » majuscule afin de le
différencier de Butrede Ifhteraction qugst le semblable. A partir de 13, désirer devient une
forme de tentatives pourfidividu de dire fhdicible, mais st aussi dépasser la coupure

d fvec la chose, si bien que la jouissance phallique est alors partielle. Pour le dire autrement,
| fhdividu préleve, par identifications inconscientes, sfibjet un trait, une image, un
symptéme. Etant dandihpossibilité de posséder ledit objefhtlividu devient un peu de cet

objet. C®st alors que le moi va prendre la form@némosaique des deuils successifs

DansPsychologie Collective et Analyse du Mdi921), Freud va mieux décrire les trois
formes dientification. Dans la premiere, il entreprenthterroger les origines deflumanité,
du sujet et de la culture. {dentification est dans ce cadre posée comme un processus de
construction du moi par stratification (relation originaire a la scene primitive, phase
d frganisation orale de la vie sexuelle, prototype oral de la vie amoureuse : cannibalisme,
ambivalence irréductible). II'ggit dfine identification « totémique » archaique, primordiale, a
un « péere » prehistorique qui correspondrait a une identificatidiméétre Zamba chez les
Bétis du Cameroun. §gissant de fentification secondaire, Freud la pose comme provenant
du Complexe ¢ ° G L S H enf&ntva@dfntifier soit a la meére, soit au pére, maisfilgit cette
fois dfine identification a quelques traits (einziger Zug ou trait uniquepdeet qui se refuse.
Enfin, une identification au symptdme, repérée cHigstérique, en dehors de tout attachement

libidinal. Lacan y repéreraftientification au désir defutre.

Freud utilisera le terme de « trait unique » pour parler de la deuxiéme identification. En
effet, | Hbjet auquel on fentifie est réduit a un trait, symbole qui émerdgiadividualise sur
un fond dfbsence, un fond de négation, sur un fond de «fks# pas c¢a » ; quefbjet soit
perdu, abandonné, ou interdit, selon les diverses déclinaisons possibles de son manque radical.
Lacan reprendra ce terme de trait uniqud] ¢paduira ensuite en "trait unaire”. Lorsquipdjet
est perdu, fhvestissement qui se portait sur lui est remplacé par une identification qui est
partielle, extrémement limitée qui, de plugmprunte qin trait a la personne objet. g5t
donc a partir de cette notion freudienn§dentification et en §ppuyant sur Ferdinand de

Saussure que Lacan élabore le concept de trait unaire. De Saussure affirme que Estangue
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constituée dinités qui ne valent que par leur différenceEnpsychanalyse, le trait unaire est

le signifiant en tant gf] est une unité en tant que son inscription réalise une trace, une marque
(Melman 2006 p.1). Lafonction de ce trait est celle du comptage et de la différence. Lacan
(1973) dira du trait unaire, duiest le noyau defdéal du moi. Autrement dite trait unaire en

tant que le sujet$ accroche est dans le champ du désir, lequel ne saurait Seueomngte dans

le regne du signifiant, qfu niveau ou il y a rapport du Sujet@utre.

Aujourd fiui, la notion didentité a su pendre une telle ampleur tant et si bien que nous
en sommes a nous poser de nouveau des questionflentification et interoger I{dentité
qui s®rige en un véritable symptdme de notre société. Le sympt@imersbnde ultranoderne
et sans limites. Il est donc nécessaire, au vifitbsérvation et fine immersion dans la société
camerounaise de nous interroger sur ce quimaifnne plus correctement darffdéntification
et qui conduit lesujet adolescent darnce pays vers la quéte de soentité ? Le monde sans
limite dans lequel nous vivonsidée de la fabrication du bonheur et du b&&re immédiat par
la quiétude de Hbjet met sur le devant de la scene la perte de re@ats.«jouissance a tout
prix » nous interroge par la méme sur les impasses vers lesquelles elle nous conduit.
Aujourd fiui, la jouissance defREMHW VHPEOH HQ HIIHW rWUH DX F°)
Paradoxalemenhous pouvons voir §in cété ce désir §n finir avec Mutre et dfin autre coté
cette recherche, ce retour veflsutre, cette quéte fillentité que les psychanalystes constatent
dans leurs cures avec les patientfadonscientc §st le saial disait Lacan. Le social Bstil
pas collectif ? Identification du c6té dujet etidentité du c6té dsocial, ces deux concepts
nous semblent enchevétrégn dans Kutre, cependant identification et identité ne seraient pas
pour autant réductibldsfine a Ifutre. En panne filentification, le sujet part a la recherche
d fine identité sociale. Dans le stade du mirdftehtification du sujet afimage (identification
imaginaire) suppose le regard df\dtre, dfin Autre auprées du sujet ;Bstcet Autre qui
reconnait Bnfant et également au sens ou il lui donne signe de cette reconnaiss&stepat c
la que le symbolique est requis car le sujet esefaésenté.

4.5. Le Self dans la construction du sujet

Largement répandulans la psychologie nglo-saxonne, le terme self» est la
traduction anglaise du Soi. Il est utilisé en psychologie selon de multiples acceptions, en
fonction aussi bien defluteur que du contexte théorique dans lequel il est utilisé. Il peut par
exemple désigner une orgsation narcissique du psychisme ofinsemble des instances

psychiques. Le self peut aussi représenter dans une emesiiictive, le champ de la
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conscience. Quel que soit le sens dans lequel le terme est utilisé, il implique toujours un rapport
du sujeta lur-méme. En psychanalyse, le self a été interrogé par Winnicat8)(4@i va le
séparer en deuxle «vrai self» et le«faux ». D §pres lui, le vrai self désigndrhage que le

sujet se fait de luméme et qui correspond effectivement a c§ gercoit a travers une réaction
adaptée. Le faux self pour sa part, désigne une instanc&sjucgnstituée pourggapter a une
situation plus ou moins anormale et contraignannage qui est alors en cause est défensive

et fonction de réactions inadéps de fnvironnement et est surtout représentatifim adble

qu Bn lui aurait impose.

Kohut (2014) a considérablement influencé la psychologie asgkonne par ses
théories et son école,paychologie du Self. Le point de départ de Kohut est la digtimentre
les névroses de transfert (hystérie, phobies, névroses de contrainte) et les troubles narcissiques.
A partir des analyses des patients pnésma des troubles narcissiquéteinz Kohut propose
une vision nouvelle du narcissisme. Classiquemerdgveloppement libidinal passe par une
phase dqutoérotisme (liées aux zones orales, anales, phalliques), puis secondairement par une
phase narcissique, odhtégration des pulsions partielles se réalise d§msdur porté par le
sujet sur liméme, ekenfin dans un troisieme tempdhstalle la relation dbjet, prise elle
PrPH GDQV OHV UHODWLRQV °GLSLHQQHYV

Kohut va développer une perspective dans laquelle le narcissisme, loin de disparaitre
pour céder la place a un « stade » objectal, se maintiénbkie toute la vie, constituant un
courant normal, nécessaire, de la vie psychique. Kohut refgiée Idfin Self qui serait une
instance psychique au méme titre que le ¢a, le moi drl@oi. Il pose au contraile self
comme un contenu pouvant ésieué a plusieurs niveaux d§ppareil psychique. Bin point
de vue descriptif, le Soi correspond a une structure psychique proche du vécu, distinct en ce
sens du modele freudien d&ppareil psychique. Investi de libido narcissique, le Soi de Kohut
secaractérise par une dimension de continuité et de permanence dans le temps. Selon le schéma
kohutien, le narcissisme initial se scinde en deux courants du fait de la rupt@guiléote de
| §tat premier de félicité, ou le self est en sonpaudait (la relation avec la mére) finfant va
chercher a rétablir cette perfection initiale en suivant deux voifieelest celle indiquée par
Freud : ce qui est mauvais sera attribudzgtérieur, ce qui est bon sera partie intégrante du «
self narcisique », ou « self grandiose »§utre voie vise a rétablir la perfection maternelle en
créant par projection une image omnipotente de cet autrédigaupe de lui, % imago parental

idéalis@ ». Le self grandiose etfinago parental idéalisé vont coitger chacun le point de
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départ dine ligne de développement du narcissisme ainsi subdivisé en deux cdaraels
deviendra ainsi « bipolaire » animé par la tension qui existe entre le p6le des ambitions et celui

des idéaux.

C st ici que Kohut va idsifier les deux poles du self. Les rapports du narcissisme et
de Iamour dfbjet sont envisagés de facon trés personnelle par Kohut. Il paftiée due,
initialement, Ignfant concoit futre, IHbjet, comme partie intégrante de son propre psychisme,
| Bbjet ayant pour fonction ®@ssurer la continuité du self. La premiére relation est ainsi
narcissique, adressée a une fonction plug tiibjet qui la remplit, elle fait partie du self méme
de |gnfant, dfu les termes de selfobjet et de relation sekfbBjWDOH /H VHOI VHOIREM
méme du développement du psychism&nliironnement doit remplir sa fonction et fournir
des selfobjets au self sous peine dénerle développement des différents registres

narcissiques.

Il peut cependant arriver quie self soit en dislocation. Kohut parlera alors de
fragmentation du self pour désigne®tat de celuci lorsque sa cohésion est atteinte.
Lorsquglle est tres marquée, lice S dlatement et a la perte fibjets primordiaux
narcissiquement investis, lelsest réduit a des fragments du self archaique. La fragmentation
du self shccompagne fine angoisse de désintégration extrémement intense. Nous pouvons
noter ici la parenté avec des notions comrgéfdndrement de Winnicott, les angoisses de
morcellemen de Mélanie Klein, les « angoisses sans nom » de Bion ou la notion de
dépersonnalisation. La disparitionfid selfobjet a pour effet une fragmentation totale ou
partielle du self. On peut ainsi observer des moments de fragmentation transitoire au cours
d fine cure psychanalytique ou dans des périodes de particuliére vulnérabilité du self comme a
| fidolescence. Alors que dans les névrostiegbisse est liée a la « menace de castration »,
dans les troubles narcissiquefinigoisse du moi est avant toutéelia la conscience dua de
la vulnérabilité du self.

4.6. La solitude du Moi et le lien a [fAutre

La culture africaine, et méme la culture tout court met en aviliidgel dfin
processus de négativation de la solitude et particulierenfiem emauvaise» solitude
liée au manqued. {dentité du jeune camerounais des grandes villes industrialisées se crée par
tatonnements entrefivestissement pourfixtérieur coloré par les cultures venudslidurs et

la réassurance intérieure que lui apporte ce qui lui reste de lien a sa culture traditionnelle. Cette
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identité se structure donc entre le lienfutre et le rapport a soi.®njeu identitaire est a la

fois de sthclure parmi les autres doncliditer la solitude et de se différencier suffisamment

pour se caractériser comme un étre unique. Difficile équilibre entre les deux tendances.
Personne ne veut étre comme tout le monde et chacun se satisfait a décrire ses pargcularités,
méme temps, personne ne suppoffiee de Bxclusion, de solitude. Sans remettre en cause

| fdée que Ihdividu n §st jamais veéritablement seul, la notion de subjectivation a laquelle il est

de plus en plus fait référence, dans la psychanalyse moderne vient tout de méme remettre en
cause la conception freudienne du narcissisme primaire, comme @itd thvestissement
antérieur a toute relationfibjet. En effet, Ihtersubjectité se pose dans cette psychologie de

la subjectivité comme une quéte du liengutre. Ce lien intersubjectal humanisant traduit le

fait que la relation a%utre participelela construction de soi. €st ici que va surgir la question

du réel dans la mesure ou la théorie intersubjective ne peut contourner le rapport a

| €nvironnement. Ce qui va amener Wairadfirmé que la subjectivation est un « processus,

en partie inconscient, par lequel un individu se reconnait dans sa maniére de donner sens au
réel, au moyen fine activité de symbolisation. » (Wainrib, 2006, p. 23). La subjectivation est
pour ainsi dire ce processus qui permettrafflaborer les traumatismes et de surmonter

| ®mnipotence narcissique. Le devenir du sujet est alors rendu possiblfhteandlisation

d fine continuité &gxistence et @in sentiment de confiance, quitye sur une matrice

intersubjectalisante du groupe familial.

4.7. La crise identitaire en milieu interculturel

Le terme crise peut renvoyer a la transformation, a la mutation des conflits habituels
dans un systeme. Dédhktant ou les regles firganisation du systéme psychique sont
perturbées, dans ce fjua de régénérateur, on parle de crise. Cette menace est généralement
mobilisatrice de moyens $iction pour la survie, §st-a-dire, q4l y a, une fois que la crise
SsILQVWDOOH XQH WHQWDW Lavbicodpbrierhants visapit a xexralter@ié Q R X\
forme d®quilibre. Pour le dire autrement, on parle de crise lofsgsysteme est confronté a
un probleme gdl ne peut résoudre selon les régles et les normes de son fonctionnement
habituel. Cette défaillance de régulation ofiuto-régulation est généralement vécue comme
un sentiment de rupture dans la relation inter et intrasubjective, dans le jeu des appartenances
aux groupes et aux sociétés. En pleine cri§eividu se trouve entre une perte assurée et une
acquisition incertaine, alors méme qu®space psychique et social requis pour articuler

| fincien et le nouveau%st pas structuré.
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En tant que processus complex@jdstement, fdentité en construction surgit comme
qguestion dans les situations de cri¢@ préoccupation identitaire du jeune adolescent
camerounais se fait jour devant la menace vécue par la remise en cause des repppessdes a
qui permettaient &prouver le sentiment de continuité et de cohérence. Quels sont les processus
qui peuvent nous aider a comprendre la fragilisation identitair€gdelescentamerounais ?

Nous pensons que fiiterculturalisme avec a la clé une rupture de la transmission
intergénérationnelle, est justement responsable du déclencherfiert aise systéigue,
structurelle, de fdentité chez fidolescent,ssociée aux mutations profondes que véideiété
africaine et qui entraént une désorganisatioet méme REffacement des références. La
mutation sociale portée pafiiterculturalisme traduit ességitement la nucléarisation du sujet

et la course a une jouissance totale et parfaite. Dans de telles condifishbjen la structure
identitaire toug entiére qui est atteinte, avec la disparition de sa composante du grand Autre ;

et avec cette dispéion, la trajectoire identitaire initiale de son évolution disparait

4.8. Les dratégies identitaires

De nombreux modeles en psychologies ont été construits avec pour objectif majeur la
saisine et §xplication de la dynamique interculturelle ainsi querépsrcussions suffientité.
C ®st a cette mouvance quéhscriventles travaux de Camilleril@, 1993. Des travaux
dans lesqueld expose sa théorie des stratégies identitaires, devenue une référence dans le
domaine. Dans les publications anglxanes, ésrecherchs sur |{hterculturel et fdentité
sont plutét centrées sur les process@gcllturation et leurs impacts sur les individus et les
sociétés. Le modele le plus reprdtsif est celui de Berry (1982000).

Camilleri (1990; 1992) vaemprunterl {dée selon laquelle tout individu est a la
recherche dine estime de soi positivefsta-dire une identité positive et que son appartenance
a des groupes sociaux en dépend. Une fois que cette identité est dévalorisée ou remise en
question, fhdividu recourt a des stratégies identitaires pour la reconquégst €n reprenant
et en développant ce postulat que Camilleri (1990) va mettre sur pied sa théorie des stratégies

identitaires en situation interculturelle

Parlant par exemple du migrant, Camilleri (1990) estim§ gt le contact entre sa
culture d%rigine et celle de la société&dcueil comme un conflit, un morcellement culturel, et
subit ainsi une pression psychologique se répercutant sur son sys¢titiré. Une telle

répercussion de la situation interculturelle sddentité se traduit sous forme de deux
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bouleversements. Le premier de ces bouleversementitesinte a unité de sens ofiduilibre

du sujet est mis a mal, du fait que les val¢naditionnelles auxquelles ilfHentifie. Autrement

dit, les valeurs définissanfentité de base defidolescentamerounais ne lui permettent plus

de sfccorder avec son nouvel environnemeniodernes. Ainsi, la cohérence entre gae
Camilleri appé#e la fonction ontologique defblentité (relative a son enculturationgt la
fonction pragmatique (relative a la nécessité @elapter a gnvironnenent) est ébranlée.

L fhdividu, pour restaurer cette cohérence perdue, aura alors radonisstypesle stratégies

les stratégies flvitement des conflits identitaires par la cohérence simple, les stratégies
d gvitement des conflits par la cohérence complexe et les stratégies de modé@sationflits
(Camillerie,1990).

La construction de fdentité interculturellenous apparait ainsi comno®emposée de
deux dimensions indépendantes qui sont la distance percue entre les deux cultures et le conflit
percu entre ces @mes cultured_a distance percue entre les deux cultures est une composante
cognitive, Iée a un sentimentfolement culturel ou au stress émanafihd mauvaise maitrise
des éléments de base de la culture autre que cBligide comme la langue et présente chez
des personnalités ayant un faible nivedhugerture. Cette dimension concefrffrganisation
conceptuelle des cultures au sein fgehtité, notamment®mpleur des ressemblances et des
différences qui existent entre la culture nofirdjine et la culture &rigine. Le conflit percu
entre les deux cultures réfere quant a lui pdeception diin tiraillement entre les identités
culturelles. Les individus chez qui la culture nofrajine se heurte a la culturefdigine
éprouvent un sentiment de contradiction et se sentent forcés de choisifi@etal Ifutre des
cultures. AuCameroun, les adolescents, en plUspcouver un sentiment de contradiction,
estiment que la culture nonfidigine sfmpose a eux dans la mesure ou eelléeur est
enseignée dans les écoles alors méme que la culfngine, non enseignée et tres peu
transmise perd de plus en plus de terraifgsCau contraire la languefidigine qui est ici

méconnue.

Non seulement il y a chez les jeunes africains une distance pergue entre les deux cultures
africaines et norafricaines, liy a chez certain, lfrustration de la nomaitrise des langues
d frigine étrangéredevenues cependant des langues nation@hez certains ehotamment
dans les grandes villes§st au contraire la nemaitrise de la languefirigine africaineet des
eléments de base dedalturequi font probléme car cette situation les isole de la culture de
leurs ancétre Une culturede laquelle il reste illusoire de penser fgusont aujourdiui

totalement coupés. Il y a ainsi un stress qui nait de lamadtrise de fine et de futre culture,
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d frigine comme non Hrigine etl {mpression détre dans un ent@eux qui impliqgue une
difficulté énorme a se définir, a construire son identité. Un état deaitesht plus grave oin
Afrique, le multiculturalisme implique souvent la saien scene non pas de deux cultures
uniquementmais de plusieurs cultures a la foccidentale africaine, Asiatique, chrétienne,
musulmae DQLPLVWH« 1H SDV DYRLU O Dfheapaciké dé geHforialie VD F X
totalementdans cellesrenues diilleurs mettraient a gpreuve la capacité de maintenir une
image positive de sokEn bref,il convient de direque ceux dont fdentité multiculturelle est
fortement intégrée se voient comme membris droisieme groupe culturel combinant leurs
deux oumultiples cultures et percevant leurs identités culturelles comme étant compatibles,
plutét que mutuellement exclusives, opposées ou conflictuelles, alors que ceufdatitd
biculturelle (multiculturelle) est faiblement intégrée ont de la difficaltgoncevoir leurs deux

(multiples) cultures comme formant tout cohérent

Cette conception de la mise en place §idehtité cherche a combler les lacunes du
modéle de ficculturation de Berry (2000) qui ne tient pas suffisamment comptfafiieeince
des différences interindividuelles dans le déroulement du processus. Ainsi, hous accordons ici
une place importante aux variations socioculturelles et smgoitives ainsi qux facteurs

émotionnels des jeunes dans la mise en place de letitéde

4.9. Les échecs du processus @enstruction identitaire
4.9.1. Le rejet des modeles identificatoires

Le principal moyen susceptible de rendre possible le processus de transmission
psychique est celui deflentification. Cité par De Neuter, Laplanche et Plisitaéfinissent
| fdentification comme « un processus par lequel un individu assimile un aspect, une propriété,
un attribut de Butre et se transforme, totalement ou partiellement, sur le naelekuici »
(De Neuter, 2014, @6). Dans les théoriesychanalytiques f GLSH FRUUHVSRQG j XQ }
d fhvestissements amoureux et hostiles defant fait sur ses parents durant le stadeL SLHQ
(attachement érotique au parent de sexe opposé, ¢cmitrecelui du méme sexe tenu pour
rival) et dont Ifssue ultérieure normale esfdentification avec le parent du méme sexe. La
differenceeQ $IULTXH VHORQ OHV 2UWLJXHV HUDXHLYDC
systématiquement déplaceée sur la fratrie. Ce quiddaifférence dans les cultures africes,
c §st que les ainés ont une trés grande valeur pour les plus petits, une autorité méme. Pour les
Ortigues (1984), le déplacement de cette rivalité est en lien avec le fait que la représéintation

pére est plus ou moins dissoute dans celle @etdrié collective : fmage d{in ancétre
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inégalable et toypuissant, en somme, un perefpgast tout a fait inpossible de tuer ou de
dépasser (le pere mort tieem et tabo) le fantasme inconscient de triompher sur I1§i donc

pour ainsi dire pas de raisal §tre.

Ainsi, la personnalité du sujet africain se construit et se différencie par une série
d fdentification au surmoi et idéal du moi du clan ou de la famille, aux introjections des devises
familiales et aux désirs des divinités ou des ancétresugugentrés sur le groupe Binfant
prend pour modéle les adultes qui lui sont proches et le groupe dans sa totalité est considéré
comme proche definfant. Les changements de la modernité et la situation économique difficile
changentadicalement le principe identificatoire des adolescents au Cameroun. Si les jeunes
adoptent aujourfiui encore la facon de parler (vocalmda accent) de leurs parentss i
rejettent les identifications a leurs humeursflgujugent pessimisme. Les adstents
camerounais vivant dans les grandes villes rejettent les comportements de superstition de leurs
parents et versent dans la transgression des regles traditionnelles. Ce qui va souvent avec la
transgression des regles familiales (la famille -elEme devenue nucléaire). Les valeurs
comme la solidarité, la fraternitéghtraide sont enseignées comme valeurs humanistes dans
les écoles et le lien qui les rendait transcendantales dans la tradition africaine est totalement
rejeté. Le rapport aux lois §stpas reproduit a celui diint les parents. Les jeunes accusent
d %illeurs les parents de leur trop grande docilité, leur soumission totale aux lois coloniales ce
qui crée chez fdolescent un nouveau rapport aux lois qui le plus souvent sont insidieusement

contestées quand ilsfmtrent pas clairement dans la revendication et la rébellion.

L fdentification dépend de la relation quist établie entre les figures identificatoires
et | gnfant. Le modéle communautaire qui conduisfddlescent afige aduk ayant disparu
ou perdu de sa force dans les grandes villes africaines, les parents sont les premiers a manquer
de repeéres. Il leur est impossibldiborer le réle que jouait le clan, la famille élargie, ou
| fincétre fondateur dans la structuration §iefant. Comment pourraiten étre autrement. Un
parent ou méme le couple ne peut remplacer le phallus collectif. Rappelons que le concept de
phallus était dans@intiquité le symbole de la puissance, du pouvoir et de la virilité. Dans la
théorie psychaalytique, le phallus, en devenant symbolique, se détache de la réalité biologique
et imaginaire de fiomme et vient désigner la place de ce qui ne peut étre atteint ou possedeé par
| fhdividu dans la sexualité. €st cette impossibilité, ce manque, qui it sujet un étre
désirant. Du coup, le phallus est aussi le fignt de la jouissancédans la culture africaine,

le pouvoir appartient au groupe egst df participer que chacun désire. Le phallus ayant
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disparu avec sa symbolique et sa puissancealents quia la place sont appelés a jotmut

seul, le réle dudit phallus, sembleqielque peudépassepar |fmpleur de la tdche gquie
reléve pas exclusivement lderéalité biologique. Ce sentimengdhec qui pendant une période

a fait place auseévices physiques, (certaines personnes ont méme estim@\fiicain avait

des oreilles situées au niveau des fesses gtfglait les chatier pour g&nfin, il parvienne a
saisir quelquefaits que ce soit), se réactive aujodirdi dans Kgressivié. Nous avons des
parents qui crient a longueur de journémis malheureusement, le faitever la voix reste
insuffisant. Il y a inévitablement chez les jeunes la prise de distance voire la- contre
identification. Dfwutre part, le monde moderiagsse la place a un nouveau phénomene dont le
Cameroun st pas exempt ; st celui du fanatisme. Les nouvelles idoles sont des stars de
cinéma, des sportifs, des chanteurs et autres top modéles pourtant anorexiques. Les
identifications des enfants sombnc multiples et le Moi @in enfant se constitue a partir de

nombreuses identifications et contre identifications.

Néanmoins, et §st ce qui vient faire nuage, ces identifications rejetées ne sont pas
purement et simplement annulées. Elles sont refsud@ns fhconscient et continuent a agir
en sourdine, le plus souvent fasu des enfants comme des parents. Les identifications ont non
seulement pour objet plusfshe personne significative d&hfance ou de%dolescencanais
en outre, elles contruent a la construction de diverses composantes du psychisme. Elles
participent ainsi non seulement a la genése du Moi, du SurmfidédllduMoi, mais aussi a

celle des fantasmes et donc des désirs dont ces fantasmes sont les supports.

4.9.2. Clivage du moi: une attaque de fdentité

Le clivage du moi peut étre posé comme une action de séparation ou de division du moi
sous lfhfluence angoissante fthe menace, de facon a faire coexister les deux parties ainsi
séparées quse méconnaissent sans formation dampromis possible. Dante cas de
| fidolescent camerounais sourais multiculturalisme,le mécanisme de clivage répoad
besoin de maitriserfingoissede la perte diflentité ou dela dilution de celleci dans un
ensemble de normes parfois dissonhatclivagesefait ici par deux réactions simultanésts
opposées, fine cherchant a retrouvefidrmonie diine identité perduet| futre tenant compte
dela réalité frustrante fine impossibilité de revenen arriere ou de {mpossibilité voir de
| fhcapacité de conciliatioat d fdaptation da situation de mélange culturel qui prévabe
procédeé peut étre une issue, leasujet camerounais esty sortir de Ifdolescence, dans une

situation dfmbivalence conflictuelle. Danees conditions,le clivage peut étre, soit un
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mécanisme de défense joudst role dfrganisateur important grace la capacitéde
discriminationet d @ttention qu établit. Autrement ditJe clivage permet dans une telle
situation, une forme firganisation des émotions, des sensataes pensées ou encore des
objets, condition préalable a tout processdistégrationet de socialisation, soit alor$ peut
pousser agxtrémeOnobserve ainsi dans les grandes villes du pays, un caractére déstructurant
et dangereuxLe clivage du moi este terme employé par Freud (1920@ur désigner un
phénoméne bien particulier duvoit a 1 ° X Ysurtdut danse fétichismeet les psychosesla
coexistencau sein du moi, de deuattitudes psychiques &indroitdela réalité extérieuren

tant que cellesi vient contrarier une exigence pulsionnellefink tient compte dia réalité,

| futre dénida réalitéen causeet met asaplace une production de désir. Ces deux attitudes
persistent cote a cote sarfhfiuencer réciproquement. Pour Frelelclivage este résultat du
conflit et cela posda question : pourquoi, commeld sujet conscient §stil séparé dine

partie de ses représentations ?

4.9.3. Clivage de Ifbjet et menace a fdentité

La relation dfbjet nous apparait comme ayant une importance cruciale ldans
structuration du sujet, mais précisons gfejet est percu ici comme naturellement adapté aux
pulsions du sujett a ses désir&n qualifiant [hbjet comme « bon » ou « mauvajda théorie
kleinienne désigne une modalité te relation dfbjet telle quklle apparait dan&a vie
fantasmatique de®nfant selon que®bjet est ressenti comme gratifiant foustrant. Avec
Lacan (1994)la théoriedelarelation dfbjet connait un tournant décistfune refonte générale
en psychanalyse. Partit des travaux de Freud, Lacan rectifie les réductions biolagiques
psychologiques du concepfdobjet freudien etapproche autremela question déa relation
de I®nfant ala méreet dela mére a Bnfant.La relation dfbjet est alors située du cété du
manque dbbjet ainsi, selon Freudfbjet manquant mobilide désir du sujet] estenrelation
avec les formations ddficonscienet | irganisation sexuelle ; selon Lacafbjet manquant
est définitivemengt irrémédiablement perdu, tant par rappold pulsion que par rappoaiu
désir. Des lorde sujet ne peut appréhendditdjet qugnrelationaumanquesitué differemment
selon les registres du réel, du symboliguee |fmaginaire Le manque dhbjet étant constitutif

du sujet,jl estla force méme dearelation aumondeet de son désir (Berger, 2014).
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Le clivage de Bbjet este mécanisme décrit par Mélanie Kl&iet considéré par elle
commela défensda plus primitive contre fingoisse : fibjet, visé par les pulsions érotiquets
destructives est scindgn un « bon »et un « mauvais » objet qui auront alors des destins
relativement indépendants ddegeu des introjectionst des projectiond.e clivage de Bbjet
est particulierement &l ° X Yddrtdla position schizoide- paranoide ibyporte alors sur$bjet
total. Le clivage des objets &ccompagne @in clivage corrélatif du Moén « bon » Moiet
« mauvais » Moi,le Moi étant pour Ecole kleinienne essentiellement constituée par
| fhtrojection des objetsSi les conceptions de Mélanie Klese réclament de certaines
indications de Freud concernant les originedelation sujet-objet (Moi-plaisir, moi-réalité),
elles constituent un apport tres original dngsychanalysetsedéploient danka description
des bon®t mauvais objetst des positions paranoidesdépressives.

Loin d@&ffirmer un retour ala vie traditionnelle,il semble, pour %dolescent
camerounais, dans une démarche clinique prudente quefggulildu Moi sute bon objet
(pour revenir aux conceptions de Mélanie Kleitlp démarche de réparation dgljet détruit
permettent de dépassam partiece clivage. Cependanie clivage de Bbjet est indissociable
d fin clivage du Moien un bonet un mauvais Moi, selonfhtrojection des objets clivés
correspondantd.e clivage est dqutant plus complexe a dépasser dejeune camerounais
quil peutse montrer difficile a dépasser lorsfjus §tablit entre un trés mauvais obgtun
objet idéalisé. ®st alors que touta pathologiadel f{Héalisation $uvre ici avec ses multiples

facettes cliniques.

4.9.4. Les ratés de la transmission intergénérationnelle

Quf s %gisse de biens, de valeurs, de croyances, de connaissances, de traditions, la
transmission confirme@ppartenance et le lien entre les membr#a droupe. Dans le cadre
culturel, la mise en partagefish bien valorisé se fait par sa transmission, a travers, comme cela
était jadis le cas en Afrique,fth échange dans le cadre de la famille. Dans le processus de
transmission, fiéritage se manifeste comme un don privilégié et celui qui hérite en acceptant
ou en Ifccueillant contracte une forme de dette. Cette dette se résorbe fidmngtance

apportée aux parents devenus dépendants. Aifgt dien par la transmission inter

8 Laplanche et Pontalis (1983opcabulaire de la psychanalysgous la direction de Daniel Lagache. 7e éd. Paris : PUF.
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générationnelleet méme transgénérationnelle qugffectue la construction symbolique et
culturelle des patrimoines, dgsoupes humains autant que des individus. La transmission est
pour ainsi dire un vecteur de continuité et de renouvellement de tissu familial. Le lien peut étre
biologique, génétique, familial et social, mai§st la transmission fiin héritage culturel qu

lui donne tout son poids symlique. Marcel Mauss, (19%0envisage dans ce sens le don
comme un phénomeéne social total, qui se manifeste comme une triple obligation de donner, de
recevoir et de rendre. Une triple obligation qui a la particularérela la fois libre et
contraignante. Elle couvre par ailleurs la totalité des domaines du symbolique et les diverses
dimensions defiction.A travers cet échange, donsrecevoirrendre, la relation de réciprocité

crée, entretient et régéneére le lien so@e fonde Bchange culturel et le pacte symbolique.

La transmission de la culture reste cependant un procédé délicat qudei alfine simple
connaissance des savoirs fondamentaux. Ces savoirs servent de socle a une maitrise plus
approfondie de comaissances plus compkx Pour transmettre, il faut travailler sur la
désirabilité de fibjet, ménager le passage et les acteurs du pass§@gsursr de la réception
conjointe et de la poursuite -@ela du trajet. Il faut vouloir, pouvoir et savoir tsposer et
transmettre de facon efficiente. Ainsi, chaque étape de la transaction-deceairrendre est

semée &mbiches qu] convient de dépasser.

Les difficultés que rencontreficte de transmission se trouverorfilibrd chez les
parents qui font ffice de donateur. Il appdtague les grandparents au Cameroun et a un
moment donné defivolution de la société, ne se sentaient plusstaroe que Mauss a nommeé
| Bbligation de donner. Des multiples raisons peuvent étre avancées. Les anciendavaient
crainte du colonisateur qui séveérement, réprimait les pratiques ancedisaessont trouds
obligésde renoncer a certaines pratiques ou rites pourtant utiles dans la fdtoavgient de
transmettre. Certains rites persistaiemhis n§taientplus pratiqués que clandestinement. Il y
a ici la peur dgtre privé de leurs savoirs et de leur mystique. Les jeunes scodtis¥sntux
nouveaux modes de vie, éprouveffiutorité des anciens et interrogent le Hemdé de la
tradition ;ce qui va céer aussi une autre forme de réticence des anciens a transmettre, la crainte
d fine trahison par cette génération de jesoesnisau modernisme et un manque de confiance
vis-&Vvis de ces derniers. Tous ces freins ont pertufdan du don en Afrique. Dartette
volonté de conserver leur tradition, de retenir la dilyteairméme de priver de leurs savoirs les
étrangers comme lésutochtones devenus emxémes étrangers a la tradition, les anciens ont

semblet-il, fait obstruction a la passation du don.
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Une autre obstruction a la transmission du don releve du récepteur. Les intiwvitis
a la vie telle qulle était présentée au lendemain des indépendangsti-dire prometteuse
et pleine divenir radieux, le retour ou la conservation de tohtese pouvant les retenir a une
vie traditionnelle gyJs tenaient a abandonner étaie fait rejeté. Il y a ici un rejet, une
impossibilité dfccueil et de réception du don q@rsge et rend la transmission inenvisageable.
Toute adbn allant dans leens du leg®st violemment répring Il s fhstalle chez les jeunes
des villes comme un désaveu du trésor culturel. La logique cartésienne qui fait son chemin dans
| §sprit de ces jeundsdricains crée une incompréhéms doublée de la méfiance vasvis des

ainés (les anciens sont taxés de sorciers) qui rendent impossible toute transmission.

Par ailleurs, il y a une confiance dekicains qui sgst effritée. lls ont perdu confiance
en leur culture et en leur capacité a résoudre les problemes qui Enpdshst a ce titre que
| Bbjet de transmissigr §sta-dire la substance méme du don perd de sa valefst @ une
étape importante de la mise en mal du processus de transmission. Prenons par exemple le cas
de la langue maternelle. Lédricains étéent tellement encouragés a ne plus parler que les
langues occidentaleswu seind §tablissements scolaires fjuut mis en placeun systéme
organisé permettant de punir toute personne prise en flagrant §élisation de sa langue
recevait une corr¢ion. Les langues maternellemévitablement passaient donc comme
possédant moins de valeur que celles parlé@salé. On peut y voir ici la crainte que la langue
gue I%Hn enseigne a®nfant a la maison ne lui soit préjudiciable. Un des principela de
transmission est cependar§dter que fhestimable objet de la transmission ne se convertisse
en cadeau empoisonné ou simplement en bagage vain et encombrant pour le récepteur. Le
résultat est que de nos jours et particulierement dans les grameledwiCameroun, les jeunes
pour une grande majorité ne parlent que les langues occidentales. Le dénigesueltires
africaines, son retard et sa difficulté a se renouveler a la vitesse des enjeux du monde actuel
pewent aussi étre a W%rigine des frins dfine transmission réussie. Dans le processus de
transmission, le don ou la substance du don doit permettfiedévidu d §tre lbre et non
assujetti par Hbjet de la transmission. Pourtgostement en Afriqug Hbjet de laransmission
pour revenir a gxemple de la langue maternelle était au contraire un handicap susceptible de
causer des désagréments au destinataire du don. Ces blocages de la transmission ont créé des
sujets vacillantscar les ratés du processus de traasion engendrent des défaillances dans la
structuration du lien intersubjectif et social tout en privant le sujghed construction
symboliquement inscrit dans une culture, différegcigutonome et solidaire. Il est par

conséquent impossible pour leajes de £poque des indépendances, devenusweimes des
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parents aujourfiui de transmettre. Byant pas été inscsitlans Ifrdre symbolique par le don
de IBbjet de transmission, ils sont incapables a leur tour de restitu§neictir le legsT X[

ne font qugntrevoir de fagon trés floudpbjet. Il y a alors des difficultés dans la passation des
savoirs car les jeuneéfricains peuvent acquérir le savoir scolaire dans les écubds pas le
patrimoine culturel conservé et renouvelé qui par l&agardfin lien pulsionnel fortpourrait

les regroupeau sein diine communauté symboliquement structurée.

4.9.5. De | ®chec du processus de construction identitaire a la pathologie

Pour prendre la mesure de ce qui est en échec dans le travail de culturiges, Afr
faut revenir a ce g®st le lien social. Par lien social, on entend, le mouvement de lier. Pour
André Green, « lier veut direfibord donner un sens, attacher ce sens a la manifest4tion d
sujet qui peut se IPSSURSULHU Sfst@dond Liddif intFapsychiquement et
intersubjectivement » (Green, 19932@8).A | Hpposé, la déliaison, appéreomme le retour
de la puissance désorganisatrice, gfivait pas disparu, ellegtait méme pas « neutralisée »,
mais seulemertérivée, atténuée,ftiéréee (Geen 1993). Autrement dit, la déliaison sociale est
le procédé par lequel un sujet se trouve en partie ou en totafiggaé,| mieuxencore hors de
ce qui le lie ou qui le liait, symboliguement et relationnellement a ses semblables dans la méme

appartenance culturelle.

La faillite de sens oufnomie vient §jouter a la déliaison et ces deux données vont
faire échouer le travail de cultutee travail de culture, §st le travail dhtrication, perpétuelle
tentative de dérivation de la pression pulsionnelle par la sublimation. Aude du surmoi
culturel, le processus de civilisation (pour reprendre les termes de Freud)fdhieaih asu
encadrer et restreindre les pulsiomsisle surmoi culturel £tend luiméme effrité, la déliaison
et | inomie se sont installés. Dans le malaise dans la culture, Freud se posait déja une telle
guestion lorsqy se demande si la pression culturejlg limite les réalisations pulsionnelles
directes, pour favorisefnité et la cohésion de la communautimposait pas athdividu des
sacrifices trop importants, sans dédommagement suffisant, et si ce renoncement ne
s ficcompagnait pas de haine fighrd de la culture et fin retour de la destructivité. Au
Cameroun, la destructivité semblénstaller du fait que la satisfaction pulsionnell@st pas
ou plus organisée par un mythe fondateur autour dud@esdmia de la société peut se
reconnaie. Felicie Nayrou(2011) précise dans ce sens que « quand le renoncement a des
satisfactions pulsionnellesgmeéne méme pas, en contrepartie, le bénéfice de la réunion des

étres humains isolés en une communauté les liant libidinalement entte baine a Bgard
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de la culture peut prenglitout le champ » (Nayrou, 2011,920). Si Ifnomie attaque bien

| A\fricain en décrédibilisant le travail de culturé devient alors clair que les jeunes
camerounais ne trouvent plus des plaisirs sublimatoires substitutiine réalisation
pulsionnelle directeAutrement dit, il est impossible pour les jeurasnerounais dans la
situation actuelle de trouver des dédommagements dans les activités culturelles quand on sait
que la profondeur du champ cultureggst littéralenent effacée du fait des mutatio@sgst ici

gue nous nous interrogeons alors sur les dispositions particulieres de la culture camerounaise.
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&KDSLWUH ,

/IH & DPHURXGQ@D\V FDUDFDMIUYNP VI
FXOWXUHOOH

Le Cameroun, &st IfNrique en miniature. ».. Et
quel autre territoire que le Cameroun pouvait
mieux mériter ce surnof Il lui vient bien sir de

la diversité de ses climats et de ses reliefs,
dessinant sur son sol savanes arides, foréts
tropicales, étendes de sable fin ou sommets
culminant a plusieurs milliers de metres
d fltitude, nais pas seulement. Sa pluralité est
aussi culturelle, avec quelque 360 ethnies, parlant
240 langues différentes...

Pays d\frique centrale, le Cameroun est situé au fond du Golfe de Guinée erftre le 2
et le 13 degré de latitude nord et 1€ & le 16 degré de longitude est. Le pay®tend sur une
superficie de 475 650 kilomeétres carrés. Il présente une forme triangulair@taqei au Nord
jusqutu lac Tchad sur prés de 1 200 km tandis que la ftsdesdfuest en est sur 800 km. I
posséde au sud-ouest une frontiere maritime de 420 km le lonfjcdan Atlantique. Il est
limité & | puest par le Nigéria, au sud par le Congo, le Gabon et la Guinée Equatorse, a |

par la République Centrafricaine, et au nord-est par le Tchad.

Le Cameroun se caractérise p&xtréme diversité de son milieu physique. Ce qui lui
vaut le qualificatif d& Afrigue en miniature ». Le pays offre en effet une juxtaposition des
plateaux étageés, des grands massifs volcaniques, des bassins et des plaines. Le Sud forestier
(Régions du Centre, ddHst, du littoral, du Sud et du Sud-ouest) est situé dans la zone maritime

et équatoriale. Cette zone se caractérise par une végétation dense, un vaste réseau hydraulique

©

le cameroun, un « condendé G { D ||| hffpX/itww.essentiel-int.com/index.php/article/Alaune _archive/8 Jntrd o
le 30/09/2017.
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et un climat chaud et humide aux précipitations abondantes. Cette zone est propice a la culture
du cacao, du palmier a huile, de la banane plantainfideda et du tabac, etc. Elle abrite les
deux plus grandes villes du pays : Douala (premiére ville, principal port et capitale économique
avec ce que cela comportefdtivitts commerciales et industrielles), Yaoundé (siege des
institutions ou capitale politique). Citons aussiirgportants centres urbains comme celui

d fdéa, caractérisé par son industrie lourde et sa centrale hydro-électrique, Limbé siége de
| fhdustrie pétroliere et Kribi terminal du pipeline Tchad-Cameroun. Les hauts plateaux de

| Huest (régions defPuest et du Nord-ouest), dorfiltitude moyenne est supérieure a 1100 m,
forment une zone riche en terres volcaniques favorabl@griculture (café, maraichers, etc.).

La végétation y est moins dense que dans le Sud forestier et le climat frais qui ystegne e
favorable a Eclosion de toutes sortedidtivités. De plus, la forte densité de peuplement par
apport a la moyenne nationale en fait une des premieres z@meghtion. Les principales

villes sont Bafoussam, Bamenda et la ville universitaire de Dschang. Le nord soudano sahélien
(régions de fAdamaoua, du Nord et dggxtréme-nord) est une zone de savane et de steppes.
En dehors du plateau d\lamaoua ou le climat est plus tempéré, le reste de cette région est
caractérisé par un climat tropical chaud et sec aux précipitations de plus en plus limitées au fur
et & mesure quefiin se rapproche du lac Tchad. La zone est propiddevage bovin et a la
culture du coton, de®ignon, du mil, de la pomme de terre, dgrlame blanche et des
arachides.

1. La population du Cameroun

Le Cameroun compte 240 ethnies, réparties en trois grands groupes que sont les
Bantous, les Semi-Bantous et les Soudanais. Les ethnies les plus représentatives sont les Béti,
les Bassas, les Maka, les Douala et les Pygmées chez les BdasoBamilékés, les Gbayas,
les Bamouns, et les Tikars chez les Semi-Bantous. Enfin les Foulbés, les Mafas, les Toupouris,
les Arabes-Choas, les Moundangs, les Massas, et les Mousgoums chez les Soudanais. Méme si
ces grands groupes représentent trois grands groupes langagiers, le Cameroun compte plus de
240 dialectes. Le francais etfihglais sont les langues officielles. Elles sont parlées
respectivement par 70 % et 30 % de la populatidaspagnol et fAllemand, faisant partie du

programme scolaire, sont également connus par de nombreux Camerounais.

Selon le rapport national sutat de la population présenté par le Bureau Central des
Recensements et des Etudes de Population (BUCREP) édition $@ilifie de la pyramide des

ages du Cameroun met particulierement en évidence la primauté de la jeunesse de la population
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dans ce pays. La moitié de la population a en effet moins de 18 §gs.hédian est de 18,3

ans chez les femmes et de 17,1 ans chez les horbrfige moyen de la population étant de

22,1 ans dans#nsemble, soit 22,3 ans chez les femmes et 21,8 ans chez les hommes. Le poids
démographique des enfants agés de moins de 15 ans se situe a 43,0 %. La population
potentiellement active est de 52,0 %. jhoids démographique des personnes agées (60 ans ou
plus) est encore relativement modeste (5,0 %) (BUCREP, 2011, p. 14).

S figissantlela religion, le Cameroun est un Etat laic. Trois principales religions y sont
pratiquées : le Christianismefdlam et IfAnimisme.

Du point de vue économique, le Cameroun poss@dernomie la plus diversifiée de la
sous-région d\frique centrale. Les activités agricoles et forestiéres (24,7 % du FE)sent
a la fois sur les cultures de rente (cacao, café, banane, palmier a huile, canne a sucre,
caoutchouc) et sur le vivrier (banane plantain, mais, manioc). Les hydrocarbures restent un
élément important deficonomie (8,8 % du PIB poulktraction) et la production pétroliére,
apres plusieurs années de déclin, est repartie a la hausse en 2012, de 21,6 M de barils en 2011
a 22,4 M. en 2012. Les espoirs reposent en bonne partigxquioltation du gaz a moyen terme
(projet de liquéfaction de gaz de GDF/Sudim@ valeur totale defirdre de 6 Mds USD). Les
rHVVRXUFHV PLQLQUHV GLY HU YV, Indiprienexpidided @ibjdE GeX [ L W H
projets, dont le principal - le gisement de fer de Mbalam a la frontiére congolaise - a été
sérieusement freiné par le retrait de la société chinoise Hanlong Mining qui devait y investir 9
Mds USD (infrastructures de transport éicheminement comprises) fiidustrie (23,2 % du
PIB) couvre des secteurs variés du point de vue régional (boissons, sucrerie, huilerie,
savonnerie, minoterie, aluminium, ciment, métallurgie, transformation du bois), mais reste peu
compétitive, handicapée notamment pfact¢es médiocre iffre électrique, qui progresse tres
péniblement, mais faitfbjet de plusieurs projets en cours, essentiellement hydroélectriques.
Enfin, le secteur des services est dominé par les transports, le commerce et la téléphonie
mobile. Malgré cette diversificationfissentiel des exportations (80 %) repose sur des produits

pas ou peu transformés (pétrole brut, grumes, cacao, banane, caoutchouc, café et coton).

2. L @ppréhension juridique du concept d&dolescent au Cameroun

La Convention sur les droits d&hfant adoptée le 28 novembre 1989 fasdemblée

Générale des Nations Unies stipule pour sa part en son article premirungenfant est un
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étre humain agé de moins de 18 ans, sauf si la majorité est atteinte plus tét en vertu de la

|égislation qui est applicable. Cette définition repose sur la dimension juridique du concept.

Il ressort du droit en vigueur au Cameroun gfiddlescence est unérpde de la vie

comprise entre 1

5 et 20 ans. Si les dispositions juridiques ne parlent pas spécifiquemé&utadedcence,
elles permettent de distinguer trois types de majorité ; ce qui laisse entrevoir une cafiigerie d
précise dans laquelle il est alors possible de rarfg@olescence. On peut donc y distinguer :
la majorité pénale (18 ans) quarrespond a fige a partir duquel une personne peut étre tenue
pour entierement responsable de ses actes devant un tribunal ; la majorité politique (20 ans) qui
correspond, selonfirticle 2 de la constitution camerounaise du 18 janvier 199%ge & partir
duquel un citoyen camerounais dispose du droit de vote ; la majorité civile, qui pour sa part est
fixée a 21 ans. Elle porte sur tout ce qui est acte administratif tel que les contrats par,exemple
a | gxception du contrat de travail et du mariage. Le travail des enfants étant Iégal dés 14 ans et
| fige minimum pour contracter un mariage étant de 18 ans pour les hommes et 15 ans pour les
femmes sont donc, suivarfifdonnance du 29 juin 1981 portant organisationtattcivil et
de diverses dispositions relatives®tat des personnes physiques, des exceptions a la majorité
civile. Du point de vue juridique, le passage dathnce a Mge adulte dépend donc au
Cameroun de fispect considéré : le travail, le mariage pour les femmes ou les hommes, la

responsabilité pénale, le droit de vote et ou la responsabilité civile.

Pour déterminer ce que ®st qulin adolescent au Cameroun aujoficd, il
conviendrait, en plus defilspect juridique, defatéresser aussi a la réalité sociale et culturelle
et aux actes poseés par les personnes pluthtiglimites dfige et autres prescriptions du Droit.
C ®st ainsi que le sens commun considere des critéres positifs pour digficiescent. Dans
un tel contexte, travaille celui qui est capable de travailler, peu importe son age. Sera mariée la
fille qui aura, par elle-méme ou pdhtermédiaire de son pere, trouvé un mari, qudénulise
le juge. Les criteres définissant les adultes ne sont des lors pas fige.dUn homme méme
age de plus de 31 ans ne sera jamais pleinement un afjult®st pas marié et pere. Quant
aux femmes, elles ne sont considérées comnes tgle par le mariage et la maternité. Pour les
hommes, Kiccession au mariage étant souvent conditionnée par la possibilité financiére
d fissumer la charge fthe famille, I1€xercice diine activité rémunératrice procure de la

maturité indépendamment d§de tout en instaurant une autre classification entre personnes
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immatures, économiquement dépendantes et les personnes matures, économiguement
indépendantes. Dans ce sens, la hiérarchie socioculturelle implique que la distinction entre
jeunes et adultesfescrive dans une continuité liée @utonomie et au pouvoir des individus.

Ainsi, | futonomie et le pouvoir sont tributaires de la reconnaissance sociale des actes posés
par une personne dans la mesure ou ces actes attestent de sa capacité a les astatuier. Le

d ®dulte ngst pas atteint & un age spécifique, maisficguiert par un comportement adulte
reconnu comme tel par des pairs. f3usoient juridiques, socioculturels ou autres, les critéres

de passage deBhfance a fige adulte ne sont pas clairs au Cameroun. lls obéissent a de
multiples critéres différents les uns des autres. Une observation particuliere va cependant nous
contraindre a distinguer deux typefdolescences au Camerourfidblescence traditionnelle

vivant en campagne efidolescence occidentalisée vivant généralement dans les vill§s. Qu

soit occidentalisé ou traditionnelghfant camerounais est aux prises avec la construction de

son identité.

2.1. Situation socioéconomique de%dolescent camerounais

Les chiffres communiqués en 2011 pdndtitut National de la Statistiqife(INS),
révélent un taux de chémage au Cameroun situé entre 4,5 % et 5 %, soit un million de chémeurs
dans une population estimée a prés de 20 millidhsligidus. A coté de ces chiffres officiels,
pullulent des nombreuses autres sources qui indiquent un taux de chémage de prés 20 %. On
note par ailleurs un chiffre de 70 % de sous-erpl&n 2016, le Cameroun était classé®115
pays dans le domaine de la promotion @mtrepreneuriat par Le Global Entrepreneurship
Index. Il sfgit dfin classement du GEDI Institute et le Global Entrepreneurship Network qui
classe par ordre de mérite 132 pays dans le monde. Ce classement porte sur le domaine de la
promotion de Bntrepreneuridt. Voila la réalité a laquelle fait facajeunesecamerounaie;
une jeunesse qui se considére comme oublier par les ainés qui ne semblent pas décidé a mettre
HQ °XYUH WRXV OHV PR\HQV QpFHVYVD L WHQWXWIRAERP ISRXH X
jeunesse. ®gissant du taux de scolarisation de cette jeune$sk§ présente les résultats

d fprés lesquels, pres de 7 adolescents sur 10 de 15 ans ou plus soit (71,2 %) seraient

10 JHV VWDWLVWLTXHV TXL VRQW \GAV | X\Dp 16 >XSE1taRGE 65 \WUR VG5 @ddéralement
disponibles sur une base annuelle et les statistiques conjoncturellestdéspsuai une période inférieure a I'année.

11 https://www.la-zep.fr/.../au-cameroun-les-moto-taxig-oue-de-secours-contre-chom.
12 ce classement a encore vu arrivé en téte les Etats Unis, suivis du Qanade, I'Australie, le Danemark efpbsition,

vient ensuite la Suede, puis Taiwan &n'Blande en 7e devant la Suisse, le Royaume Unis qui perd 5 places et lagiiance
vient en 16 position.
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alphabétisés, une proportion supérieure de 4,5 points a celle @bsarv2005. Le taux

d ®lphabétisation est cependant nettement plus élevé chez les hommés)(4ag chez les
femmes (64,P6). Ce taux se situe a 898 en milieu urbain et a 57% en milieu rural. Ces
chiffres different dline région du pays afutre. Ainsi, plus de 9 personnes sur 10 sont
alphabétisées a Douala (968, a Yaoundé (94,%), au Sud (94,06) ainsi qufu Littoral
hormis Douala (91,%6). A contrario, moins de 3 personnes sur 10 le sont dans les régions de
| £xtrémenord (26,1%) etdu Nord (35,26). (INS, 2011, pl19).

3. L %dolescent dans la pensée traditionnelle

La conception anthropologique que les Camerounais ont de leurs enfants ne laisse pas
paraitre de place particuliere accordédiddlescent. fidolescence se confond avdimfance
en général. Dans un ouvrage intitulé §dolescence Bxiste pasHuerre, Pagan-Reymored
Reymond $ppuient sur des travaux anthropologiques et ethnologiques pour affirmer, dans
cette perspective que €tlolescence fist pas une période naturelle du développement de
| iomme » (Huerre et al., 2003, p. 56). Pour ces autefixsstence din age de transmission
entre IBnfance et fige adulte reste une fabrication du monde moder@st Ginsi qyJs notent
| fibsence ou la difficile appropriation de cette période en Afrique et dans toute aidtié soc

autre que fDccident. Il est donc plus approprié de parler ici fiefant.

Au Cameroun, le terme enfant désigne dans la quasi-totalité des peuples un petit homme.
Ainsi, | €nfant, cgst le nouveau-né, le bébégst le petit garcon, la jeune filleftlolescent, et

méme le jeune homme jus@u mariage chez certains peuples.

Dans la conception traditionnelle africain§nifant ngst pas seulement un petit hoenm
aux membres encore réduits, aux organes encore non-matfefant ngst pas non plus
uniquement réduit a une périoddhdomplétude, de dépendancghanaturité et de manque.
L ®nfant est aussi et surtout un étre doté du souffle de vie, un souffle qui lui est transmis a sa
naissance et par lequel il est célébré. Au Camerdgnfaht est, en plus, pergu comme une
richesse defiumanite, car il estfssurance de la perpétuité dispece, gspoir de la famille.
Une fois que Bnfant est née, on lui attribue un nom. Cette nomination répond a certains
caractéres. Lorsqueghfant porte le nom fin défunt, ou din héros du clan, il représente le
retour de Bincétre réincarné oufih parent mort. Ce diifaut entendre ici est quefihfant est
un processus dynamiquedftervention de diverses forcefhddre spirituel et il est juscffi la
puberté un messager didela, un intermédiaire, un médiateur. Dafdrique traditionnelle,
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| €nfant constitue aussi une mai¥ X Y U Hn€gRy@able pour les parendt la garanti qline

fois vieux, ils seront pris en charge.

A y regarder de présfiin peut dire q@n Afrique, on distingu&ois grandes périodes
durant Ignfance. Ces périodes correspondent pour la premiére a la pério@éaiterhent,
puis une seande période qui peut étre localisée aux alentours du seetagee troisieme et
derniere période qui est le temps par lequel le jeune est conduit aux abords de laQuekrté
gue soit cependant la période, et mémd gu ait pas de période du toutest généralement
entendu en Afrique glin enfant restera toujours un enfant pour ses parents et pour les ainés de

sa communauteé.

3.1. Le passage de nfance a Ifge adulte

Suivant les pratiques de la culture traditionnelle au Cameroun, le passdgdaieée
a |l fge adulte se fait par le biaigid rite initiatique de passage$ixpression deite de passage
sera utilisée pour la premiére fois par Van Gend®09. Il y fait une liste édifiante des rites
utilisés suivant les circonstances de la vigaste celui dit de passage comme caractérisé par un
schéma ternaire dont le premier mouvement est la séparation ou le prédindauas lequel
| fhdividu est isolé du groupe de portage dans lequel il est plongé depuis sa naissance. Ce qui a
pour effet de mauer des frontiéres symboliques ; le second mouvemertegst de la
marginalisatiomarge C ®st le moment ou ®ffectue Igfficacité du rituel (épreuve physique,
jeine, échange des sangs, isolement, scarification, circoncision, flagellation, peftipra
| gcart des autreda derniere articulation caractéristique du schéma du rite selon Gennep est
| fgrégation qui estfhcorporation a un nouveau groupe aprés le passage du rituel. Cette

derniere articulation ouvre sur les réles du rite de passage

Le rite dans la culture camerounaise a pour principale fonction de matérialiser et
d Bfficialiser le changement de statut social et confére aux jeunes la liberté de se marier et
d ®voir une progéniture. Cette matérialisation symbolique du changemdatutesscial que
permet de réaliser le rite de passage viembassomme une distinction de la vie dtatividu
en deux périodes| gnfance et fidulte. Distinction qui va par ailleurs permettre de mieux
appréhender le sujet, de mieuidcompagner ahe la progression de sa vie et de le saisir dans
sa temporalité. Le rite de passage intégre par ailleurs le jeune dans une des sociétés secrétes
propres aux adultes. Autrement dit, le rite de passagdhlividu au groupe de pairs adultes

et renforce leble du jeune garcon ou de la jeune fille dans la cohésion du groupe strueturé lui
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méme dans la symbolique culturelle. En Afrique de maniere générale, le rite de passage tout e
répondant aux roles et fonctions décrites par Van Gennep, va en plus avdiorpgion de
conserver le bloc social. fadividu n st pas compris comme différent de la famille et son désir

est de faire, le plus possible, partie intégrante du clan. Les rites et pas uniquement de passage
permettent alors de résoudre aussi des ¢omfliautres tensions inhérentes a cette organisation
sociale traditionnelle fondée sur le groupe familial hiérarchisé. Turner (1991) parlant justement
des groupes familiaux hiérarchisés, laissera entendre que les épreuves du rite tout en mettant en
éviderce une structure sociale hiérarchisée, indiquent par ailleurs un ordre supérieur valable
pour tous puisque tout le monde est bien obligé de passer par ces épreuves. Ainsi, les mauvais
traitements infligés a tous sujets, méme au chef sont destinés avaireaslfhdividu comme

au futur souverain que le pouvoir fisiacquiérent ne leur appartient pas eflgse doivent de

rester au service de la communauté et de ses divinités. Le rite assure ainsi la transmission de la
culture, de la religion et entretient par le sacrificdlguplique la dette symbolique au créateur

qui a donné vie a cette civilisation. Le rite en Afrique comme ailleurs rappelle vdeel
symbolique par fhtermédiaire des tabous dans le but de faire respecter la différence des
générations (respect dé&uhcétre) et la différence des sexes (socialisée dans les rites et les
sacrifices). Il igit surtout de faire comprendre §tfe humain q§ est du cété du mortel

tandis que les dieux sont du coté dmnortalité. Dans une telle conception, les éprelmes

du passage du rite sont un véritable exutoire qui permet de canaliser les pulsions agressives et
sexuelles de fhdividu et de Ifidolescent en particulier. Au Cameroun, le seuil dans le rite de
passage doit étre franchi au propre comme au figuré (passer la fiogenthison, traverser un
ruisseau, une forét, etc.). Et, la traversée dudit seuil comporte des épreuves, de difficultés qui
vont a la fois convoquer la confiance digdulte qui étaye, et la fierté dgmfant de les avoir

réussis. Grace a la confiance acquise i@yage « maternel », le sujet va adhérdphpEratif

d Hbéissance a une discipline « paternelle » qui perfirgrée dans la loi symbolique (interdit

du meurtre, defhceste) a laquelle Bst soumis aussifitayage « paternel » indiquant ainsi et

comme cela vient §tre dit, une instance supérieure (voire sacrée) commune a tous.

3.2. Le soro, rituel d fhitiation de | fdolescent chez les Foulb&s

Les Foulbés consacrent habituellement une séparation stricte entre les hommes et les

femmes dans leurs activités et cérémonies liées a la culture. Une des trés rares cérémonies

13 es Foulbés sont un peuple localisé dans le Diamaré (extréme roadnduoun). Ce peuple eStUpVHQW GDQV WRXWH
GH Of2XHVW ,BKTch&@iPdd Bdrda®), et un peu en Centrafrique, au €@bplys rarement au Congo RDC. En effet,
FIHVW XQ SHXSOH TXL D YpFXHHMXN QXALH®O M PIQAW GHVORBOIR BaishDdgjdd XUV -
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mettant ensemble le mari et sa femmfgsh autrechoseque le rituel dusora Ce rituel es
généralement connu comme une épreuve de flagellation marquant le pass&géaded a

| fige adulte chez Iéulbés. La cérémonie a lieu le soir du troisiéme jour apres que la mariée
ait intégré le domicile conjugal. Le mariage sera pas consommé avéa fin de la cérémonie

et souvent les mariés ont jusfipu été absents des autres cérémonies du mariage. Pour garantir

| fibstinence entre les deux époux, le jeune garcon ira séjourner pendant les trois jours précédant
le rite chez un de ses camaradesydame age et la jeune fille restera recluse au domicile
conjugal en compagnie des demoiselldBdneur. Le jeune garcon qui a généralement entre
16 et 18 ans et la jeune femme entre 13 et 15 ans ergtarsonpremier mariage. Peuvent
prendre part aute, les deux époux, leurs parrains respectifs que sont les deux hommes les plus
anciennement init@du village mais aussi tous les autres hommes tout comme ceux des
villages voisins et @utres invités formés pour la circonstance des représentanifféientes

fractions du groupement désulbés.

A la tombé de la nuit, un repas est offert par les parents du marié. Les époux ne
participent pas a ce repasr ne faisant pas encore padii monde des adultes. Tous les autres
participants a la cérémiy prennent part tout comme les parrains qui auront pour tache de
faire natre, de conduire ou ficcompagner les époux dans le passage a la quéildéle, a
unenaissance socialée sorocommence a la tombée de la nuit. Tout se passe a la seule lueur
de la lune. Aucun autre moyergdlairage rgst autorisé. Les parrains vont chercher les époux
et vont sgnfuir avec ces derniers vers un lieu choisfwdnce. Les autres participaat rite
tentent de les rattraper et chaque foidisjge rapprochent fin des feuillards, ce dernier ploie
sous des coups de fouet$Hbjectif est de mettre en branle la marquiéné hiérarchie entre
cades et ainés. (Bst la regle dincienneté qui margues rapports anciens/cadets ou peres/fils
dans cette tribu. Les femmes ne jouent pas de réle dans cette régle stoechui détre
associées au cadet qui est son époux. Cette regle a choisi de se manifester dans le soro par une
distribution de coupde baton. Les coups de baton étant ici le symbole du pouvoir fixé par la
regle d{in ainé sur ses cadetsfid pere sur ses fils. Dogniaité parOumarou Dalil(1991),
pense que ces coups de baton sont symboliques, et la force plus ou moins grandeedieec laq
chacun les administre §st pas fixée par la régle, quitet donc pas transgressée par les
vengeances personnelles assouvies sous ce couvert. Ce qui compte en sty c

soumission et fhdifférence avec laquelle ces coups sont supportés laiesspar les anciens

IRQGp GHX[ JUDQGYV HPSLUHV ONHP SH) B 1SHPSQ WG @ PO PRI AHS VU H SXHXO6 F
de Sokoto.
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parrains quepar le nouveau cadet et s@pouse sf®carter de cette attitude reviendrait a

s §carter de la loi.

Une fois que Bnsemble des participants est arrivé au lieu prévu pour la circonstance,
les jeunes époux adolescentatsavités par leurs ainés efperes» a se mettre entierement
nus. Ce qui rgst pas sans rappeler le jour de leur naissance physigtie nudité marque par
ailleurs b symbole dfin état de vie organique s vont bientét dépasser pour accéder ada v
sociale. Les deux époux sont appelésfgseoir faces tournées en direction §stl L st
marque le lever du soleil et par conséquent le débtdudechose. Leur position assise, alors
mémeque tous les autres participants sont debout, estlaussirque diin symbole, celui de
la position inférieure gfls vont abandonner. La téte baissée est le signe de la soumission totale
a leurs« peres», les bras ramassés et les mains coincées entre les cuisses sont une défense
contre les gestegftexes qufls ne pourraient mi&riser. La danse des hommesammence,
sans instruments, sans voix concertées. Les émissions gutturales qui en tiennent lieu miment
elles les gémissements et les plaintes rythmdssedemme en train de mettre au monde
enfant? On peut le supposer@aitant que les hommeasnt vers le couple auquel ils portent
des coupsDes coups que le couptecot alors sans broncher. ficcouchement social a
commence. Il va durer une detreure. Puis les parrains tendent entre eypafgne qui vétait
la jeune épouse. Cette étoffe féminine figure ainsi les portdisvgufalloir franchir pour
accéder au monde des adultes pleinement responsafies@$ocial» (Oumarou Dalil 1997,
p.218)

Tous les participants, éixception des grrains qui retiennentfitoffe, vont alors en
passant sous le pagne, affirmer symboliguement leur place dans la hiérarchie du soro qui est
aussi celle des anciens : la capacité a recevoir le moins de coups possibldgn donner
beaucoup plus est légae dfin statut trés élevé\ contrario, le fait de subir une avalanche de
coups et de ne pouvoir en donneffiqutout petit nombre est la preuvé@ide intégration récente
dans la hiérarchie du soro. Vient enfin le tour pour les jeunes époux de franuhdgnie et de
prendre place dans la hiérarchie du soro. La longueur de la traversée du pagne dépend alors du
nombre de participastOn peut atteindre une longueur de trentaine de metres si les participants
sont une centaine. Les participants donnent togjdes coups de baton. Cependant, cés co
ont changé de nature : $rdre rigoureux qui préside maintenant a leur distributipmose
au désordre dans lequel ils ont été precédemment assénés. La bifisiaege en distinction.

Ces derniers coupssignent au jeune homme et a sa femme dans la hiérarchie du soro un grade
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qui, pour étre le plus bas$m est pas moins le signe de leur intégration (Oumaroy D2,
p.218).

Avec | fge, le jeune époux remontera ce tunnfbdneur palier par paligrour finir
par étre un jour le plus ancien dinl des parrains fin autre couple. En attendant, il doit avec
sa femme le parcourir trois fois, Contrairement aux autres participants du soro qui ont déja leur
place et rff passent gfine fois, le jeune marigassera trois fois : cette répétition est par elle
méme le signede [ficcés a un nouveau statut, et le nombre trois, souvent employé dans la
culturepeulepour marquer des changementtdt, nfhtervient ici qugn renfort. Aprés quoi,
lesparrains font asseoir les jeunes genfatie bout du tunnel, mais facefuiest, orientation
masculine qui contraste avec celle du débutfaréuve. lls sont nés au social et le tunnel se
défait, tous les participants, les parrains exceptés, veaaahtle jeune couple lui interpréter
une derniere fois la hiérarchie du soro en se donnant des coups selon la regle. Mainfmnant qu
appartiennent au soro, ils peuvent comprendre la parole dstpfus de mauvais coypsais
de bonnes paroles doritacun, a son tour, va les abreuver, les paroles de la loi peule. Puis leurs
parrains les autorisent a se rhabiller. Tout le monde rentre chez soi, mais une darige ép
attend les jeunes marigds doivent rentrer en se portarfinh | utre, la jeunéemme d@bord,
et ensuite le mari parce §uest plus fort et sa charge plus lIégére. Les parrains disketibo,
waawu gorko ma (femmeorte ton mari), et réciproquement$6t la table s matieres du
devoir conjugalmaintenant, il $§git dgngendrerApres, dans la case, chacun fait les gestes
symboliques qui disent quétpouse est la maitresse du foyer et la responsable détleete
son mari, liméme responsable du saré. On egtsan tout début de la journgka nuit sgst
achevée sur la dgieme partie, masculine, de la premiére moitié, féminine, du umérou
Dalil, 1991)

En conclusion a ce chapitre, nous devons redtmenque la culture estfine grande
importance pour le jeur@amerounais. Elle hccompagne dés sa naissance j$sigufin de sa
vie. Elle lui procure un ancrage, une niche, un mboles duquell perd ses moyens. Au vu
cependant du phénomene, de plus en plus présent du mélange ds, @dtilaedilution des
valeurs, nous sommes en droit de nous demaodement fidolescentamerounais accueille
t-il les injonctions culturelles désormais métissée®sta ce niveau que nous allons examiner

la notion dfhterculturalité.
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4. Les caractéristiques de la culture camerounaise

La culture au Cameroun comme partout en Afriqgue repose sur la tradition qui est
[ fTHQVHPEOH GHV LGpHV GHV GRFWULQHV ®HWFHVXIGBGHYV G
techniques, dhabitudes et @ttitudes transmes d ine génération a une autre au sefind
communauté humaine. La tradition revét a la fois un caractéere normatif et fonctionnel. La
normativité se fonde essentiellement sur le consentement a la fois collectif et individuel. Elle
fait de la tradition une sorte de convention collective acceptée par tous les membres, un cadre
de référence qui permet au peuple de se définir et de se distinguer. La fonctiorfiaété d
tradition se révele dans son dynamisme et dans sa capacité a intégrer de nouvelles structures ou
des éléments imprunt susceptibles@iméliorer certaines conditiongdistence des membres
de la communauté. Ainsi, la tradition ne se présente pas essentiellement comme une institution
figée, conservatrice, rétrograde et insensible aux changements, mais comme un systéeme en
mouvement, dynamique faisant partie de la vie elle-méme. En somme, la tradition porte en elle,
et ce malgré certaines résistances au changement, les germes subtils de la modification, de la
transformation qui font que les peuples doivent a tout moment ajuster au temps leurs idées, leur

maniére dgtre et de faire.

Au Cameroun, le respect accordé aux ainés est une donnée non-réductible (Tsala-Tsala,
1991). Les rapports entre les individus sont plus percus ici comme des devoirs et obligations
centrés sur le partage, la tolérance, la dignité et la solidarftét &insi que chez les Béfislu
Cameroun, la prééminence batsée sur la filiatioret déterminée par la séniorité. La préséance
est donc reconnue &inesseNtol), mais Ifutorité dont bénéficie@iné parait soumise a un
contrble efficace. Ainsi, ce fst que lorsque son équité egflicacité de son pouvoir
d §xécution étaient reconnues que le Nyamofin&) devenait influent, patriarche, et méme
chef dans sa zonefdfluence. Chez les Bétis, le droit coutumier est transmis de fagon orale par
les chefs de village qui disent le droit et font justice, assisfés abnseil de notables. Ces

notables ne sont autres que des personnes agées{dayrité et la probité morale sont

14| e mot Béti dériverait diti qui signifie seigneurs. Le peuple Béti, groupe bantou, localisé darenié gud Cameroun est

constitué de sous ethnies que sont les Ewondo, les Etons, les MvéBidutest les Benes. Ces groupes représentent les fils

HW ILOOHYV GH 1DQJD N{Q HOQFFRPES DISQB O P GIR@WID AONMXQ OO S-5-Hie BEWSIfilR Q %sWL E|
de Nnaga. Il est a noter que les Bétis ne peuple pas uniquement leo@an@@n les retrouve aussi au Gabon, en Guinée
(TXDWRULDOH «
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reconnues de tous. « Les décisions sont généralement prifeardrhité et non a la majorité

des voix comme dans les démocraties occidentales. Le chef doit montrer sa sagacité a rallier
tout le monde a la décision prise par le groupe » (Mbassa Menick, 2013, p. 5). Dans la société
traditionnelle africaine, trois principes majeurs permettdrichdrer la progéniture en assurant

par la méme la transmission intergénérationnelle (Guérin, 2013). Ces principes sont : la loi de
la génération qui marque la domination g@ek : elle se matérialise par le respect des ainés et
de la hiérarchie ; la loi du sexe qui marque elle, le respect des taches et attributions
correspondant a chaque sexe. Et enfin la loi du groupe qui marque la primauté de celui-ci sur
| fhdividu. Une conséquence en découle forcément, la communauté est solidaire de tous ses
membres et fhdividu est solidaire de tout ce qui arrive a la communauté. Ceci explique
pourquoi le couple est soumis au chef de la grande famille et a la loi du groupe auquel appartient

le pére ou la mere en fonction du systéme patrilinéaire ou matrilinéaire.

La famille camerounaise traditionnelle constituait un cadre parfaitement adapté au
développement de ses membres et particulieremergi@amt. En effet, gnfant était dés sa
naissance inséré dans un réseau relationnel qui débordait largement le cadre de la famille telle
gue nous la connaissons dans les sociétés capitalisg®rd en contact physique avec la mere
de facon plus intime, le jeune camerounais sera trés tot pris en charge par la fratrie et la
communauté. Un proverbe africain dit : €hfant ngst Ifnfant dfucun individu, il est celui
de tous ». Dans ce contexte, fara jamais connu ni carence affective, ni solitude, ni rejet ou
abandon, ni aliénation ni crisefdentité. La famille est le lieu ou la société africaine et
camerounaise en patrticulier organise les limites posées aux plaisirs de chacun de ses membres.
Elle organise par ailleurs les rapports interindividuels de jouissance, de propriété, de respect

tout comme les rapports aux autres entités que sont les ancétres et les divinités.

La famille lieu de transmission de la tradition et donc de la culture au Cameraun et e
Afrique est ainsi porteusefdterdits toujours exprimés, de valeurs morales, parfois implicites
et dfdéaux le plus souvent tacites. La famille africaine est aussi porteuse de prescriptions
souvent inconscientes, sous la forme des godts et des dégodts alimentaires, deqimodes d
sexuelle préconisées ou interdites, et méme jusque dans la sélection premiere dessphonéme
recevables dans la langue et des modgsgpdession des affects. Ce qui impliqgue que toute
| fiction éducative est un apprentissage qui limite les modes de satisfaction pulsionnelle par
intériorisation des codes diien jouir qui ont cours dans la culture. La famille africaine est

donc le lieu ou §nfant apprend et integre les modalités de jouissance propres a sa culture.
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4.1. Soncaractere collectif

La culture est la maniére de vivrdid groupe. Au Cameroun, la culture organise par le
biais de la tradition §ntiéreté des activités du groupe et structure la vie sociale de la
communautéL Hrganisation traditionnelle revétle ici un caractere collectif et social centré
sur | Hrganisation par la tradition ou la coutume, non seulement de la vie et deterélescun
des membres de la communaumt@is aussi firganisation, le fonctionnement et la structuration
du groupe. (st le cas par exemple d&thniebamiléké dans Iffuest du Cameroun. Ici, la
tradition organise la totalité de la vie en communauté allanfdgahisation sociale, politique

et administrative a$rganisation économique.

Chez les Bamilékés, peuple des hauts plateaufhdedt Cameroun, la chefferie est un
haut lieu dgxercice du pouvoir. On trouve en effet a la chefferie, le conseil deskh&afisvu
charger de la gestion du pouvoir politico-administratffxistence dine société guerrietes
Ku flgaing chargée de la défense du village et la préserfipeedsociété magico-religieuse
représentée par le conseil des ddkdmsombel La chefferie regorge aussi de sociétés
totémiques tout commefihe police secrete l&a flaingen relation avec les forces invisibles
de la nature. Les principaux rbles de ces sociétés sont de : sédinibédl en le protégeant
par des pratiques guerriéres et/ou magico-religieuses, Assurer la promotidghdolédu,
permettre aux chefs de bien diriger leurs populations (Doho, 1995 ; Dogmo 1981). Tout
individu peut avoir acces aux sociétés secretes, soit par succession, soit par mérite. Ainsi, le roi
est le chef de guerre, il intronise les héritiers des sous-chefs et des notables, il est le juge
supréme du groupement et le protecteur de tous les habitants du village, veille sur le patrimoine
du groupement. Le chef peut aussi, sans toucher aux traditions ancestrales, prendre des mesures
propres a renforcer les coutumes. Il peut créer des nouvelles institutions, prendre des mesures
individuelles comme le retrait du commandemefficttoi dfin titre de noblesse &ktcasion

de son intronisation, ou en reconnaissance des services rendus a lui ou au village.

Dans Ifrganisation politique de la tribu bamilékée, le Chef ou Roi>xou « feu »
représente la continuité du fondateur de la chefferie dont il est le descendent hérédisstire.
le représentant du fondateur du village dont il perpétue la personne. Le roi tient par ailleurs son
pouvoir de tous mes ancétres du groupe. Ces ancétfesaqsulte le guident dans sa tache.
C ®st aussi et uniquement a ces ancétres que le chef est tenu de rendre des lcdoipdes.cl
veiller a protéger leur legc §st-a-dire la communauté. Bien fjiexerce tous les pouvoirs

méme religieux, étant par ailleurs le principal prétre du culte des ancétres, le chef ne peut
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procéder luiméme aux sacrifices (wande dfiuile de palme et de sang de chévres), tout comme
ses fils. Il exerce cette fonction pafhtermédiaire des prétres comme lgvala ka», ou des
membres de la confrérie de&augan». Le chef malgré ses prorogatives ne dirige pas de son
propre gré. Il ne décide pas de tout, tout seul. Garant de la tradition, il veille te soit
respectée c st ce respect qui est le gage de la préservation du clan, de sa prosfigité. C
pour cette raison que rien dans son groupement ne daitresesans lui, malgré lui, et encore
moins contre lui. Pour prévenir une forme de dictat reflétant les capripefidmme seul, le
conseil et les notables constituales différentes structures de régulation de la vie dans cette
communauté aident le dheéans ses multiples taches. Le chef prend ainsi bon nombre de ses
décisions délibérations qui généralement tournent autour de ce qui au regard de la tradition doit
et peutétre fait. Il est donc indéniable que la tradition influence tous les aspectsideléms

cette zone ce qui lui confere alors un caractéere collectivitd. Btiort de chaque individu en
situation traditionnelle est §tre partie intégrante de sa culturelehcde la collectivité. @t

effort d {htégration continu laisse en effetser que le sujet, mémd] aigne dans le systeme

culturel, reste libre.

Autrement dit, les ancétres communs et les divinités comftidreté de la
connaissance véhiculée par la tradition sont acquis et incorporédhparidu qui se sent
personndement tenu a des obligations “¥@sis du groupe et de son environnement.
Cependant, ce qui définit le sujet camerounais en tagtrglhumain est §trepossesseur de
psychisme et de cultur&i la culture met a la disposition dghdividu camerounaisine grille
de lecture lui permettant§tre a la huteur des situations de la vie,Camerounais individu

n §st pas confondu a la culture.

4.2. Soncaractére transmissible

Avant méme la constitution du surmoifhtégration de £nfantcamerounais dans
| rdre symbolique, par un ensemble de techniques comme le matetbagencord fisage
de certairs rites liés a & protection, vont constituer le premier passage qui marquera son
acquisition des interdits fondamentaux et lui donnera la capagiéer éns le lien social. Le
moteur décisif de cette intégration étarfhtBriorisation de la menace structurante lde
castration.La culture camerounaise contribue ainsi a attribuer un sens au tabdocdsté
consanguin et symbolique et contribue a soouleiment pour le maintenir Ftat de fantasme

dans lfhconscient. Cet inconscient est alors compo%é defoulécommun.
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Des sa naissanceghfant est au Cameroun intégré dafisilzers symbolique. Chez les
Bétis, etplus précisémerthezles Ewondo,d naissance fin petit étre est un évenemerfine
haute importance. Il faut par conséquent étre préthécueillir. Les premieres paroles
prononcées agncontre du nouveangé sont, selon la tradition Ewondo, de nature a influencer
le destin du nouveané. C®st aux femmes que revient le privilege de prononcer ces premieres
paroles et donc celui de déterminer le destin du nounéa8i ce role revierdt la femmec gst
bien parce que ®st a elleue revient la charge de faire accoudes congénére€es paroles
gu ®lles disent different cependant selorfjgufgit de la naissancefith garcon ou dine fille.
Lorsqufl s @git dfin garcon, les femmes poussent un grandoaribom eyeng&. Ce cri
annonce que sur terre est né un guerrier. Et dans leuclesbébé est une fille, les femmes
déclaraient « elle est née, elle va partir ». Cette expression est le §igag@redestination au
mariage. Apres la naissancdid nouveau guerrier chez les Ewondo, un rite de lavage avait
lieu. Le bébé estlors de ette cérémonie, plonggans une marmite contenant des écorces
d frbres sacrés et des restenidnaux tels des os de chimpanzé. Ce bain sacré est supposé
endurcir ses os et lendre aussi résistant que ceufirdchimpanzé c §sta-dire a | §bri de
tout choc ou fractures physiques. Une liane avecadesispouvait en plus du bainlui étre
attachée aux poignets et/ou aux reins. Une fois ces rites effecfunéant nfvait plus rien a
craindre mais une fois sorti de la plus tendre enfance, un augrétait pratiquéous forme de
vaccin. Il sfgit du blindage. Cette opération est dénommeée le « mvenk » dans la tradition
éwondo. Ce « mvenk » consistait a scarifier soit les pieds, les mains ou les jofgdgah |

afin de le protéger contre les sorcietgle méme contre certaines maladies.

Vers 1 a 4 ans et parfois jusfw/, Ifnfant passe le stade du sevrage.d@&gvrage, il
c6toie déja quelgque peu les adultes et leurs activitést Egalement a partir d§ge de 7 ans
gue 1%Hn prépare le jeungarcon a la circoncision. Cette derniére se faisait en communauté,
doublée dine grande féte. Tous, quel que soit leur age, les enfants participent aux mémes
préoccupations et appartiennent a la méme sphére sociale que les adultes, chacun selon son
degréde développement physique et mental. Knapiééd par Itoua et al. affirrmg, parlant des
Bakongo que «e monde des adultes et celui dBsQ IDQWYV QH VRQWm&LDIY VpSDU
forment tous deux un ensemble communautaire ou chacun contribue dans ra deesas
possibilités et de son degrégdolution psycholgique au bierétre du groupe (Itoua et al.,
1988, p.77).C Bst ainsi que certains parents au Cameroun amenent leurs jeunes garcons a peine
de 7, 8, 10 ou 14 ans a des parties de chasse ddepéche parfois longue de trois ou quatre

jours. Les garcons se pourvoient trés tét des outils comme des arcs en miniature, des frondes
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ou des lances pierres pour la chasse individuelle aux sauterelles, aux rats, gruxpdmnes,
ramassent du bois, gkent le petit bétail ou les troupeaux, préservent les récoltes des oiseaux
pillards. Souventleur pére leur octroie un petit champ, des poules ou autres animaux dont ils

peuvent disposer a leur guisko(a et al., 1988).

Toutes petites, les filles aident aux taches domestiques. Elles accompagnent leur mere
R X Vs alrdesu puits chargées dealebassegouent & moudre le grain, se voient chargées
du soin din petitenfant de la famille. Plus encore que la mére, les amies plus 4gées vont donner
| £nseignement pratique jus§u fge de 12 ou 13 anh. partir de cet age, la jeune fille sera
capdle de préparer toutes les nourritures habituelldglanisation du travail domestique, la
connaissance des reglefiaspitalité vont icquérir auprés des ainées. Les groupes de pairs
pour les filles comme pour les garcons sont pour ainsi dire desegnemps fraternels
hautement éducatifs qu&hfant intégre aupreés de la communauté ou il partage latqtelgie

des activités des adultes.

A la suite des groupes de pairgnfant qui commence a voir sa morphologie se
transformer sera soumis $itiation. Celleci a une valeur éducative. Elle poursuit une finalité
sociale qui est celle de confirmer les valeurs du groupe, intensifier la vie collective et assure la
légitimité individuelle. Cgst par Hhitiation que ces enfants hommeés adolescentsuas!
passent du statut hfants a celui @dultes a part entiére. lls arborent des lors le statut
d iommes ou de femmes. fidolescence peut ainsi étre ce moment ou apparaissent les
changements physiologiques et psychologiques, le tout en rapportvétodi anaitrise parfaite
des enseignements transmis depuis la tendre enfance. Anthropologiquehaehestence
correspondrait en Afrique a cette période ou sont réunis tous les éléments nécessaires au
décknchement de la procédure initiatique du jeun@dblescence fst liée ni a une tranche

d ®ge, ni a ce qui est nommé ailleursrise de Kdolescence.

Au Cameroun, la transmission de la culture est ainsi adaptée a chaque catfgerie d
et de genre. Ce processus commence a la naisgame@éme ava (transmission intra utérine)
et se poursuit durant toute la vie. Ce sont en premier les parents qui véhiculent cette transmission
et ils le font de maniére inconsciente et implicite. Ensufieganisation communautaire ou la
société par sa structurelueative prend le relais. Kaés (1998) parlera dans cette optique de
| gxistence de deux modalités de transmission de la culture. Urserqiti norélaboratrice,
passant par des « objets psychiques bruts ®ute une transmission transitionnelle qunpet

| &ppropriation subjective #léments élaborés dans un processus transformateur. Ce noyau
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culturel est approprié par chaque individu de maniere syncrétique. La transmission culturelle,
qui dfine génération afutre permet de conservefdentité ou la particularité du groupe
concerne davantage les procédures et les logiques que les contenus.

4.3. Soncaractere dynamique

La culture est ici un systeme ouvert en perpétuelle transformation. Dans ce processus de
création continue, le sujet incane les représentations culturelles, et, les retravaille a partir de
ses propres mouvements, ses conflits internes et ses traits de personnalité. Psychisme et culture
sont en rapport dynamique. Le caractere dynamique de la culture africaine est le pro@essu
lequel I%rdre existant, spirituel et matériel, passe du type ancestral au type moderne. Cette
dynamique culturelle englobe ici un des procedsap rapides dechangementglans la
constitution politique des sociétés africaines, dans leurs ingtisigecrétes, leurs croyances et
leurs méthodes de opaissanceajans la création et la structuration de léoiss de méme q&n
ce qui concerne leurs outils essentiels et leur emploi, la consommation des biens sur laquelle

est fondée leur économie soeial

4.4. Son caractere Mythique

La totalité de la société traditionnelle, au Cameroun partage la croyance aux ancétres.
Les ancétres sont les défunts, les héros fondateurs du clan ou de la tribu. lls sont des ascendants
qui bénéficient du statut fiterposition généalogique entre Dieu et les hommesstde cas
par exemple des Bamilékés d@uiest qui pratiquent le rite du culte des cranes lors de fie qu
appellent « Funérailles » ;fist-a-dire le jour ou ils recueillent le crane dmtétre pour le
placer dans le sanctuaire ou il est désormais supposé résider et ou ceux de sa famille qui le
désirent peuventfhvoquer. Les relations avec le monde invisible se caractérisent ici par des
échanges entre les vivants et les morts. Les morts jouant alors |efmtdendédiaire entre les
divinités et les hommes. st dire que la famille camerounais§st pas composée uniquement
des vivants, elle §tend jusquiux morts. Cette culture donne par ailleurs une place importante
a une entité particuliere appeléeu chez les Bétis. Il §git de la sorcellerie. En effet, la
sorcellerie tient une place importante dans la vie et les pratiques culturelles au Cameroun. Tous
les grands rituels traditionnels comportent des éléments marquant une volonté manifeste de

protéger et de lutter contr&iu, mais dfu vient 1vu ?

Dans la culture bétie,flistoire mythique de %rigine de la sorcelleriévu est bien

connue. Elle met en scene la divinité ggi Zambéaet le monde des hommes. Il est utile de
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préciser que pour la culture bétie, Dieu est lointain et pratiquement inaccessible aux hommes.
Dans le but de facilitergdhésion des populations autochtones, les efforts des missionnaires
catholiques allant dans le sens d@tdblissement des concordances entre les mythes
occidentaux et ceux des Bétis ont transcrit le terme biblique de Dieu par cgindé.Or,

une bonne connaissance de la religion bétie permet de constafamgjod@(Nyambéchez les

Douala du littoral du Cameroun), est le plus grand des ancétres. Assimilable, peut-étre a Jésus-
Christ ou a Abraham ailleurs, mais certainement pas a ce que le Bible nomme Dieu le pére. Les
Bétis pour peu qfis soient au fait de leur culture savent @iagnbaest le fils deNkombodo;

le créateur des hommes, qui lui-méme est le filsNiendobé ou le Dieu supréme,
essentiellement inaccessible a des humains porteurs du corps mat@seZa@baestde

toutes les divinités bé&s le plus proche des hommes, et aussi le plus élevé parmi les ancétres
bienheureux de ce peupl€amba est la source de firganisation sociale du Béti une
organisation centrée sur le respect d@ng, sur les interdits defficeste et du meurtre
consanguin. Le récit mythologique de la venue @euloriginel dans la communauté des

humains permet de mieux saisir le fonctionnement{ddividu béti dans son monde.

Autrefois, Zambavivait parmi les hommes. Il avait un fils déja grand et une femme
nommeée Mingon. Tous les matins, il partait dans la forét, au loin dans un endroit connu de lui
seul. Il n®n revenait que le soir tombé et avec du gibierfraRFKRQ VDXYDJH VDQJOL
jour, il dit & sa femme : « je vais partir pour un long voyage ; a mon absence, je vous donne
deux interditsiki : en premierZambaprescrit aux siensthterdit éki selon lequel, sifin des
siens tombait dans leném oy6(sommeil méle ou mort, par oppositionragal oyg sommeil
femelle ou sommeil tout court) il ne fallait pagriterrer. « Attendez mon retour, ordonna-t-

il »; comme deuxieme interdit, Zamba ordonna a sa femme Mingon de ne pas aller dans la
forét. « Car il § trouve une béte méchante appel@ed » conclut-il. Quelque temps apres le
départ deZzambg Mingon décida dller dans la forét. Elle marcha longtemps, trés longtemps

et déboucha finalement sur un marécage. Il y avait la un immense tas de toutes sortes de viande
appétissante fraichement tuée. La femm&atabas fhterrogea a voix haute : « Mais qui est

ce qui peut donc avoir tué toutes ces bétes ? » Une voix sortie du marécage effigdit moiC».

Effrayée, Mingon repartie fine question : « Et toi, qui &8-? ». La voix répondit, « §st moi

éwy, je suis le chasseur @dambaet c®st moi qui ai tué toutes ces bétes pour lui. ». La femme

lui dit alors « eh bien, je vais prendre ce gibier, m&stdien long pour mon mari de devoir

tout le temps venir jusditi. Ne peux-tu pas venir résider au village comme tous les autres

chasseurs ? ». La voix répondit : « je ne saisfmsbam & interdit d@gpprocher le village ».
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« Viens, on $rrangera » dit la femme. « Mais oute® » « Jarrive » répondiévu en se
rapprochant tout §in coup du bord. La femme vit §wu était un gros crapaud. Alors elle lui
posa la question suivante : « Mais comment te transporter ? sk<dmple répondiéwvy,
accroupis-toi ». Mingon ficcroupit et le crapaud lui entra dans le ventre par le sexe. Et la
femme retourna au village. Elle se disait que pufbguétait le chasseur qui permettait a son
mari de ramener du gibier a chaque foisfiqevenait de la forét, le fait de ramen®&m au
village arrangeait tout le monde. Une fois au village, la femme entendit une voix venant de son
ventre, « femme, §i faim » ; elle répondit : « §st a toi le chasseur de te nourriewu
répliqua : « Tu nfs dit qun s@rrangera lorsque jefiii dit que jBtais difficile ».
- Mais alors que veuxd ?
- De la viande, des chevres et du mouton, reprit le crapaud
- Mais comment faire ?
- Donne-moi cette chevre qui passe dans la cour.
Je te la donne dit Mingon et la chévre mourutlstothamp. La mémecsne se reproduira
tous les jours et aprés les chevres, ce sera le tour des poules puis de tous les autres animaux du
village. Au bout dlin certain temps, il ne resta plus rien comme animaux a manger. Et la voix
continuait pourtant :
- Femme, j@i faim
- Je nfi plus rien. Répondit la femme. « Je suis fatigué de toi, retourne dans le lac ».
La voix répondit : « § suis, j¥ reste, il ne fallait pas me prendre, maintenant, nous
sommes liés pour la vie et a jamais, donne-moi ton fils st toi-méme que je mange »
« Prendde donc ». Et le fils tomba dans le nnom oyd&st-a-dire la mort. Au bout de deux
jours, le corps qui se décomposait laissait échapper une odeur insupportable qui résolut la mere
a faire enterrer son fils et ainsi de protéger le corps des mouches tout en soulageant le villag
tout entier de fideur de putréfaction. Sur ces entrefaifeanbarevint de son long voyage et
s fdressa a sa femme. « Je ne reconnais plus rien de mon village autrefois si beau. Ou est mon
fils et ou sont mes animaux ? Pour toute réponse, la femme pleure. Est-ce que par hasard, tu
n §s pas pris $vu dans le marécageDemanda&ambé
- Si je | fi fait. Répondit Mingon.
- Et ou est mon fils ? Demanda ensuigéanba.
- C ®st I8vuqui | § mangé. Répondit Mingon
- Alors montrele-moi, je vais la ressusciter. amba.

- Mais je |fi enterré. Repartit Mingon.
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Furieux,Zambas §cria : « Eh bien, puisquefist ainsi, je ngn vais pour toujours ! Je
ne reviendrai plus jamais ; je vous laisse avfail(sorcellerie) et fiwu (la mort) Puisque vous
avez transgressé mehki (interdit), tout homme mourra et sera désormais enterré comme vous
| fivez voulu. Depuis lorgambaest parti et a laissé les hommes a eux-mémes, a cause de leur
incapacité a éviter de commettrenlgem(péché ou transgressiorffderdit). C®st a cause de
cet nsémque le sujet béti se trouve aujodidi obligé dgffacer par les rites qui ont pour
fonction de restaurerflarmonie perdue ent#ambaet | gtre béti. CBst dire qUiin recul des
pratiqgues et techniques ritualisées consadéritement du lien aZamba et brouille la

construction identitaire du sujet qui est désormais en rupture avec son histoire.

Selon une autre mythologie bétie, sans laquelle il serait difficile de Isgis@&cédente,
Zambaaurait eu, pendantfibsence de ce dernier un autre enfant ; une filf gla ensuite
jeter dans la forét pour cacher smémpéché dnhceste, mais de nombreux rites ayant apaisé
la colere d&Zamb3 ce dernier fit briller la lune qui dorénavant éclaire les foréts, les cieux et les
mers a la fois pour rechercher cet enfant que pour éclairer son chefshaiDsi que Hn
entendra dire lors fine nuit de pleine lunengon Zambéa ya dzeng méngst-a-dire la lune
de Zamb3 | §incétre fondateur, cherch@rfant. Cette derniére Iégende interpelle a plfis d
titre. D §bord, la nature hautement pureZdenba(d §prés ce qui nous a été indiqué) ne peut
| fissocier a une pratique incestueuse. Par ailleurs, glis@vait qufine femme et un fils, on
se demande comment on peut parl§inakste entre nos trois personnages a partir du moment

ouZambaest bien le pére.

Ces deux légendes bien connues des Bétis mises ensemble permettent en effet de faire
une analyse intéressante. En Afrique, un enfant né dans un foyer est tofjaiarg du mari.
Par ailleurs, les chefs et autres hommes ayant de multiples femmes afjalgitude dbffrir,
pour la nuit, une de leurs femmes a leur hote de passage. Les enfants nés de ces unions
passageres fn étaient pas moins ceux du chef. Autrement dit, le fait pour la femme de Zamba
d fvoir eu, aprete départ de ce dernier, un autre enfant ne fait pas moins de lui le pére. Ce
deuxieme enfant, étant le fuit dhceste, la seule explication possible est que le fizadeba

en |'fibsence de son pére, ait fait un enfant a sa mere.

La femme ayant eu un enfant avec son fils, celle-ci décléedle déposer dans la
forét. Pour cacher sarsemou crime dihceste. En effet, seul un acte de cette gravité aurait pu

pousser la femme a bravepterdit pourtant formel déambaqui lui intimait | frdre de ne pas
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s fventurer dans la forét. Voila pourqudihteste est considéré chez les Bétis comme le
véritable péché originel. En effeghtretien de rapports sexuels entre des memtjasuéme
mvég (lignage ou communauté de descendanf;n dnéme ancétre) est ici, une véritable
infamie. C®st Ifhceste qui va pousser la femme a aller dans la fofgst par conséquent

| fhceste qui est afirigine de la rencontre ave§Vu et de la mort du fils. Revenons justement
sur la mort du fils. La femmefittribue a Bvu, mais il faut souligner que la femme est celle qui
donne son fils &vu. « Donne-moi ton fils ou §st toi-méme que je mange » avait exége

« Prends-le donc » avait été la réponse de Mingon la femidenlea La femme est donc au
moins complice sinon entierement responsable de la mort de son fils. Le dens@neplus
élevé dans la hiérarchie, équivalent en termes de gravifacedte est le meurtre fth
consanguin. Un tel acte est la caudendMal que Hn appelletsé, un courroux des Dieux et
des ancétres sous formdide force invisible qui ravage par des déces, infertilité ou toutes

autres formes de maladies de toutes sortes. (Récit de patriakelvesthe-Tolra, 1985).

5. Particularité de la clinique traditionnelle au Cameroun

'DQV VRQ: gsyctidtHe dynamique africaind977) Ibrahim Sow pense que la
maladie mentale est en général et de facon certaine tres étroitement liée a la dynamique et a
| Hrganisation de la personnalité. Cette organisation est elle-méme varfideadliture a
| utre. Le cadre intellectuel, le langage et les conceptions anthropologiques justifient et
impliquent obligatoirement une conception particuliere de la maladie mentale $gldroit
ou I Hn se trouve. Sow va alors formuler une hypothése de travail selon laquelle : la violence
subie par le sujet africain est la résultantfinddésordre qui vient troublerfiermonie
fonctionnelle de la triple relation polaire que représentéatrelation verticale (dimension
phylogénétique en rapport ave@tte ancestral), la relation horizontale (dimension socio-
culturelle, c%®st-a-dire fMlliance a Ila communauté élargie), et la relation
ontogénétique (dimension d&xistant, dgst-a-dire Ktre biologique ou la famille nucléaire).

De facon schématique, le trouble psychique se pose dans la culture traditionnelle africaine en
générale et camerounaise en particulier comme une violence exercéefsdividdl par la
perturbation ou la rupture provoquée par une altérité agressivigndeu |futre de ces liens.

La tradition et le traditionnel ftant cependant pas des données fige®s, tonstate

| fhstauration de nouveaux types de rapports sociaux qui actuellement pourraiefit é&isidn

de développements nouveauxy d1a une possibilité glaboration de modeles psychologiques
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de la personnalité camerounais§ppuyant sur les lois, les interdits, les régles et attitudes

propres a la culture en tenant par ailleurs compte aus$hti tulturalisme.

En milieu traditionnel, le patient participe foiéme a sa prise en charge thérapeutique
par le groupe et ceci damles circonstances bien déterminées ayant une signification dans les
réseaux culturels de relations. La notion de conflit dynamique de relation avec un tiers
persécuteur est le theme central didlogie des troubles mentaux ici. Dans sa pratique
clinique, Lamessi (2014) expose, aprés une recherche menée en République Centrafricaine,
pays limitrophe du Cameroun et partageant en partie la méme culture, que tous les sujets
observés, analphabetes ou cultivés, paysans ou fonctionnaires ont toujours necoénsea
schéma explicatif pour rationaliser la situation traumatique vécule sis ensorcelé », « on
m @ envaté ». Dans « ces propos teintés de plaintes transparait une certitude que rien, ni
personne ne peut ébranler. Le sujet sait et il est convginfiest | hbjet ou la victime dine
agression ou fine attaque dirigée contre sa personne par un tiers qui peut étre aussi bien un

homme guiin esprit, un sorcier ou un maraboufLamessj2014 p.126).

La thématique de la persécution est ajusisi permanente dans toutes les formgmts
dépressifs en milieu traditionnel camerounais. Cette interprétation systématisée est en réalité
| fhstrument diine projection dérméedu sujet dans le monde. Dans le délire persécutif, le
recours a la projéion comme mécanisme de défense, permet au sujet de proj&betcai¢ur
de lurméme son conflit, en lui attribuant une signification qui ne vaut pas seulement pour le
sujet mais aussi pourgntourage. Anna Freud ddedVioi et les mécanismes de défef2001)
avait déja laissé entendre que tout individu qui projetait largement sur, aasupulsions
intellectuelles cessait de ressentir de la peur méme au moment du danger. Son Moi ne se
souciant plus de sa propre vie. Ceidant plus gdu Camerounce mal que le sujet projette
a | xtérieur est connu d&htourage, aussi bien ses causes que les mécanismes de sa résolution.
Le Moi dans cette configurationfrst pas déstructuré et le principe de réalgstrabsolument
pas évité. Au contrairde sujet va dire haut et fort, sa penséegtre attaqué et celld a une
signification aussi bien pour lui que pour le groupe tout entier. Il extériorise non pas une idée
vague mais la conviction @tre victime et objet @gression. Ce discours « loingtre
incohérent, est compris et accepté par la famille qui en prodgpsergrétation adéquate.

« Ainsi imputet-on a un rival, un ennemi, a un sorcier ou aux esprits ancestraux tout sentiment
d fmpuissance, @chec ou de faiblessglramessj2014 p.135).
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Malgré certaines variantes qu®n peut noter ca et la dans la culture africaine, Sow
(197) schématise les dimensions constituantes de la personnalité selon la conception
traditionnelle. Cgst ainsi qU] propose le schéma suivant

- Le corps : d&st I€nveloppe en relation avec le pble communautaire (terrain du

fétichisme et/ou du maraboutisme)

- Les principes vitaux en relation avec le pole famili&tre biologique. @st le pdle de
la sorcellerie

- Le principe spirituel en relation avec le pbleestral et qui serait la source du type de
troubles les plus graves parce que procédant du désordre le plus important et le plus

fondamental avectire, leverbe, ldoi de |gncétre.

Ainsi, chez IfMfricain en général et chez |€3amerounais en particeli, la bouffée
délirante, quelle que soit sa forme serait en rapport a®ecétre. (Ckst la dimension
verticale). Les phénomeénes firét, de blocage, de ralentissement social, physique, sexuel
évoqueraient des problemes avec la synchronfesta-dire le systeme des alliances et
signifiants culturels en général §st la dimension horizonta)eLes causes organiques de la
maladie si elles ne sont pas méconnues, apparaissent comme secotelpwasjuoidevotre
malheur étant §lément fondamentaluasi bien pour le malade que pour le praticien. Il est a
noter que le hasard est une donnée mécormuesait bienque | n meurt par blessure,
empoisonnement, brllure, noyade ; que la morsfire serpent venimeux oufghe béte féroce
peut étre fatale, nmméme dans des cas de cette espdine parle en Afriquel §nvoltement,
pour signifier que ce ®st pas par hasard fim tel malheuestarrivé aun tel plutét qu& un
autre quel Hn se soitrouvé a la portée fine vipere ou din Iéopard, ou qlin arbresoittombé
juste au moment oguelqufin de précipassait dessous. Il fautqu fine volonté malveillante

ait arrangeé les circonstances aux dépens de qielguHebga 1991, p62).

De fait, des notions comme la sorcellerie, les ancétres, laeuh famille et la société
passent pour incontournables dans le projet vital de la société camerounaise qui est celui du
maintien du bierétre de sa population. €st ainsi que $n peut affirmer que la médecine
traditionnelle africaine reléeve fine dymmique de Bxistence de $tre en rapport avec son
environnementlLa pathologie appatiadés lors comme déterminée par la fagon dont certains
membres de la société refusent ou marquent leur inadaptation, leur incapacité a intégrer les
valeurs culturellegjue porte la famille ou le clan. Il est utile de préciser que ces refus,

inadaptations ou incapacités peuvent-mémes bénéficier de conditions favorisant leur
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généralisation. @st ici que Bn va alors interroger les changements que subit la famille

africaine prise dans le tourbillon de la mutation sociale.

Dans la clinique traditionnelle africaine, a la place de la culpabilité observée chez le
patient en Occident et de plus en plus d#sgiue d &ujourdfiui, on y trouve en général (en
fonction des conceptions suscitées), un tres violent sentiment de honte qui marque une exigence
de Ifdéal du Moi rappelant sans cesse au sujet son infériorité vis-a-vis du sacré. Le sujet est en
Afrique toujours acculé au dépassement de soi dans la perspective heureuse de son acceptation
par le groupe et les ancétres. La non-satisfactfnedtelle ambition favorise le sentiment de
persécution qui se révele comme une arme efficace pour la défense du Moi et contre la montée
de Ifngoisse. Cette persécution esfutant plus courante dlle s®rige comme mode
d ®xplication, comme cause a ce qui troutfiedre, a ce qui désorganise les relations et atteint
| fhdividu dans son étre physique, psychique ou spirituel. La persécution est éprouvée par
| fhdividu malade, proposée par sa famille ou son entourage et mise en forme par le guérisseur.

Toute psychopathologie est ainsi révélatridimeé rupture entrefhdividu et sa culture.

A | Brigine de Ifrganisation de la société chez les Bantous, on trouve donc le nsem (bris
d fhterdit). Des interdits donc les plus importants sont ceux ¥fieekte et du meurtre
(notamment du meurtre de consanguinité). Autrement dit, la culture chez les Bétis, et trés
généralement au Cameroun joue un role important dans la répression des pulsions des individus
(essentiellement des pulsions sexuelles @yressivité) tout comme elle tentdhaposer un
ensemble de valeur morale gst-a-dire un idéal de vie en groupe. Ainsi, le respect des ainés
et | ttachement afincétre fondateur, porteurs de ces interdits sont des données irréductibles
pour le peuple camerounais. Une irréductibilité que la situation interculturelle vient relativiser,

modifiant de fait, le processus de construction des identités.
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La créativité et le génie ne peuver@anouir que
dans un milieu qui respecteffdividualité et
célebre ladiversite.

[ Tom Alexand€esg|

Si | Bn part du principe que les codes culturels sont symboliquement imbriqués dans
| {dentité de la personne alors il semble évident que tout contact §iueced codes culturels,
d fwutres valeurs, soit une occasiofiweil, sinon de menace Xlentité et, par extension, aux
significations culturelles qui la sous-tendent. Cette menace sera ressentie plus ou moins
fortement selon le degré de divergence des cultures en présence. Cette situation qui met en
présence plusieurs cultures et influence la construction identitaire du sujet en méme temps que

le systeme culture est ffterculturalité.

1. Définition du concept dfhterculturalité

L fhterculturalité est une notion complexe. Cest pas parce que plusieurs cultures sont
en présence et se cotoientffy a interculturalité. Ce st pas non plus parce que des cultures
cohabitent dans un méme espace géographique, linguistique, institutionfiely ga

interculturalité. Linterculturalité rMBst pas une superposition ou juxtaposition de cultures.

1E1Créativit@lmps://WWW.4tempsdumanagement.com/Creativite a6808.htrH:onsuIté le 13 avril 2016.
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Autrement dit, fhterculturalité inclut un principe de réciprocité, se distingue et se différencie
des termes comme ceux de « multiculturel » eet«dpluriculturel » qui reconnaissent des
minorités ethniques (constat, descriptiosans pour autant du y ait développement

d fhteraction$ qui correspondent juste a une juxtaposition des cultures alorsfipmdche
interculturelle est quantélle, une ouverture qui implique un renoncemengthhocentrisme

et considére par ce fait quexiste plusieurs cultures donc certaines coexistent et interagissent.

Le terme interculturel integre ainsi les notions de réciprocité dans les échanges. Le
préfixe inter/entre traduit a la fois la liaison, la réciprqeitéis aussi la séparation §St le lieu
de Ifphter, de lfhtrication dgléments éparayant des origines et des particularités culturelles
différentes c §st un lieu mouvant, celui d4fcettitude, de fhachévemenClanet(1993)dira
de Ifpterculturelqu {] est un« ensemble des processus par lesquels les individus et les groupes
interagissent lorsgfis appartiennent & deux ou plusieurs ensembles se réclamant de cultures
différentes ou pavant étre référés a des cultures distinetg4993, p.70). Pour lui,
| fhterculturation rst pas seulement une résultante des relations acculturation/enculturation.
Elle est avant tout un ensemble de faits nouveaux qui combirfnculturation et
| ®cculturation dans une situation particuliere ou deux cultures interagissent dans une
perspective de coexistence. Les processus interculturatifs sont définis par Clanet (1993) comme
paradoxaux dans la mesure dbnl trouve fermeture et ouverture, transfolipratt maintien
des systémes en présence. Parlant aus$htir¢ulturalisme, Guerraoui dirpour sa part qfi
sfgit d in «ensemble des processus psychiques, relationnels, groupaux et institutionnels
générés par les interactions de groupes repérameocdétenteurs de cultures différentes ou
revendiquant une appartenance a des communautés culturelles différentes, dans un rapport
d changes réciproques et dans une perspective de sauve§aelecthtive identité culturelle

des partenaires eslation» (Guerraoui, 2009, R7).

En 2013, Teyssier et Denoux vont donner une définition selon lagfigiéedulturation
est un processus geneérique par lequel les individus et les groupes engagent la différence
culturelle en vue de la dépasser, stusdition, notamment, fine modification de la définition
de soi (Teyssier et Denoux, 2013). Ces définitions ont en commun le fait de dire que
| fhterculture] par | #mergence §in nouveau soi crée un flou dans la définition fikehtité de
la personnekn effet, [fhterculturel apporte un@certitudevis-a-vis de ce que $n pense étre
et aussi un flou visrvis du processus de construction de cette personnefgupdnse devoir

étre. Dans un environnement intercultuteilentité devient métissée, irtaine et toujours
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inachevée.Ce coté trouble de fhterculturel ressort desléfinitions qui viennent dgtre
présentées. On y note par exenffirmation d{in processus ficculturation/inculturation et
celui de Ifffrontement de différentes culturdsa psychologie interculturelle comporte quatre
souschampsqui questionnanthacun a sa manieré finité et la diversité du genre humain,
| iniversalité et/ou la relativité de la structuration psychmuéde la construction identitaire et

le rapport a fltérité.Ces soushamps sont les suivants

1. Une psychologie interculturelle quifstéresse a §tude de la relation constitutive intime
entre les structures socioculturelles et le développemech@sgique individuel. (Elle se

déploie sous ®tude des effets du nouveau lien socialestes implications sur le psychisme),

2. La psychologie interculturelle comparative qui vise essentiellement a saisir la variation
interculturelle du comportement tmain afin de repérer les similitudes au niveau du
développement psychique et les différences liées aux spécificités culturelles. (Elle trouve son
application dans les comparaisonfmtitude, des capacitéstc. dans des environnements

culturels différenty

3. La psychologie des contacts ou des mélanges de cultures qui a pougthdted les
processus psychologiques résultant de la rencontre interculturelle (Elle se déploie par exemple
dans les pays en voie de développement ayant connu gabupéat, la colonisation. @stdans

cette rubrique quefhscrit notre recherche),

4. Les psychologies indigénes qui renvoient aux différentes psychologies dévettpsies
airs culturelsnonoccidentax. (C st le cas pour les pratiques cliniqugard pour terrain des
zones noroccidentales).

2. L fnterculturel entre antagonismes et concordances

Le mélange des cultures eglément central qui fondditerculturalité. Cst ce qui se
passe dans le cas des grandes villes africaines comouadé ou fin peut aisément noter une
trés forte interpénétration des cultures celle traditionnelle africaine et celles occidentales
héritées pour la plupart de la colonisation. La culture traditionnelle étant ce qui au Cameroun
faconne le sujet, il restdifficile d &ffirmer que, soumis aux fortes pressions des cultures
etrangeres, le€Camerounais flient plus rien de leuculture traditionnelleLa culture
traditionnelle continue, bien diyant perdu sa force, a faire partie du vécu fidivvidu. Elle
est quelque chosefdtériorisée qui, méme par séquelle§inpose comme un marqueur de

| fdentité du sujet, tant culturelle que psychologique (Yahyaoui, 201@)t comme il est
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indéniable que les populations vivant dans les grandes villes africairies gmtement liés

et parfois malgré eux, aux autres cultures présentes @evirénnement social d=esvilles

gue les changements quf ®pérent ne uraiengtresans incidence sur leur identité culturelle

d frigine. Lfistoire de M\frique (traite des négres, colonisation) et la récente modernisation
généralisée ont ainsi la particularité de favoriser la rencontre des cultures. Une rencontre
antagoniste tant les différences entre ces cultures sont souvent grandes. Le contact des cultures
pour aing dire un élément majeur de tout process@gldptation pour une personne vivant a

Yaoundé.

La notion dihterculturalité est trés souvent associée, sans doute avec raison au
processus @cculturation c gsta-dire en tant querpcessus @change entre drusociétés,
impliquant un changement durable et profond. Il faut pourtanbir aussj comme concept
étroitement lié MWhterculturalité, celui d@daptation. Autrement dit, le phénomeéne
d fhterculturationpermet dans ungerspectived §ppropriation desultures en présencapn
seulement de rendre compte du passafyeedculture a futre mais ausset surtout de mettre
en lumiére le positionnement médian du sujet. Une telle postur§mteekdeux culturesest
celle que nousetrouvonschez les adolestitscamerounais. @st bien d point de vue de la
mondialisation qy] revient de considérer cette interaction entre deux modes culturels distincts
dans lesquels le besoin constarfiadmonisation et de cohérence identitaire restenéisé
(Teyssieret Denoux, 2013). De maniére générale, dans le contexte du Cameroun, les codes de
la culture traditionnelle africaine sont véhiculés par des institutions secretes esadmjpar
le passage de ritejais aussi par une éducation dgprentissage au quatd des choses de
la vie de tous les jours. Ce que nous voulons dire ici est que pour un jeune vivant a Yaoundé,
la famille est la seule instance qui va lui assurer un contact avec la culture traditionnelle
africaine et Bcole de la république enseignatpt les principes de cultures venuefileurs.
Pourtant, Ftat est fine des institutions culturelles représentatives de la socktigide
(Vasquez, 1992) : nous constatons au contraifergfrique, nos Etats enseignent plutét des
logiques et principes culturels importés. §ra qu& voir ce que sont les langues nationales
dans les pays fifrique. Elles sont tres souvent, dans la majorité de ces pays, des langues

coloniales ou héritées de la colonisation.

La rencontre des cultures est ici de nature a laisser mourir une culture au firadit d
autre ; ce qui st pas sans créer des tensions. Pour revenir au positionnement médian de

| fdolescent camerounais, il doit parfois faire face a des injonctions contradictoires émanant de
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ces deux instittions que sont @in c6té IBcole et de utre, la famille. Ainsi, la famille reste

le seulmoyen qu | €nfant de rester rattaché a sa culture traditionnelle alors que du cété de

| fhstitution scolaire, la socialisation §uy subit aura pour but de Eaconner comme bon
citoyen, et ce malheureusement au détriment des valeurs culturetiésaditionnelles de

| Afrique. Ce qui conduici a ce quédde Plaen(2008) appelle un vrai choc de culture. En effet,

les interactions dans le contexte qui est laen@ntre B\frique et |fDccident condwgent
généralement non pas uniqguement a une simple rencontre interculturelle, mais aussi a une
véritable confrontation entre valeuesplus souvenantagonistes. @st ici que Bxpérience va

s @wvérer douloureuse ebnflictuelle.

La notion de fhterculturation rend par ailleurs compte dans la gtaalité des travaux
sur le sujet de la situation du migrant. Ce sujet qui débarque dans un milieu culturel inconnu
doit vivre les effets dine différence de culture doit surtout faire en sorte de la dépasser et
parfois en un laps de temps tres limité. Une injonction peut littéralement fis§udendlu qui
se retrouve alors a la recherch@irce nouvelle structuration susceptibl@rticuler les deux
modéles. Loin @&tre insurmontables, cette confrontation culturelle, lofdtguest plus ou
moins bien gérée pafftdividu, il parvient a se stabiliser, ce qugsat pas moins un choc culturel
dans la mesure ouffidividu a da faire fag aux exigences contradictoires,c st sur cette
contradiction qu] aura réussia se déterminer. Parlant justement du migrant, Guerraoui (2009)
pense que la confrontation dans une situatifirietculturation suppose deux réalitésfitubrd
les relations entre individus ne sont pas binaires, mais ternafspalce de rencontre que crée
ce processus permet aux différentes identités culturelles de se situer les unes par rapport aux
autres et dgtablir entre elles des relations qui se coiistnt dans la confrontationgthange
et la négociation. Ensuite fiidividu appartenant a la culture minoritaire ne se contente pas
uniqguement de fhtégrer ou de &ssimiler a la culture dominante. Il adhéere a une tierce culture
qufl a lui-méme contribé a faconner a partir de sa propre dynamique. La confrontation de
cultures serait donc gfrigine dfine acculturation coonstruite par fhdividu qui jongle entre

deux cultures différentes (Mao, 2006).

3. Le phénoméne dgnculturation et d §cculturation

3.1.L ®nculturation
Le termeenculturatiorest créé par Margaret Mead podesignerle processugle

transmission de la culture du groupe §nfantdés sa naissanck §nculturation est donc la
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facon dont un individu, tout au long de sa vifhtegre et $pproprie legnormes socialgde

son groupeculturel d fippartenance. Dahes bases de@inthropologie culturelleHerskovits
(1952)définit | gnculturation, comme le procesquer lequel 1fhdividu assimile durant toute

sa vie les traditions de son groupe et agit en fonction de ces traditions. ®leicomprenne

en principe le processakgducationl €nculturationprocéde sur deux plans, le début de la vie

et | fige adulte. Dans les premiéres annéfslividu est conditionné a la forme fondamentale

de la culture ou il va vivre. Il apprend a maniefdgmbolegverbaux qui forment sa langue, il

maitrise les formes acceptées @giduette, assimile les buts de vie reconnudggroupe et

s fdapte aux institutions établies.

Vis-avis de la dynamique interculturelle qui atteint le processugddcationau
Cameroun, £nculturationl in constate quefinfant est confronté des son plus jeune age, ala
diversité des références culturelles. Aingnktulturation se décline désormais au pluriel dans
un Cameroun luméme devenu interculturel. €t dans cegtouverture que®nculturation se

rapproche de la notionficculturation.

3.2.L %cculturation

Parler de Bcculturationg gstfaire référence agnsemble des phénomenes résultant du
contact direct et continu entre des groupdpdividus de culturedifférentes avec des
changements subséquents dans les types de culture originafin dai ldesdeux groupes
(Redfield, 1938 Cependant; §st aussitesurtout faire référence dicculturation antagoniste
dont parle Devereux danSthnopsychanalyse comphéntariste(1972). Pour Devereux
| cculturation est cprocessus a diverses facettaslisé par un ensemblde dominés pour

sBpposer aux valeurs, aux normes et aux comportemdimtsedsemble dominant.

Parti de la colonisationge processus ®cculturationantagonisteest aujourdiui
rerforcé par la modernité. 4& sous fngle de la colonisation §icculturationnous appaiia
donccommeun processus qui implique la réception @ssimilationpar les peuples colonisés,
d #lémentgle la cultureccidentale imposés par le coldxinsi, | ffrique aacquisune nouvelle
culture oudu moins certains aspects di culture occidentale, de fagcon souvienblontaire et
au détriment deaspropre culture. st dans ces deux sens que nous posons icitienno
d fcculturationCependant] est utile de préciser gueette acculturation antagoniste, méme si
elle trouve ses racines dans le systéme colonial, elle est afijjuwdhiculée et soutenue par

la modernisation généralisée.
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Malgreé la colonisationa société africaine equielque peu restégolée et relativement
autosuffisanteLa cultureétait encore trés importantes dieuxétaientproches dekommes et
les valeurs fondamentaleesmmel §utorité, le respect, la responsabilité aawemt | fiarmone
de Ignsemblede la société Dans cet univers intégrées besoins collectifavaient une
préséanceertainesur les intéréts individuel€ st bieda coutumegui domirait avec ses rites
et ses sanctions sacralisé€stte facomparticuliere de vivren §st pas en mesure dengooser
avec la nouveauté, avegtrangeravec la modernitér, | frique doit aujourdfiui faire face
aux menaces qudirbanisation fait désormais peser slie, sur sa culre. Menacegouvant
étre considrée telle uneonquétdantle monde urbain est radicalemelifférent de ce q¥n
connaissait jusquia. Il est hétérogeneles dieux, la nature fi ont pas de plagdes priorités
individuelles obscurcissent les vate basées sur la coopératioh.fntagonisme de
| fcculturation est donc aujoufidii basé sur §ffrontement entre la tradition et la modernité.
La modernité se posant comme la ligne directrice et domindimensonde devenu plané&
et la tradition comme la ligne dominée qui sulftfluence de la modernité. llfn suit un
phénoméne de changement de culture. Les jeunes adoptent tres facilement la culture de prestige,

celle de IfPccident.

Le phénoméne ddhangement culturale manifeste dans les connaissances, les attitudes
et les corportements. Il se produit pafittion de processus essentiellement psychologiques :
apprentissage et oublA propos de fhfluence psychologique que peut avoir le processus
d fcculturationnégative Berry (1992) va proposer le concep%dcculturationpsychiques».
Quatre stratégies f@cculturationnégativesvont alors en découlent, a savoir {hiégration,
| fissimilation, la marginalisation et la séparatiofntégration fai référence a la synthétisation
des deux codes culturels en présence. Elle peut étre facile lorsque les deux cultures qui se
mélangent ne présentent pas de trop grandes différences et complexe dans le cas contraire.
Ainsi, | fhtégration traduit donc la capité dfin sujet a « jongler » entre deux systemdsirels
différents, a fdapter a différents environnements, en sélectionnant des aspects de son identité
selon le contexteA la suite de Ihtégration, appaftcelui de Ifssimilation qui est§bando
de la culture djrigine doublée dine resocialisation active dans la culture de la société
d ficcueil. La marginalisation est pour sa part le féiiddption une distance visvis de la
culture dfrigine sans pour autant investir celle de la socidtécdeil. Le dernier processus en
°XYUH Gdagiwmatidpn psychique est celui de la séparationdisdfin repli total visa-
vis de la culture @rigine et le rejet de celle de la sociétatueil, elle peut étre due a une
incompatibilité des deugodes culturels (Berry, 1992, 33-74). On notera ®gissant de ces
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guatre modeles que la marginalisation est associée a un haut niveau de stress, suivie de pres par
la séparation, tandis qué&ssimilation et fhtégration sont respectivemeagsociéga un bas

niveau de stress.

Le modéle de Berry ne prenant pas suffisamment en compte la dimension des
transformations que le contact culturel peut induire. C|&h@93 revient sur la question de la
rencontre interculturelle en tenant comptesd® caractére complexe, et propose le terme
d fhterculturation, qui désigne @ihsemble des processus psychiques, relationnels, groupaux
et institutionnels, générés par les interactions de groupes repérés comme détenteurs de cultures
différentes ou reveatiquant une appartenance a des communautés culturelles différentes, dans
un rapport déchanges réciproques et dans une perspective de sauvejaeleethtive identité
culturelle des partenaires en relation » (Clanet, 1993, p. Ziytdur va ainsi désigner trois
processus contraires, mais complémentairggssimilation de certaines valeurs dautre ; la
différenciation a travers la revendication de certaines spécificités ; la synthese originale par
création de nouvelles réalités culturelles englobant les apports réinterprétés des uns et des
autres. Cette approche vient rassurer sur un point important qui met en évidence le fait que les
groupes minoritaires negssimilent pas a la culture du dominant, mai§igjagonstruisent une
« troisieme culture » originale, faconnée a partir de leur propre subjectitd.alors que de
nombreuses études vont interroger ces procesfiosuituration et dhterculturation chez les
sujets ayant immigré, ou en exil, les travaux de Berry (1992) tout comme cElaneé (1993
ayant eux-mémes été centrés sur le cas des migrants. Ces phénoménes se retrouvent aussi chez
les personnes vivant une situation multiculturelle dans leur propre pdidoléscent
camerounais soumis a la tres forte pression que lui imppserdulturalisme est bien dans

| Bbligation de créer.

4. Les stratégies ddaptation propre au psychisme en milieu
interculturel

On peut définir la notion @daptation par le fait pour un organisme de résister au
changement par®laboration de stratégies lui permettant de faire face aux défis externes en
répondant par des mesures qui visent a maintdguilibre. Un tel réajustement se produit
souvent a plusieurs niveaux. En biologie, la cellule se recroqueville fitteate des conditions
de vie meilleures ; le systéme immunitaire va par exemple mainfgmmnéostasie ; au niveau
des organes, les systemes endocrinien et limbiques y participent ; sur le plan social, les normes

et les sanctions sociales maintiennefiirdre ; tandis g@ux niveaux psychologiques et
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comportementaux, différents process§gdptation entrent en jeufhterculturel étant comme
nous Ifvons déja relevé, un changement importastprocessus fidaptation psychiqeeont

eux aussi importaat

Dans le cadre qui nous intéresse et qui est celui de la psychol@gapthtion
psychologique ou émotionnelle efrisemble des phénomeénes internes qui permettent la mise
en accord et fhteraction harmonieuse fih individu avec de nouvelles conditions
d gnvironnement, en particulier des circonstances éprouvanfest. dans ce cadre que point
de vue comportemental, les maladies mentales sont souvent pergcues comme des troubles de
| fdaptation. Loin &tre un mécanisme fixe, fidaptation est au contraire une capacité
dynamique dipplication dlin ensemble de techniques visant & maitriser, a éviter ou a prévenir
la détresse. Bdaptation fait ainsi référence a la gestion des réponses, et non a la maitrise des
stimuli. Il s®git aussi din processus qui comprend une évaluation et une réaction : nous
n fitilisons pas toies les mémes réponses dans toutes les situations. Dans le cadre tres
particulier Ifhterculturalisme et §daptation psychique ont pour but de permettréhdividu
de faire face a des pathologies engendrées par les phénonf@oadtaration telles que
| fingoisse, le stress, la dévalorisation psychologique, la souffrance morale, etc. deux types de
stratégies sont alors mobilisés : les stratégies du coping, de la résilience et celles qualifiées de
Réactions psychologiques transitoires (RPT).

- Les stratégies du coping ce terme anglais, qui veut dire « faire face », désigne
| #nsemble des efforts cognitifs et comportementaux destinés a maitriser, réduire ou tolérer des
demandes spécifiques internes et/ou externes, vécues par le sujet comme egnacant
épuisantes et dépassants ses ressources. Souvent utilisé comme technique de thérapie
comportementale, thspiration et dipplication essentiellement ameéricaine, le coping vise a
renforcer la capacité de gestion dkiété et de contrdle des peurs. Dans le cadre du traitement
de | ®tat de stress posttraumatique,fissocie aux chimiothérapies et aux thérapies de groupe.
Contrairement aux stratégiesfdaptation sociale qui sont mises en place a priori et qui
permettent de fidapter a une situation, le coping est pour sa part un ensemble de stratégies qui
intervient a posteriori fin événement, fine situation stressante avec pour but de négocier, de
gérer des situations repérées comme des épreuves (Manco, 2006). Le coping exprime donc le
besoin de la personne de trouver des moyens pour éliminer ou modifier la teneur stressante
d fine situation ou sinon, §h maitriser les répercussions émotionnellditilisation du coping

comme stratégie fidaptation psychologique en milieu interculturel, est basée sur deux niveaux
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d fhtervention, ces niveaux sont a la fois le probleme a résoudre que la personne qui le subit.
Lorsquiun probleme &rdre psychologique survient chefadividu migrant ou simplement en
situation interculturelle, le sujet mobilise donc des effolas@is cognitifs et comportementaux
pour le résoudre. Dans ce cas, on parl€dgng actif d gngagement orienté vers la tache. Il

s fgit tres souvent ici de réactiongditement, sur le plan émotionnel pour faire face a une
situation stressante. Ceéactions dgvitement peuvent conduire a des comportements de
renfermement (isolement, drogues de tswtertes, etc.). Malgré la pertinence de cette
technique devenue une meéthode qui donne des résultats en thérapie compagement
notamment dans le mondenglo-saxon, elle reste difficile fipplication sur les enfants. Il st

en effet difficile pour un enfant, §nvisager en avance, des solutions alternatives pour dépasser
une difficulté elleeméme a venir. Nawej Mutel2017)dira dans ce sens que les stratégies du
coping font appel @ des processus cognitifs complexedigyeune de moins de 18 ans dtura

du mal a mobilises (2017, p55).

4.1.La résilience

Elle renvoie en général &btitude dlin individu a résister aux pressget a reprendre
sa structure initiale. Et plus particulierement en psychologie, la résilience est la capacité a vivre,
a réussir, a se développer en dépit @gaMersité. (st la capacité gfuraient certaines
personnes a triompher des différents traumatisme$§sgant subis : deuil, abandon,
maltraitance, violence sexuelle, guerre, etc. Les recherches en ce domaine ont débuté dans les
années 90, sousfiifluence de psychiatres américains spécialistes de la petite enfance, tels
Warner (1989) ou John Bowlby (1978). En France, Boris Cyrulnik (1999) a été le prerfjier a s
atteler. Dans son esgain merveilleux malheuril s fhterrogeait sur les processus de réparation
de soi inventés par les rescapés filerteur. En 2001 danss Vilains Petits Canardd montre
comment ces processus se mettent en place dés les premiers jours de la vie et permettent de se
reconstruire aprés la blessure. Manco (2006) partira de ces conclusidingppjiquera a la
situation interculturelle, il envisage ainsi la résilience, non pas comme capacité a résister, mais
comme la maniére fin sujet de fdapter : la résilience, fibres lui serait cette capacité qui
permet la mise en place de compétences permettarfidhpter et de se développer alors que
| €nvironnement est devenu menacant, traumatisant, pathogene. Il faut cependant éviter de
poser la résilience comme étant une capacité innée. Elle se construit au fur et a mesure des
expériences. Elle differe doncficthe personne a une autre dirte situation a une autre, en

fonction de ses bases narcissiques.
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4.2. Les réactions psychologiques transitoires (RPT)

Les RTP peuvent se définir sous trois axes qui sahfibord comme outils
intrapsychiques qui permettent de faire face a la difficulfénification dessignifications
rencontrées lors des moments de tensions identitaieesuite comme des processus
psychiques conscients et inconscients qui prennent place dés lors que le sujet éprouve un vécu
subjectif de césure, au contact avéietérogénéité deinvironnement socioculturelt enfin
comme un processus qui permdiftectuer le passage subjectif de la ruptur@arimonie, tout

en préservant la fiction deinité du moi (Teyssiest Denoux, 2013).

Ainsi, le sujet confronté a fhterculturalisme, son pshisme mobilise de facon
inconsciente, des mécanismes nécessaires visant a présgmvgr interne ce qui permet
normalement de faire face aléas de la rupture du processus de construction psychique, de la

construction identitaire.

5. Les pathologies de Knhtercultur el

L §tude des mécanismes et autres processus psychiques mobilisés en vue de la
continuité de la vie psychique malgréfiriportant bouleversement que la situation
interculturelle nous amene a nous interroger sur une autre préoccupationgoumpodante.

Cette autre préoccupation est celle de savoir, dans une démarche psychopathologigsie, quelle
sont les pathologies susceptible§mparitre dés lors que les mécanismefdaptation ci

dessus ont échoué. Il sera donc question dans cettenseleti présenter les différentes
pathologies relevant des changements de cultures : les causes et les conségishepefiat

par le questionnement des pathologies dont souffrent les personnes vivant dans un
environnement interculturel que nombre dercheur ont définitivement porté leur intérét sur

| Btat des rapports qui existent entre les modifications du systeme de culture et la vie psychique

des individus interculturés.

Il reste a regretter la neexistence a ce jour fiine étiologigransculturelle claire. Bien
gue de nombreuses recherches aient interrffgglication de la culture dansikpression de
la maladie mentale en amenant la notidigtidlogie traditionnelle, elles fint véritablement
jamais été développées. Govindama pergans cetteerspectiveque Le DSMIV (Manuel
diagnostique et statistique des troubles mentaux) ou encore le CIM (classification internationale
des maladies mentalesyestent encore le reflet des populations occidentales, en raison de

| fibsence de moyem®ur permettre @tudier la maladie mentale dans les tousirts dda
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populationdu monde dans une perspective comparative transcultu@levindama2007, p.

199). Et ce malgré Igxistence, sert trés anciennefirte classification demaladies dites
transculturelles dans le CIM. fmportance que prend la recherche en psychopathologie et
clinique transculturelle et interculturelle aujodidi est peu€tre de nature a faire changer les
choses. De toute évidence, des projets allants barsens de %laboration dine telle
FODVVLILFDWLRQ VRQW HQ °XYUH *RYLQ@®RifddceQf¥V LQIRL
enquéte épidémiologique d®MS en collaboration avedINSERM dans le cadre du CCOMS
(centre collaborateur defdMS pour la recérche et la formation en santé mentale) visant a
étudier la dépression efihxiété dans une perspective transculturelle dans le cadre de la révision
du CIM10.Ce que prévoit I&IM11, c ®st larévison del fhterprétation de fiallucination et

du délire axieux ne relevant que de la psychofifaut par ailleurs saluer aussffcursion

dans le DSMV 1994/1996 de fthno psychopathologie.fnnexe | de cette version du DSM
propose en effet une esquisse de formulation des pathologies et déviancesiem denlzt
culture. Un glossaire de 25 syndromes propres a différentes cultures y est ainsi pfoposé.

demeure cependant, la question de leur validité généralisable.

Seules des collaborations comme celle enfBMIS/ | INSERM visant a étudier les
maladiesmentales dans une perspective inter et transcultudelidlé du principe général de
| inité somatopsychique donc parle Galdma (2007, 200) et que nous développerons plus
tard offre une possibilité finiversaliser cette étiologaualifiée de culttelle. Aujourd fiui en
effet, la population camerounaise, notamment celle vivant en camghgm&me une partie de
celle vivant en zones urbaine, plongées dans la modernité continue a penser la pathologie
mentale comme étant une attaque surnaturelfedgpvient urgent de décoder podnterpréter,
afin de créer une alliance avec le persécuteur lors de la thérapie afin que le patient retrouve sa
sérénité. Oin autre cbté, une partie naggligeable de la population camerounaise et africaine
en général résident dans les grandes villes interculturalisées, a tendance laisser dissiper la
croyance animisteles rites disparaissent dans la ville de Yaoundé, le ddpn&tadle visa-vis
des patiques ancestralesftiolescent en difficulté devient un étranger pour ses parents et des
troubles diflentité sgxpriment. Govindame met justement en garde contre cette dissipation de
la réféerence afncétre fondateur. Dans le méme sens, TEsdda(2007, p.44) pense, parlant
de la famille camerounaisqu ] est délétere pour le sujeffiahtreprendre de résoudre, tout seul
et a sa maniére ses cordlgn ignorant Btiologie traditionnelle. Nus revenons dire avec
Govindama(2007)que «le recours augtiologies traditionnelles permet de donner du sens a
| fhsensé pour restaurer la généalogie romp(@007, p.200), pour préserver les effets de
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| fcculturation négative pouvant contribuer au développement des structures schizoides dont

parle Devereux @51) pour fDccident.

Ainsi, dans ce travail de recherche, nous faisons une interprétation des troubles mentaux
adolescents comme des pathologies structurelles fidientité liees au déni de ®ncétre
fondateurau profit d{ine culture du narcissisetd fin fartasme dautoengendrementl est
alors clair que ces pathologies ne sont pas énuméréesectais dans le DSM ni dans [#VC
Des auteurs comme Lesourd (2008) aftamy parlant de fDccident,qu ] y a une apparition
de nouvelles pathologies qudu fait des nouveaux codes sociaux, €émergent de fagcon
inquiétante dansgxpression de la psychopathologie infantile, adolescente, voire adulte. Il note
par exemplaune forte diminution des phobies infantiles qui étaient considérées comme
une psychopathogie «normale2 GHV HQIDQWV HQ SpULRGH SUp°
apparition de phobies adolescentes graves qui ne sont pas en liengapacition

classique des troubles schizophréniques a cette période de la vie.

Les questionnements deathologies dont souffrent les personnes vivant en milieu
interculturel et les recherches qui les accompagnent visent pour la plupart a montrer a quel point
les changements de cultures peuvéna aumatisants pour le sujety Afrigue comme partout

ailleurs

5.1. L %rigine des pathologiesnterculturelles : les difficultésliées a lasocialisation

Cette analyse des origines de ces pathologies reprend les travaux de Nawej Muteb
(2017). Si luteur présente les lieuXidigine des pathologies interculturelles, présentation

est particulierement orientée sur le cndants et de familles de migrants.

Du point de vue de la famille africaine, la rupture avitidlogie traditionnelle est de
nature a conduire vers des tensions intrafamiliales suscep#tiébducher sur la fragilisation
et méme la rupture des liens §ttachement faisant du sujet une auto fondation
narcissiqueontinuellement dans un rapport de compétitioramiss de |futre. Pourtant, §st
bien la qualité du rapport &utre dans etdrs de la famille qui permet didividu d fcquérir
son estime de soi, sa sécurité affective. Cette estime de soi est par ailleurs nécessaire a la
construction de son identité (Vataaroussi, 1993). Cette rupture avec ses attachegjide
est souventd conséquence de la nécessite flatenomiser et donc de mieux intégrer les codes

culturels de toutes les cultures présentes d&nsitonnement. La quétefidhe telle autonomie
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peut conduire a la remise en cause du réle parental, des régles régissaigde, le statut de

la femme, la sexualité, etc. (Scandariato, 1993). La rupture dont il est que§sbirpas
seulement relative aux liens intrafamiliaux. Il peut égalemdidirsd{ine rupture avec les
contenants culturels $rigine. L fin de ces contants est la famille élargie qui malgré tout
représente encore le noyau social de base. La ruptudeissie ces contenants intrafamiliaux
(rupture de transmission) conduit généralement a des situatfisealrité psychosociale.
Bouteyre (2004) démonke dans ce sens que les enfants affrontent mieux les difficultés
environnantes lorsdfls grandissent dans un milieu sécurisant. Par contre, |§issgivent

avec un sentimentfhsécurité, ils optent plus facilement pour un comportement de fuite face a
la situation stressante. Méme pour ce qui est plus spécifiquemdhtétgation scolaire, cele

ci serait conditionnée par une certaine stabilité au niveau cognitif, affectif, émotionnel,

comportemental et relationnel (Barbiyntz, 2015).

Du point de wue de Ifcculturationau sens de Devereuxfitiolesent camerounais,
subiraitune acculturatiorantagoniste due auattitudes négativeprovoquées pala culture
dominante Ce sont ces changements régis par un abandon de sa culture aufprefiLitte
qui peuvent étre pathogénes sur le plan psychosocial. Vinsonneau (2012) définit le choc culturel
comme Igxpérience, généralement douloureuse et conflictuell®poguuve un acteur posé au
défi de gérer des interactions sociales alor§ gat brusgement immergé en milieu culturel
inconnu, sans avoir a sa disposition les codes nécessaires a son adapfagissars
particulierement du migrant, il est soustrait a son environnement habituel et/ou privé des repéres
socioculturels qui lui sont familis, il peut alors vivre les affresfithe désorientation proche de
la détresse, qui le met véritablement en état de choc. Les recherches sur la question de la
rencontre interculturelle montrent que le « choc » est bien inévitable (Ciprut, ;260%)

s figsse du migrant ou du sujet autochtone pour revenir aucanjetrounais. Ce qui caractérise
précisément cet événement, cst pas tant la rencontre en edéme, mais plutdt le moment
critigue dans ce processufdculturation a la nouvelle société déarpuelle I1fhdividu devient
incapable de dégsser les différences (Tempde Denoux, 2008), ou ne parvient pas a un
meétabolisme culturel (Guerraoui, 2009). Pour le migrant, le choc proviendrait également de ses
représentations et de ses idéalisations dyirant avant son départ. La désillusion qui est la
sienne lors de son arrivée en terigatueil peut aussi étre source de souffrance (Ciprut, 2007).
Pour [fAutochtone, ce choc peut naitre dmpossibilité de trouver des réponses satisfaisantes
dans le mlange que lui offre fhterculturalisme. Cette question est particulierement présente

chez les adolescentamerounais en situations socioéconomiques précaires, du fig qu
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avaient tout misé sur le modeldjde scolarisation aboutissant normalement &mploi. La
situation de chdmage vient tout remettre en cause, l§issge rendent compte qu@s$cension
sociale du nouveau monde est en panne. Des questions resurgissent alors sur laibenne vie
solidarité traditionnelle qui intégraitinsemble dda société dans le dépassement des

eventuelles difficultés économiques des individus.

Qu 1 s fgisse dda famillecomme dda société, ceressortsontdes lieux dfrigine et
du déploiement de la pathologie interculturelle. Nqa@mivonsclasserces pathologies en
différentescatégories.

5.2.Catégorisation de la pathologie interculturelle

Les souffrances susceptiblesGppar@tre chez le sujetsoumis auphénomene
intercultuel sort de plusieurs ordreSur le plan psychologique fisst en tenant compte du fait
gue les normes culturellegisnt en ruptures progressivgae la pathologie psychique va
émergerla référence tant plus fait@ux esprits, afncétre fondateur. Un tedvirement peut
avoir une résonance pathologique pour le psychisme dy sajet vient troubler Ifinité
somatopsychique qui garéssait la stabilité du sujefinsi, la difficulté a shdapter pourrait
déboucher sur des comportements psychosociaux anomhoat voici quelquesns recenseés
a partir de notre corpusonposé dfidolescerst camerounais. Nous les classons en deux
catégories : les pathologies en lien avec la détresse psychologique et celles eeclies a

troubles de la personnalité :

5.2.1. La détresse psychologique

Le délire de persécution malgré les changements importants apportés par
| fhterculturalisme, la maladie est toujours envisagée confmtédn malveillante din esprit,
dfin homme ou la punition fin ancétre. La pathologieésultant dine faute, dine
transgression qui coupe le sujet du lien de vie avec la communauté ou avec les esprits, il
appartient alors aguérisseur ou sorciete restaurer ce lien en soustrayant le patient de
| fsolement dans lequel ilfst retrouvé mingé De plus @ plus,certains de ces mécanismes
peuvent divérer impuisants a apaiser le sujely fait de la ruptur@vecses croyances, sa
culture pour penser sa détredséhefficacité de ces tmapies traditionnelle et la neadhésion

a celles modmes constituent un réel probleme de prise en charge pour le sujet africain.
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La phobie: on note chez certains adolescents vivant dans la ville de Yaounde,
| gxistence dine phobie de tout ce qui releve de la culture traditionnelle ou le refus anxieux du
traditionnel qui recouvre de nombreuses manifestations telles que la crillgeal village,
ou d®viter tous contacts avec des personnes ressortissantes du méine cldinire dprigine
est vécue comme persécutive en raisonf#hec de la transssion. Elle devient étrangére au

sujet.

La dépression: ala nucléarisation de la famille, il surgit le libre choix individuel qui
correspond a la dépression qui sefie-méme soutenue par la soliie du sujet dans sa

réalisation, qU] ne peutassuner.

L ®ngoisse | Bxigence d | gfficacité et dela performance entnagé | fngoisse de
| chec. le sujet devant désormais se battre tout seul dans une compétition de la vie devenue
permanente. Bngoisse, finxiété et la dépression sont égalemesitiois pathologies les plus
fréquentes chez les éleves issus fanigration (Scandariato, 1993). Ces pathologies sont
| Bispect visible din déréglememui atteint Ifhdividu psychologiquement. Québh parle de
migration ou diutochtonie, il faut direjue le passage fihe culture a autre se couple aux
impératifs psychiques du vécu transculturel, il est alors posgimld fhdividu se trouve
incapable de réussir &slapter, parce que les parents sont dépressifdistrgfint pas le deuil

du pays dirigine.

5.2.2. Les troublesde la personnalité

Les troubles de fmage du corps: influencés par les médias et autres stars de la
musique les jeunespar un effet de mimétisme se transforment et cette transformation

commence par les attaques du corps scditiitgiercing; desattaquesionritualisées.

L fgressivité: il y a dans le monde interculturel la mise en avant @ietd comme

preuve dgxistence ce qui provoque des violences digyir et les passages @dte

Les addictions: le libéralisme économique que prbéne aujofid la société ou la
consommation passe pour étre le mode unique aerehe du bonheur ce qui ent&ides
toxicomanies et addictions diverses, un rapport (consomnzhfdsool)

Les pathologies narcissiques il existe deux catégories de pathologies narcissjques

| gxcés dimour de soi, avec ses composantefigaisme, dbsence @&mpathie, de
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superficialité dans les sentiments pour awttlifhsuffisance de narcissisme, issue de blessures
dans I§stime de soi, de manques affectifs jamais comblés. Les deux proviennent du méme
manque de constance et de solidité dans la mise en plagendeit de soi. La perte dgstime

de soi, face a une incapacité a pouvoir dépasser un conflit de valeurs, face a des stéréotypes qui
mettent en cause un sentimerfygpartenance ou fthe maniére plus générale, face a une
incapacité de réussir sa socialisation, la situatioheec qui en résulte, conduit inévitablement

a une négativité defistime de soi (Tapt Malewska-Peyre, 1993).

Les troubles de Ifdentité : la construction identitaire est un processus complexe
impliquant plusieurs facteurs dont la personnalité dpdividu, son environnement
socioculturel ainsi que la qualité de ses liefgg@tdches. Lorsqgfil se pose un probléme a un de
ces niveaux, st Ifdentificatoire elle-méme qui se trouve menacée. Dans le cafine d
rencontre interculturelle, on sait quést dans les interactions avec autrui que se construit,
s fctualise, se confirme oufisfirme | fdentité. Dans une recherche sur la marginalité et les
troubles de socialisation, Tapt Malewska-Peyre (1993) ont montré une corrélation
particulierement négative entre les stigmatisation§reaie négative de soi. €st qui pourrait
conduire a un trouve fillentité chez une personne migrante qui se voit refuser le droit

d @ppartenir a une communauté majoritaire.

Nous n%vions pas pour objectif de présenter toutes les formes de pathologies
susceptibles @tre rencontrées en milieu interculturel, mais de ressortir celles qui ont pu

émerger de notre corpus. Il convient de se questionnefsairde la clinique interculturelle.

6. De la clinique ethnopsychanalytique de Devereux a une anthropologie
psychanalytique pour tous

En s@ppuyant sur la psychanalyse freudienne, Devereujvepser de Bthnologie
des maladies mentales tout comme de leur traitement pour entreprendre et mettre sur pied une
technique pluridisciplinaire. Des 195l gtudie laPsychothérapie fin Indien des plaine€n
1961, il se lance dans une étude spécifiguement ethnopsychiatrique des Indiens Motstves. C
ici qu i va noter chez les Mohaves, le fonctionnemefihdsysteme thérapeutique complexe,
guelque peu comparable a celui développé dans les sociétés occidentales. Il découvre ainsi une
psychopathologie Mohave irréductible a la psychopathologie occidentale. Autrement dit, la

psychopathologie g®lle soit Mohave ou Occidentale, est toujours spécifiguement liée aux
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conceptions de la société dont elle est issue, aux liens profofisegociété donnée entretient

avec la langue ainsi diula philosophie et la religion.

L fdée de saisir la pathologie par le lien culturefsh pas exclusivemenfffaire de
Devereux Dans les années 1960, Henri Collo(@B6b ; 1966 se fera conritre a partir din
travail de précurseurs dangxercice de gthnopsychiatrie agcole de Fann de Dakar. Il a le
mérite dfvoir su rapprocher la psychiatrie aux connaissances des tradipraticiens et fut dans
cetteperspectiveun témoin avei et irremplacable des mutations culturelles que connaissait
déja Iffriqgue et qui faisaient des patientgdgine sénégalaise, des sujets en rupture et en
transition par rapport aux patterns de conduites décrits par les ethnologues. Attentif aux
repréentations de la maladie mentale et aux procédures thérapeutigee®retgalais,
Collomb part dlin constat simple : compte tenu dinportance de la vie sociale et groupale
des patients africains, il envisage auth®se que la prise en charge dagefemement de
| Gsile. Il fait alors faire fonctionner le lieu thérapeutique de fagcon ouverte. Il construit un cadre
qui aujourdfiui reste utilisé. Collomb penche pour une hospitalisation non plus du malade
uniquement, mais aussi des personnes accompagragrnger. Des personnes susceptibles de
servir dfhterpretes réunions de patients sous forme des palabres, écoute et respect des théories
étiologiques propres a telle communauté culturelle, mais toujours entendue dans son expression
singuliere, tentativ/ GH 3IXVLRQ™ HQWUH OHV UQJOHV RFFLGHQW
expressions populaires, etc. Collomb a formé des psychologues cliniciens et a favorisé le
développement de recherches ethnographiques de premier plan. Il a ainsi contribué a la création

de k revue Psychopathologie Africaine baséefdpital de Fann a Dakar.

Entre 1963 et 1973, Zempléni qui a intégiglipe de fibpital de Fann de Dakar méne
des études comparables a celles de Devereux et adopte les mémes méthodes lors de ses études
des «Wolofs » et des « Lébous » du Sénégal : «§gs dfhterroger la culture ellenéme sur
| fmage quktlle se donne du désordre mental, sur les catégories pathologidiéssdistingue,
sur | gtiologie quklle avance, sur les liens §lle établit entrdes phénoménes de pathologie
mentale et les systemes magretigieux, |frganisation sociale, les typesfdtivité, les
situations quglle estime traumatisantd$ s fgit en brefde montrer ce q@st la maladie et sa
thérapie pour la culture erause xZempléni, 1968, p50). Il entreprend alors de classer les
catégories maladies mentales selon la culture sénégalaise et de restituer la cohérence de leur

pensée.
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Entre 1962 et 1966, les Ortigues présentent une étude portaff SuLISH DIMLFDLQ
retracent un certain nombre de cas cliniqu@nfénts particulierement riches et détaillés et
prennent en compte le savoir traditionnel.-dela des particularités culturelles, les auteurs
postulent la dimension universelle du compleX@ @e : danstous les cas observés, méme
lorsqu{l s fgissait dgnfants élevés par leurs oncles maternels, et ménfimfant nfvait pas
connu son peére, la référence au péfi@@osait de maniere explicite, deale, incontestable
(Ortigue et Ortigue 1984). L fmportance de la fonction paternelle et de ses implications
structurales est clairement démontrée dans la relation des divers cas clinfgpiestsl
sénégalais présentés. lls confirmefiptique lacanienne suivant laquelle le complefe@L S H

est a la fois umiersel et contingent parce §jLest uniguement et purement symbolique.

7. Laclinique interculturelle de nos jours: une pratique anthropologique
et psychanalytiquepour tous

Du fait des mouvements de populations @sdignes identitaires diile bouge, la
mondialisation a des incidences directedaposture professionnekgles dispositifsle soins
en psychologie clinique. Dans quels espaces (gpbigpae, linguistique, psychique,
institutionnel, politique) se trouve le sujet qui conswt le clinicien qui écoute ? Comment le
sujet sy prendil pour exprimer sa pluralité fitre danu atravers ces espac@se sontla

guelques préoccupations qui émergent pour le clinicien dsyplce interculturel.

La clinique interculturelle est une approche qui se propdeeludre une réflexion
autour de la prise en compte de la dimension culturelle diwaldation et fhtervention
clinique. Elle se centre sur les effets psychologiques de la migration, sur les transitions entre
contextes de vie pré et post-migratoires et sur la constructiofhterdulturalité. Dans ce
travail, le concept dhterculturalité est circonscrit a un terrain autre que celui des migrations.
La psychologie clinique interculturelle propose classiquement une saisine de la dynamique
enclenchée par la migration, incitant a prendre en compte a la fois les facteurs individuels et
contextuels qui influencent la santé mentale des personnes migrantes qui consultent. De méme,
cette clinique dite interculturelle met en évidence les difficultés et les écueils destimtsra
au cours diine intervention et propose des pistes pour y remédier. Badyise interculturelle
gue nous entrevoyons dans cette these, nous proposons de poser la clinique interculturell
comme étant la saisine deBhsemble de processus psychologiquesfaXYUH GDQV OIL
structuration identitaire tout comme dan$icte de transmission intergénérationnelle,

symbolique, et méme traumatique des populations au sein méme de leur pays. Notre étude
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portant sur des individus fortement enracinés dans deux cultures au sein méme de .leur pays
Nous cherchons ainsi a identifier les facteurs susceptibles de favoriser ou de nuire a la santé

mentale de jeunes Africains vivants dans les grandes villes ouvertes a la modernité.

Suivant les travaux des précurseurs, et au vudedlération des contacts entre les
cultures et par conséquent de la demande clinique devenue particuliére dans un contexte ou un
monde devenu lui-méme particulier, certains praticiens contemporains centrent leur action

thérapeutique sur le rapport psychisme et culture.

7.1. La clinique interculturelle de Govindama

Aussi bien dans sa pratique professionnelle de clinicienne que dans sa recherche de
terrain a fle de la Réunion, au Sénégal, au Burkina Faso et a Madagascar Govindama aura
pour but de repérer les paramétres communs qui se trouvent mobilisés dans la clinique
interculturelle. Entre autres paramétres mobilisés dans cette clinique, citons par exemple « la
faute » liée aux transgressions culturelles (croyances) en rapportfeke symbolique du
référent fondateur. Une transgression culturelle qui renvoie aux transgressions réelles ou
imaginaires avec un besoin de recherche de punition tel que Freud (1915) le @&&qitdsion
de la scéne psychique sur la scene rituelle implique en effet des transferts archaiques qui mettent
HQ °XYUH GHV SURFHVVXV SULPDLUHYV O R\E@ISERnMILDCEY DLQ VI
des intervenants que des thérapeutes traditionnels. Govindama tente donc de comprendre la

fonction de la culture dans la structuration du lien social intrafamilial et intergénérationnel.

Posant dgmblée le principe animiste (croyance aux ames et aux esprits) comme un fait
général a tous les hommes au-dela méme des différences de culture, car garantisssat « |
somato-psychique, unité menacée par la pensée cartésienne dans les sociétés occidentales »
(Govindama, 2002, p. 51). fwteur va montrer queinimisme soutient la transmission de la
croyance en un mythe fondateur. Lequel incarne le pére symbolique en imposant les tabous, et
en liant les générations entre elles dans un ordre préétabfupeétre créateur. Cette croyance
joue un role de tiers dans les interactions meére-bébé et parents-enfant notamment dans la
préservation deltérité du sujet. Ceci se concrétise a travers les rites de passage qui visent, en
méme temps gfine affiliation symbolique a%ncétre fondateuta préservation de finité
somato-psychique pour rappeler au sujet sa condition humaine, delleetle mortel par
rapport au créateur considéré comme immortel. Le rite thérapeutique a donc pour Govindama

deux fonctions principales que sont son aspéfiliation et celui de ré-affiliation symbolique.
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« Dans les deux cas, le rite introdugtdsent, le fondateur de chaque civilisation, pour rappeler
au sujet Brdre symbolique associé aux principes totémiques freudiens, ainsi que sa condition
mortelle din de le soumettre a la castratisymbolique » (Govindama, 2007,197).

Dans son ovrage: Le corps dans le rituel. Ethnopsychays®l du monde hindou
réunionnais,Yolande Govindam#&2000 développe [dée que le corps ritualisé est le lieu de
rappel di divin, mais aussi le lieu thterrogation sur ledit divin. Elle §ppuie sur les rites
hindous, qui pour elle, souligndficomplétude, la faille dans le sujet et daf\guitre, et propose
une codification des actes et des gestes qui mettent en regdedigdailles sans les combler.

Ainsi, les rites remplissent le rélefich Tiers a travers lequel le sujet est recadré, dans ce que
Govindama nomme métaphore paternelle faisant ici usage des avancées de Lacan. Le rituel
constitue en fait, une abstraction,qedoublant la marque ¥in manque dansfiutre institue

un objet, cause de désir. Initialement concu comme inséré au champ du langage, cet acte devient
garant dine absence essentielle, ordonnatdeela structure de tout sujéfette opération

rituelle serait alors conforme afipération Norrdu-Pére quiimite la jouissancelu sujet

Dans sa pratique clinique, Govindama ne rencontre pas que des équilibrages et des
étayages entre la symbolique du rite et le réel du sujgst @ar exemple le cas de \&ir
lequel le rite « avait échoué du fait que le dysfonctionnement du couple était bien antérieur a la
naissance, la relation entre la mére et le fils ainé ayant contribué depuis longtemps a destituer
le pere géniteur. @st en grande partie a cause dficitédes croyances et fine absence de
transmission au sein de la famille que le rifesstrouvé dénué de sensdffficacité »
(Govindama, 2000, @.39). Ce gl convient de comprendre ici est que les rites fonctionnent,
le plus clair du tempgparce que les familles prennent au sérieux le rituel. Dans de telles
conditions, les éléments du rituel ne sont pas détournés au gt UHYHQGLFDWLRQ °:

incestueuse.

La clinique proposée par Govindama donne par une théorisation particuiegaae
incontournable au symptéme. Il semble que la clinicienne veuille indicjua nécessité pour
| &nalyste de promouvoir une notion de place réservggteedire dfccueillir dans la clinique
la facon dont les sujets prennent place ddfistbire groupale. Autrement dit, ceist pas a
une simple insertion du sujet dans le noyau du trauma historique fique laffaire dans
| €xpérience analytique, il y vient par le symptéme et doecportea-faux » ou «non sans

discordance>. C®st bien danses conditions, le symptdome seul qui peut laisser une certaine
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liberté par rapport au déterminisme dfidtoire. On va noter comme un double effet du
symptéme. Il est ce par quoi le sujet se dégage de la structure et de la place qui lui est assignée
mais le symptdme est aussi efst la tout fhtérét, ce par quoi le sujet témoigne tout de méme
encore de sa structure, ne secaitjue du fait de vouloir f étre pasUne autre idée forte chez
Govindama est®ffirmation de la situation interculturell@nds toute cure. En effet, la clinique
suppose une rencontre qui efféme implique toujours un phénoméne s$faro-et-contre
transférentiel. Ainsi, il y aurait de fagon inévitable toujours une double écoute et une double
observation dans la cure. Réduieeriotion dihterculturela des sociétés narccidentales
reviendrait d@pres [uteur a considérer que la France et le monde occidental seraient sans

culture.

7.2. La clinique de la famille africaine contemporaine de Tsala Tsala

La clinique familiale telle g®lle est abordée par Tsalaala pose les limites actuelles
d fine structuration traditionnelle de la famille africaine entendue comme espace incontournable
de la reproduction sociale et de la répétitiofffdihi des liens. Une telle structure est pauir |
aujourdfiui, incapable de réprimer §imergence irrévérencieuse du sujet quists
progressivement imposé avefidenement dine modernité généralisée et mondialisée (Tsala
Tsala, 1992 ; 2004). Il est en effet question a la vue des changemenfigppgeirnd en Afrique
de rendre « compte de la fragilité accrue des personnes et des groupes devenus de moins e
moins capables de réduire les conflits liés a la composition, a la recomposition ou a la
transformation de familles» (Tsala Tsala, 2007, 81). Unetelle approche qui fhtéresse a
| tude de firganisation familiale actuelle en Afrique au regard des interactions, des relations
et de la dimension symbolique des générations a pour objectif de saisir ay hagux
mécanismes et les enjeux permettdiméostasie ou le changement de la famille.

En Afrique et plus particulierement au Camerganrain privilégié des recherches de
TsalaTsala, les recompositions familiale$hscrivent dans la dynamique des miatag qui
redéfinissent les liens intrafamiliaux et les contoufigid nouvelle parentalité. Tsalsala va
dans cetteperspectivecontribuer a sa fagcon aux recherches portant §ientification des
moments sensibles du processus de recomposition gifea2¢HQW OD SUREOpPPDWLT
en dévoilant une parentalité eleeme en quéte flentité (Tsala Tsala, 2004). La clinique
familiale de Tsaldl'sala se caractérise alors par un travé@laboration mené sur plusieurs
niveaux en méme temps ou successimeim le niveau familial et individuel, le niveau culturel

ou idiosyncrasique et le niveau digléntité et de fltérité. Ainsi, la famille est recue ensemble
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lors de la o des premieres rencontres cliniques, toutes les combinaisons sont ensuite
envisagehles (chacun des conjoints seulgnfant seul, les patients ave§udtres membres de
la famille, etc.).

Généralement confronté a plusieurs options dans la clinique familiale, le thérapeute en
Afrique va, soit tenter de retrouver ode rétablir le foncinnement individuel et familial
correspondant aux valeurs traditionnelles de la famille, soit il optcaélérer le processus de
responsabilisation autonome des sujets. Pour Tisd®(2017),« aucune de ces options ne
saurait garantir a priori la rédtion durable de lacsiffrance individuelle » (2007, pi2).
Puisque la premiére renvoie a une représentation mythique ne reposant sur aucune realité
factuelle. La seconde ressortant de la simple idéologie individualiste préjuge trop rapidement
de la capeité des personnes et des systémes familiaufdagter a la nouveauté, voire a
| gtrangeté de leur environnement. Toutes choses §uerent incompatibles avec une
démarche qui vise a rétablir un certain équilibre erfindividu et sa famille. Bien s{le réle
de la culture fvere essentiel, ams la culture doit étre entendue ici comme le référent qui donne
sens au conflit en tant quconstitue une tension entrdpdividu et |gnvironnement censé
| fdentifier (TsalaTsala, 2004 ; 2007).

La souffrance des famiésen Afrique prend donc forme dans le conflit qui oppose au
moins deux conceptions différentes de la famille. Le défi a relever est dés ce moment, celui de
la reconstruction ine mémoire familiale partagé€salaTsala,2007). La mise en pte des
personnages familiaux, tels §la sont les uns pour les autres, est un préalable pour le
rétablissement indispensable de la communication au sein de la famille. Ce préalable va
permettre a Tsaldisala de mettre en lumiére les effets pathogérgsedhuteculpabilisation
encore fortement liée aux valeurs et traditions culturelles de la famille africaine (2004 ; 2007).
D %pres lui, « la fragilité psychologique des individus advient indubitablement dés s qu
entreprennent tout seuls de résoudreur maniere, les difficultés dis rencontrent au sein de
leur famille » (Tsalal'sala, 2007, p43). En effet, les sujetsfsolent lorsquU]s ne peuvent plus
faire référence ni a des regles intrafamiliales précises ou concertées, nicdganses, a la
sorcellerie. Le but fine telle thérapie est moins celui du choix de la société ou du type de
famille que celui de la compréhension du vécu que les uns et les autres ont des transformations
sociales et familiales dils subissent afin de skrger des configurations familiales qui

réduisent Bcart entre toutes les représentationfisyse font de la famille et de leur désir.
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Ces réponses a la foisnter ou transculturelles, ethnopshanalytiques ou
ethnocliniquegproposent en effet des soluticage qurésonnecomme une demande difficile
a satisfaireElles ont le mérite de prendre en considération les difficultés éprouvéesipar
qui consultentet de convoquer fhterculturalité pour laisser émerger les catdl Nous
proposons dnsce travail de porter un autre regard sur cette rencontre en revisitant la notion
d fhterculturalitésous Ifingle de la structuration identitaire au moment fiddlescencele
chapitre suivant fait justement état didolescenceale ce que st que la crise ddolescece

et le rapport que cette adolescence, moment troeibliestientavec la crise ddentité.
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&KDSOWUH

&ULVH DGROHVFHQWH HW FUL\

Les adolescents sont des jeunes gens qui
manifestent leur soif @riginalité en

s fiabillant tous exactement de la méme
faconi6é

1. Le concept dgdolescent

Selon une définition de fPrganisation Mondiale de laSanté (O.M.S.) (1977),
| fdolescence correspond a la période pendant laguitite humainpasse du stade de la
premiere apparition des caracteres sexuels secondaieds de la maturité sexuelicquiert
des facultés psychologiques et des modfgedtification qui transformentgnfant en adulte.
Il s fgit aussid fine transitionsociale et économique qui se réalise du stade de dépendance

totale a celui dhdépendance relative.

Etymologiquement, le terme adolescence vient du datolescentiaui ggnifie crdtre,
pousser, grandir, se fortifier.gdolescent est donc cet étre qui se fortifie et sort de la tutelle de
ses parents. Enjeu important de la période adolescente, la constructidlertééd y tient une
place de choix. Contraint@ivancer ers plus dhutonomie, Bdolescent construit son identité
dans une dynamiquefdterrogation et de restructtion des relations notammeaifectives
qu il entretenait avec son entourage, ses parents-stémie. Cgst ce qui, de fagon naturelle,
| fméne &guestionner ce gfli possede comme acquis et comme capacités, tout en tenant

compte de Bnvironnementc §sta-dire des possibilités et opportunités qufsent a lui.

18 Citations, proverbes Adolescence - Evene - Le Flgaro evagariefr/citations/mot.php?mot=adolescence.
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L fdolescence apparait par ailleurs comme un concept a la fois social et psychologique. Social
avec ses coordonnées historiques et psychologiques avec son processus de maturation

subjective.

1.1.Point de vue sociologique

Du point de vue de la sociologiegtiolescence peut étre pergue sous deux approches
celle ou Ifdolescence se résume en une péridfisettion dans la vie sociale adulte et celle
ou il appartient a un groupe social avec ses caractéristiques socio-culturelles particulieres. Ainsi
selon les époques, les cultures ou encore le milieu so@dbléscence sera différente.
L fdolescence fst donc pas un phénomeéne universel et homogene. Pour le sociologue, la
période adolescente désigne le passage, finfiaht, de sa dépendance ®mancipation ou
| futonomie adulte. Dans la société moderrfiggddlescent représente une image désirée,
convoitée parce gfirenvoie le reflet de la vitalité, de la bonne santé, du sexdhdeliciance,
du choix, etc.

C ®st a la fin du 19siécle que la notion fidolescence va faire son apparition sous la
désignation de la jeunesse. Elle va des lors prendre une place importante dans la production
d ®bord littéraire, puis devenir une préoccupation politique et morale (Claes, 1986). Huerre,
Pagan-Reymondt Reymond (2003) nous informent du fait qust le dictionnaire Littré qui
en 1854 va définir le premiergidolescence commefkl age qui succede &hfance et qui
commence avec les premiers signes de la puberté » (Huerre et al., 2003, p. 37). La®in du 19
siécle est pour ainsi dire un moment important de la toute jeune histoifeddies$cent. La
société est en pleine mutation économique et culturefispérance de vieggcroit rapidement
et passe de 35 a 55 ans chez les hommes et de 41 a 60 ans chez les femmes entre 1850 et 1936.
La croissance démographique, dans le méme temps connait un fort ralentissement, ce qui
entraine une baisse du pourcentage de jeunes de moins de 19 ans qui ne cesse deasécroitre
les grandes villes. Cette situation, loifgpporter le calme, rend les jeunes plus débordants.

L fdolescent sera alors considéré comme « ingrat, gauche, indécis et immoral » (Cannard 2010,
p. 24). Durkheim (1897) dira dans cette perspective uimlescent a le golt du viol et du
sang. Pour ce dernierfippétit sexuel defidolescent le porte a la violence et a la brutalité.

De la connotation péjorativefige bétel ®dolescence va devenir dans les années 1900
un age des apprentissages. Cette évolution de la perceptiofididescence, defge

d fpnorance a celui @pprentissage esfllustration de la reconnaissance dgnportance de
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cette période dans les process@igduisition de la connaissance. Malgfkistence antérieure

de quelques écrits parus sur la questionfiiolescence ahstar deThe study of adolescence
(Burnham 1891), la premiére étude systématique shudlescence est celle de Stanley Hall
publiée en 1904 sons le tithdolescenceHall tente ici de déchiffrer les problémes goeleve

la période adolescentaussi len du point de vue de la psychologie, de la physiologie, de

| finthropologie, de la sociologie, du sexe, du cguedu point de vue de la religion. Par cet
ouvrage, Hall, (1904) marque de son empreinte la conception psychiatrique et psychanalytique

de Ifdolescence a venir aux Etatsis.

Dans un ouvrage intituleL §dolescence fxiste pas, Huerre et §2003)s &ppuient
sur des travaux anthropologiques et ethnologiques pour affirmer|dfugolescence st pas
une période naturelle du développemdet Ifiomme » (2003 p. 56). Pour ces auteurs,
| gxistence din age de transition entr&hfance et fige adulte reste une fabrication du monde
moderne. (Bst ainsi gqls notent Ifbsence ou la difficile appropriation de la période
adolescente en Afriquet dans toute autre société ou peupfieyant pas @nnu le méme degré
d ®volutionque IDccident. L&pproche culturelle semble la plus convaincante pour soutenir
cette these qui contest8ihiversalité du phénomenefdiolescence. Les travaux Margaret
Mead (1928; 1930) démontrent que non seulemefitiblescence fst pas un phénoméne
universel, mais gf y a inévitablement un lien étroit entre la nature iddlescence et le degré
de complexité de la société fghpartenance defidolescent.IIn§ a par exemple pas
d fidolescence chez les habitants de Samoa. Cette idée sera ensuite soutenue par les travaux de
Malinowski (1967b), de Ruth Benedict (1934), ou encore de Kardiner (1969). Il ressort de facon
générale de tous ces travaux cités qus lalgociété est complexe, pltidolescence est longue
et conflictuelle.

Ainsi, les caractéristiques de ce fst un adolescent varient selon les sociétés. Au
niveau de la fin defidolescence par exempldjdolescent dans la Rome antiglésignait un
jeune susceptible gitre mariés desfige de la puberté. Ce jeune devait avoir la citoyenneté
romaine qu] lui était possible dacquérir a Fige de 17 ans. Dans la société occidentale en
général, des événements commeioindre un ordre rajieux, skngager dansirmée ou dans
le mariage marquaient de fagcon net le passag@uiahce a fige adulte. En Afrique, la priorité
était donnée aux rites fditiation (rites de passage). Ce sont ces rites qui, sans étre
exclusivement une pratique @&fiine, avaient pour fonction fdtroduire |gnfant désormais

pubere au monde adulte.
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Du point de vue de%pproche sociale, nous observondige place prépondérante est
accordée a gnfant et a fidolescent dans nos sociétéfujourdfiui. Cette plae est si
importante que §dolescent a le pouvoir de proposer de nouveaux modéles de conduite. En
effet, [iugmentation récente du nombrgnfants dits enfants roisou mémeenfants tyrans
est révélatrice des difficultés rencontrées par de plus en plus de parents pour poser des limites
a leurs enfants, mettant ces derniers dans une position detisgance (VeselylLesourd,

2012, p. 101). Ce probleme releve pétre dfine perte defuorité parentale surgnfant. Une

perte dfutorité «diée tout a la fois a®volution de la place des sexes dans la parentalité et aux
nouveaux modeles de la sociétéabmsommatior (VeselyLesourd,2012, p. 107). Qrla

place du pére est déterminamkens la structuration du sujet peXercice de futorité sur

| gnfant et Mdolescent. @st bien en §nracinant dans le ComplexffdcsLSH TXH OD IRQF\
paternelle permet afinfant dficcéder a la loi en intériorisanfpiterdit. On est contraint

d fbserver que la modernité que connait le mond§e¥YIROXWLRQ GHV P°XUV WRXW
de la famille depuis |&8° siecle en Occident et depuis les années 1990 en Afrifjsiecsientée

vers un déclin de la puissance paternelle. Un exemple parlant delineedéla transformation

a la fois des rapports hommiesnmes et des relations au sein des familles. Ces transformations
provoqguent une incapacité pour les parents a proposer aux enfants des mftdgltsodtion

et un systéme de valeur pédagogiguefgssionnelle et morale stable-lméme hérité des
générations antérieures. Dans de telles conditions de changement permistdfficiclescent

gui va constituer le relais nécessaire entre le monde des enfants et le monde desadultes

propose daenouveaux styles de vienieux adaptés a ce qui est percu comme des conditions
nouvelles et changeantes. Des changementsfpgelscentaffirme alors percevoir mieux que

les parents qui apparaissent comme obsolétes. On va dés lors assister & une forme de
renversement de perspectiveg&l |fidolescent, par sa caractéristique prodi&el une période

de changement, qui va devenir dansnonde ou tout est en mouvement, une sorte de modeéle

social et culturel, tant pour les enfants que pour les adultes. (Bruner, 1998).

Les mémes observations peuvent étre faites en Afraqules degrés différents. Les
valeurs de la société africaine semblmsubstituer peu a peu a ce que la jeunesse reconnait et
approuve comme telle. §ittention portée au corps en dehors des pratiques rituelles est
observable. Le passage dgnfance a fige adulte tant plus exclusivement consacré par le
passage fin rite notamment, dans les villes ou est concentré le plus grand nombre,
| fdolescence apparait de moins en moins comme un passage, elle dondfmglession

d ®tre, aujourdiui, devenue un état. En effet, les changements anthropologigesoquns
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| Afrique et que nous avons exposeé plus haut ont sérieusement fragilisé le statuoetel

des @nés. Si le jeune dans la sociéfé@ine de Ifieure symbolise$uverture a la modernité

et donc le changement, les ainés ont plus tendance a symbolisafrigtte statique, colonisée

et pauvre soumise a toutes formes de pillages. Les parents sont en plus taxés de sorciers. Ainsi,
le jeune de plus en plus populaire, le sujet va tendfgidentifier continuellement. @st ainsi

gue va se prolonger la pérmddolescente en plus des autres éléments que le retard de plus en

plus de Ifge du premier emploi e@lge du mariage.

1.2.Point de vue psychanalytique

Pour définir ce g®st IRdolescence, méficcent sur le phénomene de la puberté, sur le
rélejoué par Ificcession a la sexualdési quesur le regroupement des pulsions partielles sous
le primat de la pulsion génitale. Ce qui fait diedblescence cette période pubertaire pendant

laquelle il y a autonomisation ou affranchissement@adritéparentale.

C ®st a partir des années 1960 gfie peut affirmer Bxistence dine distinction claire
entre 1fdolescence etfinfance, notamment avec le texteKhistemberg (1962)dentité et
identifications chez les adolescentSe texte servira ®ppuiimportant aux tentatives de
description du monde interne d@dolescent et de ce §jua de plus spécifique au niveau de
son économie psychique. Dabs crise juvénile Pierre Male (1982) va apporter un regard
complémentaire en mettarfitcent sur friginalité juvénile et surfspect révolutionnaire des
conceptions sur $dolescent en crise. De nombreux autres toaganvront alors. Raymond
Cahn(1991 ; 1998) va par exemple introduire, dans ce débat, le trragbjectivité. Annie
Birraux (2013) dédra pour sa part les modalités de cette évolution conceptuettiegpose
comme étant un processus. Elle précise par ailldntérét qui est aujourfiui particuliérement
porté a des investigations dar crise dilentité ou crise @riginalité juvénie. Ce nouveau
courant de recherche en psychologkittslle plus spécifiquement a mettrddcent sur les
difficultés du passage deghfance a fdolescence. Bbjectif de cette initiative est de
caractériser au mieyge qui se produit avedrrivée de la puberté cheghfant. Cette puberté
qui sficcompagne en effetfthe reviviscence pulsionnelle mettant fin & la phase de laténce.
| fdolescence, le sujet connait un temps de déséquilibre dominégpeanlement des
anciennes formations réactionnelles de défense contre les anciens objets (Rocheblave-Spenlé,
1969 ; Coslin, 1999). Il doit abandonner les objets parentduxalir, ce qui entraine des

conflits qui se manifestent tant contr@utorité parentale que contre les symbole$ltp
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investit. Ce combat contre les anciens investissements aboufitaldissement fin nouvel

équilibre.

En 1991, Philippe Gutton introduira le terme de pubertaire dans la saisine
psychanalytique de la problématique de la crisgdolescence. Le pubertair§gparente pour
lui a des processus adolescents dont le prerfippique aux phénomeénes psychiques résultant
de la venue de la puberté et le second aux phénomenes de remaniements identificatoires qui ont
lieu & cette périodde la vie. Il rejoint la ce que Mosés Laufer pensait déja en, 1864uf|
affirmait que Igssentiel des pathologiegaves a fidolescence était dé une panne des
identifications; ou lorsquff donne a Ifdolescencequ{l situe entre 12 et 21 ans, uble
d fhtégration de fdentité sexuelle irréversible. Ces deux auteurs fondent leur analyse sur les
propos de Freud (1987) qui pensetyec le commencement de la puberté apparaissent des

transformations qui ameneront la vie sexuelle infantile a sa fdéfingtive et normale.

De facon générale et quels que soient les autefidpléscence en psychanalyse se
décline sous les différents éléments que sont le rejet de ses parents dont la présence réactive les
FRQIOLWYV °GLSL HIQ \hcesdeDétanHd@doiridis Géalisable et le rejeter les bases
identificatoires, méme sifhsertion du jeune dans la lignée familiale reste une donnée
particulierement importante du phénomerdehtification. L&dolescence &ccompagne donc
toujours de ce matre des images parentales, condensé fantasmatiquiggdeskivité liée a
toute croissance dont parle Freud damtem et Tabo(1913). C®st par ailleurs aussi ce a quoi
Winnicot (1975) fait allusion lorsgfi affirme que grandir est par nature un aatgessif.
Cependant, mémefsy a une homogénéité qui consiste a pengmtdiescence comme un
processus intrapsychique spécifique, il existe au moins deux principaux regroupements
conceptuels qui se dessinent : celui qui assinfilgolescence a une aist celui qui assimile
| fidolescence a une étape de développement rappelant par bien des aspects la preeniére pha
de séparatioindividuation de la petite enfance, am avant d@&xaminer ces deux

regroupements, analysons les aspects dynamiques et hosdgéredte période de la vie.

1.2.1. L ®njeu psychique de Bmergence de la sexualité chefbolescent

L fivenement chezfdolescent de la capacité a atteindre des orgasmes entraine une
explosion libidinale qui provoque un mouvement de régression verslgsnsuprégénitales.
Il'y a ici apparition brusque fiine énergie libre quefiin peut qualifier de tension et que
| fdolescent cherche a libérer. Le conflit intérieur @eldlescent ne se limite pas a ces
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changements que nous pouvons qualifiicdnomiqus. A ceuxci, s §joutent des conflits
archaiquesomme cgst le cas du conflit qui émerge entre le Moi idéal réactualisé et le Moi
déstabilisé. L@ffrontement entre la vie fantasmatique et les transformations pubertaires
bouleverse la dynamiqumnflictuelle; ce qui influence la subjectivité du sujet et son rapport

a | Qwutre.

1.2.2. L ®fdolescentet la problématique du corps

A | fidolescenceal puberté vienprofondément modifier le corps. Ces modifications
vont entrafier des effets psychologiques tant niveau de la réalité concréte §ux niveaux
imaginaire et symbolique. Au sortir d&hfance, le jeune adolescent constate en effet que ses
organes génitaux se développent, que la pilosité apparait. Les seins et les premieres regles
apparaissent chda fille alors que les érections avec €jaculation deviennent possibles chez le
garcon. Winnicot (1975) va par exemple voir dans ces modifications du corps la source de
perturbations danstiquilibre psychique &l fdolescent. Jacobson (1964jt une analge de
| fmpact de ces modifications dans la réactivation $legoisse de castration, aussi bien chez
les garcons que les premieres €jaculations conduisent habituellement a se masturber, que chez
les filles dont les premiéres régles viennent renforcerdgaace infantile de castration. Ces
transformations et cette accession a la sexualité génitale peuvent ®tigidel des rapports
sexuelexpérimentaux ou de repli défensif vers une homosexualité latente ou méme

transitoirement patente (Jacobsb®64,p. 194).

Outre ces transformations physiologiques qui influencent le fonctionnement
intrapsychique detdolescent, ficcent est aussi mis sur la silhouette. En effetafje du corps
tient une place nenégligeable aussi bien poufitiolescent lumémeque pour ceux qui le
regardent. Cette image du corps est souvent le refleBdeironnement, §sta-dire quglle
prend appui sur la mode et les group&gppartenance qui influencent la perception dfidd
a de son corps. Blui permet de se présemtde corps permet par ailleurs aussifblescent
de communiquer. ®@st ici que nous percevons le corps conum&lément symbolique de par
la fagon dont celuci est utilisé. Comment8dolescent met son corps en valeur, comment il
le traite, le reconait ou le méconnait@lime ou le déteste. Ce corps-égtour lui une source
de rivalité ou de sentiment{dfériorité. Comment fidolescent pare son corps de vétements, le
déguiset-il (tatouage, Pershingtc). Le corps de fdolescent est dam®tte perspective un
moyen dgxpression symbolique de ses conflitsgsE dire aussi quefhtérét que Kdolescent

porte a son corps est révelateur du narcissisme tres présent dans le fonctionnement psychique a
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| fdolescence. Ce narcissisme se déploiesdusous deux angles. Par une image de soi
devenue mégalomane et par une fornfggdisme ou de désintérét du monde extérieur. Ce qui
revient dans un cas comme darfaitre a ce que la clinique considere comme pathologique.
Toutes ces modifications physigliques et psychiques &dolescence ont des répercussions

sur le processus de construction identitaire.

1.2.3. L fdéal du Moi et le Moi Idéal | idolescence

La complexitéde la structuration psychiqueu moment de fdolescenc@ermet de
saisir cettadualité dunarcissismejui estcelle duMoi idéal etde |fdéal du Moi. Le Moi idéal
est présent depuis toujours. Il est hérd@éX FR QI O L&V résGlte Sid fHedtification aux
parents et defhtériorisation des interditdl arrime en quelque sorte, le sugeson apparence
reflétée dans fmage de Rwtre. Autrement dit, €nfant intégre progressivement dans le Moi
Idéal, les objets parentaux idéalisés, les valeurs, les images et autres références. Ce Moi
narcissique va, a la suite évoluerldaal du Moi aufur et & mesure quefinfant va grandir.
Dés la période de latence en effet, le préadolescent va se construire un Idéal du Moi qui ne sera
plus personnifié par les parents. Cet Idéal du Moi va ainsi renvoyer aux valeurs auxquelles

aspire le sujet.

L fdéal du Moi appaia pour Freud (1914) comme le substitut du Moi Idpal
désignant quelque peu le moi réel et qui a Btgjét de premiéres satisfactions narcissiges.
| fdolescence, le sujet tendra a retrouver ce Moi Idéal, caractéristiquitatalé toute
puissance narcissique infantile du temps ou le petit enfant étaitré@ioe son propre idéa.
la période de latence, les conflits naissant avec les parents et | @spitdlité que peut parfoi
présenter le milieu extériemont confrontede sujet a abandonner de facon involontaire les
premiéres satisfactions narcissiques procurées par le Moi Alégldolescence, le sujet va
alors chercher a retrouver cet état de satisfaction narcissique sous ffimagubjection qui

n §st autre quefdéal du Moi, cgsta-dire a ce a quoi aspire profondémefitidescent

1.2.4. Les mécanismes de défense $itlolescence

Pour faire face a la déstabilisation et aux conflits intrapsychiques provoqués par les
modifications ysiologiques etpulsionnelles,| fidolescent va élaborer des mécanismes

particuliers de défense. Quelquess de ces mécanismes sont les suivants
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- | fiscétisme qui est une défense contre les pulsionfiglt de la mise en jeutth mécanisme

de défense permettant deeanx controler ses pulsions au niveau du corpfstétisme peut
ainsi renvoyer a des comportements souvent rencontrés gltlelescent qui vatnposer des
restrictions qui font souffrir son corps.finorexie mentale peut par exemple étre appréhendée
dars ce sens. Ce duconvient de noter avecfiscétisme est diliest une tentative de contrle

des désirs souendus par la culpabilité due aux plaisirs sexuels.

- Le clivage est un mécanisme de défense dans le§aeléscent va avoir un comportement

qgui variera dfin extréme a futre. Il est représentatif de la réapparition des mécanismes
DUFKDwWTXHYV DEDQGRQQpPY DX FRXUV GX FRQIODWD BNV H C
comme celui du refoulement. Souvent perturbant p&untduragele clivage a pour but de

protéger dolescent contre le conflit@mbivalence. |l fait appaitae | fdolescent comme

contradictoire.

- L fhtellectualisatiorgui est selon A. Freud (2001), un mécanisme défensif du Moi permettant
de mieux contréler les pgibns au niveau de la penséeg<t un processus par lequel le sujet
cherche a donner une formulation discursive a ses conflits et a ses émotions de fagcon a les
maitriser. Cgst dans ce cadre quéhscrivent ces adolescents toujours prompts a la discussio

et particulierement attelés a la reconstruction du monde. Leur adhésion compléte et sans
équivoque a des théories philosophiques ou politiques et a des théories du complot est un

exemple de leur idéalisation projective.

D %utres mécanismes de défensdidolescence sonta projection persécutrice qui se
met en place lorsquetidolescent éprouve le sentimerfid monde hostile dont il doit se
défendre pour survivre. Ce sentimerist en réalité rien flutre que £xpression de sa propre
agressivité evers le monde quigntoure. A. Freud (2001) va par ailleurs distinguer aussi les
défenses contre le lien avebbjet infantile (défense par déplacement de la libido, défense par
renversement defiffect, défense par le retrait de la libido darfdiedéfense par la régression)
2Q SRXUUDLW DXVVL GpFULUH OHV GHQHQW HIVHFH®PVH QMW W k
FRQWUH OH FRQIOLW SUpP°GLSLHQ

Une fois passer en revue les remaniements psychiques propfelestence, nous
pouvons, a présemevenir sur legrincipaux regroupements conceptuels que sont celui qui
assimile Ifdolescence a une crise et celui dassimile & un second processus de séparation

individuation
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2. L fdolescent et la problématique de lariseidentitaire et narcissique

2.1.La crise identitaire a |fdolescence

Pendant la période adolescente, le sujet a le sentiment de ne plus seitrecalenae
plus pouvoir d4pentifier avec certitude. La crise dddentité a Mdolescence peut étre
appréhendée de deux facons différentes. Elle peut se situer dans une forme de continuité de
| fiistoire du sujet et faire appel aux mécanismes du couple idelatitification; | {dentité de
| fidolescent peut aussi étimprise comme un mouvement de rupturdolescent peut étre
en rupture avec les parents et aveanriéme. Il sfgit la du rejet de soi en tant §tre sexué.
Ce rejet de soi passe bien évidemment par le rejet des objets parerfidolescent estans
ce cas de figurestrangeraux autres et kuii-méme. Cette situation entnai une angoisse aussi
SURIRQGH TXH FHOOH GX FRQIOLW °GLSLHQ HW DWWDTXH S

Ce que réveéle la crise identitaire @dolescence est que le jeune vit ici une période
d fjustement, ddaptationet donc d&dhésion a la filiationll est ici appelé & marquer son
acceptation. Acceptation de son histoire, fiestoire de sa famille et du lien qui le rattache a
guelque chose de plus fondamental@n¢étre fondateur), faisant de lui un étre qui se sait
mortel. Cette situation qui se vivait de fagon latente, car transmise defnfiante par
| ®nculturation et $ducation, va désormais étre soumiséhéerrogation de fidolescent, a son
rejet, en méme temps a son acceptation. La crise peut ainsi mettre en scéne : la problématique
de Ifdentité sexuelle, celle de la perte des idéaux infantiles, cellfdteption dfutres idéaux

véhicukspar exemple par la situation interculturelle.

2.1.1. Lephénoméne de séparation-individuation a §dolescence

La séparation est avant tout le « sentineftre séparén référence a la réalisation
intrapsychique din sentiment &tre séparé de la meére, et fmrde Ifinivers dans son
ensemble » (Mahler, 1975, p. 20). Une telle conception péntérét sur la valeur psychique
de la séparation. En effet, certaines séparations ne provoquent pas chez le sujet un éprouvé de
séparation, mais un éprouvé de détresse. Ce qui pose la relativité des séparations réelles pour la
vie psychique. Mahler (1990, 1975) a élaboré une théorie évolutive du processus de séparation-
individuation a partir dehbservation directe des nourrissons en présence de leur mére. Mahler
distingue ainsi séparation et individuation comme des processus a la fois concomitants et
complémentaires, observables tous deux a partir des données empiriquement repérables du

comportement de®nfant. Ainsi comprise, la séparation editibrd et avant tout séparation
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d fvec la mere, et®njeudu processus de séparation est principalement la construdiioa d

représentation différenciée de sogsta-dire | futonomisationmieuxencore) fhdividuation.

Ce point de vue a été repris [dos (1967) qui k& adapé a Ifdolescence. Ce dernier
pense que le processus de séparatidividuationaurait pour finalité de permettre
| ®cquisition progressiveu sentiment dtre séparé. tonsidéere par exemple dse produit a
| fdolescence usecond processus de séparatimtividuation, par opposition au premier mis
en évidence pavlahler (1975). Cette visée développementale et psychogénétique est en fait
une présentation ddjistoire de la psyché humaine en considérant que des pHlfasaescedent
les unes aux autres, demmt un long chemin qui va de la naissance a la mort, et qui conduit
| fhdividu, de la fusion initiale ahbjet primaire vers toujours davantag&utonomisation, de

séparation, dhdividuation.

Ainsi, a I'fdolescencese répéteraitclatement de la membrane symbiotiquais cet
éclatement, qui avait permis &mhfant dihcquérir une certaine individuation, permet désormais
a | fdolescent de conquérir son autonomie et de se séparer de sa famille (Blos, 1967). On
comprend a partir @in tel schéma que®dolescence, au méme titre que la petite enfance est
une période de restructuration et de renégociation du lidbjet. Bernatea(®008)dira a ce
sujet que 4a ou la petite enfance séparenfant de la mére réelle grace faternalsation de
celleci, | fdolescence sépare au contraimfiant de ses objets internalisés pofimiener a
rencontrer un nouvel objet rée 2008, p. 430). Ce travail qui va constituer, pdiiddlescent
a déplacer ses objets internalisés vers la réaditéune tache difficile du fait du caractere
QDUFLVVLTXH GHV OLHQV REMHFWD XU G/ ¥ 1@ 10-DQ U] CRVE IVRHV R/
sur laquelle il $ippuie appaiadonc pour Mahler (1975) Blos (196/) comme essentiellement
narcissique. Lawpstion qui surgit a ce niveau est celle de sasi@iu final, le second processus
de séparatioindividuation propre a §dolescent ne serait pas en tous points une reproduction
pure et simple du premier propre lui a la petite enfance ? Bernateau $30@8)oge a ce sujet
lorsquil se demande sifidolescent est sous le coufirte reviviscence defirchaique, ou §
souffre au contraire de la liquidation du CompleX@@ L SH " /D U p B htddegcerdt\éW T X
dons au moment du nouveau ou seconccgssus de séparatiomdividuation, ces deux
registres celuide ' GLSH FRPPH FHOXL GH OD UHYLY iwFiidt@FH DUFK
C st dans ce sens que Blos, (1967) va placer le second processus de sépadiratioation
dans le prolongemertu premier, méme sifin note dans les développements @eiteur,
FRPPH XQH SULRULWDpP j OD UpIpUHQFH °GLSLHQQH
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3RXU %ORV OD UplpUHQFH j OD UHOG WHRXY S G |
le lien qufl établit entre da régression defidolescent et son évolution, qui va le faire passer
d fin stade a futre. L&dolescent est selon lui contraint de réexpérimenter des états moiques
abandonnés (Bernateau2008, p. 431). st cette régression, momentanée qui aboutit

finalement a Bffirmation d {ine subjectivité plus affirmée d&tolescent.

2.2.Lacrisenarcissique a Ifdolescence.

L ®dolescent en crise rencontre des perturbatiditsig pathologiques, qui révéle une
puberté anormale. La crise@diolescence est dans cet ordfgéks, IBnsemble des troubles
gue I1%n retrouve chez un sujet au moment de la transition efitriahce et fige adulte. Ces
troubles peuvent étre auto-agressifs et/ou hétéro-agressifs. Comme troubles auto-agressives, on
peut citer les conduites a risquefnorexie ou encore le suicide. Comme troubles hétéro-
agressifs, on note la violence vis-a-vis dutre, une opposition houleuse aux parents, une
attitude de défi ou encore la délinquance. Si nous reconnaissons que certains de ces troubles
sont directement liés a la puberté, nous sommes par ailleurs obligés de reconrfidtre qu
apparaissent avec plus de violence et donc de gravité chez seulement certains adolescents et pas
chez tous. En France, le rapport (2003) @iestitut national de la santé et de la recherche
médicale (INSERM) sur les troubles mentaux : dépistage et prévention @méant et
| fdolescent, présente a ce sujet les conclusions de 49 études épidémiologiques réalisées au
niveau international. Il apparait, suivant les conclusionsS]TdSEERM qufin enfant sur huit et
un adolescent sur cing seraient atteints de trouble mental. Ces troubles peuvent &relsoit d
émotionnel (troubles anxieux ou dfiumeur), soit drdre comportemental (hyperactivité,
troubles oppositionnels). Il y aurait ainsi 4,4% de dépressifs chez les adolescents de sexe

masculin et 1% de boulimiques chez les adolescentes.

Tout comme la période de recherche identitaire, la crisgotescence peut étre percue
comme une dynamique de paradoxes.@igg dfine apparition généralement passagére, mais
concomitante de multiples processufdhptation, de détresse qui serait le témoignage,
| xpression extérioriséeth passage laborieux, conflictualisé dgnfance a fige adulte.

L fdolescent revient facilement a des modfgid ou dgtre infantiles, que®n croyait depuis
longtemps révolus, alternant avec des moments ou il fait preuve, au confiaieegdande

maturité pour son age.

La crise dfidolescence rejoint la crisefitentité chez le jeune, ce qui peut conduire au

déséquilibre psychologique. En pleine cris@diblescence, le jeune qui est aussi en quéte
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d f{dentité, adopter des comportements pathologiques tels que la bipol&méiéte, la
perversion, la dépression ou encore les troublesfideneur ou de la personnalité. Il risque
également de sombrer dans les troubles alimentaires, la consommation de drogues, la violence

ou la pensée au suicide.

2.2.1. Le suicide

S{ls ne sont pas rapidement pris en charge, les probléemes de santé mentale, aussi
minimes soientls, peuvent dans certains cas, aboutir ctfedolescent a une tentative ou a un
suicide. Particulierement en Occident, le suicide passe pour étre la seconde cause de mort
violente chez les adolescents, apres les accidents de la circulation. Il représente ainsi 11 % des
déces entre 15 a 19 ans, 17 % pour les 20-24 ans. Des chiffres suffisamment élevés lorsqu
sait que seulement 2 % de morts par suicide sont recensésiaaesible de la population. La
répartition des causes de déces morfimgbrtance des morts violentes dues a des conduites a
risques a cette période de la vie (70 % des déces, la proportion étant plus élevée pour le sexe

masculin).

2.2.2. Laviolence

La violence accrue dont peuvent faire preuve certains adolescents fait, en tant que
trouble hétéro-agressif, partie des conduites diue fencontre chez les adolescents en crise.
Lié a la violence, le phénoméne de délinquants qurerktrouve dans le phénoméne de crise a
| fdolescence connait depuis quelques années un rajeunissemefist lplos fffaire
exclusivement des jeunes garcons; Mtend désormais a@dolescente. La crise a
| fdolescence a de nombreuses causes qui peuvent étre : le manque de reperes, la fin ou
diminution des rites de passage, le désarroi croissant des parents : absence de lignes directrices
données par la société, absence de modéle éducatif familial, développement des familles
monoparentales et recomposées, dans lesquiitkddscent peut avoir des difficultés a trouver

sa place.

2.2.3. Les fugues

Une autre modalité de la crise §dolescence est la fugue. Départ impulsif, brutal, le
plus souvent solitaire, limité dans le temps, la fugue est pour le sujet adolescent un moyen de
mise en acte de ses conflits intrapsychiques. Elle constitue donc une forme de représentation

des plus concretes de la rupture que ressent etfdiblescent vis-a-vis de son entourage
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familial, et méme visx-vis de Ignvironnemeninstitutionneldans lequel il évolud_e Naouy
pense dans ce sens que la fugue advienpkis souvent dans uagmosphere de confliCette
conduite agie représente une modalité de fulleeltension interne (Le Naour 2008, p. 152)
Ainsi, deux représentations intrapsychiquesuvent étre a®rigine de la fugue. & besoin

d fissurerdans la réalité la distaration avec ses relations objectales conflictuelles établies
durant Ignfanced fine part ete besoin de dissiper ldoute et fhcertitude quant a sa propre

identité; cequi ameéne a se sentir existarse sentir vivre en partant.

2.2.4. Ladépression

La dépresen chez les jeunes #st pas gqin simple coup passager de mauvaise
humeur Il s &git au contraire fin probleme sérieux qui impacsur tous les aspects de la vie
d fin adolescenans prise en charge, la dépression est susceptible de corfdiotedcat a
la consommation de drogue, a la violence, au décrochage scolaire, etamé&uieide.La
persistance des symptdmes conlmeerte dhtérét la perte du plaisir edle |gstime de soi,
| fiumeur dépressiveine culpabilité excessive, deésubles du sommeil et defibpétit,les
comportements suicidairest une alerte, car ce sont ces symptémes qui constigeriteres
diagnostiquesl fin épisode dépressif majedr] fidolescence, la dépression apparait, selon le
DSM IV commepolymorphe ce quine manque pas de compliquedlagnostic.

Les jeunes atteints de dépression ne sont pas forcément tristeatmwellement en
pleurs Il faut souligner quéda dépression estéssouvent associée au renfermement sw soi
mémeplus quh | figreswrité, méme si ses symptdmiasluentl! ffritabilité et la colereDifficile
a détecter, fine des premieres étapes du repérage de la dépression est de la dissocier de la
déprime, vécue par une majorité de jeunes durfidolescencelLa déprime est lpéiode de
transition marquée par de multiples transformati&tis.est un état normal et transitoire durant
lequel 1gdolescent présente une série de symptomes a tonalité dépressive (comme la morosité
ou | fhstabilité émotionnelle). Cet état ne présenteupasintensité cliniquemengprésentative
et ne retentit pas significativement sur le fonctionnement quotidien, relationnel ou scolaire de
| fdolescent. Elle doit toutefois étre surveilléar elle constitue un facteur de risque vers une

véritable dépreson.
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Que I9Hn considere §dolescence comme upériode decriseidentitaire et narcissique
Ou comme un processus de séparaitiolividuation, cette période de la vie rest@rdtres grand
intérét pour la clinique. Un intérét qui porte aussi bienlayarticularité de la relation entre
| ®dolescent et lunéme, entre ®dolescent et le monde des adultes, erfisolescent et son

rapport a la société, a la culture, aux valeurs
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'"HX[LqPH SDUWLH
&DGUH GH OD UHFKHUFKH
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