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[Epigraphe]

Ce n’est pas a sa conscience que le sujet est condamné, c’est a son corps.

Jacques Lacan, réponse a des étudiants en philosophie, Autres Ecrits, Paris, Seuil, 2001, p. 206.

L’anatomig, c'est le destin.

Napoléon ler, la paternité de cette assertion fut faussement attribuée a Freud par Lacan et par d'autres

Celui qui a des yeux pour voir et des oreilles pour entendre constatera qu'aucun mortel ne peut garder
de secret. Celui dont les lévres se taisent bavarde avec le bout des doigts; sa trahison émane de

chaque pore.
FREUD S. (1905/1954). Cinq psychanalyses, trad. M. Bonaparte et R. Loewenstein, Paris, PUF, p. 57.



Introduction

Le poeme dont Lacan reprend le vers « Sa gerbaiin)@bint avare ni haineuse » pour
montrer la dynamique lexicale du signifiant, leéték Booz endormde Victor Hugo Ka
légende des sieclese termine sur ces verBout reposait dans Ur et dans Jérimadeth; les
astres émaillaient le ciel profond et sombre; l@issant fin et clair parmi ces fleurs de
I'ombre brillait & 'occident, et Ruth se demandaihmobile, ouvrant I'ceil & moitié sous ses
voiles, quel dieu, quel moissonneur de I'éterné| é@vait, en s’en allant, négligemment jeté
cette faucille d’or dans le champ des étoil€® sait quelérimadethne se retrouve sur
aucune carte et que le lieu d’ou nous parle Hugh gentendre comme « J’ai rime a dais »,
répondant ainsi a Lacan et rappelant que ce sogtfidraverse les siécles, serait plutot le

signifiant sur son versant phonémique.

Il s'agit de l'idée de départ de ce travail, qudalegage qui parle a travers nous serait hanté
par I'histoire et par les histoires qui nous pré&radCette présence du passé se manifesterait
sous la forme de fantémes phonémiques qu’on peahére dans le choix des phonemes qui
insistent dans la parole du sujet. Elle est pdrimment palpable dans ce qui s’entend en
clinique. Dans la préface du liviBes fantbmes dans la voigqui reprend une grande partie
des idées présentées dans cet ouvrage, j'écriea@ue portons dans nos voix des fantdmes
gue nous transportons, le plus souvent a notre oesigénération en génération et qui nous
parlent de notre histoire, de notre descendande efotre identité. La plupart du temps ces
fantbmes agissent sous couvert. lls refont surflzees nos réves, nos lapsus, nos anxiétés et
dans nos symptomes. La psychopathologie, c’estathofpgie du fantéme, du signifiant
indicible mais néanmoins transmis. Tel un brasiana ou une jambe fantbme, ce signifiant
bien qu’absent est investi. Il est investi d'undsmn ou d'une intention mais, pareil au
membre fantbme, son action véritable, c’est-a-doe articulation, est bloquée. Or, ce qui
n'est possible pour un bras ou une jambe, le depienr une séquence phonologique: on peut
refaire le méme mouvement exactement — c'est-aréfi@re point par point une méme
articulation — tout en changeant radicalement d¢miication de cette articulation. C’est la
structure intrinsequement ambigué du langage quingiela survie et donc la transmission du
fantdbme phonémique, alors que les fantdmes des mesrfibissent par s’éteindre. C’est alors
cette structure du langage qui donne lieu a I'isctent et a son action par dela 'entendement



conscient qu'on peut en avoir. Ce sont ces praposHla sur la structure linguistique de

I'inconscient qui sont alors élaborées dans cetage:

Si la portée du signifiant dans la voix constitune yoremiére ligne directrice qui traverse ce
travail, il y en a une seconde, amorcée dans ke,lipuis élaborée dans un nombre de
publications plus récentes et reprise dans le pt@ése/rage, qui me semble faire écho a cette
question du signifiant mais a un niveau plus foneiatal, 1a ou la dynamique du signifiant
s'inscrirait dans la question de la dynamique detiative motrice en général, gu’elle soit ou
non linguistique. Il ne s’agit pas de considéree de langage ne serait qu’action parmi
d’autres formes d’actions, ou motricité parmi diagtformes de motricités, car, en accord
avec Lacan, je penserais plutdt que « I'entréeaegdge » serait un point de basculement par
rapport a ce qu’il en est de l'intentionnalité dijies en général, qu’il s’agisse de l'intention de
dire ou d’agir. Mais cette deuxiéme ligne seraié waprise de la question a un niveau plus
fondamental dans le sens ou on pourrait considgrers’il y a eu émergence du psychique a
partir d’un substrat biologique, il a du s’agir dairéponse appelée et contrainte par une
nécessité qui posait d'abord question. Comme Fleylopose dans les premieres lignes de
I'Esquisse et comme d’autres, tel que Shevrin, I'ont propeg#és lui, ce serait de la
nécessité d’instituer une distinction entre intériet extérieur que ce serait ouverte une
breche ou le niveau psychique ce serait réalisgquestion fondatrice, auquel le psychique
serait une réponse, serait alors celle appelanstéuer une distinction premiére entre cette
intérieur qui n’est que de l'initiative du sujetlextérieur qui peut lui résister.

Si la question du signifiant est a entendre en éhmette question pensée comme plus
fondamentale, c’'est qu’elle nous convie a pensequastion de ce qui aurait contraint
I’'humain, seul parmi le vivant, & ne pas simplemiestituer un niveau psychique, mais a
l'instituer sur le mode du signifiant. Si 'ouvrageésenté n’aboutira pas a cette question,
mais proposera plus simplement un ensemble d’hggethpermettant de concevoir comment
physiologiquement ce niveau psychique sur le madsignifiant peut « prendre corps », il
est cependant permis de penser que la questiandistinction entre intérieur et extérieur se
complexifie de facon exponentielle dans I'especmdine du fait de I'intrication intime des
vécus mentaux dans le tissage des liens, et cagbm fparticulierement incisive dans les
premieres années (décennies) de la vie. C'est attssage intime qui rend la question de
localisation de l'intentionnalité particulieremecwmplexe dans le cas du sujet humain qui

serait a la fois délocalisé par le signifiant eflisé par la matérialité biologique de son corps.



L’élaboration de ces différentes hypothéses ayaittdu signifiant et au corps constituent la
seconde partie de cet ouvrage (ll. Des fantbmes awmoix). La premiere partie, qui a pris
plus d’ampleur gu'initialement prévu, propose dateatualiser cette seconde partie. Ecrit sur
un autre mode que la seconde partie, cette inttmtu@ropose d’abord un apercu non
exhaustif du contexte historique et actuel du domae la neuropsychanalyse — domaine du
dialogue entre psychanalyse et neurosciences —lelqunsl |a réflexion de ce travail s’inscrit.
Cette contextualisation permet d’expliciter lesf@iéntes positions épistémologiques prises
par les acteurs quant a la facon de mener ce dialeg, enfin de compte, a expliciter
'approche épistémologiqgue que je prends dans o#e.tell s’'agit d'une approche
transcendantale qui considére que ce qui condtdbpet est le retour de ce qu’on recoit en
réponse a la question qu'on a d’abord posée aljet et que si I'on a deux réponses — une
psychanalytique, une neuroscientifique — qui senttdans commune mesure bien que venant
du méme objet, il s’agit d’expliciter la fagon dodiat question a contrainte — c'est-a-dire,
rendue possible — la réponse. Il est proposé gest clans I'explicitation des contraintes
imposées de part et d’autres a l'objet que peuwdmivrir les breches d'un dialogue
constructif. Dans la logique de cette approchet@épislogique transcendantale qui prend en
compte la part du sujet dans la constitution ddjép la partie méthodologie de cette
introduction indique quelques points de repéremde trajet singulier qui ont subjectivement
contribué aux différentes directions qu’a pris régexion.

Et pour reprendre la phrase concluante de la préfiaclivre, voici donc le chemin que je
vous invite a faire dans cet ouvrage, un chemin auidépart des résonances de la voix, va

jusqu’aux fibres de I'appareil articulatoire pousaisir quelque chose du souffle humain.



I. Parcours méthodologique

I.1 Contexte Scientifique

I.1.1 Les Elans Fondateurs

I.1.1.1 Freud

Son premier ouvrage psychanalytiqiggmund Freud(1839-1954) I'écrit d’abord en sa
qualité de neurologue:Bsquisse pour une psychologie scientiffquequ’il avait pensé
intituler « Psychologie a l'usage des neurologues su il explicite d’'un point de vue
neuronal le fonctionnement de I'appareil psychiqueartir du concept nouveau de neurone,
les mécanismes de la formation des traces mnésigieetassociation des traces, et des
dynamiques fondamentales du psychique y sont dgpéso Dans I'élaboration d’'un modeéle
qui tendrait a saisir les logiques sous-jacentels gsychopathologie, Freud se trouve
relativement rapidement confronté aux limites de quee les outils neurologiques lui
permettent de penser. C’'est par nécessité, powopopenser le sujet, qu'il se rabat sur un
instrumentaire psychologique. On peut voir dang@nier texte psychanalytique I'étape
charniére entre I'ceuvre neuropathologique et neyadmwlogique du jeune Freud et les
débuts de son ceuvre ultérieure. Aprées la réedadeEsquisse Freud prépare celle de
L’Interprétation des Révest fonde ce que I'on pourrait appeler un doublegdae de la
psychanalyse, rigoureusement matérialiste en ceconcerne la nature du psychisme et
méthodologiqguement fermement attaché au princige paur décrire et expliquer I'activité
du psychisme, il faut s’en tenir & un « langagechslogique % En 1909, il écrit: « Il existe
des interactions évidentes entre le somatique epskchique, mais faute de pouvoir
actuellement en décrire la nature en termes biavcjuies et physiologiques, la théorie des
névroses doit demeurer psychologigde ®r, cette nécessité de recours a une science

psychologiquede I'esprit, ne signifie pas pour autant, dansp&nsée de Freud, une

1 FREUD S. (1895/1956). Esquisse d'une psychologiengifique. Dand.a naissance de la psychanalysad.
A. Berman, Paris, PUF, pp. 308-396.

2 WIDLOCHER D. (2006). Inconscient psychanalytiqueneurosciencesDansLe dictionnaire des sciences
humainesdir. S. Mesure et P. Savidan, Paris: PUF.

3 FREUD S. (1909/1993). Cinqg conférences. D@ns/res compléte, Paris, PUF.



disqualification du biologique pour en dire surdejet. En 1898, il écrit a son ami, le
médecin allemandlVilhelm Fliesg(1858-1928): « Je suis loin de penser que la pswtise
flotte dans les airs et n'a pas de fondements aggas. Néanmoins, tout en étant convaincu
de l'existence de ces fondements, mais n’en sacdamtintage ni en théorie ni en
thérapeutique, je me vois contraint de me compadenme si je n‘avais affaire qu'a des
facteurs psychologiques?.»

L’idée d’'un cap qu’aurait passé Freud du physiajagiau psychologique pourrait indiquer
qu’il abandonne — ne fut-ce que provisoirement méléle biologique, ou méme positiviste,
dans I'élaboration de sa pensée psychanalytiguesagas écrits dits « pré-analytiques » (en
particulier, 'Esquisseet Contribution & la conception des aphas)esOr, cette idée est
contredite par les faits. Son intérét pour le lgajae date au moins de sa rencontre avec la
thése Darwinienne, est ensuite investi de son geihousiasme au moment de ses études de

médeciné et ne s’est pas affaibli au cours de sa vie dearete.

Des la premiere année de ses études de médeceel Etudie le travail du professeur
d’anatomie et de physiologidermann Ludwig Ferdinand von Helmho(tz821-1894) et |l
suit les colleges du médecin et physiologiste aledrErnst Wilhelm von Brick€1819-
1892), deux fondateurs de laBerliner Physikalische Gesellschaft Au printemps et a
'automne de 1876, Freud effectue, sous la diracta zoologiste alleman@arl Claus
(1835-1899), une étude anatomique sur les glargf@®ductives de I'anguille. Apres cette
étude, il effectue six ans de recherche au labiogatie physiologie de Briicke. Le biographe
Jones$ écrit: « Une caractéristique remarquable des rebles neurologiques de Freud fut son
adhésion a l'anatomie. Le microscope fut son séulnique instrument. La physiologie
signifiait I'histologie a ses yeux, et non I'exp@gntation: du statique et non de la
dynamique. ». Sa recherche microscopique surulatstie anatomique des cellules nerveuses
contribue a la compréhension de leur fonctionnemeftest ainsi que Freud enquéte sur les
cellules de Reissner du cordon médullaire des ArtesPetromyzon, une forme primitive

de poisson). Il y fait sa premiére découverte dangomaine, ce qui lui permet d’établir la

4 Lettre du 22 septembre 1898 a Wilhelm Fliess. DRREUD S. (1916/1959)ntroduction a la psychanalyse
trad. S. Jankélévitch, Paris, Payot, p. 235.

S FREUD S. (1891/1983Contribution a la conception des aphasigad. C. Van Reeth, Paris, PUF.

fLes données sur le parcours de Freud sont repdeel thése de KNOCKAERT V. (2007Dver de
objectiveerbaarheid van het psychisme als levetrdetaur. Een epistemologische studie van Feuddigkéen
private geschriften van 1890 tot en met 19D&se de doctorat en philosophie non publiée, éfgité de Gand,
Belgique.

7 JONES E. (1953)Sigmund Freud Life and Work, Volume one: The ydemegid, 1856-1900London, The
Hogarth Press, p. 57.



nature des cellules de Reissner, grace a une hgmtiyénétique®» Dans une autre
recherche, Freud observe les cellules nerveusesathe a I'aide d’'une technique innovante:
« |l établit ainsi l'universalité¢ de la structurebrillaire des cylindres-axes des fibres
nerveuses. Par-13, il s’approchait de la théorigraique. 3. Freud met encore au point un
procédé ingénieux pour la préparation du tissuaena I'étude microscopique. Quand Freud
quitte l'institut de Briicke pour des raisons fingnes, I'anatomie reste son domaine préféré
de recherche. Apres s’étre destiné a la physiglogieud s’oriente, sur les conseils de
Brucke, vers la médecine. Dans la clinique psydga¢ du médecin psychiatre et
neuroanatomiste allemanicheodor Meynert(1833-1892), il approfondit la neuro-anatomie
du cerveau. Freud écrit six monographies d’ordstéoligique, pharmacologique et médical,
ce qui lui vaut d’obtenir, en juillet 1885, le &tde Privat-Dozent en neuropatholdgises
premiers travaux portent sur la neurologie infanidans son approche de la neuropathologie,
la connaissance de I'anatomie et de la physioldgisystéme nerveux est cruciale: ce sont les
points de départ pour comprendre les phénoménespahologiques. Apres la publication
en 1891 d’un trait€ontribution a la conception des aphasidestiné aux neurologues, Freud
publie dans la méme période Esides sur I'hystérig1895) et IEsquisse(1895). Cette
psychologie des écrits neurologiques est empraietghysiologie: un certain nombre de
concepts utilisés par Freud, dont le principe daispl, sont empruntés a la physique et a la
physiologie.

Or, toute cette science ne lui permet pas de gagmetie dans sa pratique clinique privée:
« Qui veut vivre du traitement des malades nerwhik évidemment pouvoir faire quelque
chose pour eux. Mon arsenal thérapeutique ne caibtgne deux armes: I'électrothérapie et
I'hypnose, car I'envoi dans un établissement hywtpique aprés une consultation unique
n’'était pas une source de gain suffisanté. Bn cette fin de XIXe siécle, la mode est aux
traitements électriques qui, comme le rappelle sféne furent trés en faveur en neurologie,
non seulement pour I'établissement du diagnostiajsndavantage encore en tant que
fondement méme d’une thérapeutique. ». Freud, sufa@mé a I'école classique, connait
bien le procédé et a commencé, durant les deuxigresrannées de sa carriere, par appliquer
le traitement électrique orthodoxe, qu’il combine@ des bains et des massages. Dans les

8 ASSOUN P.-L. (1981)ntroduction a I'épistémologie freudiennaris, Edition Payot, p. 104.
%Ibid., p. 105.

10 BERNFELD S. (1951). Sigmund Freud, M.D., 1882-188be International Journal of Psychoanalysis, 32
204-2186, p. 210.

1 FREUD S. (1925/1984% Freud présenté par lui-méméallimard, Paris, p. 28..

12 JONES E. (1953)sigmund Freud Life and Work, Volume one: The ydinegd, 1856-1900, op. CitJONES
E. (1958).La vie et I'ceuvre de Sigmund FrelRUF, Paris, p. 221.



premiéres lignes du récit du cas d’Elisabeth vonARreud indique: « Je n’ai pas toujours été
psychothérapeute mais, comme les autres neurolgépiesé habitué a I'usage du diagnostic
local et de I'électrodiagnostict® Cependant, les névrosés semblent passer d’uncinéile
l'autre, sans qu’une aide visible puisse leur apportée. Un poste payé a l'université ne lui
ayant pas été accordé, Freud se trouve confrofigbligation de trouver des approches
cliniques effectives. Si une approche rigoureuserseientifique constitue la référence pour
Freud, il ne se trouve donc pas moins obligé deedéles approches cautionnées de son
temps. Freud met I'appareil électrique de coté.e«oNugez pas, ne dites rien, ne me touchez
pas », s'écrie Emmy von N. en 1889, qui presckhreud les éléments du dispositif qu’elle
souhaite pour se sentir libre de dire et de peisau Cécilie et Lucy R., par leur résistance
au somnambulisme suggéreé (« Mais docteur, je ne phs! »), obligent Freud a abandonner
I’hypnose: « J’abandonnai donc I'hypnose, et ne retins d'glle la position couchée du
patient sur un lit de repos derriére lequel j'étmsis, de sorte que je le voyais, mais sans étre
vu de lui. »* Freud invente un dispositif nouveau: «... je dena@dseulement la
"concentration”; et jordonnais a la patiente dallehger et de fermer ses yeux délibérément
comme moyen d’atteindre cette "concentration”. deidhis de partir de la supposition que
mes patients savaient tout ce qui était d’une Bggtion pathogénique et qu’il ne s’agissait
que de les forcer a le communiquéf. £’est donc la réalité de la clinique et, en gailier la
résistance de ses patientes, qui contraint Frautedanvention créative d’'un dispositif qui va
lui ouvrir des perspectives inédites. Bien qu’honueescience, pétri de théorie, Freud prend
aussi la mesure de ce que ces heurts concrets wurdin (clinique) lui obligent & chaque fois

de remettre en cause.

De plus, Freud ne se contente pas d'une écrityehpiogique telle que Breuer la préconise
dans les considérations historiques @#sdes sur I'hystérie« Je suis moi-méme frappé
d’étonnement que les histoires de malades queig'&aient lisibles comme des romans et
gu’elles manquent pour ainsi dire du cachet sérgi¥a scientificité. Je dois m’en consoler
par le fait que ce résultat doit étre imputé adture de I'objet plutét qu’a ma préférenst.
Freud lui-méme fait la distinction entre sa méthetleelle de Breuer: « Breuer ... favorise
soi-disant encore la théorie physiologique ... mormrage me suis occupé de cette affaire de

facon moins scientifique, parce que je soupconniéd yua partout des tendances et des

13FREUD S. & BREUER J. (1895/197%tudes sur I'hystérigtrad. A.Berman, Paris, PUF, p. 127.
Y FREUD S. (1925/1984% Freud présenté par lui-mémep. cit, pp. 47-48.

15 bid.

16 FREUD S. & BREUER J. (1895/197%tudes sur I'hystérigop. cit, p. 575.



penchants analogues a ceux de la vie quotidienné..Ces histoires de cas ne sont pas
conformes aux normes du Prof. von Brucke et de ssas Berlinois. Freud tente de
réconcilier le monde scientifique rigoureux de lersité viennoise d’un coté et, de l'autre,
le monde des premieres années de sa pratique .pRwée Freud, il s’agit de représenter en
termes scientifiques les conflits du psychisme hanmfdour mieux les cerner, il va tenter de
décrire le fonctionnement psychique de la machieataie en tenant compte des apports de
la physique et des acquis de la physiologie detasmps: IEsquissedans ce sens, est aussi

une tentative ambitieuse de réconciliation, en fomiéda psychologie sur la neurologie.

En 1979, I'historien des sciences de Harva&mnk Sulloway, publie un ouvrage devenu un
classiqueFreud, biologiste de I'espf, un livre qui reconstitue le contexte dans ledael
psychanalyse émerge. La psychanalyse apparait rd'abomme une psychobiologie
s’inscrivant dans la lignée des recherches mengeBarwin et les penseurs évolutionnistes.
Freud rompt avec les théses dégénératives, topaageant avec les savants de son temps
un esprit postdarwinien dont témoignent son intgoéir la psychologie de I'enfant et pour ce
qui, dans I'histoire de l'individu (ontogenése)caitule I'histoire de I'espéce (phylogenese).
Freud s’alimente des travaux sur la sexologie, egti alors une discipline naissante: il
s’intéresse a la sexualité infantile et humainesptparticulier, a la notion des stades oral et
anal présentée chez I'évolutionniste Haeckel. Eyclpspathologie, la notion d'arrét de
développement fut suggérée a Freud par ses préjudss sur le petromyzon; les notions de
dissolution, d’involution ou de régression lui pannent par le canal du neurologue
evolutionniste Hughlings Jackson. Ce cadre phygiqle et évolutionniste de I'époque sous-
tend les hypotheses sur la bisexualité humainesetycles biologiques de son ami Fliess. La
théorie des pulsions, qui fait appel a la notiomn@’ excitation interne insistante, constitue la
pierre angulaire de la pensée freudienne: « ...dass la plus profonde de 'homme consiste
en motions pulsionnelles qui, de nature élémentaioat de méme espece chez tous les
hommes et ont pour but la satisfaction de certh@gsoins originels....3 La psychanalyse
est aussi doctrine de la libitfoqui représente les pulsions les plus pulsionneesnd par

exemple, dangrois essais sur la théorie sexuelie évoque «la production d’excitation

17 Cité par DORER M. (1932Historische grundlagen der Psychoanalykeipzig, Felix Meiner, p. 67.

18 SULLOWAY F.J. (1979)Freud, biologist of the mind. Beyond the psychogimlegend New York, Basic
Books. (Trad frang: Freud biologiste de I'esprariB: Fayard, 1981.)

19 FREUD S. (191&1994). Actuelles sur la guerre et la mort. Da@asvre CompléteT. XlIl Paris, PUF, 1994,
p. 136.

20 FREUD S. (1923/1991% Psychanalyse et « théorie de la libido ». Dar@uvres Compléted. XVI, Paris,
PUF.



sexuelle par des ébranlements mécaniques rythmityuesrps %', on y entend une réflexion
en termes de mécanismes biologiques. Lorsque Fnguadiuit la pulsion de mort, en 1920,
dansAu-dela du principe de plaigt;, il part d’abord de la clinique et, en particulide la
répétition du trauma dans les réves et dans lefedrpendant la cure. Dans un second temps,
il cherche une lecture de sa théorie de la puld@mort dans les travaux du biologistiegust
Weismanr(1834-1914) qui distingue un soma mortel — le sef’'un germen immortel — les
cellules sexuelles. Par ces divers exemples, Sajlaouligne que les conceptualisations de
la sexualité de Freud, des zones érogenes, deida k& la pulsion, témoignent du lien étroit
dans sa pensée du psychique au physiologique.

La psychanalyse se place au confluent de nombrediseglines: biologie, psychiatrie,
sexologie et psychologie de I'enfant, anthropologiethéories de I'évolution. Sulloway
indique aussi comment Freud et ses disciples mmdfecependant défendre le caractére
purement psychologique des découvertes psychamadgi plutdt que leurs fondements
biologiques: il s'agit pour eux de préserver cgtame science des risques de simplification,
de défendre son autonomie face a des disciplinisines plus influentes, de contrecarrer les
forces extérieures qui s’opposent a son développeme

I.1.1.2 Lacan

Le psychiatre et psychanalyslacques Lacar§1901-1981) se réclame de Freud tout en se
démarquant explicitement d’idées auxquelles le &mmar de la psychanalyse croyait
fermement, comme la possibilité de réduire la peladie, en derniére analyse, a la
biologie”®. Si, dand_’au-dela du principe de plaisipar exemple, Freud parle de la biologie
comme « d’'un royaume aux possibilités illimitéé§ spour Lacan, la biologie freudienne
naurait «rien a faire avec la biologfé» Lacan prend la mesure de linfluence de
I'épistémologie de I8Berliner Physikalische Gesellschafk si I'on veut bien le désigner [le
scientismé®] dans son allégeance aux idéaux d’un Briicke, eémes transmis du pacte ou

un Helmholtz et un Du Bois-Reymond s’étaient voaékaire rentrer la physiologie et les

2l FREUD S. (190B/2006).Trois essais sur la théorie sexugNd, PUF, p. 138..

22 FREUD S. (1920/1971). Au-dela du principe de plaBansEssais de psychanalysead. J. Laplanche et J.
B. Pontalis, Paris, Payot.

23 L ACAN J. (1953/2001)Discours et réponse aux interventions, Congres @i®eRLa PsychanalyseDans
Autres Ecrits Paris, Seuil.

24 FREUD S. (1920/1971). Au-dela du principe de plaip. cit, p. 110.

25 LACAN J. (1954-1955/1978).e séminairelivre 1l, Le moi dans la théorie de Freud et dans la techaide
la psychanalyseRaris, Seuil, p. 96.

26 Scientisme: « attitude philosophique consistastrisidérer que la connaissance ne peut étre attgit par la
science. » (Petit Robert)



fonctions de la pensée considérées comme y inctiees les termes de la thermodynamique
parvenue a son presque achévement en leur tefhplse»programme de I'école allemande
cherche a réduire les processus psychologiguess dode physiologiques et les processus
physiologiques a des lois physiques et chimiquésstGur ce point que Lacan, malgré son
retour a Freud, se démarque radicalement. Sesnsaisont a la fois historiques — la
linguistique n’avait pas, du temps de Freud, I'ende gu’elle aura dans les années cinquante
— et également théoriques. Le psychanalyste latabiarles Melman affirme: « En premier
lieu, il s’est agi pour Lacan de souligner ce queul n'a pas pu ou n’a pas osé faire, a savoir
montrer combien le langage est ce qui ordonne mapeort au monde aussi bien gu’a nous-
mémes. #¥. Lacan introduit le concept de structure en psyahee: il doit sa conception de
la structure a I'anthropologue et philosophe fra;m€daude Lévi-Straus€1908) pour qui la
structure est structure logique, un ensemble datioes entre des termes au final
interchangeables. En effet, en introduisant le ephde structure, Lacan marque une rupture
épistémologique entre le biologique et le psychiqlie fait de lirruption du langage dans
I’'humain, ce qui fait que le sujet perd son rapdortaire direct au physiologique. Selon
Lacan, la structure du sujet, c’est lintricatioe trois fonctions: le Réel, le Symbolique,
I'Imaginaire (ce qu’il appellera R.S.l.). En 1972, représente cette intrication des trois
fonctions par le nceud borroméen, constitué de treisles qui sont liés de maniére a ce

qu'enlever I'un des trois cercles libére les deures®.

Méme si Lacan rompt avec Freud sur le point d’'uminuité possible entre le biologique et
le psychique, il ne rejette pas pour autant I'la€et de la biologie dans ce qui a rendu possible
la pensée de Freud. Dans la premiére conférens®mleséminaire de I'Ecole pratique des
Hautes Etudes en 1965, intituléa science et la véritéLacan déclare : «Nous disons,
contrairement a ce qui se brode d’'une prétendueineipgle Freud avec le scientisme de son
temps, que c’est ce scientisme méme ... qui a corieheitd, comme ses écrits nous le
démontrent, a ouvrir la voie qui porte a jamais som. »°. Si Lacan évoque le « scientisme
de Freud », c’est pour affirmer que, sans lui, &ree serait jamais parvenu a fonder la

psychanalyse: «Nous disons que cette voie ne g@shis détachée des idéaux de ce

27 _LACAN J. (1966). La science et la vérité. Ddfits, Paris, Seuil, p. 857.

282 MELMAN C. (2001). Quartier Lacan, témoignages sur Jacques Ladaaris, Denogélcollectif «L'espace
analytique», p. 106.

2 LACAN J. (1972-1973/1975).e séminairelivre XX, op. cit.
30 |bid., p. 857.



scientisme, puisqu’on I'appelle ainsi, et que lagua qu’elle en porte n'est pas contingente,

mais lui reste essentielle®l»

Lacan ne se défait pas non plus des sciences tesupeur élaborer sa théorie du sujet. S'il
met I'accent sur le langage en avancant que «dfiacient est structuré comme un langage »
ou, ultérieurement, en introduisant sa théorieadlahgue comme substance jouissante, ceci
ne I'amene pas a récuser la biologie. Au contrdiygrécise en 1966 qu’il prend appui sur la
biologie, et en particulier sur I'éthologie, pounfler sa théorie de I'imaginaire: « Ce n’est
nullement que I'imaginaire soit pour nous l'illusai Bien au contraire, nous lui donnons sa
fonction de réel a le fonder dans le biologiquet, sm I'a vu plus haut dans I'l.R.M., effet
inné de limagg manifeste dans toutes les formes de la paridd.%.R.M. ou innate
releasing mechanismmécanisme inné de déclenchement, est ce qui comddi chez
'homme le stade du miroir, base de la relation gmaire érotiqgue et agressive. Lacan
poursuit: « En quoi nhous sommes dans la psychanéilysle a I'appartenance qu’on éprouve
le besoin de distinguer bien sottement du termebibdogique, pour l'opposer a un
culturalisme auquel nous prétendons ne contribneties. Seulement ne donnons-nous pas
dans ces formes de délire que nous avons désignssamment. Biologiser en notre champ,
c’est y faire rentrer tout ce qu’il y a d'utilis&bpour ce champ, de la science dite biologie, et
non pas seulement faire appel a quelque choseetigugsoit vivant. Parler d’instinct urétral
ou anal, voire les mixer, n'a pas plus de senofique que de chatouiller son semblable ou
d’étre croque-mort. Faire état de I'éthologie ar@mau des incidences subjectives de la
prématuration néo-natale chez I'hominien, en a»th.Lacan oppose donc a la biologie
imaginaire des postfreudiens (théorie des stadekdeloppement instinctuel) une théorie de
I'imaginaire fondée sur la biologie et en partienléthologié”. Les références éthologiques
sont nombreuses chez Lacan et pas seulement au débson enseignement, lorsqu’il
reformule la théorie du narcissisme a partir dadginaire. Dan®osition de I'inconscientn
1964, Lacan n’hésite pas a proposer une défingibiologique de la libido: « LAbido est
cette lamelle que glisse I'étre de I'organisme a&#table limite, qui va plus loin que celle du
corps. Sa fonction radicale dans I'animal se maliée en telle éthologie par la chute subite
de son pouvoir d’intimidation a la limite de sorertitoire”. »*. C’est a partir de cette

approche éthologique de la libido gu’il va pensepullsion comme résultant de la prise de

31 |bid., p. 857.

32 ACAN J. (1966/1999). D'un syllabaire aprés coDpnsEcrits Il, Paris, Seuil, p. 201.

33 1bid., pp. 201-202.

34 DEMOULIN C. (2001). Enjeux de la theorie lacanienBsychoanalytische Perspectieydf, 7-18.

35 LACAN J. (1964/1999). Position de l'inconscienan@rés de Bonneval. Dagsrits |1, Paris, Seuil, p. 328.



I'organisme dans la dialectique du stéfjetComme on le sait, Lacan a également recours a
d’autres domaines des sciences naturelles. Danséminaire 1: Les écrits techniques de
Freud, Lacart’ avance que l'optique « devrait (...) préter a quetquéves, cette drole de
science qui s’efforce de produire avec des appaceite chose singuliere qui s’appelle des
images, a la différence des autres sciences, quirtgmt dans la nature un découpage, une
dissection, une anatomie ». Il y est question dihdarie du signifiant, du schéma L ou du
schéma optique, et d’autres montages mettant ele jezgard (plan projectif, anamorphose,
etc.). Lacan se sert du schéma optique emprunpdaicien francai$ienri Bouass€1866-
1953) pour situer les instances freudiennes (ldéainoi, moi idéal, moi) et les dimensions
constitutives du sujet (Réel, Symbolique et Imaigg)een fondant le sujet comme le point a
partir duquel cette structure est lisible: cetteittre n’apparait au commentateur que du

point de vue du sujet.

Méme lorsque Lacan accentue I'autonomie du symbelet les spécificités de sa structure, il
considére que la signification renvoie au corpsaetimaginairé®. Certains signifiants
fondamentaux, par exemple, tirent leur origine’ohealginaire: le phallus et les signifiants de
la demande pulsionnelle orale et anale. Ontologipme, en effet, I'enfant humain est
caractérisé par une insuffisance sémiotique quirded dépendant de [I'Autre pour
l'interprétation de ses besoins et cela a un dégecoup plus grand que dans d’autres
espéce®. Ceci rejoint la conception de Freud dafstuiss® sur la dépendance radicale de
I'enfant vis-a-vis du prochain et c'est ce que lmdaisait valoir dés le début de son
enseignement en se référant a la prématuratiorledéamt humain. C’est cette incapacité
sémiotique de I'enfant humain qui I'ouvre au synipaé. Lacan propose qu’une fois que le
sujet entre dans, s’arrime au monde du langagst lLi-méme affecté par le langage, c’est-a-
dire qu’il est parasité par le langage. C’est ce dit aussi le psychanalyste lacani@cques-
Alain Miller dansBiologie lacanienn#, ol il parle de I'affection tracante du systémelale
langue sur le corps, qui laisse une inscriptiondBuitres termes, le langage n’est pas qu’un

outil de communication, le langage participe aagsioduire le sujet; le sujet surgit du vivant

% |bid., p. 328-329.
S7TLACAN J. (1953-1954/1975).e séminairelivre |, Les écrits techniques de FrewRharis, Seuil, p. 90
38 DEMOULIN C. (2001). Enjeux de la theorie lacanienog. cit.

% VAN DE VIJVER G. (1999). Du corps a l'esprit? Uaealyse du matérialisme freudien. Daviatiere
pensanteed. J.-N. Missa, Paris, Vrin, pp. 99-118.

40 FREUD S. (1895/1956). Esquisse d'une psycholagéntfique,op. cit, p. 336.
4 MILLER J.A. (2000). Biologie lacanienne et événainge corpsLa cause freudienné4, 7-59.



par I'opération du langage. Le sujet est alors rdutig¢terminé par sa prise dans le langage
gu'il est déterminé par les données de son orgamism

Que le langage soit un systeme spécifique distiestsystemes sémiotiqgues du monde animal
n'a pas échappé a la sagacité des biologistesi Birmoologiste autrichieiKonrad Lorenz
(1903-1989), peu suspect de psychanalysme, remaupide langage humain est le seul a
permettre un apprentissage abstentia sans mise en situation, alors qu’il est par exemp
impossible aux choucas d’enseigner a leurs peatigelr des chats s'il n'y a pas de chat dans
I'environnement?? C'est alors, paradoxalement, par la linguistiomee Lacan ouvre pour la
psychanalyse la voie vers la science, en y exalitite champ de tension entre ce qui est du
corps et de la matérialité du phonéme et ce quilesa lexicalité du signifiant, comme nous
allons le voir (voir Il. Des fantbmes dans la voikpcan ouvre cette voie en proposant a
propos des « signes de la perceptiokValirnehmungszeicher- concept introduit par Freud
dans la lettre du 6 décembre 1896 pour désignerpueiere inscription ou trace de la
perception — de leur donner «leur vrai nom deifianis>»*>. En 1975, il écrit encore: « Cette
facon de topologiser ce qu'il en est du langagdlastrée sous la forme la plus admirable par
la phonologie, pour autant qu’elle incarne du pmoade signifiant. %' (voir aussi 11.1.2.1.2).
Nous verrons, au cours de cet ouvrage, que ces dmhacan créent I'ouverture permettant
de penser le signifiant sur le versant des scienatsgelles. Ajoutons que I'enseignement de
Lacan s’est longtemps situé sous le « primat duifséagt », alors qu’en 1962, dans le
séminaire X sur l'angois$g il indique que «tout du vivant ne peut pas s sous le
signifiant ». Il y a un reste, ou s’articule la gtien de l'objet, de la jouissance, une
hétérogénéité angoissante entre I'objet et le f&gmila ou I'objet n’est pas pris dans le jeu du

tissage signifiant.
I.1.2 Préliminaires d'un Dialogue

Depuis les débuts, un nombre de psychanalystesxphbré, dans le sillage de I'élaboration
métapsychologique de Freud, le sens que peut gretette métapsychologie articulée en

termes physiologiques ou neurophysiologiques.

42 DEMOULIN C. (2001). Enjeux de la theorie lacanienog. cit.

43 LACAN J. (1964/1973)Le séminairelivre XI, Les quatre concepts fondamentaiexla psychanalyséaris,
Seuil.

44 LACAN J. (1972-1973/1975).e séminairelivre XX, Encore op. cit, p. 22.
45 LACAN J. (1962-1963/2004).e séminairelivre X, L'angoisse Paris, Seuil, séance du 29 mai 1963, p. 328.



I.1.2.1 Premieres ébauches

Dans les années 30, le neurologue et psychothdeapmeéricain, connu notamment pour ses
travaux sur I'hypnoselawrence Kubi#® (1896-1973) élabore un projet grandiose qui
préfigure plusieurs aspects du projet neuropsydiimae’’. Ce projet recouvre une

réinterprétation de la métapsychologie freudierorgae par les premiers cybernéticiens, une
analyse d'enregistrements sonores effectués pendast séances analytiques, et une
intégration de la neurobiologie et de la psychaseiy Dans ses articles de 1930 et 1941,
Kubie*® propose la théorie des « circuits fermés révertiéra comme possible soubassement
neurophysiologique des névroses. L’idée nouvelle gee l'activité neuronale n’est pas

seulement sollicitée par des stimuli externes, rpaig se maintenir de fagcon autonome dans
des circuits réverbérants. Il participe aux confées de Macy de 1942 a 1953 (Kubie,
19519). Lors des conférences, il remet sans cesse gapie la question de l'inconscient et

doit souvent affronter les autres participants.

Inspiré et incité par Kubie, un de ses étudiantspsychiatre et neurologue américain
Mortimer Ostow (1918-2006) publie dans les années 50 un nombagtiales sur la

contribution de la psychanalyse a I'étude du famsiement du cerve®u Les premiéres

lignes d’'un papier de 1954 disent ceci: « RécemmenDr. Lawrence S. Kubie a attiré
I'attention sur certaines observations en physieloly systeme nerveux qui justifient I'espoir
que d’ici peu un fondement neurophysiologique solidourra étre établie pour une
métapsychologie psychanalytique, une corrélaticavagit si souvent prédit Freud avec tant

46 Stremler (2009) indique quil y a une filiation déubie au premier groupe d'étude « neurosciences et
psychanalyse » du « New York Psychoanalytic Institu Cette filiation intégre successivement levaux
dédiés a l'application de I'informatique et de téfligence artificielle a la psychiatrie de I'andain Kenneth
Colby (1920-2001), les travaux de Karl Pribram fyaus loin) et ceux du chercheur en psychanalysérigain
Hartvig Dahl (1925-2007) sur l'analyse linguistiqaéenregistrements de sessions psychanalytiques. Vo
STREMLER E. & CASTEL P-H. (2009). Pour une histottes débuts de la neuropsychanalyse : premiers
éléments de réflexion & partir de sources inédidasisVers une neuropsychanalyse®l. L. Ouss et B. Golse,
Paris, Odile Jacob.

47 Nous adopterons dans cette thése I'orthographe« deuropsychanalyse » sans tiret entre « neuro » et
« psychanalyse » non par ralliement a la décisian cette orthographe prise par Mark Solms lors ale |
conférence internationale de neuropsychanalyse enriéi en 2007 mais par facilité d'écriture. Que cela
n'empéche le débat épistémologique explicite satdaut de ce domaine de connaissance, proposg.en |

48 KUBIE L.S. (1936). Relation of the conditioned leaf to psychoanalytic techniquérchives of Neurology
and Psychiatry, 321137-1142; KUBIE L.S. (1941). Physiological approes to the concept of anxiety.
Psychosomatic Medicin8, 263-276.

49 KUBIE L.S. (1930). A theoretical application torse neurological problems of the properties of et
waves which move in closed circuiBrain, 53, 166-177; KUBIE L.S. (1941). Repetitive CoreNeuroses,
Psychoanalytic Quarterly10, 23-43.

50 KUBIE L.S. (1951). The relationship of symbolicnfttion in language formation and in neuroses. Dans
Cybernetics - circular, causal and feedback mecémasi in biological and social systemed. H. von
Foerster, Transactions of the seventh conferenoe, Yek: Josiah Macy Jr. Foundation.

51 OSTOW M. (1954). A psychoanalytic contribution tlee study of brain function — 1. the frontal lobes.
Psychoanalytic Quarterly23, 317-338; OSTOW M. (1985 A psychoanalytic contribution to the study of
brain function — 1l. the temporal lobes — IlI, Syasis.Psychoanalytic Quarter|y24, 383-423.



d’enthousiasme. ». Il y propose une véritable anatade I'appareil psychique, c’est-a-dire
des principales instances psychanalytiques telles lg pulsion, les processus défensifs,
I'affect, les image¥. Ostow propose également [lutilisation de médarati

psychopharmacologique pour des patients en psyétagtie ou en cure psychanalytigtie

Le psychiatre et théoricien de la psychanalyseiglite FinnoiseBenjamin Rubinsteifl905-
1989) émigre aux Etats-Unis en 1947, aprés aveobettu dans la guerre russo-finlandaise
de 1940. Il est un research fellow aNenninger Foundationavant d’avoir une pratique
privée a New York. Rubinstein, qui est égalemenmt en philosophie des sciences,
s’emploie a doter la psychanalyse d’'une plus graradielité scientifique par le biais d’'une
approche positiviste: pour lui, la psychanalysepeet étre un savoir qui posséde ses propres
fondements, mais ceux-ci sont a chercher en deHorchamp de la psychanalyse
L’expérimentation extraclinique en neurosciencei$ skrvir de « vérification » externe de la
réalité clinique. Il préconise le développement«d@gles de correspondance » pour lier de
facon explicite et inambigué les termes théoriquees la psychanalyse a des termes
observables. Il défend alors fermement que la deuldation possible pour la psychanalyse
est a chercher dans la neurophysiologiRubinstein prétend que « les phénoménes observés
qui ressemblent phénoménologiquement aux effetged@ments tels que désirer, vouloir,
imaginer... sont en fait des effets de ces événemeetsophysiologiques’ et pour
défendre cette position il se réclame de Freud; gouy selon lui, les « événements mentaux »
sont en fait des événements purement neurologidRemder d’évenements inconscients en
termes de « mental » reviendrait alors a s’engatggrs un discours « comme Si» en
psychothérapie, alors qu’il conviendrait, selon Retein d’adhérer au langage du

fonctionnement neurologique.

52 OSTOW M. (1956). Behavior correlates of neural functiohmerican Scientis43, 127-133; OSTOW M.

(195%). Psychic contents and processes of the biRagychosomatic Medicinel7, 396-406; OSTOW M.

(1956). Psychoanalysis and the br&inta Medica Orientalial5, 167-176.

53 OSTOW M. (1962).Drugs in psychoanalysis and psychotherapyew York, Basic Books; OSTOW M.
(1980).The psychodynamic approach to drug therdpgw York, Van Nostrand Reinhold.

54 RUBINSTEIN B. (1980). The problem of confirmation in clinicalysfioanalysisJournal of the American

Psychoanalytic Associatio28, 397-417.

55 RUBINSTEIN B. (1965). Psychoanalytic Theory ana thlind-Body Problem. Dan®sychoanalysis and
current biological thoughteds. N.S. Greenfield et W.C. Lewis, Madison, Unsitgrof Wisconsin Press, 35-56.

56 RUBINSTEIN B. (1999).Psychoanalysis and the Philosophy of Scief@mlected Papers of Benjamin B.
Rubinstein, International Universities Press, p. 43



[.1.2.2 Psychanalyse et Psychophysiologie

Certains psychanalystes ont méme tenté — et soaventsucces — I'aventure de la recherche
expérimentale utilisant les paradigmes combinédad@sychologie expérimentale, de la

psychologie cognitive et de la neurophysiologiergester des hypothéses psychanalytiques.

Il faut d’abord rappeler qu’en juin 191Qtto Po6tzl (1877-1962), un éminent psychiatre
viennois, présente, sur invitation de Freud, aofécviennoise de psychanalyse une
conférence sur sa recherche expérimentale suvde rénduction expérimentale d'images de
réves comme illustration de I'analyse freudienneréue»®’. Il développe une procédure
expérimentale, qui consiste & montrer une imageptore® pendant un laps de temps trés
bref de I'ordre d’un centiéme de seconde (10 msjaahistoscop¥. Il s’agit des premiéres
recherches scientifiques en perception dite «sulile ». Le terme « subliminal » signifie

« en-dessous d’un seuil sensoriel »; dans le &sept, en-dessous du seuil de détection — ce
qui pour des stimuli visuels est obtenu en limitentemps de présentation. Les participants
dessinent alors ce gu’ils ont vu, c’est-a-dire & pees rien. Le lendemain, ils rapportent et
dessinent leurs réves de la nuit. Potzl montredgseéléments du stimulus, non pergus ou non
retenus consciemment, ont tendance a figurer, stulefacon déguisée ou transformeée, dans
les réves de la nuit suivante, alors que les gacbmsciemment percues en sont exclues. Cet
effet est connu sous le nom de l'effet « P68l €es résultats vont dans le sens de la théorie
freudienne; Freud a d’ailleurs ajouté une note eégion de 1919 de sdnterprétation des
Réves « Une contribution importante au role joué pamaatériel récent dans la construction

de réves a été faite par Pos3t.

Le psychanalyste américai€harles Fisher (1908-1988) a répliqué cette recherche
subliminale avec la procédure de Po6tzl. Fisher gnael la recherche subliminale comme
paradigme expérimental fondamental de la psychaeaBien que les stimuli ne soient pas

détectés consciemment, la recherche subliminaleodien qu’ils sont néanmoins traités.

57 POTZL 0. (1917). Experimentell erregte Traumbildeihren beziehungen zum indirekten seh@sitschrift
furdie gesamte Neurologie und PsychiatB&, 3-4.

%8 || s'agissait d'images « en couleurs de scénesidest de paysages ». POTZL O., ALLERS R. & TELER J
(1960).Preconscious stimulation in dreams, associations, images: classical studi¢mtroduction by Charles
Fisher), New York, International Universities Prgssb.

%9 e tachistoscope (voir Figure 3) est un instruntentaboratoire congu pour présenter des stimsiiels pour
une durée trés bréve. Il s'agit le plus souvenhdhstrument mécanique; les temps brefs de pré&smmtsont
obtenus grace au contréle fin du temps d’éclairage.

60 POTZL O. (1960). The relationship between expenitally induced dream images and indirect vision,
Monograph no. 7Psychological Issueg, 41-120; POTZL O., ALLERS R. & TELER J. (1968yeconscious
stimulation in dreams, associations, and imageassical studies, op. cit.

51 FREUD S. (1900/1969).'interprétation des révedrad. I. Meyerson et D. Berger, Paris, PUF.



Dans ce sens, cette procédure est censée faice dti paradigme expérimental pour étudier
les processus inconscietftFisher a également conduit une recherche sur lefestations
physiologiques et psychologiques du réve pendarsolameif®. Il est crédité pour avoir
indiqué la signification de la RE¥ la période de « rapid eye movement » durantrienseil,

période de sommeil Iéger durant laquelle la pludastréves ont lieu.

A la fin des années 50, les psychanalystes amési¢éoward Shevrin(1926) etlLester
Luborsky(1920) ce dernier connu pour sa recherche en psychoibétaps deux au célebre
centre psychiatrique, lglenninger Instituteau Texas, appliquent la procédure P6tzl dans des
paradigmes expérimentaux sublimin®uxXs développent la procédure dite « du rébusoir (v
Figure 1): les mots correspondant aux images forngerand on les relie, un nouveau mot.

L'idée est que ce rébus est facilement « lu » gaani inconscieft.

En 1966, Shevrin et Fistfércombinent les différents paradigmes (présentaidsiiminale,
cycles du réve et du sommeil, procédure du rébas¥ dine vaste étude expérimentale qui
s’inspire directement d’'une hypothése central€ li¢erprétation des révede Freud: « Je ne
jugerai exactement le rébus que lorsque je renanéeapprécier ainsi le tout et les parties,
mais m’efforcerai de remplacer chague image parayfiabe ou par un mot qui, pour une
raison quelconque, peut étre représenté par ce#tge. Ainsi réunis, les mots ne seront plus
dépourvus de sens, mais pourront former quelque kelprofonde parole. Le réve est un

rébus, nos prédécesseurs ont commis la faute deivbunterpréter en tant que dessin®®

21l y a eu par la suite beaucoup de critiques esaipticisme méthodologiques par rapport a la phaeéde
présentation subliminale. Ces dix dernieres andéssméthodologies subliminales beaucoup plus rigmas
ont vu le jour répondant de maniéere satisfaisamgsecritiques. (voir 1.1.4.2)

83 FISHER C. (1954). Dreams and perceptidournal of the American Psychoanalytic Associatiyr389-445;
FISHER C. (1957). A Study of the Preliminary Stagéthe Construction of Dreams and Imag#&surnal of the
American Psychoanalytic Associatidn,5-60.

64 Le sommeil REM est découvert, en 1953, par Eugsserinsky et Nathaniel Kleitman; en 1957, William
Dement et Kleitman proposent la cooccurrence de ed\vdu sommeil REM.

85 SHEVRIN H. & LUBORSKY L. (1958). The measurement of preconscious perception éards and
images: An investigation of the Poetzl phenomedomrnal of Abnormal and Social Psycholo§g, 285-294;
SHEVRIN H. & LUBORSKY L. (195®). A supplemental study of visual sources of dreand waking
imagesAmerican PsychologisiL3, 354 (a).

66 SHEVRIN H. & LUBORSKY L. (1961). The rebus techni& A method for studying primary-process
transformations of briefly exposed pictur@surnal of Nervous and Mental Disead@3, 479-488.

67 SHEVRIN H. & FISHER C. (1967). Changes in the effeof a waking subliminal stimulus as a functidn o
dreaming and non-dreaming sledpurnal of Abnormal Psychology?,4, 362-368.

88 Voici I'extrait plus large: « Les pensées du révde contenu du réve nous apparaissent comme elguosés
des mémes faits en deux langues différentes; owxpnike contenu du réve nous apparait comme une
transcription (Ubertragung) des pensées du réves da autre mode d'expression, dont nous ne pauirron
connaitre les signes et les regles que quand nwaesacomparé la traduction et 'original. Nous pognons les
pensées du réve d'une maniere immédiate dés gquelles apparaissent. Le contenu du réve nous esé dous
forme d'hiéroglyphes, dont les signes doivent &trecessivement traduits (lbertragen) dans la ladgse
pensées du réve. On se trompera évidemment si wnlik@ ces signes comme des images et non selon le
signification conventionnelle. Supposons que jerég un rébus : il représente une maison surtielédiaquelle

on voit un canot, puis une lettre isolée, un penage sans téte qui court, etc. Je pourrais déamemi cet
ensemble, ni ses diverses parties n'ont de sensahlst ne doit pas se trouver sur le toit d'unesarait une



Avant que les participants n'aillent dormir un gtios sous forme de rébus (voir Figure 1)
leur est présenté subliminalement. Durant la rantréveille les participants, soit dans les
phases REM, soit dans les phases non-REM du soretmmil leur demande de faire a chaque
fois le récit de leurs réves ainsi que d’assodement. Les résultats montrent que seules les
associations faites au réveil de la phase REM ranntteffet du rébu®¥. Ces résultats sont
interprétés dans le cadre du modele freudien qupgse que le mode de pensée prédominant

durant le réve est celui du processus primaire

FIGURE 1: Quelgues rébus mis au point par Shevrin et Luborsky (1961).

Tiny

$ % Begun

C'est le rébus de gauche qui est employé dans I'étude sur le réve (Shevrin et Fisher, 1967 : ce rébus
se compose des mots anglais « pen » et « knee » qui forment le rébus « penny ». L'image montre les
composantes en ordre inverse, du fait qu’elle sera projetée en miroir dans le tachistoscope.
En 1968 Shevrin publie dargciencela premiere étude de potentiels évoqués montnaat u
réponse cérébrale a des stimuli visuels inconsgigmbcurant ainsi des données objectives

pour I'existence d’'un systeme inconscient a uneg@pmu la plupart des scientifiques sont

personne qui n'a pas de téte ne peut pas counre jegerai exactement le rébus que lorsque jencatai a
apprécier ainsi le tout et les parties, mais mfeéftai de remplacer chaque image par une syllafEpun mot
qui, pour une raison quelconque, peut étre reptésear cette image Ainsi réunis, les mots ne sepud
dépourvus de sens, mais pourront former quelquée ket profonde parole Le réve est un rébus, nos
predécesseurs ont commis la faute de vouloir fjinéger en tant que dessin. C'est pourquoi il éeparu absurde

et sans valeur. » FREUD S. (1900/196%9nterprétation des révesp. cit, p. 241-242.

89 Jana Steinig a I'Université de Bremen conduit tépication de cette étude avec un rébus en alldman
" FREUD S. (1900/1969).'interprétation des révesp. cit, p. 500.



sceptique&. Shevrin méne en paralléle une véritable carrigmet d’analyste que de
chercheuf. A partir de 1973, il devient professeur de psyatie a I'Université du Michigan
a Ann Arbor ou il fonde un laboratoire pour I'étudies processus inconscients, lequel publie

encore activement a ce jour (voir 1.1.4).

Dans les années 70, le psychologue américain &psychanalysMatthew Erdelyi(°1943,

Hongrie) commence également un parcours de reahagpérimentale a Yale et devient
professeur de psychologie au Brooklyn College a N&werk. Dans son livre

« Psychoanalysis: Freud’s cognitive psycholegyErdelyi® propose une relecture de Freud
en termes cognitifs de traitement d’'informationntion de conflit, par exemple, correspond
a celle de nceud décisionnel, la notion de censucelle de sélectivité et de filtrage. Pour
étudier les dynamiques de la mémoire, il emploialedgent le paradigme de présentation
subliminalé®: il présente, par exemple, une image subliminataleule les liens sémantiques
entre le contenu de l'image et ceux des assocmtliomes ultérieures des participants.
Erdelyi’”® conclut par la possibilité d’un recouvrement uétér de plus de détails que ce dont
on a conscience avoir d'abord percu. Ce recouvrgmeopose-t-il, se fait par le biais d’'une

levée d'inhibition, c’est-a-dire par le biais dwoevrement de souvenirs refoulés.

Il faut faire le constat que, jusque récemment gu@lques exceptions pres, ces différents
résultats expérimentaux sont restés peu connusslgesciences

P SHEVRIN H. & FRITZLER D. (1968). Visual evoked mnse correlates of unconscious mental processes.
Science 161, 295-298; SHEVRIN H. (1973). Brain wave ctates of subliminal stimulation, unconscious
attention, primary-and secondary-process thinkimd @epressivenesBsychological Issuesvionograph, 30, 8,

2, 56-87.

2 SHEVRIN H., SMITH W.H. & FRITZLER D. (1969). Remssiveness as a factor in the subliminal activation
of brain and verbal responselurnal of Nervous and Mental Diseadel9, 261-269; SHEVRIN H., SMITH
W.H. & FRITZLER D. (1970). Subliminally stimulatetirain and verbal responses of twins differing in
repressivenesslournal of Abnormal Psychology6, 39-46; SHEVRIN H., SMITH W.H. & FRITZLER D.
(1971). Average evoked response and verbal coeseti#ftunconscious mental proces$tsichophysiology6; 2,
149-162.

7 ERDELYI M.H. (1985). Psychoanalysis: Freud's cognitive psychologdew York, W.H. Freeman and
Company.

7 voir aussi ERDELYl M.H. (1974). A new look at thidew Look: Perceptual defense and vigilance.
Psychological Reviewd1, 1-25; ERDELYI M.H. (2004). Subliminal perception chrits cognates: Theory,
indeterminacy, and tim&onsciousness and Cognitic8, 73-91.

7S ERDELYI M.H. (1996).The Recovery of Unconscious Memarigkicago & London, University of Chicago
Press.

6 Quelgues signes prometteurs (ex. la rencontrerBhblaccache programmée a la conférence interraltion

de la société de neuropsychanalyse a Paris, 166.20@9) semblent indiquer qu’une nouvelle dynamidae
dialogue mutuel pourrait étre amorcée.



I.1.2.3 Psychanalyse et Cybernétique

Dans le sillage du développement de la secondermgtigue dans les années 70 et 80, un
nombre d’analystes ont réarticulé la pensée freumdielans une perspective neuroscientifique

a l'aide de la théorie des systémes non-linéairds & théorie du chaos.

Apres la premiere publication dé&Bquissale Freud en 1950 en allemand, et sa traduction en
anglais par James Strachey en 1954, les Améri&arisPribram (°1919, Vienne) eMerton

Gill (1914-1994) publient en 1976 une étude @sduisse « Freud’s Project re-assessed:
preface to contemporary cognitive theory and nesyohology»’’. Le neurochirurgien et
professeur de psychologie et de psychiatrie a &anPribram, contribue dans les années 40
et 50 a délimiter le systéme limbique et sa refatiwec le cortex frontal ainsi que les aires
motrices classiques par sa recherche neurocompamtalg®. Cette recherche montre
également comment les systémes sensoriels sp@&sfigu cortex associatif des lobes
pariétaux et temporaux operent dans l'organisati@rchoix parmi les stimuli sensoriels, et
non dans le ressenti des stimuli en tant qué€.t®lus tard, il développe un modéle dit
« holonomique » du cerveau, inspiré directemerthddogrammé®. Ce modeéle propose que
la mémoire ou l'information ne s’encode pas au aiveles cellules, mais sous la forme de
patterns d’interférence d’ond&slLe psychanalyste et théoricien académique Gilhtribue
d’abord a la révision de la théorie métapsychologiet au débat sur la nature de la
psychanalyse en tant que thérapie et en tant gt dwbservation systématique et de
recherch®. Il contribue a la réflexion sur la technique gsycalytique par ses écrits sur
I'hypnose et sur I'analyse du transfértPlus tard, il étudie la perception de I'analyste le
patient et publie une autobiographie qui rend cempies développements, parfois

radicalement opposés, de sa réfleffon

" PRIBRAM K.H. & GILL M.M. (1976). Freud's "Project" re-assessed: preface to conterapocognitive
theory and neuropsychologiew York, Basic Books. Une traduction francaidee a Alain Rauzy, est parue
aux P.U.F. en 1986.

8 MILLER G., GALANTER E. & PRIBRAM K. (1960)Plans and the structure of behavidtew York, Holt,
Rinehart and Winston; PRIBRAM K.H. & LURIA A.R. (¥3). Psychophysiology of the frontal lohddew
York, Academic Press.

® PRIBRAM K.H. (1969)Brain and behavioyrHammondsworth, Penguin Books.

80 'hologramme est une image en trois dimensionar@igsant comme « suspendue en l'air ».

81 PRIBRAM K.H. (1993).Rethinking neural networks: quantum fields and dmadal data Hillsdale, NJ,
Erlbaum.

82 GILL M.M. (1963). Topography and systems in psychoanalytic thé@sychological Issued.0), New York,
International Universities Press.

83 GILL M.M. (1979). The analysis of the transferendeurnal of the American Psychoanalytic Associat®n,
(Suppl.), 263-288.

84 GILL M.M. (1994).Psychoanalysis in transition: a personal vienillsdale, NJ, Analytic Press.



Pribram et Gill s’emploient, dans kreud’'s Project re-assesseq a désarmer les critiques
qgue Strachey avait formulées a I'égard de I'Esquistsa démontrer I'actualité des écrits de
Freud dans le contexte de la cybernétique et deeliigence artificiell&. Pribram souligne

'actualité de la psychologie scientifigue de Freed invite a un rapprochement entre
psychanalyse et neurosciences cognitives autoun @iwjet scientifigue commun. Gill

critique l'illusion du projet naturaliste initialed Freud et privilégie la spécificité de la
psychanalyse en tant que pratique, invitant a débser la théorie de ses prétentions
naturalistes et de son réductionnisme scientifjsue n’en retenir que la portée clinique. A la
fin de cette étudePribram et Gill s’interrogent: le temps d'un rapgnement entre

psychanalyse et neurosciences est-il venu, et memedra-t-il jamais, compte tenu de
I'hétérogénéité des niveaux d’investigation et @leation, 'un dans celui des sciences
naturelles et I'autre dans I'univers des signifimas humaines? lls proposent un choix plutét
dichotomique pour la psychanalyse: «La questioh des savoir s’il faut purger la

psychanalyse de sa métapsychologie inspirée desnces naturelles ou inviter la

psychanalyse a faire retour au sein des scientesetias. $°.

Le psychiatre new-yorkai&Emanuel Peterfreund1924-1990) propose l'application de la
théorie de l'information a la pensée psychanalgiguSon élan part de sa protestation contre
le forcage des paroles du patient dans le moulergsten d'une théorie clinique, au
détriment d’'une véritable écoute du patient. lhslirge contre I'arsenal métapsychologique
en psychanalyse, en particulier contre des condefggjue le moi et I'énergie psychique, et
propose de coller au plus pres de I'expériencel'éan émotionnel et de I'élocution du
patient®. Les exemples cliniques sont reformulés en terdeeda théorie systémique de
I'information: Peterfreun® propose un modéle ou lanalyste et le patient etewent
partenaires dans un processus de découverte, @i 88 processus vivant qu'il désigne
d’heuristique.

85 Malgré son approche critique a I'encontre destjuisseol il s’appuye sur les commentaires que Freud lui
méme avaient formulé a I'encontre de son propreuseit, Strachey avait déja remarqué dans sa méfaa
traduction: « On a souligné justement que danstaptexité des événement neuronaux décrits par Fretud
dans les principes qui les gouvernent, on peutveoplus d'un indice relatif aux hypothéses dehkotie de
I'information et de la cybernétique dans leur aggtion au systéme nerveux. » (p. 292). FREUD D31966).
Project for a scientific psychology. Daftandard Edition1, Londres, Hogarth, 281-397.

8 PRIBRAM K.H. & GILL M.M. (1976).Freud's "Project” re-assessegl, 209.
87 PETERFREUND E. (1971). Information systems andcpegnalysis: an evolutionary biological approach to

psychoanalytic theoryPsychological Issues’ (1 & 2), Monograph 25/26; PETERFREUND E. (18)/5The
need for a new general theoretical frame of refegdar psychoanalysi®sychoanalytic Quarter|y44, 534-549.

8 PETERFREUND E. (1914. How does the analyst listen? On models andegfi@s in the psychoanalytic
processPsychoanalysis and Contemporary Sciedgé9-101.
8 PETERFREUND E. (1983Yhe process of psychoanalytic therapilisdale, NJ, The Analytic Press.



Le psychiatre et psychanalyste new-york8isnley R. Palomb@°1934) s’inscrit dans la
proposition de relecture systémique de la psyclyaaaamorcée par Peterfreund. Il s’appuie
sur une recherche empirique en laboratoire du solcimeéves de patients en psychothérapie
(Palombo, 198%) pour proposer que I'imagerie onyrique émerge’assemblage d’images
d’événements distincts du passé durant le procassisglection; ces images font partie de
réseaux de représentations distribués dont lesegtms ont des poids qui varient avec le
vécu du sujet. lIs infléchissent la recherche dalarité du résidu diurne avec des images du
passé durant le processus du Y&v®uand nous dormons, les expériences récentes sont
d’abord couplées a des événements plus distanes; &squels elles présentent une
guelcongue similarité et puis intégrées dans uaeetpermanente de mémoire. Le réve est
donc congcu comme une activité adaptative de traitend’information qui integre les
nouvelles expériences aux représentations d’évemsnt passe déja présentes dans la
mémoire a long ternfé En outre, Palombo s'inspire de I'étude des sysgmomplexes
adaptatifs (c’est-a-dire, de la théorie de la caxipt) et travaille en collaboration avec un des
fondateurs de cette théorie, Stuart Kauffman. Gbtterie de la complexité définit un réseau
neural comme un groupe de neurones a puissanceectosen variable reliés par des
connexions qui produisent un retour quand les lesllsont stimulées; elle propose que de tels
réseaux neuraux forment la structure de base dgahisation du cerveau. S’appuyant sur des
vignettes cliniques détaillées, Palombo proposelgpsychanalyse induise des changements
chez le patient qui sont souvent subtils et noédires, mais qui peuvent entrainer des
transformations qui ont un impact persistant majemus la forme de nouveaux
« engrammes ». Cette perspective est en accordcallecdu neuroscientifique Eric Kandel,
qui suggere que le cerveau reste plastique dueablirs de la vie et que de nouveaux
apprentissages induits par la psychanalyse peahamger structurellement le cerv&bet le
potentiel de l'individ§*. Elle est également précurseur de ce qu’Ansermdlagistrettf®

présenteront en 2004 a propos de la plasticitéa tra¢e (voir 1.1.5.1.1).

% PALOMBO S.R. (1984). Recovery of early memoriesoasated with reported dream imagefire American
Journal of Psychiatry141, 12, 1508-11.

91 PALOMBO S.R. (1992). Connectivity and condensatiodreamingJournal of the American Psychoanalytic
Association40, 1139-1159.

92 PALOMBO S.R. (1978)Dreaming and memory: a new information-processingdel New York, Basic
Books.

% Eric Stremler précise dans une conversation pasiten(le 15.04.2009) que dans I'échange qu'il saeec
Kandel sur ce point, celui-ci précise que non seald les mémes changements bénéfiques sur le tesoea
obtenus grace aux thérapies cognitives comportedesn{TCC), mais que, qui plus est, ils seraiens pl
importants et obtenus plus effectivement avec 8€.T

% PALOMBO S.R. (1999).The emergent ego: complexity and coevolution in ghgchoanalytic process,
Madison, Conn., International Universities Press.



Le professeur de psychiatrie bostoni&nnest Hartmann(1934) méne également une
recherche sur le réve. En 1973, il publie une ®sdhdes données en neurosciences et en
psychanalyse sur le réfemais il méne également une étude empiriqueailditle sur les
réves de sujets ayant subi un trauma et suggerdegupréoccupations émotionnelles du
réveur guident le tissage du réseau neural. liggemue le réve soit a considérer comme une
extrémité d’'un continuum sur I'axe sommeil/éveilraérisée par le chevauchement de
patterns d’activations corticales, c’est-a-dire;, flgamise en conjonction d’éléments souvent
tenus séparés. Le réve permet de faire des comserieurales uniques a la périphérie des
réseaux y incluant une information affective haddiement non adressée a ['éveéil
Hartmani® décrit les processus cognitifs éveillés commectitdinéaires et sériels, le réseau
neural fonctionnant principalement comme un réseéeed forward »; ce traitement sériel
mene a une réponse motrice. Durant le réve, cepéenl@daréseau neural fonctionne tel un
réseau auto- ou hyperassociatif, empruntant dasiokeassociatifs activés holistiquement; il
s’agit d'un traitement sensoriel séquentiel et bElane menant pas a une réponse motrice.
Ceci génere une hyperconnectivité non linéairdyskf et large qui est moins contrainte par la
réalité du monde éveillé et qui est plus ouverde aouvelles connexions. Eiautres termes,
Hartmann propose une reformulation en termes caooneistes du processus primaire —
caractérisé par, entre autre, un traitement paeligssociatif — en contraste avec le processus
secondaire — plutdt caractérisé par, entre autrdraitement seériel et une décision motrice
(voir 1.3.1).

I.1.2.4 Psychanalyse et Neurosciences

Dans les années 80, aux Etats-Unis, le psychiafeyehanalyste américain de Yafleorton
Reiser(1919-2007) prend a cceur un possible rapprochee@né la psychanalyse et les
neurosciences. Il s'insurge contre un réductionaibinlogique croissant dans le domaine des
sciences humaines: « Le monde du psychisme, quaieste significations, et le monde du
cerveau et du corps, qui est fait de matiere etalgie, sont séparés par une série composite

% ANSERMET F. & MAGISTRETTI P. (2004)A chacun son cerveau. Plasticité neuronale et isc@mt.
Paris, Odile Jacob, 264 p.

% HARTMANN E. (1973).The functions of sleeplew Haven and London, Yale University Press.

% HARTMANN E. (2000). The waking-to-dreaming contima and the effects of emotioBehavioral and
Brain Science23, 947-950.

% HARTMANN E. (1995). Making connections in a safaqe: is dreaming psychotherappfeaming 5, 213—
228; HARTMANN E. (2000). The waking-to-dreaming tiomum and the effects of emotiaant. cite.



de discontinuités sémantiques, conceptuelles ehadétogiques.®. Reiser propose une
alternative au réductionnisme quant a la connegiorassociation logique qui selon lui doit
néanmoins exister entre psychanalyse et neurolologlle de la « convergence » de sets de
données récoltées indépendamment dans les deuglidss. || propose de faire cet exercice
de convergence dans les domaines de la mémoire lerkiétéd®. En 1983, alors qu'il est
président de I'’American Psychoanalytic Associa(i@RA), Reiser évoque un rapprochement
possible entre psychanalyse et neurosciences’lorsdgcours qu’il prononce a la conférence
annuelle de 'APA®L Reiser défend le point de vue que la psychanglgs®et I'observation

la plus précise de la dynamique psychique et quepdgrendre le contenu et la structure des
réves, en particulier de I'imagerie onirique, pétre une clé pour comprendre les influences
mutuelles entre états mentaux et physitflieke psychanalyste américain Michael Trupp du
New York Psychoanalytic Institute (NYPI), fait savdans une lettre et un mémo de mai
1989 adressés a son collegue de la NYPI, le naguel@t psychanalyste Arnold Pfeffer,
gu'il est interpelé par cet article de Reiser sufutur de la psychanalyse et que ce qu’écrit ce
dernier semble étre d’une tonalité trés procheé@'sddiscutées a l'institut sur I'interface entre
neurosciences et psychanalyse (voir 1.118%1) 'article de Reiser fait partie d’une série de
neuf autres, commandés a plusieurs éminents ps3lsistes américains, sur le théeme du futur
de la psychanalyse, parRsychoanalytic Quaterlgntre 1988 et 1990. Récemment — c’est-a-
dire, peu avant sa mort —, Reiser publie en cotltim avec Robert Shulman, une étude sur
le niveau structurellement élevé d’activation deerveau dit « en repos » comme le montre
I'imagerie cérébrale, et propose, invoquant Fregek I'activation suscitée par une tache
précise pourrait se concevoir comme le sommet webérg d'une importante activité

inconsciente structurellement préséftte

En France, en 1983, le neuroscientifique et futafgsseur au College de Frant@an-Pierre
Changeuxpublie un livre influantL’homme neuronaf®. Ce livre présente I'étourdissante
complexité de l'architecture neuronale de 'hommecemplexité, qui permet de penser,

propose l'auteur, que le mental n'est en fait ga’'ucombinatoire du neuronal: « Les
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York, Basic Books, p. 5.
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possibilités combinatoires liées au nombre et diVarsité des connexions du cerveau de
I’'homme paraissent effectivement suffisantes peadre compte des capacités humaines. Le
clivage entre activités mentales et activités neailes ne se justifie pas. Désormais, a quoi
bon parler d’esprit? Il n’y a plus que deux aspetts seul et méme événement que l'on
pourra décrire avec des termes empruntés soit agad@ du psychologue (ou de
I'introspection), soit & celui du neurobiologiste.Ce livre préfigure également la théorie du
« Darwinisme neuronal » d’Edelman quelques années tard (voir ci-dessous): en effet,
Changeux y présente sa théorie de I'épigénésdatalisation sélective qui explicite la fagon
dont, pendant la maturation de I'enfant, les coiorex synaptiques non utilisées sont
sélectivement éliminées en faveur des connexioligig&es, inscrivant ainsi I'histoire du
sujet dans la biologie de son cerveau. Dans ce, l@hangeux proclame son matérialisme et
affirme la nécessité d’évacuer tout véritable cphaie I'esprit, s'inscrivant ainsi dans une
approche éliminativiste, telle que proclamée, eatrees, par Paul et Patricia Churchland qui
nient I'existence de phénomenes mentaux en tartetpie

En 1986, le professeur de physiologie a la facdéémédecine de I'université Paris XI et
directeur de I'Institut de neurobiologie Alfred Basd du CNRS (1991-2004gan-Didier
Vincent(°1935), publieBiologie des passio#¥, un livre qui depuis est devenu un bestseller.
Vincent contribue au développement de la neuroaimmogie qui comprend I'étude des
interactions entre hormones et systéme nervewerigeau étant considéré comme une glande
endocrine. Dan8iologie des passion¥,incent se révéle un précurseur des développements
qui allaient suivre, tant en neurosciences daniad& de I'’émotion et de I'affect (LeDoux,
Damasio, Panksepp) qu'en psychanalyse dans I'infgyér cette ouverture inattendue au
dialogue avec les neurosciences. Vincent montrelajumeurobiologie peut décrire certaines
émotions au moyen d’interactions entre les neuraiéshanges de neurotransmetteurs et de
dynamiques hormonales. Loin du réductionnisme, &ibcmontre que les émotions et
comportements ne peuvent se comprendre que patedeldichotomies classiques visant a
séparer le corps et I'esprit: ni pur esprit ni &estial, ’homme est a la fois raison et folie. De
plus, 'amour et la haine, la faim et la soif, laipir et la douleur empruntent les mémes voies
neuronales et sont inséparables. Vincent, en qaitrea Changeux, n’hésite pas a donner un
statut a part entiére a la dimension psychiqueerhployer les mots de psyché ou d’ame en
ajoutant: « Cela dit, I'idée d’une psyché désinéarmst absurde. Epicure dit que 'ame, c’est

le cri de la chair. Je dirais, pour ma part, quasnsommes un corps dont le cerveau est la
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capitale. Il n’y a pas de cerveau ni d'ame sansarps. Et le cerveau est la pour en exprimer
les tourments, les joies, ce que, d'une facon géméon appelle les sentiments. Tous nos
actes, toutes nos perceptions, toutes nos repatiesst se fondent sur de l'affect. (...) Chez
I’'humain, le corps ne prend son sens que parcé egtiporteur d’'une subjectivité. Si je me
suis rapproché des psychanaly$tesc’est parce que la subjectivité est au cceur de le
exploration, alors que les neurosciences ont évdeudhhomme le sujet. J’entends faire pour
ma part une neurobiologie du sujet. (...) Je diraes lg propre de I'hnomme, c’est sa relation a
I'autre homme, une relation fondée sur la compass@opossibilité de se mettre a la place de
l'autre. Et la grande mission du cerveau est d’'alléa rencontre de l'autre. A travers 'autre
se construit un individu qui est un reflet de If@uet ne prend possession de lui-méme que

lorsqu’il découvre que le corps dans le miroirlestien. $°8

En 1989, le neurobiologiste, directeur de recherche’lnserm au sein de la chaire de
neuropharmacologie du Collége de Fradean-Pol Tassinpublie un article «Peut-on
trouver un lien entre l'inconscient psychanalytige¢ les connaissances actuelles en
neurobiologie®! ou il propose une théorie biologique des modepeatesée secondaire et
primaire. En effet, Tassin propose qu’il y ait deurdes de stockage des informations dans
un cerveau adulte: un mode rapide, nommé analogiquel'information est traitée et
enregistrée en quelques centaines de millisecosdles que I'on en ait conscience, et un
mode lent, dit cognitif, ou l'information est ana@ée consciemment avant d’étre stockée.
Elaboré par le mathématicien John Hopfield, le nedé@ traitement analogique explique le
stockage des souvenirs en proposant que l'entigétée® des mémes informations donne
naissance a des mémoires correspondant a ded’étadsgie minimale, qui « attirent » a elles
des données acquises simultanément. Ce fonctiomerealogique de la mémoire
correspond au mode associatif du processus primainsi, si je vois un ciré jaune et une
antenne de radio a chaque fois que je vais en lhal@avue d'un ciré ou d'une antenne
analogues m’évoquera un bateau.». Le mode cogmitif, 'information est analysée
consciemment, correspondrait alors au traitemedonde processus secondaire. En période
de sommeil, le cortex cérébral fonctionne en I'albsede contrdle sensoriel externe (venant
de la vue, de 'ouie) ainsi qu’en absence d’unéat« neuromodulateur » chargé, a I'état de

veille, de hiérarchiser I'activité des aires céadbs. L'activité du cortex durant le sommeil
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dépend alors étroitement du fonctionnement anal@egades mémoires qui se sont constituées
au cours des périodes de veille. Tas8ipropose en outre que les dizaines de micro-édeils
quelques secondes qui entrecoupent tout sommaeihalogsoient associés a la remise en
activité immeédiate des neurones modulateurs: «gu@shous sommes en situation d’évell
stable, le mode de fonctionnement cognitif de no&#ereau a tout le temps de donner une
cohérence a nos actes et a nos pensées. Maisuloéyeil proprement dit, y compris d’'un
micro-éveil, la réactivation brutale des neuronesdutateurs entraine la mise en forme
consciente du contenu des “mémoires” qui vienn&ttalactiveées. Comme cette opération se
produit en quelques centaines de millisecondesgetesure qui peut exister a I'état d’'éveil
n'apparait plus ». Qui plus est, durant le somnted, mémoires ne seraient pas activées de
maniere aléatoire: « Celles qui ont le plus de chaml’étre activées sont celles qui possedent
la plus grande stabilité. Autrement dit, celles qut eu le plus d’'importance, qui ont été
chargées des émotions les plus intenses, quetcausoburs des premiéres périodes de la vie
ou, au contraire, dans les jours qui ont précédéve ». Le réve, dans ce modele, peut donc
étre révélateur de ce qui importe dans la vie datset gagne a étre interprété. De plus,
comme le disait Freud, en évitant au cerveau aéwaller tout a fait, il pourrait étre en effet

« le gardien du sommeil ». TasSiha fait également d’importants travaux sur les ésgles

et dépendances aux drogues montrant une produtiémée de noradrénaline chez les rats
rendus dépendants aux amphétamines. De plus, eglei®ent se maintient pendant plusieurs
mois en l'absence d’administration de substancehmactive. C’est alors la sérotonine qui
contrdle la production de noradrénaline, mais tadpction de cette sérotonine est également
perturbée du fait du déréglement de la noradrémaliassin démontre ainsi que I'addiction
implique trois neuromodulateurs et non un seuldd@@amine) comme on le pensait jusqu’'a

présent.

En 1990, les psychanalystegrre Fédida(1934-2002) eDaniel Widldcher(°1929) créent a
Paris la «Revue Internationale de Psychopathologi€l990-1997) avec comme objectif de
confronter les recherches provenant de champs itjuésr différents. Le psychologue et
agrégé de philosophie Fédida est directeur de relvhest professeur titulaire a I'Unité de
Sciences Humaines Cliniques de I'Université Patis N est également membre titulaire de
I"International Psychoanalytical AssociatiofiPA) et membre titulaire de Association

psychanalytique de Franc®ans ses publications, Fédida souléve les qumsstechniques

0TASSIN J.P. (2001). A quel moment survient le réuecours d'une nuit de sommeil ?(Le réve naiédail).
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relatives au corps dans la psychandffséu travers de la clinique des psychoses, des état
limites et des affections somatiques, il cherchaenouveler I'approche des troubles
somatiques par cette confrontation de la techngyehanalytique aux limites. Critique a
I'égard des écoles de psychosomatique, il définé « psychopathologie somatique » dont la
préoccupation est de faire communiquer psychanayseédecine. Fédida est a l'origine de
divers collogues dont kiliations et généalogies dans les psychoses gisgohosomatique »
(1979, en collaboration avec Jean Guyotat) &érétique clinique et psychopathologie »
(1981, en collaboration avec Guyotat et JacquesdliRobert).Widlocher est psychiatre,
docteur en psychologie et psychanalyste. De 195362, il est analysé par Jacques Lacan.
Daniel Lagache, psychanalyste et professeur dehpkygie, a une influence importante sur
lui. En 1964, il rejoint IAssociation Psychanalytique de Franck est professeur de
psychiatrie a I'université de Paris VI et chef duvice de psychiatrie adulte a I’hépital de la
Salpétriere. Il est élu président de I'IPA en 208&s publications traitent entre autre de
métapsychologie, de la pratique clinique avec téargs et de la dépresstdh Dans laRevue
Internationale de Psychopatholodi¥, Fédida et Widlochél® s'interrogent: « Comment
alors resterait pertinente I'opposition entre Ieldgique et le psychologique, qui a été
responsable longtemps d’une inertie théorique deshachopathologie? ». En 1995, ils

organisent un colloque a I'occasion du 980niversaire de Esquissé'®.

Aux Etats-Unis, & New York, le biologiste d’origimew-yorkaiseGerald Maurice Edelman
(°1929) apporte un soutien a la psychanalyse. E2,liDobtient (avec Rodney Porter) le prix
Nobel de médecine pour ses recherches sur lesogdicPar la suite, il effectue comme
professeur de neurobiologie un travail de rechengheoscientifique tres influant et innovant
sur les fonctions supérieures du cerveau humais@ipps Research Institutet comme
directeur de I'Institut de neurosciences a La JetiaCalifornie. Edelman est connu pour sa
théorie de la conscienté Son but est de prolonger la démarche darwinielenkévolution
des organismes vivants a l'organisation de la @gchique humaine, et en particulier a la

conscience. Pour ce faire, il développe sa thédeida sélection des groupes neuronaux
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(tseN), connue également sous l'appellation de « Dasmigi neural® les neurones
s’organisent en groupes fonctionnels par sélediorcours du développement. En d’autres
termes, il existe une compétition entre les newoma les améne a s’'auto-organiser par
« modules» complexes et adaptables (au sein dsstpgelneurones sont plus densément
interconnectés qu’ils ne le sont avec les neurofestres modules). La sélection s’opére au
niveau de la synapse « par la survie des plus éslaptc’est-a-dire sur base d'un critere
fonctionnel. En d’autres termes, l'infdd$humain posséde a I'origine plus de cent milliards
de neurones, et c’est par élimination sélectivéoantion de leur emploi que va se sculpter la
morphologie singuliere du sujet. Cette sélectionpéeentielle permet d’'inscrire
I'évenementiel dans le cerveau par le biais deesareuronales spatiotemporelles complexes:
il s’agit du fondement de la plasticité cérebrdlm élément important pour 'organisation
dynamique du cerveau est la signalisation réemrantre groupes neuronaux. Cette réentrée
consiste en un échange de signaux dans une dynamégursive continue qui a lieu en
parallele entre les cartes du cerveau et qui exliee elles les cartes dans le temps et dans
I'espace. La réentrée d’aires (perceptuelles) pramgar des circuits d’intégration supérieure
est alors ce qui permettrait une catégorisationnet allocation de valeurs — par exemple
émotionnelles — au percept. Cette réentrée pemite#n d’autres termes, une perception de

significations.

En 1992, Edelman dédie son livriologie de la conscient® « a la mémoire de deux
pionniers intellectuels, Charles Darwin et Sigmindud », ajoutant plus loin que « Freud a
été un grand pionnier intellectuel, en particuéarce qui concerne sa vision de I'inconscient
et de son réle dans le comportement ». Il estineelgwnotion freudienne de refoulement est
compatible avec son modéle de la conscience:sclaétendue fait fortement intervenir des
systémes dépendant des valeurs dans la formatitmrdémoire. En outre, la discrimination
moi/non-moi requiert la participation de systemes miémoire qui sont a tout jamais
inaccessibles a la conscience. Ainsi, le refouldmelfiincapacité sélective de se souvenir —
serait sujet a des recatégorisations fortementgélear de valeurs. Etant donné que la
conscience d’ordre supérieur se construit a travess interactions sociales, il serait

avantageux, du point de vue de I'évolution, d’avd@s mécanismes capables de refouler les
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recatégorisations qui mettent en péril I'efficacités concepts du moit%. Et d’ajouter:

« Ma conclusion générale — importante pour toutssthéories de I'esprit — est la suivante:
étant donné qu’il existe des actes régis par lmsctent, les conclusions auxquelles on
parvient par introspection consciente peuventsijettes a de grandes erreurs. Autrement dit,
le cartésianisme invétéré est incompatible aveddits. (...) des mécanismes inconscients
bloquent et perturbent ce que nous considérons eodan suites de pensées transparentes et
évidentes. ¥2 En 1993, parmi les nombreux psychanalystes qbbrdiront sur les
propositions d’Edelman, le psychanalyste bostomieprofesseur de psychiatrie a Harvard
Arnold Modell (°1924) publie @he Private Sel$'?® dans lequel il se sert du modéle
d’Edelman pour comprendre l'inconscient dynamigaeg-deud, les processus imaginatifs de
I'esprit, la retranscription de souvenirs en analgs les processus intersubjectifs dans la
relation analytique. En particulier, Modell soulgrnia maniere dont les propositions
d’Edelman permettent de comprendre comment lesubtsont recatégorisés en mémoire en
fonction de systemes de valeurs émotionnels sieiggilinon génétiquement déterminés.
Comme le souligneront plus tard Ansermet et Magfisir Edelman propose une base

biologique pour comprendre la différence, a saleogingularité du sujet.

En 1992, parait dansa Rechercheain article du psychiatre et psychanalyste frandaidre
Green(°1927, Le Caire) en commentaire au livre de Ckharget du mathématicien Alain
ConnesMatiére a penséé®. André Green est ancien chef de clinique a laretdgs maladies
mentales et de I'encéphale (Paris, 1958-1959) étéadirecteur de I'Institut de Psychanalyse
de Paris, président de la Société PsychanalytiqueParis (SPP) et vice-président de
I’Association Psychanalytique. Dans cet articlee@&r dénonce « une dénégation forcenée de
la complexité du fonctionnement psychique, et dumeé&oup de l'inconscient, tel que la
psychanalyse le concoit, par les défenseurs dealsec du cerveau, neurobiologistes,
psychiatres et neurologues. La neurobiologie pkeitse substituer a la psychanalyse dans la
compréhension de la vie psychique et de ses meatifess? Une telle ambition repose sur
des postulats simplificateurs: la vie psychiquelaegiparence d’'une réalité qui est I'activité
cérébrale. Or celle-ci n’est vraiment connaissajle par la neurobiologie. Ergo, c’est cette
derniére qui permettra de connaitre vraiment lapgigchique. Ceci revient a dénier a la vie

psychique un fonctionnement et une causalité psppn€me si I'on admet la dépendance de
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celle-ci a I'égard de l'activité cérébrale. ». Effee Green précise qu'il est « persuadé
gu’aucune activité psychique n’est indépendantkéadgvité cérébrale. Mais je tiens a ajouter
gue cette opinion n’infére nullement que la catdadsychique soit a trouver dans I'ensemble
des structures du cerveau. ». Les modéles devitgcpsychique congus par les scientifiques
sont pour lui insuffisants et « de tous les modébastants de I'activité psychique, y compris
les modéles de la neurobiologie, ceux de la psyliisa freudienne me paraissent, en dépit
de leurs imperfections, ceux dont l'intérét esplles grand pour comprendre les pensées et les
productions humaines, sans pour autant les couppsytchisme ordinaire. Les modeles de la
psychanalyse freudienne maintiennent les relatidnspsychique au corporel, tout en
reconnaissant I'obscurité de leurs rapports; ilst fia part du développement culturel; ils
soulignent l'intérét d’'une constitution progressdela psyché qui fasse sa place aux relations
avec l'autre, qui est en méme temps le semblaldes’efforcent enfin de préciser ce qui
détermine 'organisation psychique et qui fondemade de causalité spécifique: la causalité
psychique.». Pourtant Green ne se ferme pas pdamtaa un échange de réflexion avec des
neuroscientifiques. En novembre 1994, la SPP asgam colloque portant sur le théme des
« Pouvoirs et limites de la psychanalyse — La pasyalyse face aux neurosciences et aux
sciences cognitives ». Green en fait I'ouverturgaticipe a I'une des tables rondes: « La
psychanalyse face aux neurosciences et a la psyahropcologie 3°. Le colloque propose
un échange de réflexion entre psychanalyse et seierces tout en en marquant la diversité
des points de vd®. DansLa causalité psychiqu&reerd?’ trouve dans les travaux
d’Edelman un modele fécond pour ce qui est de Igchaspathologie articulée au
développement du corps: « Contestant toute congmaraavec I'ordinateur, [Edelman] fait
naitre I'apparition de la conscience des relatiemse perception, formation des concepts et
mémoire, donnant a propos de chacun d’eux des e®dehdés sur la biologie». Puis il
décrit les deux niveaux de conscience postuléspremier, dit de conscience primaire,
«réunissant perception, formation de concepts eheiré, établi sur la notion de réentrée
(...), lié a une mémoire de valeurs-catégories absaitit a la constitution, selon I'espace et le
temps, de scenes corrélées (on pense, a cet égded,dimension narrative, voire aux
scénarios de fantasme, encore qu’il ne s’agissguei de représentation au niveau le plus

élémentaire) », et un autre niveau, celui de lascemce supérieure, qui implique
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I'acquisition du langage qui « aboutit au traiteindes symboles comme évocation d’'un
monde indépendant et soumis a des catégorisatippéésnentaires’$®. Dans son livrédées
directrices pour une psychanalyse contempora@mert?® consacre un chapitre a I'échange

entre psychanalyse et neurosciences.

En 1999, sort, dans I'American Journal of Psyckjatun article du psychiatre et
neuroscientifique ameéricain d’origine autrichienBec Kandel (°1929): « Biology and the
future of psychoanalysis: a new intellectual fraragkfor psychiatry revisiteds°. Kandel

est professeur de biochimie et de biophysique@olambia University de New York. Il est,
avec Arvid Carlsson et Paul Greengard, le co-rénigaire du prix Nobel de physiologie et de
médecine en 2000 pour ses travaux sur les basésuhales de la mémoire a court terme et
de la mémoire a long terme. Il a publié quelquegages de référence en neurosciences dont
La Mémoire: de I'esprit aux molécules avec Larrwigg et A la recherche de la mémoire,
une nouvelle théorie de I'espit Son article de 1999 entend sonner le glas deyehpatrie

et de la psychanalyse traditionnelles et lanceppelaa I'unité avec la psychiatrie biologique.
Kandel affirme que la psychanalyse offre probablenie champ le plus intéressant pour les
recherches neuroscientifiques futures. Il dit aqus la psychanalyse est « encore le point de
vue le plus cohérent et intellectuellement satisfiai de I'esprit 32 Kandel appelle a un
ralliement pour une renaissance de la psychanakhjisetifique et biologique. Le prix Nobel
précise que «lavenir de la psychanalyse ne sgetproque dans un contexte d'une
psychologie empirique basée sur I'imagerie, la oeuratomie et la génétique humairé®»
Kandel fait remarquer que I'observation clinique oalades individuels ne peut plus
constituer la seule base de la théorisation psyp@aue, si toutefois la psychanalyse se veut
d’étre une méthode d’investigation du fonctionnempsychique. Cet article vaut a ses
éditeurs de recevoir le plus grand nombre de résesde commentaires depuis que la revue
existe. Kandel s’y reprend a deux fois pour réperadses commentateurs et calmer le débat.
Il faut ajouter, toutefois, qu'aprés cette publicai Kandel ne s’est plus manifesté dans ce
débat.
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Library; trad. frang., Bruxelles, De Boeck, 2002AKDEL E. (2007).A la recherche de la mémoire, une
nouvelle théorie de I'espritrad. M. Filoche, Paris, Odile Jacob.

132 « still the most coherent and intellectually Sgtigy view of the mind»; KANDEL E. (1999). Biologynd the
future of psychoanalysisp. cit

133 KANDEL E. (1999). Biology and the future of psyamalysisop. cit



I.1.3 Naissance d’'une Discipline

[.1.3.1 Schwartz et Pfeffer

Se basant sur les conversations qu’'il a eues a&@iincipaux protagonistes, Stremler
raconte les débuts de la neuropsychanalyse comittésG’est dans les années 90 que sur
I'initiative basée sur une curiosité insatiableuee amitié ancienne entre les New-yorkais
James Schwartf1932- 2006) eArnold Pfeffer(1917-2002) se sont constituées les premieres
rencontres entre neuroscientifiques et psychamaystir fond de crise de la psychiatrie
ameéricaine, et de la psychiatrie en général, agoudéla montée en puissance des
neurosciences. Schwartz est neurobiologiste, metesa I'Université de New York (NYU)
d’abord et ensuite a Columbia, réputé pour sorattd@ndamental sur les bases moléculaires
de la mémoire. En 1965, lorsque Schwartz rejoinbN¥U, Kandel y travaille déja sur
I'aplysie (ou lievre de mer) dont les neurones goaticulierement larges et identifiables
séparément. Avec Kandel, Schwartz publie une skaidicles - devenus des classiques (les
articles Giller-Schwart} - posant les bases de la biochimie de l'aplydida suite de ces
publications, Schwartz devient rapidement un dexfsche file de la biochimie du systeme
nerveux. Jusque-la, I'idée que seule la mémoireng lterme implique la synthése de
nouvelles protéines domine. En 1972, Schwartz etdbhdémontrent que la molécule AMP
cycliqgue (CAMP; « second messenger ») est prodiates les ganglions des aplysies sous
conditions qui causent I'encodage dans la mémoaeudt terme (la sensitisation). Schwartz
est avec Kandel et Thomas Jessel éditeur du mé&mimeiples of Neural Sciencégevenu un
classique en neuroscient®s Schwartz est analysé, & New York, pendant plusianonées
par Ruth Eissler-Selke, épouse de Kurt Eisslenmi@me conservateur alexeud Archivesa

la bibliotheque du Congres. Schwartz est égalemeratmi proche du psychiatre, neurologue
et psychanalyste Pfeffer, alors président de la Nevk Psychoanalytic Institute et Society,
et « training analyst » depuis 1954. Pfeffer eétiiste pour le traitement de I'alcoolisme et

des assuétudes aux narcotiques et pratique leptbgrde groupe.

Lors de conversations a Long Island durant I'ét@819Schwartz et Pfeffer évoquent le
probleme du penser comme « épreuve d’actionthdught as action triab) tout d'abord

introduit par Freud dansHsquissepuis dand.’interprétation des révest Le mot d’esprit et

134 Texte de 1.1.3.1 en grande partie établi sur basSTREMLER E. & CASTEL P-H. (2009) Pour une histoi
des débuts de la neuropsychanalyse: premiers égmieméflexion & partir de sources inéditgs, cit.

135 KANDEL E.R., SCHWARTZ J.H. & JESSELL T.M. (2000Rrinciples of neural scienceNew York,
McGraw-Hill.



sa relation & linconscientCette idée est aussi celle qu'on retrouve dansoleept de
I'image onirique résultante de la régression devéstissement psychique de la motricité vers
la perception. Ce concept fondamental de la méthosygie freudienne est fort proche de
I'idée de la représentation comme conséquenceadtidh incompletement exécutée (voir
Jeannerod 1.1.5.1.3), c'est-a-dire que ce qui dmdticité ne s'exécute pas effectivement
constitue a proprement parler «le penser » pdrides de la représentation. C’est sur ce
constat que I'idée germe de proposer a certainshpsylystes du NYPI une formation en
neurosciences. En 1990, a I'dge de 74 ans, Pfiffete le «Psychoanalysis Neuroscience
Study Group> a la NYPI et organise les deux premieres sessiwm formation des
psychanalystes en neurosciences, qui connaissengntable succées. Ce groupe d’étude
consiste initialement en un petit groupe de colsgpsychanalyst€¥. Le programme des
séminaires de la premiére année 1990-1991 est ci@npar Schwartz, qui est officiellement
embauché, en juin 1990, par la NYPI pour sa comtiobh au dialogue entre neurosciences et
psychanalyse. C’est lui qui se charge des intendsnaen neurosciences. Les
neuroscientifiques, a I'époque, se désintéresseoiyr la plupart, completement de la
psychanalyse, quand ils ne Iui sont pas ouvertenfedtiles. Selon Schwartz, les
neuroscientifiques ayant recu une formation médiaal qui travaillaient sur le théme de
I’émotion, changent d'attitude vis-a-vis de la gsycalyse durant ces premiéres années, allant
méme jusqu’a lui vouer un certain respect. Dewntdée eux, au moins, commencent une
analyse didactique et la formation du NYPI. Le pamgme est renouvelé I'année suivante et

il s’exporte a Columbia en 1991-1992.

En 1998, le groupe s’est transformé en un véritai®atre, présentant une série de
conférences mensuelles présentées par des neutdggies de premier rang. Ce groupe
d’étude devient ainsi I'Arnold Pfeffer Center for Neuro-Psychoanalyside l'institut. Son

ambition est d’établir un pont entre les domaine$adposychanalyse et de la neuropsychiatrie,
qui jusque-la étaient souvent en désaccord en ceanecerne leurs approches de la santé
mentale, la psychanalyse s’intéressant a la vieniswente et la neuropsychiatrie au

fonctionnement du cerveau.

136 Stremler cite les members du premier groupe rdsigemar Pfeffer: Hartvig Dahl, William Grossman,
Edward Nersessian, Mortimer Ostow, Bernard Packltaton Reiser, Herbert Schlesinger, Leo Stone,Hslid
Trupp et Martin Willick. Ce groupe avait été séieahé par Pfeffer en se basant sur I'expérienceadalystes
et leurs centres d'intérét. Un fait marquant conaat ce groupe était la grande expérience de chdean
participants et donc une moyenne d’age plutot @i corroborerait 'hypothése de I'entreprigeliactuelle
avant celle d’'une réponse tactique. Toujours emmpaé Pfeffer et Schwartz, Dahl, Nersessian, OstoWwupp
renouvelérent leur participation I'année suivarlke.furent rejoints par John Crow, Karen Gilmoregrhian
Margolis, Henry Nunberg et Jay Shorr.



[.1.3.2 Solms et |’ « International Neuro-Psychoanalysis

Society »

En 1992, le neuropsychologue sud-afridsliark Solmg°1961) présente auRsychoanalysis
Neuroscience Study Groupses travaux sur le réve (Solms, 1§97 Solms38 découvre les
travaux de Freud a I'occasion d'un séminaire déophphie de Jean-Pierre Delport en 1983
en tant qu’étudiant en psychologie appliquée a iVersité de Johannesburg. Il travaille
d’abord une lecture deHsquisse suivie par celle deContribution a la conception des
aphasies Il entreprend sa formation théorique en neuroses et en psychologie sous la
direction de Michael Saling, professeur de neuropsipgie a Johannesburg. Karen Kaplan,
alors étudiante de Saling, avait développé un éntparticulier pour la psychanalyse et la
neuropsychologie. Elle avait déja réfléechi a I'imjamce de l'interface possible entre les deux
disciplines et ne se prive pas d’en faire part lnSaavec qui elle se marie peu apres. En
1986, Solms publie avec Saling, un article surtitatation de la psychanalyse et des
neurosciences: @n psychoanalysis and neuroscience: Freud’s attittadthe localizationist
tradition » dans IInternational Journal of Psychoanalysi®. Stremler propose que
I'orientation du débat de ce qui deviendra la npgsyochanalyse est déja dans cette
publication: I'article passe en revue la possiititun rapprochement entre la psychanalyse et
les neurosciences, il évoque la lecture cybernétipiIEsquissepar Karl Pribrant, il met

en doutes les conclusions de McCarley et Hobsos taumr célebre article de 1977 sur le
réveé*L, il introduit la neuropsychologie dynamique de iau(voir 1.2.2.1.1) en indiquant
gu’elle devrait étre le point de contact entredgghanalyse et les neurosciences. Ce papier ne
suscite que de modestes commentaires. Stremlejumdiomment Solms sait néanmoins en
tirer profit en l'insérant dans les courriers qudbmmence a échanger avec plusieurs
neuroscientifiques et psychanalystes de renomniémationale, tels qu'Ostow, Kurt Eissler

et le neurologue britannique Oliver Sacks. Ostosom@mande a Solms d’aller se former a la

137 SOLMS M. (1997).The neuropsychology of dreams: a clinico-anatomistidy Hillsdale, Lawrence
Erlbaum.

138 Texte biographiques sur Solms du chapitre 1.1(8a2if le détail de la théorie du réve de Solmsjisegn
grande partie de STREMLER E. & CASTEL P-H. (2008uPune histoire des débuts de la neuropsychanalyse
premiers éléments de réflexion a partir de souredites. op. cit.

139 SOLMS M. & SALING M. (1986). On psychoanalysis amsuroscience: Freud's attitude to the
localizationist traditionlnternational Journal of Psychoanalys&y, 397-416.

140 PRIBRAM K. (1965). Freud’s project: An open bioioglly based model for psychoanalysis. Dans
Psychoanalysis and current biological thougbd. N.S. Greenfield et W.C. Lewis, The UniversifyWisconsin
Press, 81-92.

141 HOBSON J.A. & MCCARLEY R.W. (1977). The brain agleeam state generator: an activation-synthesis
hypothesis of the dream proceAserican Journal of Psychiatrnt34, 1335-1348.



psychanalyse a New York ou a Londres et est le ipreml’accueillir a New York pour lui
permettre de présenter son travail de thése. Samerte sa notoriété lorsqu’il s’'agit de
recruter des neuroscientifiques dans le mouvemamopsychanalytique. A la méme époque,
Solms publie <A Moment of Transition, Two Neuroscientific Articley Sigmund Freust42

il y démontre I'intérét épistémologique, scientifeget historico-scientifique des textes dits
pré-analytiques de Freud, que ce soit pour la Eewllgse elle-méme ou pour les sciences
neurologiques actuelles. Solms s’installe a Londnesl989 et démarre une analyse avec
Clifford Yorke, psychanalyste d'orientation annafieenne. Invité par Ostow, avec qui il
entretient une correspondance, Solms fait une ptdsen de son étude clinico-anatomique
sur le réve a un séminaire de 'Académie de MédedanNew York le 11 avril 1992. Ostow

convie spécialement Pfeffer a ce séminaire.

C’est alors, le 14 avril 1992, que Solms préseptadt la New York Psychoanalytic Society
cette étude sur le réve, qu'il publie en 1997.dh# de I'étude des réves chez 332 patients
cérébrolésés, laguelle démontre que les principanixessus psychologiques du réve sont mis
en jeu dans des structures encéphaliques supériplut que dans les noyaux du tronc
cérébral régulateurs du sommeil paradtial

L'impact majeur du livre est la démonstration dderérucial d’'un nombre de structures
corticales dans la génération des réves. Cechesbreradiction avec la notion précédemment
établie que le sommeil REM et donc le réve somgypalement le résultat de structures
pontines*:. La « théorie pontine » du neuroscientifique Alldobson a Harvard a mené a la
conviction que les réves sont intrinséquement sagmsfication. Selon Hobson, le réve a son
origine dans la méme région du pont qui générei d&&9REM: sa recherche sur les chats
démontre que cette région produit des signaux ivelaent chaotiques qui activent le
prosencéphale et le forcent a produire du sensbtantque mal (une « synthése ») sur base
de l'input de bruit qu’il recoit de divers évenernteephasiques (intermittents), en particulier

sous la forme de piques ponto-geniculo-occipitéR&0) cholinergiqueé$®. Hobson propose

142 SOLMS M. & SALING M. (1990). A moment of transitiartwo neuroscientific articles by Sigmund Freud
London, Karnac.

143 e sommeil paradoxal correspond a la derniére ptesgquieme phase) d'un cycle du sommeil. Les quatr
premiéres phases correspondent au « sommeil a dedies ». Au contraire, lors de la derniére phése,
cinquiéme de chaque cycle, I'activité électriquecdveau et des yeux est trés importante (d'oérfee anglais
REM). L'activité électrique du cerveau est procheélle de I'éveil, d'ou I'expression « sommeibgaxal ».

144 e pont, situé au-dessus du bulbe rachidien, elisonc cérébral au cervelet. Le pont recoitidésmations
des aires visuelles pour contrbler les mouvemeassy@ux et du corps et joue un rble dans le canulés
schémas de sommeil et d'éveil. Il retransmet Iésrnmations au cervelet qui contrble la coordinatibes
mouvements musculaires et le maintien de I'éqeilibr

145 HOBSON J.A. & MCCARLEY R.W. (1977). The brain agdleeam state generator: an activation-synthesis
hypothesis of the dream procesp. cit.



gue la force primaire qui motive le réve ne sois gesychologique mais physiologique
puisque la survenue et la durée du réve sont pluma@ins constantes, ce qui suggére un
mécanisme générateur préprogrammé et neuraleme&rmiléé. Le fait que le REM soit
généré automatiquement par des mécanismes du ¢aybral, éliminerait toute possible
contribution d’'idées (ou de leurs substrats neuraaxs la force motrice primaire du rétfe

De ce fait, concluent les auteurs, il est justifaffen déduire que les mécanismes causant le
réve sont « neutres d’un point de vue de la matuat*’ et que l'imagerie de réve n’est
guere plus que le « best possible fit of intringjcanchoate data produced by the auto-
activated brain-mind$8 La crédibilité de la théorie freudienne est deéeérement mise en
cause. On se souvient que lors du congrés annu&merican Psychiatric Association de
1976, un vote écrasant de ses membres a condanunédiailité scientifique de la théorie

freudienne du réve, donnant ainsi raison a Hobson.

Solms dément que le sommeil REM, qui a son origiaes les structures pontiques, soit le
déclencheur du ré¥®. Bien qu'il puisse y avoir concomitance entre réate sommeil
paradoxal mais les deux sont décorrélés car il pbtenir des récits de réves chez des
patients dont les structures pontiques sont lédégmopose que le sommeil REM soit
simplement une des diverses « sources somatiqdesreve possibles que Freud (1900)
propose dans les chapitres 1 a 5 danslsigmprétation des révesCe qui est remarquable,
c'est que ce travail s'appuie essentiellement sue etude neuropsychologique. Solms
emprunte une « neuropsychologie dynamique » a triet y adjoint une investigation

psychanalytique: il fonde ainsi une méthode « nesyochanalytique ».
C’est ainsi que Solms propose un modele neuropsygiooie du réve:

— Solms note d’abord que la perte de I'imagerie de (8yndrome de Charcot-Willebrand)
est accompagnée par un déficit analogue a I'étatedée: le non-souvenir visuel qui
implique les fonctions de mémoire visuelle dessatads que le cortex occipito-temporal,
et non les fonctions perceptuelles du cortex viguighaire dans le lobe occipital. Il fait
des lors I'hypothése que la rétroprojection impégupar le réve ne peut procéder

jusqu’aux structures visuelles primaires activéeant la perception éveillée. Il observe

16 |pid., pp. 1346, 1338.
147 pid., p. 1219.
148 HOBSON J. (1988)The dreaming brainNew York, Basic Books, p. 204.

149 David Foulkes et John Antrobus avaient déja moimgiépendamment, au début des années 80, qu’on peut
obtenir des récits de réves en dehors des phadds RE

150 La méthode neuropsychologique de Luria consisteéétablir les différentes corrélations entre la
symptomatologie psychique et les Iésions organigaes un seul modéle intégratif (voir 1.2.2.1.1).



que des lésions dans les aires Brodmann 39 eta#8,chacun des hémisphéres, semblent
causer la variante postérieure d’'une perte d’imagmirique globale et propose que ces

aires constituent la source de la rétroprojectiories aires visuelles associatives.

— La matiere profonde des lobes frontaux, juste asuke des yeux contient une trajectoire
de larges fibres, qui transmet la dopamine du eahircerveau aux parties supérieures du
cerveau. Il s’agit des circuits dopaminergiques ofiébiques® de récompense.
L’endommagement de cette trajectoire rend le réyeossible mais laisse le cycle REM
intacte. Ceci suggere que le réve est généré panéganisme différent de celui qui
génere le sommeil REM: une conclusion qui est appupar I'observation que la
stimulation chimique de cette trajectoire dopangigre induit une augmentation de la
fréquence et de la vivacité des réves sans affexcteéquence et I'intensité du sommeil
REM. La fonction de cette trajectoire supérieungciae pour la génération du réve est
d’'« instiguer des comportements dirigés vers un éut’interaction appétitive d’un
organisme avec le mondé&?% c’est-a-dire, de motiver le sujet a chercher steigager

avec les objets externes qui peuvent satisfairéesssins biologiques internes. Il s’agit l1a

151 e systéeme mésolimbigue est formé de neuronesntiopegiques du mésencéphale. Leurs corps cellslaire
sont situés dans l'aire tegmento-ventrale (ATV)eats axones projettent au noyau accumbens, auctibe
olfactif, au cortex frontal et a 'amygdale.

152 PANKSEPP J. (1985). Mood changes. Datandbook of clinical neurology5, ed. P.Vinken, C. Bruyn et
H. Klawans, Amsterdam, Elsevier, pp. 271-285, .27



précisément des fonctions que Freud attribue aulsign libidinale — l'instigateur
primaire du réve — dans sa théorie. Il est d’intéahsidérable d’observer qu’une lésion
de cette trajectoire cause la cessation du révepmrjonction avec une réduction massive
du comportement motivé. Solms propose que ce tincuisolimbique produit une
impulsion instigatrice au réve quand il est acipad des stimuli excitants (p. ex. l'input
environnemental, I'excitation montante venant danér cérébral dans le REM, les
décharges épileptiformes).

- Solmg®3souligne que 'aspect le plus remarquable du @ervévant est que la convexité
frontale dorsolatérale est completement inactiveamule réve. C’est d’autant plus
remarquable qu’il s’agit la d’'une des aires lessphgtives de l'activité mentale éveillée.
En comparant les images d'un cerveau en éveil i cBlin cerveau révant, on est
littéralement confronté a la vérité de l'assertide Fechner (1889) que «la scéne de
I'action dans le réve est différente de celle deidaidéationnelle éveillée'¥. Alors que,
dans la vie idéationnelle éveillée, la « scéne’agibn » est concentrée dans la région
dorsolatérale de l'aire frontale — la limite posare du systeme moteur ou le passage de
la pensée a l'actidm® —, dans le réve, par contre, cette activatiorcestentrée dans la
région occipito-temporo-pariétale a 'arriere duveau, dans les systéemes de mémoire et
de perception. En bref, dans le réve, la sceneduredté moteur de I'appareil au cété
perceptuel. Il est ici extrémement intéressantaterrgue les systémes inhibiteurs majeurs
du prosencéphale sont situés a la terminaison eceptdomme ils I'étaient dans la

représentation schématique de I'appareil ment&rdad (1900; voir Figure 2).

FIGURE 2: La représentation schématique de I'appareil mental de Freud
(1900)

Fept Meam Maem’ Uer Prs

153 SOLMS M. (2000). Introductory essay foCantenary reprint of the 1st edition of Freud's &lmdeutung;
Fischer Verlag, Frankfurt am Main.

14 FREUD S. (1900/1969).'interprétation des réveMétapsychologigop. cit, p. 536.
155 SOLMS (1997)The neuropsychology of dreams: a clinico-anatomstadly op. cit, p. 223.



L'appareil a deux extrémités, d’'un c6té, le systéme Pcpt (perceptif, sensitif) qui regoit les perceptions,
et, de l'autre, le systéme M (moteur) qui permet une réponse motrice. Lorsqu’une stimulation entre
dans I'appareil psychique, elle y laisse des traces mnésiques (Mnem Mrem, les lignes verticales). Ces
systemes retiennent tel ou tel aspect de la stimulation. Dans le réve, I'activation régresse dans l'autre
sens de la terminaison M vers le systéme Pcpt.

— Ceci reflete le fait que, si durant la vie éveilléecours normal des événements est dirigé
vers l'action, ce trajet n'est pas disponible ptauréve. Le passage vers les systémes
moteurs (la convexité frontale dorsolatérale) éstjié durant le réve’, comme le sont
les canaux de I'exécution (les motoneurones alghtadnoelle épiniéfé’). Ce qui veut
dire que tant I'intention que la capacité d’agintsbloquées durant le sommeil. Il semble
faire sens d'inférer (comme I'avait fait Freud) que blocage est la cause immédiate du
processus de réve, en supposant un trajet regrpadiént des systemes moteurs vers les

systemes perceptuels.

— Finalement, Solms formule I'hypothése que le passaastérieur du circuit sous-cortical
est surveillé par un processus dans les airesaflemmédiobasales qui contrdle la réalité,
puisque I'endommagement de cette aire produit @essrintensifiés et des symptdémes de
confusion entre le réve et I'éveil. Ce qui reviéntdire que la relative inactivation de
parties cruciales des systéemes réflectifs danaites frontales du cerveau limbique durant
le sommelil, ferait que la scéne de réve imaginéeasoeptée sans sens critique, et que le
réveur confonde la scéne générée intérieurementuane perception réelle. Une lésion au
niveau de ces systemes réflectifs (qui, de toutde@ce, ne sont pas entierement inactifs
durant le sommeil) donne lieu a un état particutlerréve presque constant durant le
sommeil et d’'une incapacité de distinguer les pensies évenements réels durant I'éveil.
Ceci corrobore I'hnypothése d’'un processus contiewpensée durant le sommeil, qui est
converti en réve dans différentes conditions pHggiques, dont le sommeil REM n’est
gu’'une forme parmi d’autres. De facon spéculativassocie le réseau résultant avec la
fonction protectrice du réve dans I'approche ctassidu réve par Freud. En résume, les

impulsions sous-corticales appétitives sont « cg&msu» par le systeme limbique

156 BRAUN A., BALKIN T.J., WESENTEN N.J., CARSON R.EVARGA M., BALDWIN P., SELBIE S.,
BELENKY G. & HERSCOVITCH P. (1997). Regional cerebral blood fldwoughout the sleep-wake cycle,
Brain, 120, 1173-1197; BRAUN A,, BALKIN T.J., WESENTEN.N, GWADRY F., CARSON R.E., VARGA
M., BALDWIN P., BELENKY G. & HERSCOVITCH P. (1998). Dissociated pattern of aftiin visual
cortices and their projections during human ragiel movement sleefscience279, 91-95; SOLMS (1997T.he
neuropsychology of dreams: a clinico-anatomicatigtop. cit.

157 POMPEIANO O. (1979). Cholinergic activation oficeflar and vestibular mechanisms controlling pastur
and eye movements. Damke Reticular Formation Revisitegld. J.A. Hobson et N. Brazier, New York, Raven.



antérieur, aprés quoi elles sont rétroprojetéess sesque sur les mécanismes

représentationnels du cortex postérieur.

Pour résumer, le processus du réve est initié pastimulus excitant. Si ce stimulus est
suffisamment intense ou persistant pour activané&sanisme motivationnel du cerveau, le
processus du réve au sens propre se met en mdrehéonctionnement du systeme
motivationnel du réve est normalement canalisé Na&cton dirigée, mais I'acces au systéeme
moteur est bloqué durant le sommeil. Cette activentionnelle, qui serait le résultat normal
d’'un intérét motivé, est alors rendue impossibleadtile sommeil. Par conséquent (et peut-
étre bien pour protéger le sommeil), le proces&didation s’avance dans un trajet régressif
qui impliquerait deux étapes. D’abord, les parsepérieures du systeme perceptuel (qui
servent a la mémoire et & la pensée abstraite)astinées; ensuite, les parties inférieures (qui
servent a I'imagerie concrete) sont activées. Iseltat de ce processus régressif est que le
réveur ne s’engage pas effectivement dans I'actiotivée, mais plutét dans des images de
lui-méme ce faisant. Parce que les systemes rifldgila partie frontale du cerveau limbique
sont inactifs durant le sommelil, la sceéne imagiesteacceptée sans critique et le réveur la
confond avec une perception réelle. Bien que leamiéme de la fonction de « censure » ne
soit pas élucidé, Solms propose ici les corrélasraiogiques, ou du moins les structures
probablement impliquées dans cette censure. Ce lencgl® donc en grandes lignes

compatible avec la théorie psychologique proposéd-peud.

Stremlet>® raconte que lorsque Solms présente cette étudantela New York
Psychoanalytic Society, I'ensemble des membres @uxidme groupe d'étude de
neurosciences et psychanalyse du NYPI est pré&datgrande différence de Londres ou ses
propositions ne recoivent aucun écho, Solms tramraeédiatement une écoute attentive a
New York ainsi qu’'une organisation administratiéngreusement financée. Pfeffer trouve en
Solms un rassembleur, un organisateur, un psycysteadt un neuroscientifique infatigable.
A partir de septembre 1993, Solms se voit confietdche de préparer et de présenter une
série de huit séminaires pour le groupe d’étude.

En novembre 1995 a New York, le jeune neuroscigntif et admirateur de Frelbbert M.
Bilder, prend linitiative d’'organiser la célébration dientenaire de Esquisse Lorsque
Bilder contacte le NYPI pour faire part de son ptojl ne recoit qu’un soutien fort modeste.

Curieusement, mis a part Solms, aucun des psyosesl du groupe d'étude en

158 Texte de ce paragraphe et les deux suivant erdgrpartie repris de STREMLER E. & CASTEL P-H.
(2009). Pour une histoire des débuts de la neuchpsyalyseop. cit.



neurosciences et psychanalyse ne se manifestaudoBidder cherche a réunir un groupe
d’orateurs qualifiés pour parler d&EsquisseBilder réussit néanmoins a rassembler un panel
relevé de neuroscientifiques, de psychiatres @hilesophes, parmi lesquels on compte: Karl
Pribram, Jason Brown, Marcel Kinsbourne, Geert Bgsdén, Robert McCarley, Karl Friston,
et Mark Solm&®. L’événement réunit environ 150 auditeurs, paresigliels une trentaine
d’analystes, autour d’'un enchainement étonnanfpd'ss qui préfigure des premiers congrées

annuels de la neuropsychanalyse a partir de 2000.

Stremler rapporte qu’'au printemps 1998, Solms, Maazariart® et le psychiatre,
psychanalyste a la NYPI et professeur de psychjdidward Nersessiage réunissent au
domicile new-yorkais de Pfeffer afin de dresser péens d’'une nouvelle revue appelée a
devenir le porte-drapeau du mouvement. C’est auscde cette réunion que Solms crée le
néologisme @euro-psychoanalysis. L'intéressé précise que le but est de donnemam a
une nouvelle revue, et pas forcément a un nouvéaung scientifique, mais il ajoute
cependant qu’ils étaient tous vaguement conscidmtglestin de ce nouveau terme qui ne
changerait plus. D’aprés Nersessian, c'est ena@béér a la neuropsychologie que le nom est
choisi, et non a une autre neurodiscipline. En 1%%0uveau périodique voit le jour, qui
s’appelle simplement Meuro-Psychoanalysist®®. Et, finalement, & Londres en juillet 2000,
une société internationale, Iaternational Neuro-Psychoanalysis Society(INPS) est
fondée, qui vise a promouvoir le travail interdiditiaire entre la psychanalyse et les
neurosciences, et dont James Schwartz devient @ré&résident Honoraire.

Au moment de la rédaction du présent texte, Solsaigpgychanalyste chargé de cours en
neurochirurgie a l&Royal London School of Medicired professeur de neuropsychologie a
I'université de Cape Town en Afrique du Sud. Il lestlirecteur de I'Arnold Pfeffer Center
for Neuro-Psychoanalysisa la NYPI et le co-président de I'INPS. D’autress®nt joints a
lui, tel le psychologue, psychobiologue et neurstiique de I'Université de Washington et
de Bowling GreenJaak Panksep{°1943), qui travaille a partir d’'un modéle aninl
propose que des circuits neuronaux affectifs agehes, communes a I'animal et a 'homme,

s’articulent dynamiquement selon un modele prochentdéle de la pulsion de Freud.

1S9BILDER R.M. & LEFEVER F.F., eds. (1998). Neurosuie of the mind on the centennial of Freud’s Ptojec
for a scientific psychologyAnnals of the New York Academy of Scieneas 843.

160 Martin Azarian est un éditeur américain, ami de'sdssian, qui avait été envisagé pour créer lengur
Neuro-Psychoanalysis.
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interest (e.g., history of medicine, philosophymahd)”. Telle est, en partie, la mission que sfeste la revue
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Panksepp lance le terme de « neurosciences a#sctjMe nom du domaine de recherche des
mécanismes neuronaux de I'émotion. Il est connu pes études sur le rire chez I'animal, tel
que le rat, et pour avoir identifié la facon dotitotrmone de l'ocytocine joue un role
important dans le soin maternel et dans le compuate affiliatif en général. Panksepp plaide
haut et fort pour la reconnaissance de 'affecheanrosciences et a établi un texte définitif
dans ce domaine dans le livre éponynfdfective Neurosciencg®2 Panksepp est également
profondément impliqué dans la théorie psychanalgtiget sa pertinence pour les
neuroscienceé&®. Depuis juillet 2000, il est avec Solms le co-jést de linternational

Neuro-Psychoanalysis Society

Parmi les collaborateurs au ceeur de I'INPS, citiy@ement les neuropsychologues basés au
Royaume UniOliver Turnbull et Aikaterni Fotopoulou(voir 1.1.5.3). Le psychiatre et
professeur de psychiatrie et de psychanalyse an@idy New YorkDavid Old$%* est avec
Turnbull I'éditeur de &Neuro-Psychoanalysis. Le psychiatre et psychanalyste de I'lPA et de
I'APA et professeur de psychiatrie a Chicagoed Levinfait également partie de I'équipe
éditoriale de &Neuro-Psychoanalysis. En 1991, Levin publie Mapping the mind. The
intersection of psychoanalysis and neurosciesté® ou il propose de mettre en rapport, entre
autres, le développement du cerveau et le sentideesbi, I'efficacité de la métaphore dans
l'interprétation et le couplage de systemes de nié&nentre la théorie du traitement de
I'information et les cycles REM. En 2004, il pubkd®syche and brain et il vient de publier

« Emotion and the psychodynamics of the cerebellumewro-psychoanalytic analysis and
synthesis 35 Dans ce dernier livre, Levin propose d’articulemment I'émotion organise la
mémoire a l'interface du cervelet, et comment cditeamique a trait a la métaphore et a
I'apprentissage. Le cervelet créerait des modéte®@ho a d'autres parties du cerveau,
permettant le tissage de mémoires explicites eliditgs et ou il serait concevable de situer
les différents domaines du modele topographiquierded.

D’aprés les données rassemblées par Stremlerci@éaompte aujourd’hui a peu pres 400
membres et 25 groupes régionaux (principalemerwgnpe et aux Amériques) et se réunit

162 pANKSEPP J. (1998)Affective Neuroscienc&hefoundations of human and animal emotioNew York,
Oxford University Press, 466 p.

163 pANKSEPP J. (1999). Emotions as viewed by psychiyais and neuroscience: an exercise in consilience
Neuro-Psychoanalysig, 15-38.

164 OLDS D.D. (2003). Affect as a sign systedeuropsychoanalysiss, 195-199.

165 | EVIN F.M. (1991). Mapping the mind. The intersection of psychoanslysid neuroscienceillsdale
NJ/London, The Analytic Press, 264 p.

166 _LEVIN F.M. (2004).Psyche and brainthe biology of talking curesMadison CT, International Universities.
Press, 314 pLEVIN F.M. (2009)Emotion and the psychodynamics of the cerebellumewo-psychoanalytic
analysis and synthesisondon, Karnac.



annuellement des deux cotés de I'Atlantique. Lasdgs lignes abordées dans les congrés et
la revue Neuro-psychoanalysis depuis 1999 sonsusnde quelques articles sur le réve, les
suivantes: I'émotion (Solms, Panksepp), le conddpimoncule inconscient (Crick & Koch),
le trauma (Yovell, Saporta, Blechner), l'articutati psychanalyse-sciences cognitives
(Semenza, Lane), la confabulation (DeLuca, Solnusn@dull), le soi et la représentation du
soi (Milrod), lI'anosognosie (Turnbull), la mémoirghevrin), l'identification projective
(Greatrex), I'imagerie fonctionnelle IRM (NorthofReiser), la vulnérabilité aux assuétudes
(Khantzian), la perspective évolutionniste de lauctration psychique (Andrade), la
régulation de I'humeur (Ostow), la cérébrolésionlatrégulation des affects (Bork), la
philosophie de I'esprit (Brown, Talvitie), et I'é&g@eémologie du normal et du pathologique
(Nagera). Les cing congres annuels, de 1999 a 20@'&u, chronologiquement, pour theme:
I’émotion, la mémoire, la sexualité et le genrgdonscient, 'hémisphere droit, le réve et la
psychose, la relation d'objet, la dépression etdeflit du soi. Damasio, Pribram, Sacks ou
Ramachandran ont participé aux premiers congressoMt également intervenus les
psychologues Elizabeth Loftus et Daniel Schattete dixiéme congrés de I'INPS vient
d’avoir lieu a Paris du 26 au 29 juin 2009 et poarcongrés anniversaire, le theme fut
délibérément tenu ouvert: « La neuropsychanalyspich ¢ca sert? », I'idée étant d'inviter a
une réflexion épistémologique explicite et d’actlirde débat et la controverse sur le statut-

méme de la « neuropsychanalyse ».

[.1.3.3 Schore

D’une facon indépendante, le psychologue clinicgnfesseur au département de psychiatrie
a 'Ecole de Médecine de I'Université de Califordid.os AngelesAllan Schorea établi un
domaine de recherche qui inclus un travail théariqur I'impact du trauma précoce sur le
développement du cerveau, une recherche par ineagérébrale sur la neurobiologie de
I'attachement ainsi que I'étude du trouble de laspenalité limite, travaux qu'il mene
conjointement a sa pratique de psychothérapien/lehore est récipiendaire de I’American
Psychological Association Division of PsychoanaySicientific Award, une récompense
accordée pour sa contribution a la recherche,théarie et a la pratique des neurosciences,

ainsi qu’a la psychanalyse.

167 Texte de ce paragraphe jusque la repris de STREMEE& CASTEL P-H. (2009). Pour une histoire des
débuts de la neuropsychanalysp, cit.



Pour ce qui est de sa contribution au champ dfeterentre neurosciences et psychanalyse,
Schore propose que les conceptions fonctionneliast théoriques que cliniques, de
I'inconscient structurel de la psychanalyse déarivies caractéristiques fonctionnelles des
systemes structurels dé&misphére droitles neurosciences. Les avancées neuroscientifiques
démontrent que I'hémisphére droit connait une naditm précoce, qu'il traite I'information
implicite et le non verbal, et joue un role domindans la reconnaissance et I'expression des
emotions. De plus, 'hémisphere droit interprétéole et le rythme de la voix, les expressions
faciales et les mouvements corporels dans lintema@vec I'autre. Il répond rapidement au
danger provenant de I'environnement par des réstie stress, de douleur et de protection,
sans que ces réponses ne soient conscientes.pblastoutes ces raisons que I’hémisphére
droit serait le corrélat neurodynamique du soi ioif@ inconscient, c’est-a-dire, de

I'inconscient freudien.

En particulier, le cerveau droit joue un réle pridial dans les relations d’attachement, dans
I'intersubjectivité et dans I'empathie. Les reclass dans ce domaine démontrent que la mére
ne régule pas simplement les comportements etogsitons, mais aussi I'état affectif de
I'enfant. L’'némisphére droit de l'infans se déveglepprécocement et a des connexions
profondes dans le systeme limbique, qui joue ue-cé@ dans la constitution d’'une mémoire
emotionnelle. Le processus d’attachement fac#éitmaturation des capacités de régulation de
I'’émotion du cerveau droit. Ce modeéle suggére qusahté mentale de I'humain dépend de
cette élaboration précoce des stratégies flexiblessimilation de la nouveauté et du stress

inhérent aux interactions humaines.

Le processus émotionnel n'est pas seulement cragialeur du développement émotionnel,
mais il joue aussi un réle important dans le rapgel ce lien au sein de la relation
thérapeutique. De la méme facon qu’il existe umaroanication implicite inconsciente entre
les hémispheres droits de la mere et de I'enfatte communication inconsciente existe dans
la relation thérapeutique entre le thérapeute et patient. C’est-a-dire que le lien
d’attachement est représenté et reproduit dareddtian thérapeutique, a travers les émotions
du patient et la réponse émotionnelle du thérapetise modéle permet de concevoir un
paradigme en psychothérapie ou I'empathie seralérient le plus important, puisque
'empathie active et soutient puissamment le prewede transformation chez le patient.
Cette thérapie serait attentive au verbal, maideégant a toute forme de communication

emotionnelle non verbale, et viserait a intégrer@éments afin de permettre la réparation de



I'expérience émotionnelle. Une telle thérapie mied#it également en méme temps la
biologie cérébrale du patient.

Dans «Affect regulation and the repair of the selét«Affect dysregulation and disorders of
the self »,Schore (1994, 200%) développe une théorie générale du fonctionnentent
dysfonctionnement) de I'esprit autour de ces deancepts-clés que sont I'attachement et la
régulation des affects. On y trouve sa théoriergunba, mais aussi sa conception générale de
la neuropsychanalyse en tant que psychoneurob@lalgis fonctions et dysfonctions
humaines. Ses travaux témoignent de son désavaunetapsychologie freudienne, de sa foi
dans les neurosciences de I'émotion telles qu'aldsété déeveloppées par des chercheurs
comme Antonio Damasio, Jaak Panksepp ou Josephuxe@b de sa fascination pour les

techniques de neuroimagerie fonctionnelles.

I.1.4 La Recherche de Shevrin et de son Equipe

Parmi les élans scientifiques qui ont cherché Euher l'interface entre neurosciences et
psychanalyse, nous réservons une place distinctieagail du psychanalyste et chercheur
américain d’origine new-yorkaiséjoward Shevrin(°1926), et de son équipe, a I'Université
du Michigan a Ann Arbor. Son travail différe nettemh d’autres approches en proposant une
recherche en psychanalyse a proprement pexj@rimentale- et non clinique ni simplement
empirique: il utilise le paradigme d’amorcage swoiitial pour évoquer un traitement
inconscient suscité expérimentalement, dont learmpeaires sont des lors contrélables (voir
1.1.4.2). Cette recherche peut faire appel a ugmilption clinique, mais la plupart du temps
elle met en carte les mécanismes universels dedtail mental dans une population tout
venant. Shevrin et ses collegues (Linda Brakel,hisléet Snodgrass et, par le passeé, entre
autres, Phil Wong, Scott Bunce, Eduard Bernat, rri8azan) sont tous par ailleurs des
cliniciens psychanalytiques. Howard Shevrin et kirdfakel sont des analystes et font partie
de la Michigan Psychoanalytic Institute, et Mich&hodgrass est un psychothérapeute
psychanalytique. Tous ont donc également une pratminique, qu’ils menent de facon
distincte et en parallele de leur travail de recheril n’y a aucun double emploi entre sujets
de recherche et patients, les deux activités étamées en d’autres lieux et dans d’autres
contextes, institutionnel ou privé. Mais cette aigrce clinique inspire bien sdr la recherche,

168 SCHORE, A. (1994)Affect regulation and the origin of the self: theunobiology of emotional development
Hillsdale NJ, Lawrence Erlbaum Associates; SCHORE(2003). Afect dysregulation and disorders of the
self New York, W. W. Norton & Company, 300 p.



en permettant «une profondeur d’analyse de lar@abtumaine et d’empathie rarement
atteinte dans la recherche expérimentfe »

D’autre part, nous réservons une place a partrendiecette approche scientifique, car, bien
gue cette these ne traite pas en soi du travaérempntal mené par l'auteur a Ann Arbor,
c’est dans I'approche épistémologique de la neya@nalyse de Howard Shevrin que nous

inscrivons la réflexion théorique du présent ouerag
[.1.4.1 Shevrin

Howard Shevrin est docteur en psychologie de lan€lbtUniversity a New York (1954). Il a
fait une formation postdoctorale aFandation Menningeet une formation psychanalytique
a laTopeka Institute for Psychoanalysin 1973, il rejoint I'Université du Michigan earit
qgue professeur et psychologue clinicien en chefiéipartement de psychiatrie de I'Ecole
Médicale. En 1975, il est également professeur siehwlogie au Collége de Littérature,
Sciences et Arts de I'Université du Michigan. lldyrige le programme de recherche en
neuropsychanalyse de I'Université du Michigan etaleoratoireOrmond and Hazel Hunt
pour la recherche des processus conscients etscieots. Il fait partie de la clinique de
psychothérapie psychodynamique du départementyahipsrie de I'Université du Michigan
et duMichigan Psychoanalytic InstitutdDepuis le premier janvier 2006, il est professeur
emerite. Howard Shevrin a publié plus de 150 pabbns, tant dans des revues
psychanalytiques que des revues cognitives et selertgifiques, dont un papier dans Science
(1968). En 2003, il recoit le prestigieux prix Ma&y Sigourney, d’'une valeur de $35.000, qui
couronne sa carriere de recherche en psychandlgserix est attribué par la fondation
indépendante du méme nom qui vise a récompensprdgees en recherche et en application
de la psychanalyse. En 2005, il est invité a cboér auMacmillan Encyclopedia of
Cognitive Sciencdivre de référence dans le domaine des scieragstoves, avec un article
sur l'inconscient. En 2005, également, sa contitioué la neuropsychanalyse est reconnue
par le prix Arnold Pfeffer du meilleur papier enungpsychanalyse de I'année précédente. Il
est considéré comme un des deux fondateurs deitapsychanalyse. Enfin, Howard Shevrin
a également écrit un roman psychanalytique en w&fee Dream Interpreters's’, I'histoire

de sept analyses reliées entre elles; ce romanaoatonne.

169 présentation de son laboratoire par Howard She@7ii98.2006.
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Universities Press, 2003, 375 p.



Nous avons vu les débuts de la recherche de Shexeinl'étude sur le réve et le rébus et les
premiéres mesures par potentiels évoqués (voR.2)l.Apres un demi-siécle de travalil, la
recherche de Shevrin et de ses collegues peut dmetécomme suit: cette recherche
fondamentale part de la théorie des psychanalystsd, Rapaporf! et Rubinsteil/? et est
axée sur deux propositions menant a un modeletgtalet dynamique de I'inconscient:

I. 'existence d’un inconscient psychodynamiquest-a-dire ayant des propriétés cognitives,
affectives et motivationnelles — t®nflit inconsciengtant un concept central dans la théorie
de Freud sur la psychopathologie impliquant desetas émotionnels et motivationnels

puissants.

ii. 'existence d’'une organisation des dynamiguenscientes qualitativement différente de

la plupart des autres processus mentaux.

[.1.4.2 L'existence d’un Inconscient Psychodynamique

Aux premiers résultats par stimulation sublimindledébut du siecle a suivi une période de
grand scepticisme expérimental allant des annéasid@nnées 80. En 1960, le professeur de
psychologie de Stanfordharles Erikset® publie une critique de la recherche par perception
subliminale, protestant que les rapports subjeotifeuvent étre une mesure valide pour la
conscience. Les réponses subjectives a la questiogez-vous quelque chose? » pourraient
refléter un biais de réponse plutdt qu'une expéresubjective authentique. Ceci pourrait étre
le fait d'un phénomene de manque de confiance!adasdnce de certitude, les participants
répondent qu’ils ne savent pas. Pour Eriksen, sdaetemesures objectives sont valables et il
faut recourir a un paradigme de discrimination gawix forcé pour démontrer 'absence de
conscience. En 1986, le professeur de psycholagiddiversité Libre de BruxelleBaniel
Holendetl’* publie une autre critique incisive indiquant qese hrtéfacts expérimentaux en

recherche subliminale ne sont pas traités de fag@éguate et sont largement sous-estimeés.

171 David Rapaport(1911-1960) est un chercheur en psychologie d'eeighongroise avec un PhD en
philosophie. En 1940, il joint la Menninger ClinBonEmotions and Psychologgui sort en 1942, présente ses
premiéres recherches, comme égalementBiagnostic Psychological Testingl945-1946), qu'il publie en
collaboration avec Roy Schafer et Merton Gill. Bigw'il n'a jamais travaillé en tant qu’analyste, f@port
s'intéresse au traitement de la schizophrénie £tds de personnalité limite et devient un émittericien de
la psychanalyse. Ses cours et conférences sufféessa I'affectivité-passivité et la mémoire, sEsnmentaires
sur le chapitre 7 delfiterprétation des Révete Freud, ses traductions de Otto Fenichel, Pzhildgr et Heinz
Hartmann, lui aménent beaucoup d'étudiants ainei dw matériel pour plusieurs livres, donDrganization
and Pathology of Thought(2951), et plusieurs articles, rassemblés apresosaet souvent cités.

12yoir 1.1.2.1
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Par exemple, I'échantillon d’items fréquemment isdi$ pour I'évaluation du seuil de
perception consciente est trop limité (pas plus2@eprésentationtd’). Autre exemple, les
sujets s’adaptent differemment a I'obscurité edgex présentations: si, par exemple, le point
de fixation est une petite cible noire sur uneecatanche visible pendant plusieurs centaines
de millisecondes, cela peut augmenter I'adaptatibobscurité et donc la visibilité de stimuli
masqués’®.

FIGURE 3: Le tachistoscope

Participante au tachistoscope. Les cartes comportant des stimuli sont éclairées individuellement par

des tubes sur le coté. Le temps et le séquengage sont contrélés par ordinateur.
Les années 90 sont caractérisées par des améiwatu paradigme expérimental répondant
aux différentes critiqué§’. Le paradigme d’amorcage subliminal employé da@hkvrin lab
a également intégré des améliorations méthodolegigDe fagon atypique, il emploie un
paradigme d’amorcage au seuil de détection objeptiésentant un stimulus visuel au
tachistoscope (voir note 55 et Figure 3ure millisecondesans masque. Il s’agit d’'un
amorcage subliminal ultra-rapide a partir duques demuli (figuratifs, linguistiques) sont
présentés; les traitements comportemental et éfgogsiologique (potentiels évoqués) de ces
stimuli sont mesurés. A chaque étude, une expéridacdétection est menée en paralléle a

I'expérience principale, qui est le plus souvenge @xpérience soit d’'identification soit de

1S MERIKLE P.M. (1982. Unconscious perception revisitdRerception & Psychophysic81, 298-301.

176 PURCELL D.G., STEWART A. L. & STANOVICH K.E. (1983 Another look at semantic priming without
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unconscious semantic primingature 395, 597-600.



catégorisation. Cette expérience de détection meédes conditions identiques de I'expérience
principale, mais au lieu de la tache d’identifioatiou de catégorisation, les participants
doivent simplement choisir entsemethingou nothinga la question « que voyez-vous ? ». Il
s’agit d’'un choix forcé, et non d’'une question, &@gmt le vécu subjectif du participant. La
moitié des cartes présentées comportent un stim{iusméme que dans I'expérience
principale), I'autre moitié sont des cartes videshtanches; ces deux séries de cartes sont
présentées en ordre aléatoire. Les conditions éeeptation des stimuli doivent étre d’'une
telle rigueur (c’est-a-dire, d’'une telle brievetg)le la corrélation entre les réponses du
participant et le type de carte (avec stimulus wie)vne soit pas différente de zéro. A cette
condition, le seuil objectif de détection est aiteEn pratique, il faut donc descendre a des
seuils aussi bas qu’'une milliseconde pour étre aecd de détection objectif. Ceci ne peut
techniquement étre atteint sans masque que gratalaigtoscope (voir Figure 3). Dans ces
conditions, la détectabilité est zéro (d'=0), esarit toute perception consciente. Ces
conditions sont plus séveres que dans d’autresdsadies, ou les temps de présentation sont
généralement plus longs (et combinés avec un mastjoe la détectabilité est généralement

légerement, mais significativement, supérieurera.zé

Le psychologue américaiMichael Snodgrassun des deux co-directeurs @hevrin lab
propose que seules des conditions trés strictesubéminalité permettent d’étudier le
traitement inconscient profond; il montre qu’a desils de détection plus élevés, il reste une
part de perception consciente guinibe les effets inconscients sur le paramétre mé&uré
Snodgrass propose un modéle a deux seuils, le deutlonscience obijectif et le seuil de
conscience subjectif, et a trois niveaux, I'incaest profond, la conscience phénoménale et

la méta-conscience (voir Figure 4).

FIGURE 4 : Le modele de la conscience de Snodgrass et Shevrin

178 SNODGRASS M., BERNAT E. & SHEVRIN H. (2004). Unamious perception: a model-based approach to
method and evidenc®erception & Psychophysics, 66(816-867; SNODGRASS M. & SHEVRIN H. (2006).
Unconscious inhibition and facilitation at the atjee detection threshold: replicable and qualitir different
unconscious perceptual effea®ognition,101, 43-79.



Dans le modéle de gauche, le seuil entre perception consciente et inconsciente (SIT) est établi de

fagon subjective; les comportements « inconscients » sont de méme nature que les comportements
conscients, mais de moindre intensité ou amplitude. Dans le modéle de droite, le seuil entre
perception consciente et inconsciente (OIT) est établi de fagon objective, ce qui donne un seuil plus
bref en temps de présentation du stimulus (ex. une milliseconde); les comportements inconscients
peuvent changer de nature (ex. inhibition de I'identification). Un reste de perception consciente inhibe

les processus inconscients. (Snodgrass et al., 2004).
Dans ce modele, les influences perceptuelles cemss et inconscientes sur 'amorgcage sont
mutuellement exclusives, de fagon a ce que legenfies conscientes prennent le pas sur les
inconscientes quand les deux sont présentes. Rarrgi Snodgrass et Shevrin démontrent
I'existence de processus inconscients dynamiques gue d’uneinhibition inconsciente
Pour interpréter les résultats de ces étudesytideendre en compte que les dynamiques des
processus inconscients varient avec la personrdgisésujets. Shevrin, Ghannun et Libet
ont démontré que, plus le sujet a un facteur dees§prité élevé (mesuré avecHgsteroid
Obsessoid Questionnalfd), plus le délai entre I'application d’un stimules la prise de

conscience de ce stimulus est long. Snodgrassliégees®! ont démontré I'existence d’un

179 SHEVRIN H., GHANNAM J.H. & LIBET B. (2003). A neural correlate of consciousness related to
repression.Consciousness and Cognitiohl, 334-341; SHEVRIN H., GHANNAM J.H. & LIBET B200d).
Response to commentary on “A neural correlate ofsciousness related to repressio@ansciousness and
Cognition 11, 345-346.

180 e Hysteroid Obsessoid Questionnaire ou HOQ estéahelle mise au point cliniguement qui mesure les
défenses névrotiques entre hystéroide (évitemearf@ilement) et obsessoide (intellectualisati@8INE T.M.

& HOPE K. (1967)Manual of Hysteroid-Obsessoid Questionnaire (HO{Q)ndon, London University Press.

181 SNODGRASS M., SHEVRIN H. & KOPKA M. (1993). The iation of intentional judgments by
unconscious perceptions: the influences of tasktegy, task preference, word meaning and motivation
Consciousness and Cognitjor2, 169-193; SNODGRASS M., BERNAT E. & SHEVRIN H2004).
Unconscious perceptiorop. cit; SNODGRASS M. & SHEVRIN H. (2006). Unconscious ibiition and
facilitation at the objective detection threshadg. cit.



évitementsignificatif de stimuli subliminaux, c’est-a-dird’'une identification de stimuli
subliminauxsignificativement moindre que celle par chami@as une classe de sujets ayant

certains traits de personnalité.

Les premiers résultats par potentiels évoquésgaledent été répliqu¥g, démontrant entre
autres un P300 a un stimulus « odball » sublimfalinsi que des indications par potentiels
évoqués d’un processus d’apprentissage incon$¥ieBians I'étude de Wong et collégues
(1997), il est démontré que, bien que les sujaensobjectivement inconscients du stimulus
conditionné (mesuré a l'aide de la tache de détektles potentiels évoqués révelent que les
changements neuronaux ne se présentent qu'en eemns stimuli conditionnés. Plus
précisément, les chercheurs démontrent qu’un stisragsocié par conditionnement conscient
a une décharge électrique évoque un plus grand 838&d il est présenté subliminalement
gu’'un stimulus comparable non conditionné. En d&mittermes, contrairement a ce que
propose Kandé?, le conditionnement de trace peut se faire avestiesli subliminaux qui
sont clairement en dehors de la conscience. Betnebllegues démontrent que des mots a
valence négative présentés subliminalement provdqde plus grandes amplitudes par
potentiels évoqués sur toute la surface du craa®@@NP200, P300, LP1, LP2) que des mots a

valence positive.
I.1.4.3 Une dynamique différente dans l'inconscient

Dans son étude sur le réve et le rébus, Shé¥démontre que les stimuli sont traités d'une
facon conforme au processus primaire durant le. ileles précisément, durant le réve il y a
traitement de stimuli subliminaux figuratifs a partle leur présentation de mot avec
condensation: concretement, les images sublimirtbilese plume gen et d'un genoukneg
suscitent des associations sur le mot « argepemnf) apres réveils de la phase REM, mais
non de la phase non-REM du sommeil. La psycharalgstphilosophe américaingnda

182 SHEVRIN H. (2001). Event-related markers of unaimss processeslnternational Journal of
Psychophysiology2, 209-218.

183 BERNAT E., BUNCE S. & SHEVRIN H. (2001). Eventlated brain potentials differentiate positive and
negative mood adjectives during both supraliminad aubliminal visual processin{nternational Journal of
Psychophysiology2, 11-34.

184 WONG P.S., BERNAT E, BUNCE S. & SHEVRIN H. (199Brain indices of nonconscious associative
learning. Consciousness and Cognitio, 519-544; WONG P.S., BERNAT E, BUNCE S. & SHEWRH.
(1999). Further evidence for unconscious learnipgeliminary support for the conditioning of facEBMG to
subliminal stimuli. Journal of Psychiatric ResearcB3(4), 341-347.

185 KANDEL E. (1999). Biology and the future of psyamalysis: a new intellectual framework for psyatyiat
revisited,op. cit

186 SHEVRIN H. (1973). Brain wave correlates of suldied stimulation, unconscious attention, primargtan
secondary-process thinking and repressivergs<it.



Brakef®’, l'autre co-directrice duShevrin lah a congu un instrument nommé « GeoCat »
(pour Geametrical Categorization), composé de stimuli figuratifs, quilaaprétention de
mesurer la relative prédominance des processuajpesnet secondaires. Cet instrument part
du principe que la logique du processus primaiablgétun rapport de similitude entre les
objets sur base de la ressemblance ou de l'ideditit® ou de plusieurs de leurs attributs —
les contours, la forme, la couleur, mais aussiwplasieurs éléments ou parties de I'objet par
exemple (voir Figure 5, voir aussi 11.3.2.3), alayse le processus secondaire, grace a sa
possibilité d’'inhiber 'automatisme de connexiompstficielle, établit la similitude sur base de

la configuration totale et contextuelle des objets.

En présentant les stimuli du GeoCat au tachistes¢sybliminalement et supraliminalement),
les résultats de Brakel et Shevrin, tendent a mgngu’en cohérence avec la théorie de
Freud, les perceptions inconscientes sont traitdé®remment que les perceptions
conscientes. En particulier, 'organisation dut&aient subliminal se fait plus sur le mode du
processus primaire que l'organisation du traitenseipraliminal®®, En employant la version
papier de cet instrument, Brakel et d'autres ombatéré la primauté du processus primaire
dans les situations prédites par Freud, dont notmhie jeune agé® le stress et I'anxiét®

et la schizophrénté™.

FIGURE 5 : Principe de l'instrument GeoCat établi par Brakel

187 Brakel a récemment terminé deux livres sur lesiémments philosophiques de la psychanalyse: BRAKEL
L.A.W. (2009). Philosophy, psychoanalysis and the a-rational mifkford, Oxford University Press;
BRAKEL L.A.W. (in press). Unconscioug&nowing and Other Essays in Psycho-Philosophicablysis.
Oxford, Oxford University Press.

188 |bid ; Expérienceen cours de réplication a mon laboratoire a I'émsité Libre de Bruxelles.

189 BRAKEL L.A.W., SHEVRIN H. & VILLA K.K. (2002). The priority of primary process categorizing:
experimental evidence supporting a psychoanalyggetbpmental hypothesislournal of the American
Psychoanalytic Associatiob0, 483-505.

190BRAKEL L.A.W. & SHEVRIN, H. (2005). Anxiety, atthutional thinking and primary procedsternational
Journal of Psychoanalysi§6, 1-14.

191 BAZAN A., VAN DRAEGE K., DE KOCK L., BRAKEL L.AW, GEERARDYN F. & SHEVRIN H.
(submitted). Empirical evidence for primary processntation in acute psychosiqui#nitted to The Journal of
the American Psychoanalytic Association
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Le choix de gauche reprend les mémes attributs que la figure du dessus, mais dans une configuration

différente, il s’agit du choix dit « attributionnel » en psychologie cognitive'® et selon le processus
primaire d’aprés Brakel'®. Le choix de droite reprend des attributs différents, mais dans une
configuration préservée, il s'agit du choix dit « relationnel » en psychologie cognitive et selon le

processus secondaire d’aprés Brakel.
[.1.4.4 Recherche clinique

Un nombre d’études d’amorcage subliminal sur dgaujadions cliniques ont été faites au
Shevrin lab impliquant des participants avec un diagnostigchspathologique établi, de
facon a pouvoir retracer des marqueurs pour lelicamfonscient. Le livre €onscious and
unconscious processe¥®” est une étude ol clinique et expérience se regaigrl s’agit
d’'une étude sur des sujets dits a phobie sociads. participant$® sont vus pendant un
nombre de séances par des cliniciens analystdemjuiles hypothéses sur la nature du conflit
inconscient d’ou proviennent leurs symptdmes camgsi Les cliniciens émettent une
hypothese a propos du conflit inconscient et sé@lecent des mots ayant trait au conflit
supposé. lIs sélectionnent aussi les mots que fecipant emploie consciemment pour
exprimer son symptébme. Ce matériel forme la base f@ choix d'un nombre de stimuli

linguistiques: mots exprimant les symptdmes comsgsieet mots ayant trait au conflit

192 MEDIN D. L., GOLDSTONE R. L. & GENTNER D. (1990%imilarity involving attributes and relations:
judgments of similarity and difference are not irsés.Psychological Scien¢®ol. 1 (1), 64-69.

198 BRAKEL L.A\W., KLEINSORGE S., SNODGRASS M. & SHEVMR H. (2000). The primary process and
the unconscious: experimental evidence supportiogpsychoanalytic presuppositiomsternational Journal of
Psychoanalysisg1, 553-569

194 SHEVRIN H., BOND J., BRAKEL L., HERTEL R. & WILLIMS W. (1996).Conscious and unconscious
processes: psychodynamic, cognitive and neuro-plogst convergence®New York, Guilford Press.

195 || ne s’agit pas ici de patients engagés dansavail clinique avec un des co-auteurs: les paicis de cette
étude ont été recrutés a partir d’'une annoncelatiple contexte de la recherche. Les participaatsont vus
offrir, au terme de I'étude, une indication et @kkesse de prise en charge pour la poursuite diwvait clinique
s'ils le souhaitaient.



inconscient supposé. Ces sets de mots sont fafhesure pour chaque participant. A coté de
ces mots, des mots neutres et des mots de val&éacgéva négative sont ajoutés (il s’agit de
mots de contréle). Ces mots sont présentés tatimsndlement que supraliminalement aux
participants. Les potentiels évoqués sont meswaas dhaque condition. Les potentiels sont
une mesure convergente objective: personne ne peéendre que ces ondes soient
influencées par le jugement des cliniciens ou earsl inférences, puisque les cliniciens sont

bien loin lorsque ces mesures sont faites.

A l'aide d'une analyse dite de «temps-fréquéffce des potentiels évoqués, Shevrin et
collegues$® ont pu identifier des marqueurs neurophysiologgpour le conflit inconscient.
En effet, les résultats montrent que les parameéleggotentiels évoqués identifient les mots
du conflit inconscient comme appartenant a la méatégorie, conformes aux prédictions des
analystes, lorsque ces mots sont présentés subllenient — ceci n’étamasle cas lorsqu’ils
sont présentés supraliminalement. Autrement dd, getentiels pour les mots de conflit
inconscient avaient les mémes caractéristiques atapd-fréquence en présentation
subliminale. Il faut souligner le fait que ces motg été inférés par les analystes a partir du
récit conscient des participants, mais qu’'a aucemant ces participants n'ont indiqué ces
mots directement comme ayant un statut particalilrur égard, a fortiori comme ayant trait
au conflit sous-jacent a leurs symptomes. Cecitnpes le cas pour les mots employés
consciemment pour décrire ces symptomes. Quand no&mes mots sont présentés
supraliminalement, les potentiels évoqués ne d¢iassipas les mots de conflit inconscient
comme appartenant a la méme classe, mais ils ayaigbt tendance a mettre ensemble les
mots de symptomes conscients. Cette étude appord@pui considérable a la validité de la

pratique analytique clinique.

Un autre résultat de cette recherche se présem@eau du HOQ (voir note 177), qui a trait
au phénomene de répression. En effet, la corrélandre les scores des participants pour la
tendance a la répression et I'effet expérimeniat Ha classification supérieure au subliminal
versus au supraliminal — est substantielle, notamr@%. Ce qui veut dire que, plus on a
tendance a la répression, mieux les parametreopiggsiologiques mettent ensemble les

mots au subliminal par rapport au supraliminal.a&ih de I'expérience, les 32 mots utilisés

19 Un potentiel évoqué « Event Related Potential RRE donne I'évolution dans le temps des changesment
électrophysiologiques a la surface du crane emgipéa un stimulus. On transforme alors mathématigué— a
I'aide d'une transformation « Fast Fourier SpectriffrFT) — la série temporelle en un domaine dqueéce
résultant en une carte qui donne I'évolution dedigie (ou « power ») du signal fréquence par feéga. Une
distribution « Temps-Fréquence » montre alors létion de I'énergie a chaque moment et pour chaque
intervalle de fréquence simultanément.

197 SHEVRIN H., WILLIAMS W.J., MARSHALL R.E., HERTEL K., BOND J.A. & BRAKEL L.A. (1992).
Event-related potential indicators of the dynamicanscious Consciousness and Cognitidn,340-366.



par participant sont représentés au participantatant de petits papiers. Il leur est ensuite
demandé de classer ces mots en autant de catégotilede veulent, et de donner des noms
aux catégories. Le résultat est que les mots daptéynes conscients se retrouvent dans une
ou deux catégories — ils tiennent ensemble consset-, mais les mots des conflits
inconscients se retrouvent dans cing ou six caggor ils ne tiennent pas ensemble
consciemment. L'interprétation de ces résultats qest, quand les mots sont présentés
consciemment, un processus répressif inhibiteureogpé empéche le cerveau et I'expérience
consciente de voir un quelconque rapport entrenoats. Mais I'analyste a vu leur rapport
puisque, dans leur jugement, ils impliquent le tbifconscient et ce jugement trouve une

confirmation objective dans les parameétres psycysiplogiques.

Une autre étude clinigue sur une population phabidgphobie des araignées) est en
cours®, Cette étude montre que la synchronisation alphaquée est un modérateur
significatif de 'amplitude et de la latence declamposante N100 des potentiels évodiiés

Les phobiques aux araignées, chez lesquels lessooéebrales révelent le plus de
synchronisation alpha évoquée par le stimulus subéil de I'araignée, répondent avec une
N100 amoindrie et retardée, suggérant qu’ils smmonsciemmenten train d’inhiber

l'attention au stimulus de l'araignée. Les réssltaie cette étude sont particulierement
passionnants car ils laissent entrevoir la poswbd’'un corrélat physiologique pour le

processus dynamique d’inhibition inconscient.
I.1.5 Initiatives Européennes

[.1.5.1 Axe Francophone

1.1.5.1.1 Lausanne

A Lausanne, en Suisse, le neuroscientififdierre Magistretti et le pédopsychiatre et

psychanalyst&rancois Ansermebnt collaboré a la publication d'un ouvrage suplisticité

198 gShevrin, Snodgrass, Brakel, Abelson, Kushwaha &aBa en préparation. Etude présentée a Paris, le
17.11.2008 au séminaire de neuropsychanalyse dithtdldNecker Enfants malades] 4nhibition inconsciente,
résultats d'une étude clinique avec observationgchsdynamiques et neurophysiologiguesprésentation
introduite par Ariane Bazan et organisée par leléate Neuropsychologie et de Psychanalyse.

199 | es données de la recherche cognitive indiquert lgucomposante N100 indique I'attention alors ue
synchronisation alpha se rapporte a l'inhibition’détention. VOGEL E.K. & LUCK S.J. (2000).The wal N1
component as an index of a discrimination procéasychophysiology, 37, 190-203; KLIMESCH W.,
SAUSENG P. & HANSLMAYR S. (2007). EEG alpha osdiltas: The inhibition-timing hypothesi®8rain
Research Reviews3, 63-88.



neuronale et l'inconscientd chacun son cerveau. Plasticité neuronale et inciEmt>®,
Magistrett?®? est professeur de neurosciences a I'Ecole Polyigeh Fédérale et a
'Université de Lausanne. Il a fait d’importante®ntributions dans le domaine du
métabolisme de I'énergie dans le cerveau. Son grompdécouvert quelques-uns des
mécanismes cellulaires et moléculaires qui soudet@nle couplage entre I'activité neuronale
et la consommation d’énergie dans le cerveau. Sawait mene a des ramifications
considérables pour la compréhension de l'origing signaux détectés par les techniques
actuelles d'imagerie cérébrale fonctionnelle, siés dans la recherche neurologique et
psychiatrique. Ansermet est psychanalyste, profiesse pédopsychiatrie a I'Université de
Lausanne et médecin-chef au service universitangsgchiatrie de I'enfant et de I'adolescent
a I'Université de Geneve, développant entre autessactivités spécifiques dans le champ de
la médecine périnatale. Ses domaines de recheochéesstress périnatal et les traumatismes
précoces, les conséquences subjectives des avarméedles en biotechnologies périnatales

et en médecine prédictive.

Leur ouvrage commun est une ceuvre théorique, otalésurs cherchent a définir une
correspondance possible entre les principes deyehpnalyse, incluant les pulsions et les
fantasmes, et certaines données neurobiologiquegadiculier, le concept de plasticité
neuronale. Cette plasticité est un concept quiad &n particulier au développement tres
influencable du cerveau en maturation. Mais legwast démontrent comment le cerveau,
méme arrivé a maturation, n'est pas une organisdtk® de réseaux de neurones, dont les
connexions seraient établies de maniere définitetejnstallant une sorte de rigidité du
traitement de l'information. Le réseau neuronateedructurellement ouvert, modulable par
I'événement et les potentialités de I'expériencesCcette plasticité qui est responsable du
«modelage» de chaque individu, en permettant actedes de I'environnement, aussi bien
gu'au vécu interne, de moduler I'expression de g@motype. D’aprés le modéle des
assemblées cellulaires de Hebb, I'expérience indkst perceptions qui entrainent dexes
dites synaptiques selon les neurosciences, ou ijgsyshselon la psychanalyse. La plasticité
neuronale c’est le fait que I'expérience laisse traee dans le réseau neuronal et dans le
systéme psychique. Chaque expérience vécue, égalémeérience psychique, modifie la

structure du réseau neuronal.

200 ANSERMET F. & MAGISTRETTI P. (2004)A chacun son cerveau. Plasticité neuronale et isci@mt.
Paris, Odile Jacob, 264 p.

201 Magistrettiest aussi directeur du centre de neurosciencehipsiyjgues du Centre Hospitalier Universitaire
Vaudois. Il a été président de la Fédération Ewenpé des Societés de Neurosciences (2002-2004jroupe
dirigé par Magistretti compte une vingtaine de stiigjues. Il est I'auteur de plus de 100 articiesblies dans
des revues scientifiques internationales.



Voici, dans les paragraphes suivants, un comptadrele quelques propos qu’Ansermet et
Magistretti tiennent dans et a proff8sde ce livre. Certaines de ces traces inconscientes
seraient inscrites a I'insu des voies sensorigit@saires par l'intermédiaire de I'amygdale,
une structure sous-corticale qui permet d'étabhe umémoire émotionnelle (voir aussi
[1.1.1.3.3). Ces traces seraient directement ingenges, formant ainsi un inconscient
primaire, alors que d’autres traces deviennentnscentes par association. Les traces sont
liées a des états somatiques, c’est-a-dire queosstittie un complexe avec un versant
représentationnel fantasmatique associé a dess@miatiques. Toute perturbation de I'état
somatique, par exemple la faim ou la soif chez deveau-né, entraine un déséquilibre
homéostatique déplaisant qui déclenche une pulsiale poussant l'individu a se défaire de
cet état somatique désagréable. Cette tensiorexeanple liée a la faim, I'enfant ne peut pas
la décharger tout seul. Un organisme seul ne peulésharger de son excitation, de sa
tension, de la destructivité qui habite le vivaRbour qu’elle se décharge, il faut I'action
spécifiqgue de l'autre. Quand cette action spéaifige I'autre est faite dans la simultanéité,
elle constitue I'expérience de satisfaction de Breulaisse une trace ou inscription, c’est-a-
dire, du point de vue physiologique, une modificatdu réseau neuronal. Dans le chapitre
VII de I'Interprétation des réves;reud dit que I'expérience de satisfaction laisse trace

qui fait qu’on ne peut plus remonter de la tra¢expérience. On retrouve une trace, mais on
ne retrouve plus I'expérience. C'est-a-dire quep&rience s’inscrit, mais puisqu’elle est
inscrite, I'inscription sépare aussi de I'expérienc

Un état somatique est une sorte de mémoire du,canpsmémoire inconsciente, et c’est de la
tension entre la trace et I'état somatique quelteune décharge psychique qui dirige
I'action. Le sujet qui agit, poussé par cette pulsipeut étre surpris (ou non) par sa propre
action et instituer ainsi le réarrangement de gamur en créer de nouvelles. Une trace peut
également s’associer a d’autres traces et crésr dénnouvelles traces qui sont elles-mémes
des stimuli nouveaux, chaque trace étant associée état somatique particulier. Ainsi se
constitue une réalité interne inconsciente, coreptént détachée de la realite, telle qu'elle a
été vécue, percue, comporables aux parle « pevospgndopsychiques » de Lacan. La trace
rejoint aussi le concept de signifiant chez Lad&wici ce qu’il en dit dans le séminaire des

Quatre concepts fondamentaux: « ... a nous en &eidr lettre a Fliess — lettre 52 — les

202 yoir aussi la conversation des auteurs avec Lisss(Qpédopsychiatre et Sylvain Missonnier, psyadsdo
psychanalyste a I'occasion de la sortie de I'ousrag
http://www.psynem.necker.fr/PedopsychiatrieNeureBces/Cyberscopies/AChacunSonCerveau/index.htm;
Lassonde M. (2009A chacun son cerveau, plasticité neuronale et isc@mt Canadian Psychology.
http://findarticles.com/p/articles/mi_qa3711/is_808/ai_n15704711/



Wahrnehmungszeichdles traces de la perception), ¢a fonctionne comPEreud déduit de
son expérience la nécessité de séparer perceftiomnscience... Il nous désigne alors un
temps ou ces Warhnehmungszeichen doivent étreic@est dans la simultanéité. Qu’est-ce
que c’est, sinon la synchronie signifiante? Etntsér, Freud le dit d’autant plus qu’il le dit
cinquante ans avant les linguistes. Mais nous puamout de suite leur donner, a ces
Wahrnehmungszeichen, leur vrai nom de signifiatsnotre lecture s’assure encore de ce
que Freud, quand il revient sur ce lieu dans laufideutung, en désigne encore d’autres
couches, ol les traces se constituent cette foiarmogie. 3°3 Freud appelle donc la trace
de I'expérience de satisfaction «le signe de lecgmion », et Lacan dit «le signe de la
perception, je lui donne son vrai nom qui est cétusignifiant $°4 Ces traces associées font
des enchainements, une chaine de signifiants qutiah un autre signifié, qui n’a plus rien a
voir avec le signifié de départ qui était a la bdsela perception. En d’autres termes, ce
signifiant peut avoir un destin, comme dit Freudne trace de la perception a Inconscient, a
Préconscient a Conscient. Le génie de Freud, d'asbir dit que perception et mémoire
s’excluent réciproquement, et que les choses sirest dans des systemes différents, dont |l
pensait que c’était des systemes neuronaux ditferéacan parle d’un parasite a propos du
langage: le sujet est parasité par cet autre orga@eson organisme, qu’est le langage qui lui

préexiste, et qui participe a I'organiser, et, artipulier, a organiser le réseau neuronal.

Le réseau neuronal est un systéme fait pour abes la singularité. Le sujet humain est
génétiguement déterminé pour étre indépendant delésarmination génétique. Il est
biologiqguement déterminé pour étre sujet a la ogetce. En explicitant les enchainements
associatifs de la trace psychique, il est possielda modifier. Le caractére modulable des
réseaux synaptiques correspond aux modulationsibbessde la trace psychique sur
lesquelles parie la démarche psychanalytique; lpalent a ces modifications de

I'expérience, I'on observerait les changementsiaeau cérébral.

Le concept de I'inconscient est au cceur du déba¢ @sychanalyse et neurosciences. Pour
faire une distinction entre l'inconscient psychatigbe et l'inconscient neurologique,
certains cognitivistes préferent le terme de «owmmscient». Selon Ansermet et
Magistrettf®®, « Utiliser le terme non-conscient au lieu d’incdest est un choix délibéré...

L'idée freudienne de I'inconscient va avec cellar® série de traces et d’associations tout a

203 L ACAN J. (1964/1973)Le séminairelivre XI, Les quatre concepts fondamentaiexla psychanalysep.
cit., p. 46.

204 |bid. , p. 46.

205 ANSERMET F. & MAGISTRETTI P. (2006). L'Inconsciemiu crible des neurosciences. D&mnsud et la
sciencelLa Recherchemai, 397, 36- 39.



fait singulieres qui ne sont pas immeédiatementssibkes a la conscience si ce n'est a travers
le réve, le lapsus, les oublis, les actes manquies eutres formations de l'inconscient dont
les significations peuvent étre dévoilées par d&dill psychanalytique. ». Le 27 mai 2008,
Magistretti organise un débat inédit, dans le cablrda chaire internationale qu’il occupe,
réunissant chercheurs en neurosciences et psyghtsaNeurosciences et psychanalyse:
une rencontre autour de I'émergence de la singida@e débat a 'amphithéatre Marguerite-
de-Navarre du Collége de France fait salle comMlagistrettf®® déclare :« Le terme
d’'inconscient a des significations multiples quit amdubitablement contribué a créer des
malentendus, des incompréhensions, voire des amntges entre neurosciences et
psychanalyse. Cette journée pourrait étre le pdidépart de collaborations concretes et

nouvelles entre les deux approchkes

[.1.5.1.2 Paris

En France, a Paris, quelques anciens neuropsyehidlhristian DerouesnéBernard
Lechevaliey et quelques psychanalystes, Widlocher, Fedidaan Bergés Bianca
Lechevaliey Héléne Oppenheinet I'équipe de la Salpétriereisa OussCatherine Morinet
Catherine Fayada ont traditionnellement travaillé de tels lienstrenpsychanalyse et
neuropsychologie autour de patients avec des siérébrales, mais sans les format€er
Ces cliniciens tentent de développer, a partir’ietsubjectivité, des pistes de réflexion
pour la prise en charge, intégrant tant les donnméesropsychologiques, cognitives,
neurologiques, neuronales que psychodynamiquesrdement, ils sont conduits a interroger
la plasticité de leurs modeles et leur capaciteldr £es mutations indirectes que les patients
cérébrolésés leur somment de penser. C'est d’atnat@lir de pratiques cliniques, puis de
séminaires que s’élaborent les zones d’échang&984, un groupe de « Confrontation entre
neurologie et psychopathologie autour de la clieigies patients traumatisés craniens »
s’organise autour du neurologudean-Luc Truelle et du psychiatre psychanalyste
Oppenheim, qui devient par la suite le « Club pepelthologie et blessure cérébrale » a partir
de 1997 et ce jusqu’en 2003. Enfin, un groupe aatlr autour d’Ouss et Fayada se crée en
2000 a la Salpétriere. Il aboutit a un séminait@hard confidentiel en 2001, puis ouvert plus
largement au public en 2003. A ces occasions, daslogues, des psychiatres, formés a la

psychanalyse et aux sciences cognitives (Widlodhieglas Georgielf des psychanalystes

206 Sciences et Avenir (juillet 2008Psychanalyse et neurosciences Rencontre au sQmi7aT.
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(Fédida, LechevaliefRené Roussillgn des neurobiologistes (Tassivain Prochianty ont
exposé leur réflexion sur la question de lintecgifnarité. En 2005, une journée suiLe
concept anglo-saxon de neuropsychanalyse: inteagtgnites» est organisée par Ouss et
Bernard Golsea I'HOpital Necker. Pédopsychiatre et psychanelysthef de service a
I'H6pital Necker-Enfants Malades et professeurlnliversité René Descartes a Paris, Golse
s'est penché particulierement sur la question dweldgpement des processus de

sémiotisation et de symbolisation chez I'enféht

Enfin, en 2006, le CNE®, le « Cercle de Neuropsychologie et de Psycha@atysst né qui
officialise les réunions qui, depuis une quinzaifennées, permettaient aux cliniciens et aux
chercheurs de disciplines différentes d’échangetesuis connaissances et leurs pratiques. En
2007, le CNEP rejoint officiellement 'INPS en taque branche francaise. Les activités
régulieres du CNEP se répartissent entre Necker, leu séminaire d’Ouss,

« Neuropsychanalyse de l'enfant et de l'adolesecerdst plus centré vers l'enfant et
'adolescent du fait de la formation des promoteetsla Salpétriere, ou se déroule depuis
plusieurs années un séminaire régulier, animé pgada et Ouss, qui invite thérapeutes et
neuropsychologues a la réflexion, a partir d'ex@@es clinigues. La pédopsychiatre,
psychothérapeute et docteur en psychopathologisyethanalyse de I'Hopital Necker, Lisa
Ouss, travaille depuis vingt ans avec des patipnésentant une atteinte neurologique,
notamment des bébés et est co-créatrice du CNERbkeactif du CNEP, le psychologue
clinicien a la Maternité de I'Hopital de Versaillgsychanalyste et professeur en psychologie
clinique a Paris XSylvain Missonnietravaille les questions de la périnatalité, laepsalite

et I'enfant'®. La docteur en psychopathologie psychanalytiqusyclpothérapeute auprés
d'enfants cérébro-lésés depuis plus de vingt cimg Anne Boisselrejoint le cercle de
psychopathologie des Iésions cérébrales d'Oppenbriif99, et participe a la création du
séminaire de neuropsychanalyse de l'enfant etadeléscent a Necker puis du CNEP. Ses

208 ex. GOLSE B. & MISSONNIER S. (2005Récit, attachement et psychanalyse. Pour une clnide la
narrativité, Toulouse, Ereés.

209 Cercle de Neuropsychologie et Psychanalyse, fendgarticulier par D. Widlocher, C. Fayada et Ls&Ce
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expériences sur le fonctionnement du psychismepaticulier dans le champ de la neuropsychologes d
neurosciences cognitives et de la psychanalysdesyslans clinique, théorique et de recherchee xChnseil
d’Administration est composé de A. Bazan, S. Benigt Boissel, J. Chambry, B. Claudel, C. Fayada, A
Funkiewiez, M. Gargiulo, N. Georgieff, V. Hahn BaamG. Leloup, L. Mallet, S. Missonnier, L. Ouss, C.
Papeix, A. Robert-Pariset, M. Sarazin ; le ConSeikentifique est composé de J-F. Allilaire, F. Amset, S.
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Naccache, R. Roussillon, D. Widlécher.
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travaux portent sur les effets psychopathologigae®ng terme des sujets ayant eu un

traumatisme cranien sévére durant I'enfatce

De maniére indépendante, le psychologue cliniggegchanalyste et psychosomaticikan-
Benjamin Storacrée une autre branche francaise de la sociéteeui®psychanalyse, autour
de la dimension psychosomatique. Stora présidstitih de Psychosomatique « Pierre
Marty » de 1989 a 1992 et la Société Francaise ddekine Psychosomatique de 2000 a
2002. Il est consultant en psychosomatique au CHWPitié-Salpétriere. En 2006, il crée a la
Pitié-Salpétriere le « Dipléme Universitaire de ésysomatique Intégrative, Psychanalyse,
Médecine et Neurosciences ». Il effectue une retlersur le stress professionnel, les
phénoménes psychosomatiques et sur les conséquesyasques des greffes d'orgaiiés
Son groupe s’'intéresse a la «bio-régulation etrdéstions entre I'appareil psychique et les
fonctions organiques » et s’intitule:Nouveaux horizons psychosomatiques: psychanalyse,
psychosomatique et médecineEn 2006, Stora publie, dans la collectiQone sais-je?un
ouvrage, La neuro-psychanaly$¥ qui tente de « faire la synthése des approchésée®de

la psychanalyse et des neurosciences, de leurstapgiodes pistes de recherche d'une

discipline en construction ».

Les neurosciences vont-elles offrir une nouvellgtidité conceptuelle a la psychanalyse?
Une vision qui est loin d’étre partagée par leschapalystes du monde francophone: pour un
nombre d’entre eux la psychanalyse peut se passerndurosciences. Mieux, pour le
psychiatre, psychanalyste et maitre de conféremtesiversité de Nante§;érard Pommier

un nombre important de résultats obtenus en neerass ne peuvent étre interprétés sans la
psychanalyse. Dan€omment les neurosciences démontrent la psychandsnmief!
propose: « Les neurosciences montrent I'existeregrdcessus qu’elles auront du mal a
intégrer sans des concepts qui n‘appartiennent lauachamp ni a leur expérience ». Les
neurosciences montreraient, par exemple, commeatéveloppement des circuits du langage
est préalable a une expansion des capacités preptdramaine. Le phénoméne d’attrition
neurologique implique que si les potentialités aluglhge ne sont pas utilisées par le cerveau
dans un certain délai, il perd une partie de sesipiités. Les avancées des neurosciences

montrent aussi que le corps est psychigue: en mémerant une scene, le cortex visuel

211 BOISSEL A. (2008).Psychopathologie d'un traumatisme cranien survenrant I'enfance. Effets a long
terme sur le sujet et sa famillBirectrice de recherche: Professeure DominiqupaCWniversité Paris Ouest-
Nanterre-La Défense; BOISSEL A. (2009). Parcouase aprés un traumatisme cranien: a propos chisn
clinique.Nouvelle Revue de I'Adaptation et de la Scolamsatiuméro Avril-Juin 2009.

212STORA J.-B. (1999)Quand le corps prend la relévearis, Odile Jacob.
213STORA J.-B. (2006)La neuro-psychanalys€ollection « Que sais-je?», Paris, PUF.
214pOMMIER G. (2004). Comment les neurosciences démonla psychanalyse. Paris, Flammarion.



s’active, en se représentant une action, les aigsices correspondant a celle-ci se mettent
en fonction. Dans le phénoméne du membre fantéeeatient continue a percevoir le
membre disparu et a en souffrir. Ces observatiodisjient que les sensations ne deviennent
conscientes qu’en fonction de leur investissematsignnel. Cette pulsion est modulée par la
demande maternelle et cette demande est si vialerue rejet — le refoulement primordial —

est nécessaire. Les pulsions rejetées a I'extérieuraniment



le monde: un double de soi, un fantbme, habite tnda. » Pommier propose que ce
refoulement induise une latéralisation, tant dyosatans I'espace qu’au niveau du cerveau:
« Tout se passe comme si le corps devait répantie eleux lieux le rapport contrarié entre
image et signifiant. ». Les images ne pensent pasies fonctionnent par analogie, par
glissement des unes vers les autres, et ellesrgiéyeulsion. Au niveau cérébral, il y aurait
une bipartition entre un lieu du pulsionnel « lis&@ab dans les aires corticales droites et un
lieu pour sa symbolisation, les aires du langages daémisphere gauche. L’acte de parole
effectue le refoulement de I'excés pulsionnel: «lision est refoulée par la parole selon un

circuit dont on peut suivre la trace de I'hémisgha@roit & I’hémisphére gauche ».

D’autre part, Pommier propose que plusieurs quest@ussi essentielles que celle de la
conscience demeurent insolubles en neuroscienaes Isaconcept dinconscient. Pour
Pommier, I'inconscient présentifie la tension graamticale quand « ¢a parle ». Il ne s’agit
donc pas d’'une instance séparable de la conscignim pourrait isoler a une localisation
cérébrale. La perception humaine dépend de ldarlatautrui et du langage. « L’homme n’a
conscience d’aucune sensation sans la médiatieyrdhole », car c’est le symbole lui-méme
qui fonde I'événement d’origine. Dans le passagdrdée a gauche qu’est le refoulement, il
y a une dépense d’énergie et un délai, qui correlgu a la confrontation de la perception
avec un autre événement déja meémorisé. D'un pantvae neuroscientifique, le lobe
préfrontal a un rdle intégrateur de fonctions gracsa réflexivité; pour Pommier, il est la
traduction dans l'organique du narcissisme, quinaedfet une fonction d’intégration
psychique. Pommier propose qu’un souvenir est isgent « lorsque son sujet ne parvient
pas a en prendre la mesure... L'inconscience p&sun lieu ou une substance. C’est d’abord
I'absence de subjectivation de certaines repréensaqui par ailleurs restent mémorisables
et perceptibles. ». Conscient et inconscient vamcdde concert et ni 'un ni l'autre ne

peuvent étre localisés.

Le livre, enthousiasmant pour bon nombre parmiublip psychanalytique, peut cependant
laisser dubitatif un public plus neuroscientifiqudun fait de conclusions, de mises en rapport
et de localisations plutdt hatives, peu articuléémsuteur joue sur un glissement sémantique
de certains mots utilisés tant dans le champ neiemgique que psychanalytique (ex.
réflexivité, miroir) sans étayer plus précisémenuai ces concepts peuvent correspondre au-
dela de leur similarité linguistique. La confusiainsi créée empéche peut-étre que les ponts
lancés par Pommier d’'une discipline a l'autre nedéeeloppent en un véritable dialogue

constructif et générateur de perspectives.



Dans son livreLe Nouvel inconscient: Freud, le Christophe Colafeb neuroscienc#s, un
autre neuroscientifique, neurologue et chercheureemosciences cognitives a I'hopital de la
Pitie-Salpétriere (Inserm).ionel Naccachedéfend la these que I'ceuvre de Freud reste
incontournable, méme si sa démonstration consistsodligner lincompatibilité de
I'hnypothése de l'inconscient freudien avec la tieade I'inconscient cognitif. Adoptant
également un paradigme expérimental d’amorcageinsimadl (voir Shevrin 1.1.4.2),
Naccache propose, sur base de ses résultats, o gi le traitement inconscient peut étre
hautement complexe et comprenant méme un traiteséemantique, celui-ci n’est cependant
pas, comme le propose Freud, motivé: « Nos prosassmtaux inconscients sont incapables
d’induire 'adoption d’'une nouvelle stratégie, eefhiculté ne semblant reposer que sur des
représentations mentales conscient&$. >l rapporte également qu’il n’'y pas non plus
d’indication d’'un processus de refoulement dandrdgement inconscient qu'il observe
expérimentalement. Pour Naccache, Freud est bierdécouvreur d’un immense continent
psychique, celui de [linterprétation consciente tidicnelle qu’il nomme a tort
I“inconscient” »*”: les manifestations conscientes « fictionnaliserslystématiquement le
réel. Ce que Freud a pris pour l'inconscient n‘astre que la conscience du sujet qui
interpréte sa propre vie mentale inconsciente lartaére de ses croyances conscientes, les
contenus analytiques étant « des principes ficemui font sens ici et maintenant dans
I'interaction d’individus soumis a une culture, mode de vie et une histoire commui¥.»
Pour Naccache, « Freud a mis au jour un rouagesssde notre conscience : préciseément
ce besoin vital d'interpréter, de donner du serimventer a travers des constructions
imaginaires %'°. En bref, dans cette lecture talmudique de I'ceder&reud, la psychanalyse
garde toute sa place dans la prise en charge stmuffrance et du traitement des pathologies

mentales, méme si sa métapsychologie se voit actrnystatut fictionnel.

[.L1.5.1.3 Lyon

A Lyon, le psychanalyste, membre titulaire de |&® S professeur de psychologie clinique et
pathologique a l'université Lumiére LyonRené Roussillgrétablit une ceuvre sur la théorie

métapsychologique et clinique de la psychanalyseéép précise et systématisée, autour de

215NACCACHE L. (2006)Le Nouvel inconscient: Freud, le Christophe Colahels neuroscienceBaris, Odile
Jacob.
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concepts tels qu’entre autres Ihistoricité et l&mmoire subjectivi@® la symbolisation
primaire et la dyade sujet-objet, la représentad@actualisation pulsionnefté' et le cadre
thérapeutiqu&2 En 1992, il recoit le prix Maurice Bouvet pouronslivre Paradoxes et
situation limites de la psychanaly$® Il démontre que le transitionnel, en tant qu’dbje
organisateur du sujet a la réalité, établit le getre les pulsions (le sexuel) et le travail ur s
(la reflexivitéf?% Les concepts sont mis en relation avec les éatitiniques (entre autres
autisme et psychose) et de nombreux cas clinidussrént le propos. Cette rigueur et cette
précision théorique permettent une ouverture, légue meéne a jeter des ponts vers une
lecture neuroscientifique paralléle de ces concefpésentamer le dialogue avec ses collegues
neuroscientifiqgues. C’est, par exemple, dans leecad séminairdNeuro-psychanalyse de
I'enfant et de lI'adolescentoordonné par Ouss, que Roussillon intervient,denovembre
2006, sur le theme duGroisement des modeéles des neurosciences et dgydagnalyse: a
propos de la représentance, de Freud a VarelaAutres exemples, le 31 mai 2007 a la
premiére journée du CNEP, son exposé'entreje(u)» est discuté par Magistretti et, le 28
juin 2009 a la conférence internationale de 'INB®résente« Le fonctionnement associatif
et la représentatiom. C’est autour du concept d’associativité que $Rdkon propose de

focaliser le dialogue entre psychanalyse et neignses.

Du c6té des neuroscientifiques, le neurophysiotegiprofesseur émeérite a l'université
Claude Bernard de Lyon | et membre de I'Académis deiences depuis 200Rjarc
Jeanneroda dirigé l'unité « Vision et motricité » de I'lnse jusqu’en 1997 et I'Institut des
sciences cognitives du CNRS jusqu’en 2003. Jeadr&talie les relations entre le cerveau et
I'action et les bases physiologiques de la cogmitizotrice. Il est 'auteur de nombreuses
publications dont les livreke cerveau intimg2002) etL’homme sans visag&00729).
Jeannerod est amené de par sa recherche a donsgtutnmental au traitement inconscient
de linformation, qui compte pour 90% des opérationentales (ex. Jeannerod, 1890

220 ROUSSILLON R. (2003). Historicitté et mémoire sudtjee. La troisiéme trace en mémoire entre
psychanalyse et neurosciendes Rechercheb?.

221 ROUSSILLON R. (1999)Agonie, clivage et symbolisatioRaris, PUF Collection Le Fait psychanalytique;
ROUSSILLON R. (2003). La représentance et I'actualisation pulsionnéllevue Francaise de Psychanalyse,
71, 339-357.
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la pratique psychanalytique®aris, PUF; ROUSSILLON R. (20B) Logiques et archéologiques du cadre
psychanalytiqueRaris, PUF.
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Selon lui, les processus inconscients concerneradgvités ne nécessitant pas I'intervention
d’un contréle de la conscience ou encore celldamé@nt un traitement rapide, mais n’y voit
pas un systéme spécifique. Depuis 1990, gracen@ueo-imagerie, on sait que la préparation
a l'action et I'imagerie mentale (imaginer une @awji ont tendance a activer des aires
cérébrales se chevauchant ou égales a celles iga'#ekécution réelle de I'action. Or, alors
que la préparation de I'action n’est pas représeatdisciemment, I'imagerie mentale donne
lieu a une représentation consciente. Dans sorepagcisif, «The representing brain:
neural correlates of motor intention and imageryeannercd’ articule les conditions pour
cette imagerie mentale: il suffit, pour se représemun mouvement, que lintention de
mouvement n’aboutisse pas, qu’il y ait eu une eetra I'exécution souhaitée de la
commande motrice. Le systeme conscient interviestldrs que la préparation inconsciente
n'aboutisse pas au but souhaité, que la distoreitne mouvement désiré et mouvement

réalisé devienne trop grande.

Comme indiqué par Jeannef8t lui-méme, cette facon de concevoir l'activité nadat
représentationnelle est tres proche de la conaepoFreud dansHsquissepour l'activité
pensante: l'activité pensante est la recherche damouvellement d’'une expérience de
satisfaction telle que présente en mémoire par éapes intermédiaires d’expériences
motrices. C’est-a-dire qu’elle intervient lorsquienbge de perception et I'image de voeu ne
correspondent pas et que donc une simple déchalge I& processus primaire ne suffirait
pas a renouveler I'expérience de satisfaction. Cernhya décalage, il s’agirait de recourir au
processus secondaire qui ne vise plus l'identitpateeption mais l'identité de pensée, c’est-
a-dire I'établissement d’'une série de pensées tbligsent le lien entre les représentations,
ce qui suppose l'intervention du jugement, des Ifasud’attention de la mémoire. Il s’agit
toujours de renouveler la satisfaction, mais congmee peut se faire par simple décharge, il
s'agit de réfléchir et cette réflexion, dans lesmies de Freud, passe par des « étapes
intermédiaires d’expériences motrices ». voila déatape représentationnelle intervenant
lorsque la préparation de I'action ne coincide tpéglement avec I'exécution de I'action dans
'approche de Jeannerod. Freud indique que l'insgsinent du souvenir déclenche une
attente, qui est ainsi comparée a la réalité péveedorsqu’attente et réalité coincident, la
décharge se produit; lorsque les deux ne coincigast la recherche de la satisfaction se

poursuit. Dans I'exemple qu'’il donne, celui du bé&hé recherche I'image désirée du sein

227 JEANNEROD M. (1994). The representing brain: nkwarrelates of motor intention and imagery.
Behavioral and Brain Sciencek7, 187-245.

228 JEANNEROD M. & GEORGIEFF N. (2000). Psychanalgsescience(s)nstitut des Sciences Cognitives
Working Papers4; http://www.isc.cnrs.fr/wp/wp00-4.htm.



maternel, c’est la discordance entre I'image déseé I'image percue qui provoque des
mouvements (de la téte, de la posture) du bébé&l’'msg que la concordance soit réalisée.
Cette notion d'un état désiré, représenté a liatérdu systeme psychique et servant de
référence pour la recherche de la satisfaction éhir,dcorrespond littéralement a celle que

met en avant Jeannerod pour 'imagerie motfice

Il nous semble intéressant et important de souliimsistance de cette notion motrice de la
représentation dans ce qui fait le dialogue enggclpanalyse et neurosciences, puisqu'il
s’agit d’'une notion-clé dans les propos de la th@gsentée ici, et puisqu’il s'agissait aussi
déja de la notion qui a fait étincelle entre Schwast Pfeffer (voir 1.1.3.1). Jeannerod
souligne en outre que l'imagerie motrice ou l'aitévpensante est alors au cceur de
I'interpersonnel tant chez Freud que pour les rsmiemces cognitives moderd&s Par
exemple, danse mot d’esprit et sa relation avec l'inconscieRteud®! propose: « Avec la
perception d’'un geste déterminé, est donnée l'isipnlde le représenter par une certaine
dépense. Ainsi donc, en accomplissant I'acte deuldio comprendre” ce geste, d’en avoir
I'aperception, je me comporte... tout a fait conshg me mettais a la place de la personne
observée.». Comme nous le verrons, Freud n’esbpasde formuler littéralement la théorie
des neurones miroir (voir 11.1.2.2.1). Jeannerodligne avec acuité et précision cette
linéarité depuis les débuts de la psychanalysenauxosciences cognitives modernes, et en
particulier pour ce qui concerne les neurosciemse$a sensorimotricité. Et il ajoute: « On
peut, a juste titre, se demander pourquoi ces matimors méme qu’elles étaient présentes et
fonctionnelles chez les psychanalystes, n'ont pas entre leurs mains la méme exploitation
et produit les mémes effets qu’entre les mainsteéauécoles psychologiques. A I'évidence,
la psychanalyse tenait la un moyen de vérifiergp@rationnaliser plusieurs de ses concepts
fondateurs, en utilisant une méthodologie dontlargificité n’'aurait pu étre discutée. Cette
occasion manguée tient peut-étre moins aux dif@®mans les conditions d’observation et
de pratiqgue inhérentes a la psychanalyse, guairs@pressible tendance a privilégier une
construction théorique qui fait 'impasse sur descamismes vérifiables et quantifiables, en

somme a rester dans I'ordre du logos et de la anoation. $°2

228 JEANNEROD M. (1994). The representing brain: neocarelates of motor intention and imageoyp, cit. Il
s’agit, en termes sensorimoteurs, du « modéle $mverou «inverse model » en contraste avec lewafd
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sur base de I'état actuel et de la commande motrice

230 yoir GALLESE V. & GOLDMAN A. (1998). Mirror neuros and the simulation theory of mind-reading.
Trends in Cognitive Sciencg, 493-501.

Z1FREUD S. (1908/1988).Le mot d’esprit et sa relation avec I'inconscigRéris, Gallimard, p. 343.
232 JEANNEROD M. & GEORGIEFF N. (2000). Psychanalgsscience(s)op. cit.



Des 1991, il entame pourtant un dialogue avec yehanalystelacques Hochmandans un
livre débattant de la possibilité ou de la diffiélvoire I'impossibilité, du dialogue entre
psychanalyse et neurosciences: « Encore inconae¥ada, un nouveau champ de recherche
s’est ouvert: il reste a en identifier les regles @n construire la théorie, pour résoudre une
conflictualité qui n’est pas qu’entre nous, maislément en chacun de nou$*»Ce livre
témoigne aussi du fait que le dialogue entre neignses et psychanalyse reste souvent
difficile, embrouillé par un certain nombre de nmaéndus, source de polémiques. Par la suite
encore, Jeannerod répond présent quand lui ests&édreine invitation de dialogue venant de
la psychanalyse comme en témoignent ses publicitfaet, récemment, ses interventions a
Paris le 27 mai 2008 au Collége de France et aresrid 6 novembre 2088. Nous voyons
donc comment cet important homme de sciences pcendialogue (parmi d’autres) au
sérieux, bien que se positionnant in fine théomgei dans une conception non-
psychanalytique de l'esprit humain. En effet, lasipon de Jeannerod semble toute en
nuances, par exemple, en ce qui concerne la ndtiotentionnalité inconsciente, il a cette
phrase percutante: « Dans une perspective scopmifiil est en effet aussi injustifié
d’expliquer la production d’'un acte par son intenticonsciente volontaire, que par une
intention inconsciente (d’autant que celles-ci sontltiples) [...] 3¢ Le statut que
Jeannerod donne in fine a l'inconscient, bien qéé entiere, de grande importance et doté
de capacités intellectuelles complexes, ne semblgerdant pas celui d'un systéme
qualitativement cohésif et différent du systémescoant et, en particulier, ne semble pas étre
congu comme résultant d’opérations de refoulemand’mhibition. A nouveau, sur le point
de l'inhibition, la position de Jeannerod est n#gma@rovocante a son insu peut-étre, car il
retourne les choses en soulignant que c’est litdnbde l'action qui rend son imagerie
consciente, alors que sans inhibition la prépamatie I'action s’exécute sans nécessité
d’intervention consciente. Mais méme dans cettesgstivé®’, Jeannerod ne congoit pas

I'existence d’une inhibition motivée psychodynameqent qui organiserait de fagon

233 HOCHMANN J. & JEANNEROD M. (1991)Esprit ol es-tu ? Psychanalyse et neuroscieRegis, Odile
Jacob, p. 276.

234 JEANNEROD M. (2002). L’inconscient a I'épreuve desirosciences.e Monde Diplomatiqueseptembre.

235 A Londres, il s’agit des «<ESRC Supported SemirerieS»: «From cognitive psychology and neuros@enc

to the couch: is there a common language? Cogritwerol and regulating representations: from aybmdthe

self Perspectives from neuroscience, psychologypsydhoanalysis», organisé par Fotopoulou (Kingege

London & University of Leeds). Le 27 mai 2008, Mstgetti organise un débat inédit dans le cadreadshaire

internationale qu’il occupe réunissant chercheums reurosciences et psychanalystigsuroscience et

psychanalyse Une rencontre autour de I'émergencdadgingularité « La psychotérapie neuronale woir
5.1.1

236 JEANNEROD M. & GEORGIEFF N. (2000). Psychanalgsscience(s)op. cit.

27 perspective absolument intéressante, puisqu’ellergit impliquer dans une traduction psychanaliigue
seul ce qui peut en principe faire I'objet d’'una@kment, peut avoir acces a la conscience.



singuliere une régularité inconsciente propre. Bamséquent, il ne peut considérer que
'importance d’'une thérapie psychanalytique sogsala perspective d’une levée possible de
I'inhibition. Pour ce qui concerne l'efficacité da@ psychothérapie, a laquelle il souscrit, il
s’inscrit dans le paradigme qui en souligne ledugegrace au transfert dans une relation

interpersonnelle, potentiellement capable d’indigplasticité synaptiqdé®.

Un autre neuroscientifique, le professeur de psydhi a l'université Lyon 1, membre de
I'Institut des Sciences Cognitives de Lyeinchef de service au Centre hospitalier du Vinatie
Nicolas Georgieffest également psychanalyste. Il est I'auteur dalbmeuses publications,
parmi les livres citongQu'est-ce que la schizophrénie Qu'est ce que l'autismé®.
Georgieff met en chantier une approche pluridigegite, c’est-a-dire cognitive et clinique,
des psychoses et de I'autisme. Derriere le dgdaeexemple, il propose qu'il y ait un trouble
de l'action et de sa représentation, dont les ms&gms sensorimoteur contribuent a
I'entendement clinique de la psychopatholéfie De méme, la possibilité dun
dysfonctionnement sensorimoteur des mécanismemtigdubjectivité — une désorganisation
du processus de représentation mutuelle du sokedtadtre dans et par I'action — peut
contribuer a I'entendement de la relation difféeedu sujet psychotique ou autiste a soi-
méme et a l'autfél. Georgieff travaille en particulier sur les poimnts convergence entre
psychanalyse et neurosciences cognititfesEn effet, les processus intersubjectifs
d’interaction ou de co-action psychique constitugmtexemple de paradigme qui permet de
mettre en dialogue les approches cliniques deylehasmalyse et les approches expérimentales

neurobiologiques et cognitivésd

Le professeur de physiologie, de neuropsychologies@imotrice et cognitive de I'action a
l'université Lyon 1 et le directeur de l'unité dénkerm « Espace et Action¥ves Rossetti

engage le dialogue avec la psychanalyse. Ses obgsesur les dynamiques de l'action
'aménent a penser la dichotomie des voies verstrati@lorsales de I'action en fonction de la

dichotomie conscient-inconscient et de suggéretqges analogies avec la psychanalifse

238 Comme indiqué dans son intervention du 27.05.20Baris.

239 GEORGIEFF N. (2004)Qu’est-ce que la schizophrénieParis, Dunod, Coll.Les topos 128 p.;
GEORGIEFF N. (2008)Qu’est-ce que I'autismeParis, Dunod, Coll_es topos128 p.

240 GEORGIEFF N. (1996). Organisation et représentatie I'action dans la schizophrénie. Datincéphale
XXII, 111, 108-115.

241 GEORGIEFF N. (2000). Neuropsychopathologie cogaisiociale de I'action: apport a I'étude des symps
positifs de la schizophrénimtellectica 2, 31, 191-225.

242 MENECHAL J. & GEORGIEFF N. (2002psychanalyse et sciences cognitjvearis, Dunod.

243 GEORGIEFF N. (2007). Psychanalyse et neurosciedoelien: nouvelles conditions pour une rencontre
entre psychanalyse et neuroscien&escue francaise de psychanalyd®?2, 501-516.

244 ROSSETTI Y. & PISELLA L. (2000). L'ego Légo: décstruire ou reconstruire le cerveau-esprit?
Intellectica 31, 137-173.



(voir aussi 11.3.2). Elles 'amenent également glexter la fagon dont l'intention n’intervient
pas nécessairement en premier lieu pour contr@etidn et dont un « pilote automatique »
dans le cortex postérieur pariétal peut guiden&n dans le cas de certains gestes Hrefs
L’étude (neuro-)scientifique de la dynamique deti@n — probablement en partie aussi du
fait de son allégeance a Helmholtz — formant, commes I'avons vu a plusieurs reprises, un
terrain propice a l'ouverture au dialogue avecdeignces de I'esprit en général et avec la
psychanalyse en particulier, Rossetti s’avance Bbattté@ plus précisément quelques
hypothéses psychanalytiques comme en témoignetfdugseunes de se publicatiétfset de

ses interventiorté’.

1.1.5.1.4 Belgique

En Belgique, la philosophe des sciences et prafiestephilosophiéertrudis Van de Vijver
de I'Université de Gand et le psychanalyste etgws®éur de psychologi€lip Geerardyn
entreprennent de traduire les écrits pré-analysigiee Freud en Néerland&fs En 1995, ils
organisent un congrés internatioff&lsur le méme théme, ou Mark Solms donne une
conférence trés appréct&® En 1996, Solms est octroyé la chaire de I'histaies sciences

« George Sarton » de I'Université de Gand. C’easda travail théorique métapsychologique
au départ de Esquissede Freud en collaboration avec Van de Vijver qu@résent travalil

s'inscrit. Les publications en collaboration aveanvde Vijvef®! cherchent a recouper la

245 PISELLA L., GREA H., TILIKETE C., VIGHETTO A., DEBURGET M., RODE G., BOISSON D. &
ROSSETTI Y. (2000). An automatic pilot for the haid the human posterior parietal cortex towards a
reinterpretation of optic ataxidlature Neuroscienge, 7, 729-736.

246 OUSS-RYNGAERT L. & ROSSETTI Y. (2006). Psychologpsychopathologie et neurosciences: un bébé
en développement?, dans Les émotions (autour) bé, le&l. L. Dugnat, Ramonville-Saint-Agne, Eres,783-
ROSSETTI Y. (1994). Inconscient: cérébral ou psyelgtique? Actualités Médicales Internationales -
Psychiatrie 168, 2493-2494.

247 Avignon, 21.10.2004, VI° collogue international périnatalité « Emotions (autour) du bébé », ROSBET
Y. et OUSS L. « Psychanalyse et neurosciences adiowbébé: limites, complémentarités, interrogation
Paris, 27.06.2008, demi-journée du Cercle de Neymwlogie et de Psychanalyse (CNEP), BAZAN A. et
VAN DE VIUVER G., « Freud's primary and secondarggesses at the interface between psychoanalydis an
neurosciences: insights from clinical work with plsgtic patients », invitation du Dr. Lisa Ouss sadité par D.
Widlocher et Y. Rossetti.

28 FREUD S. (1891/1992Dntwerp van een natuurwetenschappelijke psychaltigié. néerlandaise du Projet
d'une psychologie scientifique de Freud par F. &egn et G. Van de VijverGent, |ldes¢ca; FREUD S.
(1895/2002) Over Afasietrad. néerlandaise deontribution a la conception des aphaspes G. Van de Vijver
et F. Geerardyn, Gent, Idesca.

249 Les organisateurs de ce congrés sont F. GeeraRlyipose, J. Quackelbeen, W.A. Szafran, et G. 8@n

Vijver. Les comptes-rendus de ce congres sont @siMiAN DE VIJVER G. & GEERARDYN F. (2002)The
pre-psychoanalytievritings of Sigmund Freud_ondon, Karnac Books.

250 SOLMS M. (2002).An introduction to the neuroscientific works of Ede Dans The pre-psychoanalytic
writings of Sigmund Freydds. G. Van de Vijver et F. Geerardyn, Londornida, 25-26.

251 BAZAN A. & VAN DE VIJVER G. (in pres$. L'objet d’une science neuro-psychanalytique. Siosis
épistémologiques et mise a I'épreuve, deiass une neuropsychanalysé&®ls L. Ouss, B. Golse, Paris, Odile
Jacob; BAZAN A. & VAN DE VIJVER G. ifi pres3. La constitution de la distinction entre intérieet
extérieur: proposition de recoupement entre Freude® neurosciences modernes, diNeurosciences et
psychothérapieréd. J. Monzee, Liber, Montréal; BAZAN A., GEERBRN F., KNOCKAERT V., VAN



théorie freudienne et les neurosciences moderpespds des problemes (1) de la distinction
intérieur/extérieur, (2) des processus primairesgeebndaires, (3) de la schizophrénie et (4) du

signifiant.
[.1.5.2 Axe Germanophone

A Francfort en Allemagne, la psychanalyste et msder de psychologie psychanalytique
Marianne Leuzinger-Bohlebatirige I'Institut Sigmund Freud ou une équipe dercheurs
mene des études axées sur l'efficacité de la treépgychanalytique. Le travail de Leuzinger-
Bohleber concerne les concepts freudiens de ménedicke « Nachtraglichkeit » (I'apres-
coup). A Zurich, la professeur de psychiatiiéartha Koukkou fait avec son mari,
Dietrich Lehmann de la «KEY Institute for Brain#i Research », une recherche
électrophysiologique par électroencéphalogrammelasylasticité cérébrale expérientielle.
Cette recherche montre comment, en fonction datldii cerveau ponctuel et de la mémoire,
les processus de rappel forment les pensées, ématoactions momentanées du sujet. Les
« micro-états EEG » (kEG microstates)»qui caractérisent I'état momentané du cerveau
constituent les pieces constitutives du mental.fiAal, un modéle est proposé de la facon
dont un point de vue individuel subjectif se caunstiau travers des pensées, des émotions,
des intentions et des réves individd&sEn 1992, Leuzinger-Bohleber publie un livre sur |
dialogue interdisciplinaire autour de la psychasalydans lequel elle fait état de sa
collaboration avec Koukkou sur une approche pligripbychanalytique-neurophysiologique
de la mémoire en partant d'un cas clinffdeDe 1992 a 1998 Leuzinger-Bohleber et
Koukkou meénent un projet de recherche interdisagite réunissant vingt psychanalystes et

neuroscientifiques autour d’'un effort commun a é&uth mémoire, les réves et le traitement

BUNDER D. & VAN DE VIJVER G. (2003). Language as the source of human unconsciousegses.
Evolution and Cognition8(2), 164-171; GEERARDYN F., VAN DE VIJVER G. & BAAN A. (2002).
Editorial de la traduction néerlandaise du livreSdd-reud sur les aphasi€seud’s afasie-studie: historische en
epistemologische kanttekeningerf« L'étude de Freud sur [I'aphasie: remarques Hhigies et
épistémologiques »), Gent, Idesca, xi-xxix.; BAZAN GEERARDYN F., KNOCKAERT V., VAN BUNDER
D. & VAN DE VIJVER G. (200®). Anticipation as exercising (language) motor pemgs during dreams. A
neuropsychoanalytical hypothesis, dam®rnational Journal of Computing Anticipatory &ymss,éds D. & M.
Dubois, Liege,Chaos,Vol. 12, 181-194; VAN DE VIJVER G., BAZAN A., ROTHRS F. & GILBERT J.
(2006) Enactivisme et internalisme: de l'ontolagia cliniquelntellectica, 43/1, 93-103

252 Une partie importante de leur recherche concam@drticularités des dynamiques neurophysiologighez

le sujet psychotique. KOUKKOU M., LEHMANN D., WACKEMANN J., DVORAK |. & HENGGELER B.
(1993). Dimensional complexity of EEG brain meclsams in untreated schizophreri#ological Psychiatry

33, 397-407; GALDERISI S., HERRMANN W.M., KINOSHITA., KOUKKOU M., MUCCI A., PASCUAL-
MARQUI R.D., SAITO N., WACKERMANN J., WINTERER G. &OENIG T. (2005). EEG microstate
duration and syntax in acute, medication-naivst-fpisode schizophrenia: a multi-center stiRby.chiatry
research,138(2), 141-156.

253 KOUKKOU M. & LEUZINGER-BOHLEBER M. (1992). Psychoalysis and neurophysiology: a look at
case material from the two theoretical perspectivds interdisciplinary understanding of some basic

psychoanalytic concepts. Damg/o Butterflies on My Head Psychoanalysis in the interdisciplinary dialogue
éds. M. Leuzinger-Bohleber, H. Schneider & R. RieiBerlin, Springer Verlag, 133-179.
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cognitif et affectif a partir de leurs perspectivesspective®* En 2003, Leuzinger-

Bohlebef®® récidive sur le théme du dialogue pluriel autoas dnéthodes de recherche en
psychanalyse avec un livre rassemblant les déveitoppts récents en matiere de recherche
conceptuelle, clinique et empirique, qui par leari&é d’approches examinent chacun a leur

fagcon de maniére critique les fondements de lalsyalyse.

Tres récemment, Leuzinger-Bohleber a présenté@tegtats du dialogue interdisciplinaire sur
la mémoire (200865 2007°). Le récit précis de cas cliniques lui permet dstra cote a cote

tant des données cliniques singulieres que desédsnoognitives et neurophysiologiques
universelles se corroborant dans l'affirmation dguenémoire ne peut se concevoir comme
une structure de stockage mais plutét comme famat® I'organisme, comme un processus
complexe, dynamique, recatégorisant et interaatiévitablement intégré dans un corps

(« embodied »).

A Vienne, la philosophe des sciences, psychanalystéIPA et professeur a I'Institut de
Philosophie a [l'universitéPatrizia Giampieri-Deutschest l'auteur d’'un nombre de
publications sur le dialogue entre la psychanabtdes sciences et organise en particulier un
travail régulier autour du théme «la psychanalysemme science empirique
interdisciplinaire $°®. Elle rassemble ainsi des psychanalystes, descluhens et des
philosophes autour de concepts fondamentaux teldegtraitement conscient et inconscient.

Spécialiste de Frea®, elle répond aux cognitivistes (ex. Kihlstrom) sker statut —

254 KOUKKOU M., LEUZINGER-BOHLEBER M. & MERTENS W. (198). Erinnerung von Wirklichkeiten.
Psychoanalyse und Neurowissenschaften im Dialogl. (M Bestandsaufnahme; Vol 2: Folgerungen ftie di
psychoanalytische Praxisptuttgart, Verlag Internationale Psychoanalyse.

25| EUZINGER-BOHLEBER M., DREHER A.U. & CANESTRI Jéds. (2003). Pluralism and Unity? Methods
of Research in Psychoanalysis. Londaiernational Psychoanalytical Associatiot49-167.

256 | EUZINGER-BOHLEBER M. (2006)Nachtraglichkeit and trauma, perspectives from psgmalysis and
embodied cognitive scienceAn interdisciplinary approach integrating findingfrom contemporary
neurosciences presented at the conference «Freatten memories in the light of the contemporary
psychoanalysis and neurosciences» in Prague, May 4-

257 LEUZINGER-BOHLEBER M. & PFEIFER R. (2007). Recdlteng the past in the present: memory in the
dialogue between psychoanalyis and cognitive seiedansPsychoanalysis and Neurocience Mauro Mancia
63-95.

258 Elle est I'éditrice duPsychoanalysis as an empirical, interdisciplinargience: collected papers on
contemporary psychoanalytic reseaycWien, Verlag der Osterreichischen Akademie dersdainschaften,
publié en 2005: une introduction épistémologique @ammpieri-Deutsch suivi d’'une section sur la eche
interdisciplinaire sur les processus conscientmainscients en psychanalyse, en philosophie dgpritet en
sciences cognitives par Shevrin, Brakel, le psyadioé cognitif Max Velmans, les philosophes et ddignes
cognitifis David Rosenthal et Pierre Jacob. La sdeosection explore l'interface de la psychanabgec les
neurosciences cogntives avec des contributiongibeal, Levin, la psychanalyste Regina Pally surdle des
émotions mental life. La toisieme section présdateecherche empirique actuelle en psychanalyse dee
contributions de Stuart Hauser sur la resilienae,Rblf Sandell et de Jorge Canestri sur l'impactelal
recherche linguistique actuelle sur la psychanalyse

29 GIAMPIERI-DEUTSCH P., éd. (2007)Geist, Gehirn, Verhalten: Sigmund Freud und die emodn
WissenschaftetWirzburg, Kénigshausen & Neumann.



psychodynamique ou non — des processus inconscetdsconference a I'Université de
Vienne le 05.10.2007 sur le théme: «Dissecting @onsness with four questions ».

[.1.5.3 Axe Anglophone

Le neuropsychologue et professeur de psychologiéUteversité de Wales a Bangor au
Royaume UnDliver Turnbulla collaboré avec Marc Solms (voir 1.1.3.2) lorssds études a
I'Université de Witwatersrand en Afrigue du Sud.alldepuis lors maintenu cette proche
collaboration, dont témoignent un nombre de pubiboa®®. Il est en ce moment le secrétaire
de I'INPS ainsi que I'éditeur, avec David Olds durnal de la INPSNeuro-psychoanalysis
Turnbull mene une recherche neuropsychologiquelesuthemes de la confabulation, de
I'anasognosie et de I'apprentissage émotionnel amecpopulation clinique a lésion cérébrale
focale. Les lésions sur les surfaces médiales dessl frontaux, par exemple, peuvent
s’accompagner de confabulation. Les lobes frontaamblent jouer un réle clé dans
I'intégration de I'input émotionnel pour le procassde décision. Turnbull propose que des
confabulations patentes sont pourtant traitéeseggpatients comme des versions de la réalité
du fait de leur conséquences affectives, c'estr@-du’elles servent de défense dans des
patients & déficits dans la régulation de I'émdfibrLes lésions de la surface convexe de
I’'némisphére droit peuvent s’accompagner d’anassigna’est-a-dire du déni d’'un déficit
telle qu’'une paralysie (souvent du c6té gaucheatps}. Turnbull démontre le réle du vécu
émotionnel dans l'anasognosie, c’'est-a-dire quada conscience du déficit serait le role
d’'une lésion au niveau d’'un centre régulateur dmébtion, entrainant I'incapacité de tolérer
les lourdes conséguences émotionnelles guimplajuame prise de conscience de sa
situatiorf®?. A nouveau, il s’agit de concevoir I'anasognosieime une défense. Ce qui serait
en cause dans les patients neurologiques a léatale serait I'apprentissage émotionnel,
c’est-a-dire I'imagination mentale de l'action taert inhibant son exécution effective et qui

permet d’essayer plusieurs scénarios pour en chaisi. Turnbull et ses collaboratedifs

260 Ex. SOLMS M. & TURNBULL O. (2003).The brain and the inner world. an introduction tbet
neuroscience of subjective experienblew York, Other Press; TURNBULL O.H. & SOLMS M. @D).
Awareness, desire, and false beliefs: Freud ihigihe of modern neuropsycholog@ortex,43, 1083-1090.

261 TURNBULL O.H., BERRY H. & EVANS C.E.Y. (2004). Agsitive emotional bias in confabulatory false
beliefs about placéBrain and Cognition55, 490-494.

262TURNBULL O.H., OWEN V. & EVANS C.E.Y. (2005). Negive emotions in anosognos@ortex41, 67-
75.

263 TURNBULL O.H., EVANS C.E.Y., BUNCE A, CARZOLIO B& O’CONNOR J. (2005). Emotion-based
learning and central executive resources: an iigagin of intuition and the lowa Gambling Tagkain and
Cognition,57, 244-247.



explorent les capacités a cet apprentissage émelipar le biais du « lowa Gambling Task »
— mis au point par Bechara et colléegues en 1994.

La neuropsychologue et chargée de cours de l'lngdi# Neuroscience Cognitive a Londres
Aikaterini Fotopoulouest formée tant en psychanalyse qu’en neuropsygigotognitive a la

« University College » a Londres. Elle a d’abordlatmré a la recherche de Solms et
Turnbull sur la confabulatidk* avant de mener une recherche dans le méme doraaine
« King’s College » a Londres. Par le biais d’unghexche clinique et neuropsychologique sur
une population de patients cérébrolésés, Fotopaulmire que la confabulation est liée a un
déficit de la régulation du recouvrement du matéeie mémoire, déficit qui permet aux
facteurs motivationnels de jouer, plus qu’a la ralenun réle dans la sélection des souvenirs.
Il s’agirait, dans cette perspective, d’une exatijgmade la distorsion narcissique normale de
la mémoiré®. Récemment, Fotopoulou a évolué de I'étude du déléémotion a celle du
réle de lintention d’action dans la confabulatioBlle démontre ainsi que les patients
anosognosiques pour 'hémiplégie se laisse inflaen@us que les sujets contréles, par leur

intention d’action pour I'interprétation d’une peption (de mouvemeritf.

I.2 Considérations Epistémologiques

I.2.1 Enjeux

L'entreprise de la « neuropsychanalyse » pose wblgme épistémologique de taille,
notamment celle de mettre en rapport deux domai@sssciences a statut radicalement

différent du point de vue épistémologique:

— la psychanalyse puise ses « données » au nivelRuadiiaique, i.e. dans |'observation et
I'écoute — au plus intime — de sujets singuliers;
— les neurosciences puisent leurs «données » danissefvation empirique ou

expérimentale de la matiere physiologique du cervegplus largement, du corps.

264 FOTOPOULOU A., SOLMS M. & TURNBULL O.H. (2004). \hful reality distortions in confabulation.
Neuropsychologiad?2, 727-744.

265 FOTOPOULOU A., CONWAY M.A., SOLMS M., TYRER S. & BPELMAN M. (2008). Self-serving
confabulation in prose recaMeuropsychologia46(5), 1429-1441.; FOTOPOULOU A. (2008). Falskesein

neuropsychological rehabilitation: the challengeconfabulationNeuropsychological Rehabilitatiori8(5-6),
541-565.

266 FOTOPOULOU A., TSAKIRIS M., HAGGARD P., VAGOPOULOW., RUDD A. & KOPELMAN M.
(2008). The role of motor intention in motor awagsst an experimental study on anosognosia for Hegigp
Brain, 131(12), 3432-3442.



I.2.1.1 Recouvrement versus indépendance

Avant d’expliciter 'approche épistémologique ddeguel ce travail s’inscrit précisément,
nous proposons un apercu non-exhaustif de diffésgmbsitions prises dans le domaine. Nous
proposons de les regrouper dans trois catégoripsodmatives: le recouvrement, le
recoupement et la déconnexion. Ces catégoriessaEnt des réponses possibles aux enjeux
du débat épistémologique. Le premier enjeu pouseadire comme suit:

— <s’agit-il d’expliciter la fagon dont un niveau — &occurrence le mental — se subordonne,
voire se réduit, a l'autre — le physiologique dadhtest une forme de vécu de son

expression?

— ou s’agit-il dans le domaine de la neuropsychanalysexgliciter |'agencement
réciproque de deux niveaux organisationnels inddpats et a statut propre, le mental et
le physiologique?

Les propositions qui nous semblent aller dansre g premier cas de figure sont présentées

dans la catégorie recouvrement». En effet, dans ce cas, la subordination du miveantal

au niveau physiologique, implique que la phénomagiel psychique est déductible du niveau

physiologique a condition d’aboutir — grace a uagpes du savoir et des méthodologies — a

une résolution des données physiologiques d’unanivae précision tel qu’il permettrait de

calculer, c’est-a-dire de prédire, les résultatsnaeau psychique. En d'autres termes, les
données observées au niveau physiologique perieettide déduire in fine ce qui se laisse
observer au niveau psychique. Par conséquent,glaméé ultime se situerait en fin de
compte plutét au niveau physiologique. Certainemiséquences découleraient de ce
positionnement: a terme, le cadre théorique, leabolaire et la méthodologie des deux
domaines, dont la séparation était provisoire,isetaemplacés par une approche unifiée
d’épistémologie (neuro)-physiologique. Dans le casacret de la neuropsychanalyse, cette
approche pourrait aussi impliquer que la clinigegghanalytique serait influencée, guidée ou
remplacée, a terme, par une intervention sous ofdét d’'une information du niveau
physiologique.

D’une certaine facon, on peut considérer qu’il 8’48 de la position de Freud, comme en

témoignent certaines de ces propositions. En 1B&fyd écrit dan#su-dela du principe de

plaisir?®”. « C’est que nous sommes obligés de travaillec dagtermes scientifiques, c’est-a-

dire avec le langage imagé de la psychologie ed@ein (ou, plus exactement, de la

267 FREUD S. (1920/1971Qu-dela du principe de plaisir, op. cip,110.



psychologie des profondeurs). Sans le secours si¢ecmes et de ce langage, nous serions
tout a fait incapables de décrire ces processurs de nous les représenter. Sans doute, les
défauts de notre description disparaitraient, susngouvions substituer aux termes
psychologiques des termes physiologiques et chiesiqGeux-ci font certes également partie
d’'une langue imagée, mais d’'une langue qui nougaesiiere depuis plus longtemps et est
peut-étre plus simple. » ou encore: « La biologie waiment un domaine aux possibilités
illimitées: nous devons nous attendre a recevahealles lumieres les plus surprenantes et
nous ne pouvons pas deviner quelles réponses @fleechit dans quelques décennies aux
guestions que nous lui posons. Il s’agira peut-@reéponses telles qu’elles feront s’écrouler
tout I'édifice artificiel de nos hypotheses.».

Freud se montre en cela héritier du serment delééphysicaliste de physiologie. A ce
moment, la science en Allemagne est dominée paselment physicaliste pour qui
comprendre la nature c'est la comprendre en termmézaniques. La plupart des
physiologistes de la puissante école allemande sbatcord avec Helmholtz: le
fonctionnement physico-chimique de I'étre vivant &sumis aux mémes lois que la matiere
inanimée et doit étre étudié dans les mémes terired842, Du Bois-Reymond énonce son
serment: « Briicke et moi avions pris I'engagemeigrsel d'imposer cette vérité, a savoir
que seules les forces physiques et chimiques @llision de toute autre, agissent dans
'organisme. Dans le cas que ces forces ne peusecire expliquer, il faut s’attacher a
découvrir le mode spécifiqgue ou la forme de leuroa¢ en utilisant la méthodghysico-
mathématique 338, C’est la charte commune des physiciens et phygistes (Helmholtz, Du
Bois-Reymond, Briucke, Ludwig, Fechner) qui se ragemt en 1845 dans IBerliner
Physikalische Gesellschatta science est congue comme I'explication du reosw termes
d’attraction et de répulsion des forces physiolog&] et chimiques. Helmholtz fait
I'hnypothése que rien n'échappe a la loi de causalihypothese qui s’apparente aussi a un
acte de foi: « Toute inférence inductive reposelawonfiance que nous avons qu’un certain
comportement qui, selon les observations effectjigsggr’a présent, est régi par une loi, le
sera encore dans toutes les situations qui n'ositepaore fait I'objet d’observations. C’est
faire confiance a 'idée que tout ce qui arrive régfi par une loi. Or, la possibilité d’établir
des lois conditionne notre compréhension. En squ@voir confiance en la possibilité
d’établir des lois, c’est aussi avoir confiancdapossibilité de comprendre les apparences de

la nature. Si cette compréhension se révele togaleest possible de trouver quelque chose

268 cité dans ASSOUN P.L. (1981itroduction a I'épistémologie freudienrap. cit,, p.3.



d’'ultime et d’inaltérable comme étant la cause deangements observés, on parle de loi
causale (Kausalgesetz) pour désigner ce princigelateur de notre esprit qui n'est autre
finalement que la confiance que nous avons datstdée compréhensibilité du monde®%
Helmholtz prétend ainsi avoir « expliqué » certales concepts de Kant, en particulier celui
d’intuition: « Je pense que la principale avant¢ém®tique de ces derniers temps a consisté a
résoudre le concept [kantien] d'intuition en praees élémentaires de la pensée ... Ce sont
essentiellement les recherches menées dans le mmhaila physiologie sur les perceptions
sensorielles qui ont permis d’aboutir & ces pracesstimes de la connaissancé’’»Freud

est pétri de ces convictions: « ... nous avonsctigea faire entrer la psychologie dans le cadre
des sciences naturelles, c’est-a-dire a représtrggrrocessus psychiques comme des états
quantitativement déterminés de particules matésdlistinguables, et ceci afin de les rendre

évidents et incontestable&’s

Le second cas de figure propose un niveau dindépwe des niveaux mental et
physiologique. Cette approche n’implique pas pauam@ que ces niveaux soient établis de
facon indépendante, mais propose que du fait qahilsété établis — c’est-a-dire, que leur
organisation a été mise en place — une linéari® @es deux niveaux a été irréversiblement
perdue, et que, par conséquent, les données sertappa un niveau ne permettent pas de
calculer ou de déduire l'organisation de l'autrgeaiu, et vice versa. Par conséquent, cette
approche-la proposerait aussi qu’une légitimitéppro- c’'est-a-dire, un cadre conceptuel, un
vocabulaire, une méthodologie et une autorité grepsoit reconnue a chague domaine car ils
operent a partir d'informations propres. Dans cafiproche I'exercice interdisciplinaire n’a
pas comme conséquence — ni, a fortiori, comme &mnbitde remplacer « a terme » un cadre
théorique, un vocabulaire ou une méthodologie parautre. Dans le cas concret de la
neuropsychanalyse, cette approche impliqueraisajae la clinique psychanalytique s’opére
de par sa propre autorité et ne concoit pas umiquok psychanalytigue sous une autorité

neuroscientifique ou médicale.

269 cité dans BALIBAR F. (2002). Le scientisme, LacBreud et Le Danteap. cit.
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271 FREUD S. (1895/1956). Esquisse d'une psycholad@ntfique,op. cit, p. 315. Or, nous verrons en 1.2.3.1.
que ce jugement sur Freud est a nuancer et quenbata terrein tant en ce qui concerne la biologiergce
qui concerne la clinique, Freud se donne la meduriit que ce qui se donne a voir est aussi ciomtié par la
méthodologie d’approche — nuancant I'idée d’'un bhjeépendant que la science aurait comme miss@on d
disséquer et d’analyser.



I.2.1.2 Déconnexion versus recoupement

Le second enjeu du débat épistémologique s’indaris cette approche qui accorde un statut
propre tant au physiologique gu’au psychique eedasquestion dstatut de leur rapport.

Nous proposons de formuler ce second enjeu comihe su

— <S’agit-il de concevoir une déconnexion assez régliemtre ces niveaux qui, une fois
établis, se développent et fonctionnent de facemrciure la possibilité logique de points

de recoupement?

— ou s’agit-il de concevoir que les deux niveaux ®&groisent, se recoupent ou

s’imbriquent directement a certains points ?

Les propositions qui nous semblent aller dansre g premier cas de figure sont présentées
dans la catégorie déconnexion». |l s'agirait peut-étre du cas de figure le piudualiste ».

En effet, une facon de s’y positionner serait decewoir le physiologigue comme
matériellement localisable et le mental comme inémelt et de ce fait non localisable,
séparant un corps étendu dans I'espace, d’un @sfanitgiblé’2 Puisqu’ils sont présents dans
des espaces d’'une autre nature, le mental et kiglbgique ne pourraient littéralement « se
toucher ». Il pourrait s’en suivre que les deuxeaiyx soient soit sans rapport aucun, soit leur
rapport ne peut se limiter qu’a un rapport de coti@oce ou de corrélation. La supposition
d’un rapport de corrélation, mais somme toute déeote, du mental au physiologique, peut
privilégier un approche de recherche par des méthatturoscientifiques au sens stricte
(particulierement I'imagerie cérébrale) dont lesuléats sont mis en parallele avec des

observations cliniques ou comportementales (réeslians la méme étude ou non).

Les propositions qui nous semblent aller dans s sl second cas de figure sont présentées
dans la catégorie recoupement». Une facon de s’y positionner serait de concegag le
rapport entre le mental et le physiologique peute#éains points de recoupement étre
directement directement significatif et effectif @e les phénoménes mentaux pourraient
témoigner dans leurs formes de l'impact du phygiojoe et inversement. Dans cette
approche, ces points d'impact directs pourraierd k&t conséquence de ce qu’il pourrait étre
considéré gque les objets — perceptions, souvdamgage etc. — et les fonctions — mémoire,
motricité, attention, langage etc. — de I'appapsiychique ont également un statut matériel
et/ou une étendd€. Cette matérialité ou cette étendue se comportselbn d'autres

272 DESCARTES R. (1641/2004y1éditations métaphysiquesad. F. Khodoss, Paris, PUF.

273 C’est la position que je prends dans cette thasie I(2.3). Il faut distinguer ce cas de figureldeposition du
« tout physiologique » du fait qu’elle fait une fdience entre le physiologique et la matérialitéjoe a une



régularités ou lois, selon qu’'elle soit considédagn point de vue psychologique ou d'un
point de vue physiologique, mais elle devrait &upposée telle qu’elle puisse faire sens et
fonctionner dans les deux niveaux a la fois. Date@pproche, I'observation scientifique du
psychique ne serait pas cantonnée a n'étre qu'uscripf « métaphorique » du
physiologique, mais serait aussi potentiellemen¢atément informative par rapport a ce
niveaif’® La clinique ne serait alors pas limitée a sotusteerméneutique, requérant de facto
le passage par l'interprétation pour se faire cemgiré’>. D’autre part, cette approche peut
privilégier dans le choix méthodologique de la erche les méthodes psychologiques a parts

entieres, telle que la psychologie expérimentalg @aradigmes d’amorcage).
I.2.2 Positions

Nous prenons la liberté, dans les paragraphesrdsjvde regrouper les diverses approches
epistémologiques prises explicitement ou implickain dans le domaine de la
neuropsychanalyse, selon les lignes que nous vatetracer. Il va sans dire qu’il s’agit d’'un
dessin du paysage épistémologique comme je ledgnesen ce moment et qui est proposé
afin d’avoir un repére contextuel du présent tragtairéflexion théorique dans le domaine de

la neuropsychanalyse.
[.2.2.1 Recoupement

1.2.2.1.1 « Le jeune » Solms: approche neurodynamiq ue

Avant de s’interroger sur la nature du rapporteepsychanalyse et neurosciences, ou méme
la possibilité — et plus précisément, les condgide cette possibilité — de ce rapport, il faut
rappeler que lI'aventure neuropsychanalytique dépateun rapprochement, non pas entre
psychanalyse et neurosciences, mais entre psygisansat neuropsychologie. Or, le probleme
de la mise en rapport de données cliniques et @snpBysiologiques est d’abord déja au
cceur de la discipline neuropsychologique. Pour aggeroche neuropsychanalytique, Solms

propose de s’appuyer sur les développements maggunseuroscience depuis la mort de

étendue. Un phonéme, par exemple, peut étre codsidénme un objet matériel ou comme ayant une a&end
(un programme moteur), dont la dynamique orgameaglle obéit a d’autres lois au niveau physiolagiqg
(dynamiques et circuits neuronaux de producticthegperception du phoneéme) et au niveau psychigtengion
d’articulation du locuteur et la déduction de cattention).

274 La caractérisation de la structure de la mémogdrdvail par Baddeley, sur base de données stricte
psychologiques et confirmée par aprés par I'imageérébrale, est un exemple.

275 Pour anticiper sur ce qui va suivre, l'idée pramest qudaire échoen cliniqgue aux « fantémes » qui
hantent les phonémes du sujet — c'est-a-dire, haregmes recurrents ou insistants — agirait direstertsans
passage par l'interprétation) sur des dynamiguadais physiologiques et psychiques.



Freud, et en tout premier lieu sur la neuropsydafielola méthode développée par le
neuropsychologueAlexander Romanovich Lurig1902-19773%. Cette méthode permet
d’identifier I'organisation neurologique des forwts mentales. En 1993 Sofifiss’inscrit
explicitement dans I'approche décrite comme « rdymamique » par Lurfd® Cette
approche propose que les fonctions mentales neepew@ire localisées que dans un sens
distribué, dynamique: « Pour identifier les diffées parties composantes qui, ensemble,
constituent les systemes fonctionnels complexel&agpareil mental humain, Luria a congu
une nouvelle méthode de corrélation clinico-anatu@i connu sous l'appellation de
“localisation dynamique”. Si I'on souhaite idergifi 'organisation neurologique d’une
fonction psychologique complexe, la premiere chasdaire est d’identifier toutes les
différentes facons selon laquelle cette fonctiondestribuée sur les différentes parties du
cerveau en fonction de maladies neurologiques dscdluria décrit cette premiére étape
comme la “qualification des symptdmes”. On comneepar chacune des différentes fagcons
selon lesquelles la fonction étudiée se fracturéoat explore alors avec soin la structure
psychologique de chacune de ces symptdémes, idettifirécisément de quelle facon le
systeme fonctionnel s’est effondré dans chaque@as. est fait en employant des méthodes
psychologiques d’analyse de cas cliniques indiM&lukea seconde étape de la méthode de
Luria est appelé Ianalyse de syndrome”. Cettep@taonsiste a examiner quelles autres
fonctions sont dérangées mise a part la fonctiomgire examinée dans chaque cas. A
nouveau, il est exclusivement fait appel a des au#h psychologiques d’investigation, et
'on cherche a clarifier la structure interne des @utres symptdmes interconnectés, afin
d’apprendre ce gu’ils ont en commun avec la fomctemncernée. De cette fagon, I'on
identifie un facteur singulier sous-jacent qui peartdre compte de I'éventail complet des
manifestations cliniques apparentes. Une fois &gefirs communs sous-jacents qui ont
produit I'éventail des symptdomes psychologiquesiifiés, on n'aura pas seulement appris
qguelque chose a propos de la structure psycholegimafonde du syndrome en question,
mais on aura aussi identifié la composante de hation que la partie endommagée du
cerveau contribue dans ce syndrome. En d’autreaseter on aura identifié la fonction

psychologique élémentaire de cette partie par@omlidu cerveau, ce qui est un progres

278 LURIA A.R. (1966).Higher cortical functions in marLondon, Tavistock Publications.

277 SOLMS M. (1998). Preliminaries for an integratioh psychoanalysis and neuroscienBetletin of the
British Psycho-Analytic Societ34, 9, 23-38. Presented at a meeting of the @uaeary Freudian Group of the
British Psycho-Analytical Society on 10 June 1998.

278 LURIA A.R. (1973).The working brain: an introduction to neuropsychploHarmondsworth, Penguin, p.
57. Il y décrit sa théorie des trois systémes fonoels important qui constituent le cerveau: (i) systéme
d’activation, (ii) un systeme pour la réceptionlettraitement d’information du monde extérieur &) (n
systéme pour la programmation, le contréle et féivation des actions.



majeur. (...) On n‘aura pas localisé cette facultBsdane partie du cerveau, mais on aura
identifié les différents éléments dont l'interactifonctionnelle dynamique représente cette
faculté psychologique. A mon avis, cette méthodd_aiéa marque un pas majeur car elle
nous permet d’identifier I'organisation neurologéggde n’'importe quelle fonction mentale,
aussi complexe soit-elle, sans contredire les sippos fondamentales de notre discipline.
Avec cette méthode, les fonctions psychologiquemptexes sont expliquées dans leurs
propres termes psychologiques; leur nature dynaanégpt respectée et méthodologiquement
accommodeée; elles ne sont pas réduites a leur raigatet physiologie, bien que leur
distribution neurologique est mise a nue; et quelghose de nouveau est appris sur leur
organisation fonctionnelle interne. Par cette mé¢houn pont viable est établi entre les
concepts de psychologie, et ceux d’anatomie ehgsiplogie et toutes les autres branches de
la science neurologique. Je pense vraiment que ogithode représente la percée que Freud
attendait. C’est-a-dire que je crois qu’elle nowsnpet de mettre en carte I'organisation
neurologique de tout ce que nous savons en psygsansur les structures et fonctions de
I'esprit. »7°,

C’est alors cette méthode « neurodynamique » qlrasSmet en chantier dans ses travaux sur
le réve. On peut noter que cette approche impligueeconnaissance de deux niveaux
d’organisation, le psychique et I'organique, dontng peut se réduire a l'autre, qu’elle donne
au psychique un statut a part entiére (notammenteattant I'accent sur I'étude du psychique
par des méthodes psychologiques) et évite de fagplicite a faire de la corrélation une
localisation ou une réduction anatomique ou phggigue. Avec la méthode de Luria, Solms
adresse les principaux enjeux de I'exercice inseiglinaire neuropsychanalytique. Dans son
premier article avec Saling, SolffiSindique qu’a partir de 1896 Freud s'était toujorafisé

a localiser, du point de vue anatomique, ses déxtes/psychanalytiqgues. Solms montre que
les découvertes de Freud doivent étre prises erpteoen tant que systeme et qu'il est
illusoire d’essayer de localiser de facon statitgpleou tel phénomene psychique dans tel ou

tel neurone particulier du cerveau.

En quoi la méthode de Solms se veut-elle alor®mdiffte, et en particulier novatrice, par
rapport a ce qui existe deja avec Luria? Sur cetgamecisément, la proposition de Solms est:

« Je recommande que nous mettions en carte ldesstes plus profondes de I'esprit, en

279 SOLMS M. (1993). Summary and discussion of theepafiThe neuropsychological organization of
dreaming: implications for psychoanalysiBulletin of the Anna Freud Centrd6, 149-165; SOLMS M.
(1998). Preliminaries for an integration of psyamalgtsis and neurosciencart. cité.

2B0SOLMS M. & SALING M. (1986)art. cité.



employant une version psychanalytique de I'anabiese syndromes, en étudiant la structure
profonde des changements mentaux qui peuvent éseerdés dans des patients
neurologiques qui sont dans une relation psychtigabs»?8L. L’apport de Solms est bien sar
celui que la psychanalyse peut apporter plus dpaelinent aux « meéthodes
psychologiques », c’'est-a-dire que I'étude des gharents mentaux se fait grace au matériel
qui se révele «dans une relation psychanalytiqueciest-a-dire transférentielle.
Concretement, Solms propose de prendre des patienisologiques en analyse et de
s’employer a corréler les observations psychodygaes aux données neurologiques en

employant I'approche neurodynamique de Luria.

1.2.2.1.2 Shevrin: appareil psychologique

Voici les postions de Shevfftf : « La neuropsychanalyse est un effort de faiplat entre la
psychanalyse et les neurosciences — et de tiretayades méthodologies des neurosciences.
Il s’agit d’'une entreprise pionniere qui permetvid comment les acteurs de ces différentes
disciplines se rencontrent et partagent leurs idéesomment leurs intéréts peuvent
converger. Elle propose un forum ou ces acteursgueprésenter leur travail et leurs idées,
ce qui est probablement l'aspect le plus import@t'entreprise. (...) Rapapé?t est
d’opinion que pour fournir une science de baseadesi/chanalyse, les méthodologies peuvent
étre soit psychologiques soit neuropsychologiqisinsteid®), par contre, défend I'idée
que la seule fagon de fournir une fondation saglider les propositions psychanalytiques est
de les établir de facon neurophysiologique. Je luis proche de Rapaport en cette matiere:
je ne pense pas que la fondation doit étre entiergnmeurophysiologique. Il existe des
méthodes psychologiques parfaitement légitiméspeuvent accomplir certaines des mémes
fonctions méthodologiques et théoriques. (...) D’apn@oj il est possible de décrire les
mécanismes en termes psychologiques. Qu’il y agtieégent une instanciation ou un
fondement dans le cerveau, est trés probablemerdgdemais I'un n’exclut pas l'autrg...)
Quand je parle de mécanisme psychologique, jepfaiexemple référence a Rapaport. Avec
certains de ces étudiants il a établi une conceptie ce qu’il appelleun appareil
psychologique de la consciengmur lequel il y a, selon lui, un appui dansdestributions

métapsychologiques de Freud et dans lequel le pomeel'attention est fondamental. (...)

281 SOLMS M. (1998). Preliminaries for an integratimipsychoanalysis and neuroscienas. cité.
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Rapaport propose que I'attention puisse étre irgente. (...) ce par quoi je suis de plus en
plus frappé est qu’en psychologie cognitive il gtadeux développements tres intéressants et
importants ces 20 dernieres années: la premiegpiast est en train de découvrir qu’il y a un
inconscient et la seconde est qu'il y a deux fagdifférentes de penser — bien que dans un
cas comme dans l'autre il n’a été clarifié soigoéon comprend par “inconscient” soit ce que
serait fondamentalement la nature de ces diffésefer@re ces deux modes de penser]. (...)
[La question de l'existence d'un appareil psychjgneus amene a des questions tres
compliquées et a un moment donné on ne peut phaeg le probleme épineux du “mind-
body”. (...) Bien qu’il y ait des “petites théoriesl et la — a propos de I'attention, de la
perception —, personne ne parle d’'une théorie ¢¢dlda I'appareil psychique]. Nous sommes
toujours en attente de quelque chose qui resseaitbéerune fagcon de mettre ensemble les
observations de ces divers champs. (...) L’effordéeelopper une théorie globale a propos
de I'appareil psychique a été abandonné dans lehpsgplyse américaine, mise a part une ou
deux exceptions. Cela a méme été critigué commesarte de signe de prétention, que de
penser que la psychanalyse pourrait engendrerhdéaei¢ globale de I'esprit. (...) [Mais,] je
pense que plus nous en découvrons sur le cervéas, I'pntreprise devient complexe,
exigeante et difficile. (...) Je pense que ce qupasse maintenant est que la plupart des
neuroscientifiques se perdent dans une nouvelle st&r localisation. (...) Cette “nouvelle
phrénologie” est incitée par les nouvelles méthogiels d'imagerie cérébrale: fMRI, PET,
etc. Ces méthodes nous aident a étudier les comjgessdu cerveau mais en fait le cerveau
travaille comme un organe intégré a tout momeni. lous ne connaissons pas les principes
de cette intégration, nous ne connaissons pas de oeuronal grace auquel le cerveau
communique avec une autre part du cerveau. Nogsmeaissons pas le langage du cerveau.
Nous savons comment fonctionnent les amygdalesgpample], mais presque comme un
organe isolé plutét que comme un systéme entie). (a position de Joseph LeDddXest
tres simple et d’'un point de vue psychanalytique e$t, d’aprés moi, carrément erronée: il
prétend gu’il n'y a pas d’émotion dans un sens lpsagique a moins qu’'une composante du
cortex, notamment la mémoire de travail, est aetiMBonc, ce qui se passe avant, par
exemple dans les amygdales, est purement physjolegiet n'a pas de caractere
psychologique représentationnel. Cela devient pdgdique quand le cortex est activé: il
place donc le probleme du rapport entre le corg®gprit entre les amygdales et le cortex.

D’autres le placeront ailleurs, mais le problemieirsvitable. (...) Maintenant, depuis qu’il y

285 yoir aussi 11.1.1.3.1



a des preuves empiriques solides que certaineseghess passent inconsciemment,
I'inconscient est un théme dont on peut parlerquastion est alors: “De quelle nature est cet
inconscient? ”. Il y a la des idées tres intéreesamui font jour qui ne sont pas
nécessairement en accord avec les idées psychgunaf/sur I'inconscient, telles que je les
concois. Donc, en d’autres termgaj de grands doutes que nous soyons un tant st
proche d’'une théorie unifiée du cerveau et de fFigsgt que la base de cette théorie soit
entierement une compréhension du cervdau) il faut garder a I'esprit que le nom du
domaine est la neurpait d'union-psychanalyse: il n’est pas neuro psychanalyse ni
neuropsychanalyse, il est neuro-psychanalyse. &frdablement en ayant deux groupes de
chercheurs associés — les analystes d’'un cotésendaroscientifiques de l'autre — il est
reconnu qu’il faudrait une égalité d’input. Cettgakté n’'est pas atteinte parce que les
neuroscientifiques sont occupés dans leurs laborat@vec de grandes équipes et des
méthodologies élaborées. (...) Il y a une énormeatiipentre le neuroscientifiqgue qui est
productif et parfois créatif et 'analyste qui teases patients, souvent avec succes, mais le
monde ne le sait pas pour autant. (...) Cela m’ingus@aucoup, care que la psychanalyse
en tant que psychanalyse peut contribuer est imaportJe pense que si la neuro-
psychanalyse va s’appuyer exclusivement sur lagagduroscientifique, elle ne va vraiment

pas pouvoir atteindre son objectif important

1.2.2.1.3 Widldcher, Fédida, Lechevalier

En 1990, Widlochéf® propose quil nexiste pas de loi directe entreéréaments
psychanalytiques et effets perceptibles en neulwji® pas d’objets psychanalytiques qui
peuvent étre I'objet d’intéréts directs par la rmgalnysiologie: de tels modeles, en I'état actuel,
seraient des utopies. WidlocKEr propose que les liens entre neurobiologie et faits
spécifiqgues a la psychanalyse passent par un rédoime nécessaire: une décomposition
des fonctions psychiques en opérations élémentaiveplan de I'étude cognitive, afin de les
rendre compatible avec l'organisation neurobiolagiget d’éviter ainsi un excessif
réductionnisme biologique. Ainsi, il propose urplei réductionnisme, via un « opérateur
intermédiaire de commutation », une maniere destoamateur, pour passer d’'un domaine a

I'autre:
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« transformation des données phénoménologiques emédsn observables, via la

métapsychologie (dans le champ psychanalytique);

bY

 passage du langage métapsychologigue a une disseeti données cognitives
élémentaires (traitement de [linformation, archiades traces mnésiques, rappel,

processus de décision....);
» passages des données cognitives élémentaires aaxisr@es neuronaux.

Pour Widlécher (1996), il n'existe pour concevdinypothétique articulation de certains
concepts psychanalytigues avec la biologie, d’awmee que celle d’'une recherche de
comptabilité entre la psychanalyse et le plan dastfons générales de régulation de I'action,
du langage et de la pensée. En effet, seules nedins apparaissent, dans I'état actuel des
connaissances, susceptibles d’étre corrélées attidonement neurobiologique. Dans ce
sens, il propose de distinguer, d’'une part, un@ps¥chologie et, de I'autre, une psychologie
psychanalytique dans la théorie freudienne. La ps§tzhologie est une théorie de la
découverte de I'Inconscient et de la lecture dissérs’agit d’'une théorie liée a la pratique
psychanalytique, et validée par elle, qui rend ptende la maniere dont se développent les
motifs conscients et inconscients de la paroleestréprésentations dans I'échange clinique.
De l'autre c6té, une psychologie psychanalytiquetait de décrire les mécanismes dans une
démarche naturaliste et extrapolerait, a partiadeatique psychanalytique, une psychologie
générale: il s’agirait d’'une théorie des mécanismexposant des modeles des opérations
mentales sous-jacentes. Pour Widl6éenéanmoins, «il est clair que d’introduire un
systéme de compatibilité entre cerveau et inconscie peut changer la pratique
psychanalytiqueElle peut rendre les psychanalystes plus modesi@st a leurs explications
et leurs ambitions thérapeutiques, plus respectaessi des autres démarches. La pratique

elle-méme n’en tirera pas avantage ».

Fédid&® n’est pas forcément du méme avis que Widlochee probléme singulier n’est pas
de savoir si le langage de la psychanalyse dodosmer sorbasic pour bénéficier d'une
traductions dans le langage neurocognitif: il ettiicde la condition pour qu’'un langage — le
langage dans la psychanalyse — soit autoprodudtetormes (ou plutdt diggures propres a
engendrer un concept ou un modele suffisammentigui@spour étre déformé et transformé
par lecasau cours de son évolution dans la cure et auggius et encore par un autre cas. ».

Il pense que «le développement scientifique dekerehes fondamentales passe lgar
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maintien des hétérogénéités intraductibles 'unesdiéautre et par I'effet de mutation qu’une
recherche peundirectementexercer sur une autre recherche a un autre mosfi@nPour
Bernard et Bianca Lechevalfé; si, aujourd’hui, psychanalyse et neurosciencesre@mt un
rapprochement, c’est moins pour méler leurs pamagggyque pour s’engager dans un véritable
débat épistémologique, dans l'esprit voulu par ¢&dic'est-a-dire « en gardant
I'hétérogénéité de leur champ ».

En 2005, Widlocher propose: « Neuropsychologiesgtpanalyse ont des choses a se dire; il
s’'agit de trouver les mots et les concepts appéspf?2 Il ne s’agit pas d’une logique de la
preuve: «a valeur scientifique de la psychanalyse ne sess plémontrée par une
qguelcongue confirmation expérimentale, mais en rmahtomment elle peut contribuer a la
connaissance de lactivité mentale par sa propreraphe spécifiguequi devrait étre
considérée comme une contribution aux champs dsprite>¥®. Voila pourquoi la
psychanalyse doit montrer «ce qui est neuf en haslyse. Les psychanalystes se
leurreraient s’ils comptaient uniqguement sur laheeche empirique pour répondre a cette
question. Bien évidemment cette recherche est s@cespour remplir certains objectifs:
évaluation des soins, le développement et les gtddeersonnalité, les études du processus
pendant le traitement etc. Mais ceci ne suffit pasut fonder sur une telle recherche
impliquerait que notre travail clinique et les thée que celui-ci inspire sont surtout des
approximations naives de la réalité sans fondemigjettif. »#%%. La psychanalyse trouve son
autorité de par son travail clinique et sa penkéertque.

1.2.2.1.4 Magistretti et Ansermet: intersection

Pour Ansermét® les « deux domaines sont sans commune mesurétablii entre un état

neurobiologique et un état psychique une quelcormueespondance apparait comme une
tentative impossible, en tout cas hasardeuse, sadecconfusion et d’égarement qui ne
conduirait qu'a perdre, de part et d'autres, legdoes requises pour la spécificité de chacun
de ces champs, neurosciences et psychanalyse.dé’é&u cerveau et celle des faits

psychiques conduisent a des questions radicalemifiérentes appliquant des champs

290 pid., p. 361.
21 ECHEVALIER B. & LECHEVALIER B. (1998)Le corps et le senBaris, Delachaux & Niestlé, p. 292.
292\WIDLOCHER D. (2005). Suffit-il de bannir le motneuropsychanalyse®arnet Psy 98, éditorial.

293 préface au livre CANESTRI J., DREHER A.U., LEUZIER-BOHLEBER M., eds. (2003Rluralism and
unity? Methods of research in psychoanalyk@rnac International Psychoanalysis Library.

294 |bid., p. XXIII.

295 ANSERMET F. (15.10.2004)Conférence grand public compléte NeurosciencessgthanalyselLe Pont
Freudien, <http://pontfreudien.org/index.php?p=cermin/renc18>.



d’exploration et des méthodes sans aucune parBi@@imoins, ces champs hétérogenes
trouvent un point d’articulation autour du concelgtla trace et du destin de la trackéa
position de Magistretti et d’Ansermet peut sarkiru comme suff®: «Le fait
neurobiologique de la plasticité, en démontrantlxgérience laisse une trace structurelle et
fonctionnelle dans le réseau neuronal, boulevéogppadsition classique entre une étiologie
psychique et une étiologie organique des phénonmaeesaux, introduisant du méme coup a
concevoir une causalité psychique capable de modifier I'oigation synaptique La
plasticité implique de penser le réseau neuronainoe restant ouvert au changement, a la
contingence: le cerveau doit, dés lors, étre vummenmun organe hautement dynamique, en
interaction permanente avec I'environnement, de enguiavec la vie psychique du sujet. La
plasticité pouvant toujours modifier ce qui étalte maintient le sujet ouvert a 'imprédictible
dans la construction de lindividualité. La plaggécintroduit donc a un nouveau paradigme
pour pensete lien entre le fait psychique et le fait biologé Si le réseau neuronal est
biologiquement déterminé pour étre modifiable elessujet participe a son émergeniss
neurosciences comme la psychanalyse butent enssaordke question de I'unique et donc de
la diversité Neurosciences et psychanalyse se rencontfemie facon nouvelle autour de la
question I'’émergence de la singularité, a proposladpielle elles peuvent s’enseigner
mutuellement. Entre neurosciences et psychanalysee s’agit pas ainsi de s’attacher
seulement a une logique de la preuve — démontpmylehanalyse a partir des neurosciences —
mais plutdt de tirer de part et d’autre les conséqas du changement de paradigme
gu’impligue I'évidence de la plasticité, ou se féwnt les extraordinaires potentialités portées
par I'expérience contingente, tant sur le deveaicklaque sujet que de chaque cerveau. ». La
trace constitue ainsi une zondntérsectionde ces deux ordres hétérogénes ou ce nouage
s’effectue entre la vie psychique et la plasticiggironale. 1l y a la un point de convergence,

entre trace synaptique, trace mnésique et sighifian

1.2.2.1.4 Georgieff: lectures croisées

Georgieff concgoit une pluridisciplinarité redonnasd place a la psychanalyse parmi les
sciences de l'esprit. Il accorde un statut « ertegméneutique et naturalisme » a la

psychanalyse, un statut transitoire comme une étape la formulation d’'une théorie

2% MAGISTRETTI P. & ANSERMET F. (2007). La plasticiteuronale: un nouveau paradigme entre
neurosciences et psychanalyBsychiatrie, Sciences Humaines, Neuroscieriges, 138-143.



formelle du psychisnt&’. C'est-a-dire qu’il ne pourrait s’agir pour luiudie herméneutique
ou d’'une phénoménologie de l'action qui mettraipsychanalyse en position que de justifier
seulement une théorie de sa pratique et qui laitfabandonner toute prétention scientifique
explicative et donc métapsychologique. Le fait dmuesychanalyse soit une théorie issue
d'une pratique clinigue n’exclut pas qu’elle sogaéement I'objet d'une autre approche,
naturaliste et positiviste. Pour y parvenir, il pose de « naturaliser » I'inconscient, c’est-a-
dire de traduire les grands concepts psychanabBgigan réalités neurobiologiques, grace a
'imagerie cérébrale fonctionnelle. «Tenter de dhser” par IRM des notions
psychanalytiques dans le cerveau constitue unedmiecherche radicale et n’a rien a voir
avec la psychanalyse en tant que pratique théiigpeutl s’agit par conséquent de faire le tri
entre les principes psychanalytiques susceptitdesedpréter a une “naturalisation” (ce qui est
particulierement difficile) et ceux, plus subjestifjui relevent plutdt de I'interaction entre un
patient et un analysteé3. Selon cette perspective, I'approche objectivérevexpérimentale,
du fait psychanalytique (par exemple des opératinestales élémentaires mises en jeu dans
'oubli du refoulement, la remémoration, la pens@sociative, etc.) ne repose pas sur le
niveau d'observation de la pratique psychanalytiqoeis sur celui de I'explication
naturaliste des mécanismes de production de lasyiehiqgue, comme I'analyse cognitive de
'oubli, de l'activité associative, etc. Et Georfjia@le citer quelques travaux récents de
recherche empirique s’inscrivant dans cette petis@@®. On pourrait dire que ces propos la

expriment un ralliement a la position « naturalisande Jeannerod (voir 1.2.2.2.3.).

Mais Georgieff® propose, en outre, que psychanalyse, neurosci@h@Esences cognitives,
constituent différentes méthodes de description’ahalyse d’'une méme réalité ou d'un
méme objet, dont elles construisent des représemsadifférentes. Il s’agit de « deux
démarches intellectuelles profondément originadlesix descriptions d'un méme objet — les
mécanismes de la psyché humaine — mais a deuxleéchgbposées, deux meéthodes

incapables de répondre chacune aux questions poseksutre parce qu’elles n’éclairent pas
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les mémes propriétés. Ce n'est tout simplementlgpaséme chose3%. Il faut selon lui
distinguer différents niveaux d’observation et degiques explicatives propres a chaque
niveau d’analyse du mental, pour éviter les difié&eréductionnismes qui menacent la
confrontation: « La psychanalyse releverait plusadeompréhension du sens des conduites et
de l'activité mentale, qui répond au “pourquoi” ®tppose des intentions (conscientes ou
inconscientes). Les explications des neurosciemogmitives concernent en revanche le
niveau des mécanismes de production de I'activdéataie et des actions, dont I'étude définit
le programme d’une “psychologie scientifique” awmse’une physiologie de I'esprit’%.
Rien n’empéche par conséquent, devant une acfigitéhique inconsciente, d’en faire « une
lecture propre aux neurosciences, a base de néasticfié, de systéme endorphinique, de
synaptogenese... » et une autre, psychanalytiquesreres de désirs, d’affects en observant
«ce qui s'organise au cours d’'une séance entratlerp et 'analyste2 La psychanalyse
peut contribuer (par ce que I'on peut appeler upsychologie psychanalytique ») au projet
des sciences de 'esprit en définissant des obg@tgels originaux (hnotamment dans le champ
de la conscience de soi et de lintersubjectivia¥ceptibles de donner lieu a une étude
pluridisciplinaire impliquant neurosciences et Bcies cognitives. Georgiéff ajoute
cependant qu’il ne faut pas perdre de vue quedmiar but de la psychanalyse n’est pas de
dégager de « réelles explications causales des metetaux », des valeurs de vérité comme la

science, « mais d'avoir une portée thérapeutique ».

1.2.2.1.5 Ouss: complémentarisme

Position plutdt rare parmi les cliniciens analygigufrancais, Oud¥® plaide explicitement
pour un impact des neurosciences sur la pratiquehpsalytique. Elle propose comme mode
d’articulation entre les deux champs le complénresitee, emprunté a DevereliX |
s’inspire de la notion de complémentarité de Bohde principe d’indéterminisme (ou
d’incertitude) d’Heisenberg, qui affirme qu'’il esbhpossible de déterminer simultanément et

avec la méme précision la position et le momenh @lectron. Pour Devereux, « le principe
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du double discours récuse inconditionnellementetdinterdisciplinarité” du type additif,
fusionnant, synthétique ou parallele — bref, toudcigline “a trait d’'union” et donc
“simultanée”. 3. Il propose plutét une « pluridisciplinarité nomsfonnante et non
simultanée »: celle du « double discours » obligate Le complémentarisme n’est pas une
“théorie”, mais une généralisation méthodologigue.complémentarisme n’exclut aucune
méthode, aucune théorie valables — il les coordontf Ces deux discours — obligatoires,
non simultanés et complémentaires — peuvent étreste grace au décentrage, qui permet de
prendre successivement deux places différentesapaort a I'objet sans les réduire I'une a
l'autre et sans les confondre ». Ce double discoonslitionne I'obtention de données: « Un
fait brut n'appartient d’emblée ni au domaine dsedaiologie, ni a celui de la psychologie. Ce
n'est que par son explication (dans le cadre deel'ou I'autre de ces deux sciences) que le
fait brut se transforme en donnée, soit psychologispit sociologique. (...) Le principe de
complémentarité semble donc jouer au niveau dealsformation du fait brut en donnée
relevant de I'une ou l'autre de ces sciencd@8 ®uss applique concrétement cette philosophie
d’interdisciplinarité dans son séminaire (voir 3.1.2) ou les différents cliniciens —
neurologues, psychiatres, psychologues, psychdaslysrthophonistes — s’échangent les

différentes fagons de dire a partir d’'une mématéalinique.
[.2.2.2 Recouvrement

[.2.2.2.1 « Le second » Solms: unification

A peine quelques années aprés ses déclaration99#'°l Solms change de ton dans un
article publié dans le trés prestigieux « Sciemtfimerican» en 2004 L’affiliation aux
aspirations de Freud change légérement d’accahtaghe a rappeler que Freud, lui-méme,
considérait le domaine de la psychanalyse celuigscience « en attente de mieux ». Freud
avait appelé a une période d’'indépendance disaipiinpour la psychanalyse, mais avait
ajouté, par exemple, dahdnconscient que ce « serait une grave erreur d'aller supppser

I'analyse vise ou cautionne une conception purempsythologique des troubles de I'ame...
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Une fois le travail sychanalytique accompli il nous faut trouver le rattachementaa |
biologie. »*'2 Selon Solms, le temps est venu pour réaliseoptact avec la biologie.

En contraste avec ses positions précoces tres éemsar le point de la localisation, Solms
propose en 2004 une géographie de I'esprit on ¢ jples concrete. Voici ce qu'il dit:
«Pendant des décennies, les concepts freudienguielle moi, le ca et les désirs refoulés ont
dominé les efforts de la psychologie et de la psydk de guérir les maladies mentales. Mais
une meilleure compréhension de la chimie du censgeguaduellement remplacé ce modeéle
par une explication biologique de la fagon donspit surgit de I'activité neuronale. Les
derniers efforts pour mettre ensemble les diverdeservations neurologiques, toutefois,
amenent a concevoune structure chimique de I'esprijui valident I'esquisse que faisait
Freud il y a presque cent ans. Un groupe de sfijerds de plus en plus nombreux sont
désireux de réconcilier neurologie et psychiateagiine théorie unifiée»®1,

« Freud trace son dernier model de I'esprit en319@s lignes pointillées représentaient le
seuil entre le traitement inconscient et le tragattonscient. Le superego (le surmoi) refoule
les pulsions instinctives (le ca), les empéchanpehturber la pensée rationnelle. La plupart
des processus rationnels (le moi) étaient égaleangnimatiques et inconscients, de facon a
ce que seule ne reste qu'une petite partie du taopdtite bosse au sommet) pour gérer
I'expérience consciente, connectée étroitement Bvperception. Le surmoi arbitrait dans le
tiraillement constant entre le moi et le ¢ca poudtaninance. Les mapping neurologiques
récents de facon générale correlent avec la cancepe Freud. Le tronc cérébral et le
systéme limbique — responsables pour les institdiss pulsions — correspondent en grandes
lignes avec le ¢a de Freud.

La région frontale ventrale, qui contrdle I'inhibih sélective et la région dorsale frontale, qui
contrdle la pensée méta-consciente et le cortetépesr, qui représente le monde extérieur,
correspondent au moi et au surmoi. ». Nous voyons domment Solms, dans ses prises de
positions, a évolué d'une approche nuancée se méala de Luria, a une approche
localisationniste et d’aspiration « moniste » démsens ou il pose en ligne de mire une

théorie unifiée, qu’il qualifie d’ailleurs non pde physiologique mais de chimique.
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La professeur de psychiatrie Belge Lotsttaar exemple pose, a propos du modéle de Solms,
la question si on peut « établir des corrélatiomsroanatomiques aussi étroites et restrictives
avec des concepts métapsychologiques aussi comspbpx@ ceux du Moi, du Ca et du
Surmoi? » et elle ajoute, a propos du travail depaulou, qui travaille dans I'approche de
Solms, « peut-on comparer les confabulations luelqdes patients cérébro-lésés (atteintes
préfrontales) au “principe du plaisir” que Freudgait au centre de nos pensées inconscientes

ainsi que I'écrit Fotopoulou ? ».

1.2.2.2.2 Panksepp: réduction

Il est possible que Solms ait été influencé par smprésident Jaak Panksepp qui a déclaré
dans une interview avec « Newsweek magazine » 88*20que pour les neuroscientifiques
qui sont enthousiastes de la réconciliation deelarologie et de la psychiatrie « il ne s’agit
pas de prouver que Freud avait tord ou raison, diBnir le travail ». Pour Panksepp, « il
est absolument essentiel de fournir une fondatitn @sychanalyse et il est impossible de le
faire autrement que par des méthodes neurophysjoles)». Il y a deux choses que la
neurophysiologie peut accomplir & ses yeux. La pramest d’étendre le registre de la
neuropsychanalyse au-dela des limites des étreaiharat d'y inclure également les modéles
animaux et le travail de recherche déja accomplinsodele animal. La seconde est qu'il
s’agit pour lui de la seule fagon qui nous perraetle découvrir les “mécanismes” qui sont
défini par lui comme lemécanismes opératoires du cerveaxcluant la possibilité qu'il soit

possible de décrire ces mécanismes en termes pegaes.

[.2.2.2.3 Jeannerod: naturalisation

Bien que de facon beaucoup plus nuancée, comméaonu) Jeannerod se positionne
également plutét dans un approche moniste. D’'ug, abtreconnait une réalité psychique
quand il indique a propos des vécus singuliersviddinment ils ont une réalité, méme si elle
n'est pas abordable par I'expérimentation. EllestI'par le récit individuel, la narration, la
méthode psychanalytigue dans une certaine mesuife. \i&cu individuel en tant que tel,
c'est-a-dire finalement en tant que contenu, n’pas un sujet d’expérience au sens
scientifique, ce n’est pas pour autant qu'il estdt. Si je demande a quelqu’un de me réaliser

une tache d’imagerie visuelle (imaginer quelquesefochacun va imaginer une chose
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difféerente mais ce qui m'’intéresse ce n’est pasoletenu mais le véhicule, les mécanismes
qui permettent I'imagination. Si le sujet nous mateit exactement ce qu’il a imaginé, cela ne
nous apporterait pas grand chosg® et il ajoute que I'objet de la science la estdarfe
plutdt que le conterfly. Pour qu’ils soient objets de recherche, les véudisiduels seraient

« naturalisés ». « Ma tendance est de cherchey @aleiraliser, mais elle est précédée de trés
longues expériences au cours desquelles des figieasi étudient les mécanismes mentaux
comme tels. Mais je suis physiologiste, ou neurolgiste, je cherche a comprendre comment
les comportements s’articulent avec le substravewstr. Les deux approches sont donc
complémentaires, mais ma démarche personnelle naldasens de la naturalisation. Méme
guand j'étudie le comportement, je pense les podtscexpérimentaux en fonction de mon
objectif, & savoir sa naturalisation. ». C’estedju’il « faut simplifier, parce que les outils
établissant le parallélisme entre état mental at ri¢urobiologique posent des probléemes. |l
nous faut utiliser des états mentaux de laborateireorsque l'interlocuteur dans linterview
précise: « Cela rejoint ce que vous disiez lorsques affirmiez préférer I'expérience aux
constructions théoriques. En reéalité la naturabsadont vous parlez ne consiste pas a
échafauder une théorie des rapports corps/espparfi du moment ol une réalité mentale
est expérimentable, pour vous elle est naturaliség. C'est la possibilité de
I'expérimentation qui garantit celle de la natwation ? », Jeannerod répond : « On peut dire
cela. Cela ne signifie pas que la théorie ne swmitajs premiére.3®. Une réalité est donc
attribuée au vécu singulier, bien gqu’il reste difément objet de recherche. Par ailleurs, la
conviction du scientifique est que « la sciencergaller jusqu’au bout. Dans les sciences du
comportement, elle pourra savoir exactement ceqyaéqu’un pense, pourquoi il le pense,
etc. C’est une vision futuriste mais envisageaBlemon avis, ce n'est pas un objectif
scientifique mais une curiosité. ». Jeannerod partai ce que Changeux avancait lorsqu’il
disait: « Les possibilités combinatoires liees amhre et a la diversité des connexions du
cerveau de 'homme paraissent effectivement suiffisa pour rendre compte des capacités
humaines. Le clivage entre activité mentale et orale ne se justifie pas. Désormais a quoi

bon parler d’esprit?3°.
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En accord avec cette approche biologique, Jeanresbadptimiste quant aux perspectives
psychothérapeutiques qu’impliqueront les avancaesearosciences: « Pourquoi alors nier la
possibilité d’'une approche de cette dimension ends de mécanismes biologiques dans une
continuité logique avec les recherches sur le eer¥d®ourquoi contester a ces recherches un
droit de regard sur les processus mentaux et ppyebi L'important n’est finalement pas si
la psychanalyse peut ou non étre «ignorante deolagie », mais bien d’affirmer que la
psychanalyse représente, parmi de nombreuses ,auwines des approches biologiques
possibles de l'activité mentale. La biologie esflicace » (ce qui lui vaut souvent d’étre
considérée comme une approche dominatrice et mokjctu fait de son acceptation sans
équivogue de I'enchainement des causes et des.dffetpeut réver du jour ou, grace a cette
méthode, quelque découverte rendra possible lasgmed’'un trouble aussi complexe que
'autisme infantile, une découverte qui rendra anfant malade lintégralité de son
fonctionnement mental et psychique. On peut réueredrestitio ad integrum, comme en ont
permis en leur temps la pénicilline pour le sypigilie ou le rimifon pour le tuberculeux.
L’enfant autiste se mettrait alors a parler, a apgre, a jouer, et deviendrait un étre normal
aux yeux de ses parents, de ses éducateurs, decasearades (...) et de son
psychanalyste»®?°. Plus récemment, il reprend dans le méme senexislie une multitude de
facteurs de croissance synaptique physiologiguEsétes surtout pendant le développement
embryonnaire, mais aussi en cas de lésion cérébralarant les phases d’apprentissage. Si
I'on pouvait intervenir en facilitant ce processas, pourrait, en théorie, faciliter la plasticité
et la capacité a apprendre. Plus futuriste encaird'on savait comment et ou agit une
psychothérapie sur le cerveau, si I'on pouvait e@ir Ves effets en imagerie, il serait
envisageable de prescrire des molécules qui rerforson impact. Ce serait I'avenement

d’une “psychothérapie neuronale®%
1.2.2.3 Déconnexion

1.2.2.3.1 Leuzinger-Bohleber: pluralisme

Leuzinger-Bohleber suit une ligne multi-catégoeeliconcernant les recherches en
psychanalyse: lorsqu’elle se référe au pluralisotaeh des sciences — auquel correspond un
pluralisme de méthodes et de modes d’approchee—celisidere qu’il est important que la

psychanalyse adhere a ces tendances variées,feanghissant de I'optique d’'une théorie
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unique et unifiée, comme aussi de toute logiqueirstg qui détache la théorie du vécu.
Dans son approch®, la psychanalyse semble acquérir un statut égaly@enta cotédes
autres sciences de I'esprit, mais dont I'objet reste propre et exclusif. La méthode de
recherche clinique en psychanalyse, qui a lieu darstuation analytique dans un cadre
professionnel et qui permet de saisir les procesganscients par le biais du transfert et du
contretransfert, des réves, des lapsus etc., estlmuzinger-Bohleber le coeur méme de la
recherche psychanalytique: « Il s’agit d'un méthdeerecherche a part entiere — et comme
d’autre méthodes de recherche dans un temps deliBoe Scientifique, la psychanalyse a
développé cette méthode afin d’'investiguer adéquertd son propre objet de recherche, les
fantasmes et conflits inconscients, et aussi déxres spécifiques pour la qualité de ce type
de recherche (...). Je suis convaincue que c’esicleesse de la recherche clinique et
conceptuelle en psychanalyse qui nous rend entibagant pour d’autres scientifiques, p.ex.
les neuroscientifiques. Cette recherche ne pew &mplacée par une autre forme de
recherche, ni bien sdr par les études par fMRI &Tdean. (...) Il va de soi que les
découvertes et hypothéses déduites de la situatialytiques peuvent ensuite devenir le sujet
de recherche clinique ou extra-clinique, en visansi on a communiquer les observations et
interprétations personnelles des données clinigiigse facon transparente et autocritique
(“scientifique”) a des “Tiers”, qui ne sont pas dasservateurs psychanalytigues ou non-
psychanalytiques personnellement impliqués. (...)dlalogue entre la  psychanalyse
contemporaine et les neurosciences est en eftetnmgortant: il montre que la psychanalyse
(clinique et conceptuelle) a encore quelque chosfria aux autres disciplines scientifiques
et est encore considéré comme une approche sijaetifréative et innovatrice. (...) d'un
autre c6té — la psychanalyse, également, peuteé@tiehie par le dialogue interdisciplinaire
avec les neurosciences. J'ai voulu montrer qu'dtpgargir notre entendement clinique des
processus de mémoire dans certains groupes dentgatraumatisés (...) et nous aider a
développer plus nos propres concepts psychanadgiqdes processus de mémoire, des
souvenirs écrans, du Nachtraglichkeit, de souvehidu “working through”). J'ai essayé
d’argumenter que certaines des idées originaletasmmémoire que Freud a développé dans
son papier de 188¢ peuvent encore étre considérés comme vraies,. psax
conceptualisation des souvenirs écran et du Naguinéieit en tant que narratifs remémorés
constamment ré-écrits d’'un c6té, ayant un coeuvégaté historique” (...) de l'autre. Par ses
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conceptualisations Freud apparait comme en comoeda&xcellente avec la recherche
moderne sur la mémoire3 Leuzinger-Bohleber défend une méthodologie prapria
psychanalyse: « A propos d’un discours courant dandomaine de la philosophie de la
science sur le “pluralisme des sciences” dans s mgermanophones (...) nous avons
débattu du fait que la psychanalyse est en bonmpagnie dans sa tentative de défendre ses
expériences professionnelles spécifiques (...), dgatale recherche (fantasmes et conflits
inconscients etc.), ses méthodes de recherchey¢anaé transfert et de contre-transfert, libre
association, attention flottante, analyse de réve) e(...) parmi dautres sciences
contemporaines. A notre avis une des autres caisiitjées de la psychanalyse est que la
recherche psychanalytique se focalise constammant’idiosyncrasie du cas individuel
(patients individuels aux parcours de vie spécdiget a la souffrance singuliere). Dans la
tradition (...) de “l'acquis au cas par cas” (...) esdétudes de cas individuels en agrégat
(Leuzinger-Bohleber) la psychanalyse a développe stratégie de recherche cherchant le
“général” dans le “particulier” dans un processesrecherche circulaire reflétant donc les
étapes de l'abstraction. C’est pourquoi l'idéal tddes contrblées randomisées est tres

problématique dans le champ psychanalytigé@. »

En 2006%¢ elle propose que la mémoire comporte structurshe tant un coté subjectif
gu’'un c6té objectif. Le cb6té subjectif est donné Igastoire individuelle, le c6té objectif par
les patterns neuraux générés par les interactiensosmotrices de I'environnement. Ceci
implique que tant la vérité « narrative » (subjeg}tiqu’« historique » (objective) doivent étre
considérés afin d'obtenir des changements mentaakles. Il est a remarquer qu’en
soulignant une distinction entre le subjectif en&uronal, Leuzinger-Bohleber implique une

épistémologie plurielle ou le vécu subjectif sautr® déconnecté de la réalité neuronale.

1.2.2.3.2 Naccache: rapport métaphorique

A lissu du débatNeurosciences et psychanalyge 27 mai 2008 au Collége de France
Naccache déclare: «J'ai été tres heureux de paeti@ cet événement. On risquait deux
choses: le mépris réciproque ou des sortes deuvetities mievres dans une ambiance de

consensus mou. Nous avons évité ces deux écueilss Nemployons pas le méme langage
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et nous ne parlons pas toujours de la méme chode oga n'‘est pas un obstacle

infranchissable. Sans agressivité, nous avons mposex et confronter nos travaux. Les
neurosciences peuvent valoriser, redynamiserdgaux de Freud, et la psychanalyse inspirer
la recherche scientifique sur la conscience. J&s @oe ce colloque était a la hauteur des
attentes. Une sorte de premiére brique.». Cettamddion reflete bien I'ouverture et I'accueil

gue réserve Naccache en tant que neuroscientifiqudialogue avec la psychanalyse, ainsi
gue son authentique estime a I'égard de la psytysma< €laborer un discours contemporain
sur I'inconscient, et faire 'économie d’'une dissia® de la pensée freudienne reléverait, je

crois, du mépris ou de l'ignorance, bref d’'une ferde barbarie intellectuellé®,

Néanmoins Naccache s’interroge: « Comment une reulbgeurologique et expérimentale
traditionnelle, dans laquelle je me reconnais méiyma, a pu conduire Sigmund Freud a
abandonner, dans la plus grande sérénité, sonrtapji@l aux sciences du systeme nerveux
pour élaborer la psychanalysé®»Naccache lit la psychanalyse sur le versant dthéerie

qui a abandonné le lien avec les sciences natsyejie s’en est déconnectée. Il soutient qu'il
faut faire le deuil d'une lecture neurophysiologigie la psychanalyse qui irait au-dela de la
métaphore ou de I'exercice de style. Fort de sesltads expérimentaux démontrant une
complexité intellectuelle au niveau inconscient sairque I'absence de dynamiques
motivationnelles ou de refoulement, Naccache rdageétapsychologie freudienne au rang
des fictions effectives. La réalité que peut repnésr la psychanalyse se situe au niveau de la
métaphore — de celle dont on peut se soigner —anidligit de sa priorité thérapeutique elle ne

peut informer directement sur la réalité biologigoes-jacente.

1.2.2.3.3 Non rapport

Il n'est pas a nier bien sir que nombre de psydiistes et de biologistes dédaignent la
volonté de rapprocher des disciplines aux méthsddgférentes. Par exemple, le psychiatre
et psychanalyste Christophe Chaperot, la psychMibeica Celacu et le psychologue et
psychanalyste Christian Pisani de la Somme en Eraagsidérent que « dans la mesure ou
deux sciences ne peuvent véritablement s’associer sur la base de I'exigence
épistémologique d'une identité de leur objets, fychanalyse et les neurosciences sont
vouées a garder leurs distanced®Fédida, dans un petit texte de 2890.e canular de la
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bY

neuropsychanalysecompare [I'utilité des neurosciences pour la psyalyge a ce que
pourrait contribuer la connaissance technique deolsstruction d’'une plume a l'acces a

I'écriture ou a I'art d’écrire.
I.2.3 Démarche Epistémologique

Apres cet apercu du « paysage épistémologique la deuropsychanalyse nous proposons
d’expliciter la démarche épistémologique du présemail.

[.2.3.1 Une approche transcendantale

DansObjet d'une science neuropsychanalytique. Questiépstémologigues et mise a
I'épreuve®’ nous®? proposons de concevoir I'agencement réciproquemduntal et du
physiologique comme deux niveaux organisationned€pendants et a statut propre. Nous

nous positions explicitement dans une perspecevedoupement entre les deux champs.

La multitude de données neuroscientifiques, obtegidee aux nouvelles technigques de
visualisation, demande a étre interprétée et certaeuroscientifiques sont en quéte d’un
cadre théorique articulé, permettant de rendre tem@ ce qui se laisse visualiser au niveau
neurologique. Une interprétation classique, phggjigue ou mécaniciste, s’est avérée
insuffisante et a appelé une interprétation pluseatale » — qu’elle soit psychodynamique,
psychanalytique ou phénoménologique. C'est en eféets la mesure ou les explications
atomistes et réductionnistes se heurtent a deseimgue se fait une ouverture vers des
théories plus complexes et plus englobantes, etnguprise en compte, au-dela des parties
constituantes, de la structure et du développerdentelles-ci a divers niveaux, s'avéere
nécessaire. Cette idée est élaborée par Merleaty®oaansLa Structure du Comportement
Toute approche qui vise a expliquer le comportententsystemes vivants en partant de
certains constituants est en tant que telle irsaffe et requiert une interprétation
fonctionnelle qui trouve son point d'assise dansniweau organisationnel plus englobant.
Ainsi, la physiologie sert comme cadre d'intergrétaa l'anatomie, la psychologie aux
descriptions physiologiques non-mentales du cerMeasociologie a la psychologie etc. Une

science unique ne peut contenir a elle seule lgsres universels pour décider de la
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signification de certaines données ou observatibnge s’agit donc pas non plus d’établir
pour la psychanalyse une confirmation, une vétifica ou une assurance du cbété des

neurosciences.

C'est dans ce contexte qu'un dialogue, un va-attyipourrait s'établir entre les deux
domaines. Nous proposons que la neuropsychanalyssepoccuper aujourd’hui une place
similaire a celle qu'occupait la métapsychologieup&reud ou pour Lacan. Comme la
métapsychologie freudienne, elle peut témoignetadeécessité d’'une réflexion théorique
dans le sens d’'une quéte de fondation, au sensepterddait Husserl dans garise des
sciences européenndd935-363%. La légitimité d’'une fondation se démontre selan
exclusivement de ce qu’elle arrive a fonder: il @yde preuve ou de Iégitimité pour une
fondation en dehors de ce qu’elle arrive a fontlare fondation concerne ce qui doit étre
pensé de facon nécessaire (conditions de pos8ibiétessaires) pour rendre concevable ce
qui se montre au niveau des données, cliniquestigoes ou expérimentalesdUne
compréhension convergente, ou du moins des poiatyug mutuellement compatibles,
pourraient étre cherchés a partir d’'une telle nsteipologie neuropsychanalytique qui puisse
rendre compte de maniére plus ou moins adéquateedgui se montre au niveau de la
pratique tant neuroscientifique que psychanalytifiree telle convergence pourrait s’établir a
partir du moment ou tant les neurosciences quesiehanalyse consideretd systeme
psychique comme une structure dynamique complexseguonstitue a partir de niveaux
d'organisation sous-jacents tout en ayant en retaur effet contraignant sur leur

fonctionnementDe maniere générale, cette approche

i. considere le systeme psychique (ou mental) comomaque chose qui tient ensemble

dynamiguement d’une maniére précise, c’est-a-dinerse une structure dynamique vivante,

ii. accepte que le psychique soit organisé de fasinatifiée et que différents niveaux
organisationnels soient en jeu (par exemple, lesgasus primaire et secondaire; le réel, le
symbolique et I'imaginaire; le corps, le sujetessbcial),

iii. souscrit a I'idée que les strates (ou niveaasganisationnels ne sont pas réductibles aux
parties constituantes dans la mesure ou chaquawiient ensemble de maniére dynamique

et résiste en tant que telle a une réduction atemis

iv. considere que la conditionnalité de chaqueauv®nctionne a la fois comme contrainte et

comme possibilité pour les autres niveaux, et
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V. accepte que tout ce qui peut se dire en terrmeéta » est tributaire de la méme logique
organisationnelle — c’est-a-dire qu’il n'y a pasrdéta au sens strict.

Un tel point de vue nécessite une approche épistgmoe relationnelle, ni atomiste

(localisationiste, non-structurelle), ni holistanéginaire, non-structurelle). Cette mise en
rapport n’'impliquerait ni une simple opérationnalien des concepts en jeux (p.e. le
signifiant ou l'inconscient), ni la recherche d’ulogalisation d’instances psychiques dans le
cerveau, ni une traduction point par point d'unacteonnalité psychique en des modules
neuronaux. Elle aurait plutdt comme viséetdhircir les espaces de contrainte et de
possibilité que se donnent divers niveaux d’orgaios les uns par rapport aux autrégoir

point iv): en d’autres termes, il s’agit d’'une apgine transcendantale.

L’approche transcendantale dans le sens du phihestpmanuel Kant(1724-1804) se
caractérise par l'idée qu'il faille penser la cairite comme possibilite. La métaphore
qu'introduit Kant®® dans la préface de la deuxiéme édition déritique de la Raison Pure
peut sans doute clarifier cette idée. Kant y pddda colombe |égere qui vole et essaie de
voler de plus en plus haut, en essayant d'atteiledceel. La colombe réve de voler sans la
contrainte de la résistance de l'air qui sembietanir. Mais comment voler s'il n'y a pas de
résistance de l'air, remarque Kant. Pourquoi tantcdlombes essaient-elles toujours de
nouveau de réaliser le réve platonicien d'un vokgasistance, pourquoi considerent-elles la
résistance comme une contrainte a surmonter? QCéHistance est en méme temps

précisément ce qui leur permet de voler.

Dans la mise en rapport de deux cadres d'intefoétac’est-a-dire de deux facons
différentes tant de production que d’interprétatilen« données », nous nous attendons a ce
que surgiront des ouvertures sur dautres modalitéslecture, de déchiffrage et de
compréhension, des modalités jusque-la inédites dandomaine comme dans l'autre. En
effet, la mise en rapport de ces deux domainegcteerche implique la possibilité de rendre
explicite ce qui fonctionne de maniéere implicite @ddente de part et d’autre. Un exemple
tres concret d’'une explicitation résultant du rgmuent des deux champs est donné en
[1.3.3.2: ce chapitre indique comment il ne peutayoir recoupement du modele
sensorimoteur des copies d’efférence avec la diéfinde la pulsion de Freugl’a condition

de pensettrois cas de figure intermédiaires: I'effet corgraant d’'un cadre sur l'autre fait
ressortir un hypothétique stade intermédiaire rgsque la implicite dans un cadre comme

dans l'autre.
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Mais une mise en rapport rigoureuse et détailléerrpd aussi mener a la fois a une
clarification de la position spécifique de la psyhlyse dans le champ des sciences, a une
clarification des enjeux actuels des données neigrgiques, et enfin a une articulation de
la signification de la scientificité dans le corteedes systemes dynamiques. En effet, comme
indiqué, dans cette approche, toute compréhensofait a I'intérieur d’une perspective
congcue comme structure plus englobante et il rppsde perspective unique ou ultime pour
penser le vivant ou le psychique. Au contracbaque perspective repose sur un certain
choix, une sélection ou une abstraction qui comstite rapport tout/partiesLa tache
principale d'une épistémologie relationnelle esbral dessayer de penser ce rapport
tout/parties en le prenant sur soi, c'est-a-dirardiculer, de I'intérieur de cette dynamique —
tant pour la psychanalyse que pour les neuroscienedes choix, les contraintes et les

possibilités sur lesquels ce rapport repgseir 1.2.3.2).

Nous avons proposé anterieurement comment Freaccela héritier du serment de Du Bois-
Reymond — espérait que la science serait un jonére de découvrir une continuité in fine
linéaire entre le chimique, le physique, le biotpgt et le psychique — ce qui le situe dans une
perspective de recouvrement selon la logique pépamns ce texte. Cette perspective est
néanmoins a nuancer. Pour le jeune Freud la reohecentifique est d’abord une question
de méthodologie: « tout d’abord I'anatomie eskledin essentiel de sa démarche; ensuite, ce
travail d’'observation est mis en rapport avec lafication de la théorie génétique du systéeme
nerveux; enfin, 'aspect technologique est centtaffinement du procédé d’investigation est
déterminant 3%, C’est la méthodologie qui rend visible une stmoet i.e. donne forme a un
objet en tant qu'objet de recherche, et livre aiums clé pour la révélation du fonctionnement
physiologique des organismes: « jcédéest une véritable catégorie heuristique. Il n'est
pas seulement un auxiliaire de recherche, maisisa @m forme, quelque chose comme une
équation matérielle. Cette relationalité de progeeldt se résumer ainsi: pour savoir ce que je
cherche, il faut comprendre comment je peux levieouAutrement dit, c’est I'instrument qui
constitue I'objet. $*’. Nous voyons donc que Freud, bien que se récladeané positivisme
de I'école allemande de physiologie, se situe n@amndans la lignée transcendantale de
constitution (de I'objet): avec acuité il est caest du fait que la méthodologie d’approche
conditionne ce qui est observé, c’est-a-dire, qugue la méthodologie permet de voir est en

méme temps ce qui pose les limites de ce qui euvé et le constitue en tant que tel.
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Dans l'ouvrage auquel il travaille encore peu avaat mort, Freut¥® a multiplié les
rapprochements entre la démarche de la psycharetlgedle des autres sciences de la nature:
« Les phénomenes étudiés par la psychologie sortieimémes aussi inconnaissables que
ceux des autres sciences, de la chimie ou de lsique/ par exemple, mais il est possible
d’établir les lois qui les régissent (...). C'estcqu’on appelle acquérir “la compréhension”
de cette catégorie de phénomeénes naturels; iltyufael création d’hypothéses et de concepts
nouveaux; toutefois ces derniers ne doivent pas ébnsidérés comme des preuves de
I'embarras ou nous serions plongés mais comme toh&gsement de nos connaissances. |l
convient de les regarder sous le méme angle qubylesthéses de travail habituellement
utilisées dans d’autres sciences naturelles etuledttribuer la méme valeur approximative.
C'est d’expériences accumulées et seélectionnées apge hypothéses attendent leurs
modifications et leurs justifications ainsi qu’'udétermination plus précise. Comment étre
surpris si les concepts fondamentaux de la nousellence, ses principes (pulsion, énergie
nerveuse, etc.) restent aussi longtemps indétesnné ceux des sciences plus anciennes
(force, masse, et attraction, etc.)? ». Or, nousoss le psychanalyste et professeur en
psychopathologie clinique a PoitieRascal-Henri Keller(200339) dans sa lecture de ce
passage de Freud quand il souligne d’'une part que preud il n'est pas question de
présenter la psychanalyse autrement que dans liememt a 'ambition et a la démarche de
toutes disciplines scientifiques mais que « Pouardy a peine réaffirmé ce caractere
scientifique de la psychanalyse, Freud s’emplossiadt a rappeler la spécificité de son objet,
qui lui conférede factoune place a part dans le champ scientifique. sr e faire, Freud
invoque ce qui l'autorise dans le méme temps aromber sa science des autres sciences, tout
en I'en distinguant: « Toute science repose surotbservations et des expériences que nous
transmet notre appareil psychique, mais comme glestement cet appareil que nous
étudions, I'analogie cesse ict*% On pourrait lire dans cette proposition et daasbition

de Freud d'expliciter les lois propres aux phénoesérpsychiques, une position
épistémologique qui n’est plus tout a fait celle kde perspective d'un hypothétique
remplacement de sa psychanalyse par une biologué® de I'avenir, mais bien qu'il

s’autorise a invoquer pour la psychanalyse, « auiesi sa proximité avec les autres sciences

33 FREUD S. (1938/1950pbrégé de psychanalydead. A. Berman, Paris, PUF, p. 21.

339 KELLER P.-H. (2003). A propos de quelques analegia texte freudierRevue frangaise de psychanalyse
1, 67, 287-297.
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que la distance qui la sépare d’ellé8 » c'est-a-dire une Iégitimité propre du champsade
psychanalyse dont la science ne serait pas réthuatilx autres sciences naturelles.

C’est dans cette perspective freudienne-la que nous inscrivons ainsi que dans celle de
Lacan, la ou elle rompt explicitement avec I'esgbine continuité. En effet, I'intervention
du signifiant impose une coupure radicale : « Preral sérieux les implications de cette
coupure, dont nous avons essayé de démontrer equesii homologue a celle que la
paléoanthropologie scientifique a progressivemeastan lumiere au regard de son impulsion
évolutionniste initiale, est l'orientation que Jaeg Lacan a imprimée a son retour a
Freud $*2 Cette approche lacanienne s’avére particulierémtie dans la mesure ou elle
pourrait contribuer, sans doute de maniére plusuriguse que la théorie de Freud, a articuler
une conception structurelle et dynamique de I'apipasychique. Lacan, en effet, a essayé de
penser de maniére explicite le psychisme commeystérme complexe dynamique et stratifié,
fondamentalement irréductible a un niveau (corpavel neuronal) sous-jacent, mais

néanmoins constitué en rapport avec le corps oerleead*®

Dans la deuxieme partie de cet ouvrage nous ilnstcomment I'articulation du rapport de
la psychanalyse aux neurosciences peut amenerli@itexpun modele métapsychologique
« neuropsychanalytique» de l'appareil psychiquetréd@pproche épistémologique nous
semble la plus proche de celle d’Ansermet et deidfi@gti quand ils proposent la trace
comme instance d’intersection, comme point d’akéitan entre deux champs hétérogenes
(voir 1.2.2.1.4). Nous les rejoignons dans leur pmsition qu’il y a la un point de
convergence, entre trace synaptique, trace mnésejuesignifiant et élaborons plus
précisément le concept de signifiant dans le caatd& la motricité du corps et de I'appareil

articulatoire.
1.2.3.2 Espaces de contraintes et de possibilités

Nous pensons donc qu'il y a hétérogénéité des chadams ce qu’elles permettent ou
empéchent de saisir de la nature humaine. Denk maladie médicalde psychanalyste

lacanien de Bruxelle3ean-Pierre Lebruif* propose les critéres pour qu’un dialogue effectif

341KELLER P.-H. (2003). A propos de quelques analsgie texte freudierop. cit.

342 7ZENONI A. (1991).Le corps de I'étre parlant, de I'évolutionnismeaafdsychanalyseBruxelles, De Boeck,
p.31

343 Par exemple, ce que Lacan avance en rapport aeédl, le Symbolique, I''maginaire pourrait éteiprété
dans ce sens. Mais aussi ses graphes, souveiftésirat sa topologie, essaient d'articuler deiérarexplicite
un point de vue structurel et dynamique du psyckism

344 LEBRUN J.-P. (1993)De la maladie médica)éBruxelles, De Boeck-Wesemael.



entre neurosciences et psychanalyse puisse sesreeattplace: en premier lieu, chacun des
registres doit consentir a reconnaitre ses prdprées, et non faire porter a I'autre sa propre
limite méconnue. Il propose que « paradoxalement-@ge, la véritable articulation entre
biologique et psychigue ne peut étre mise en ptacene fois I'absence de rapport prise
correctement en compte, a l'instar de ce qui segastre les sexes ». En termes lacaniens, la
castration doit étre portée par chacun des deutermired®. Plus précisément, Lebrun
indique « d’'abord, il est nécessaire que le bislegreconnaisse l'intervention subversive de
cet Autre du langage et ensuite, il est tout ausdispensable que le psychanalyste
reconnaisse que le réel auquel il a affaire neaseéne pas au seul point d'impossible
véhiculé par le langage. ». Nous nous inscrivonss daette perspective: tant la science du
biologique que celle du psychique ont a gagner & wveconnaissance mutuelle de
'impossibilité d’'une mise en rapport direct etdaire, de I'hétérogénéité de leur champs,
c'est-a-dire de ce fait & une reconnaissance mite$i qui leur sont structurellement propres.
Cette reconnaissance en effet n'a pas seulemenheaffet de restaurer I'autorité de chaque
domaine dans son champ mais en plus de susciiatérét ouvert et demandeur de I'un vers

I'autre — l'autre de la part de qui il n’y a alaten a craindre et tout a gagner.

1.2.3.2.1 L'impossibilité interne de la biologie

impliquée par le langage

Du coté de la biologie et des neurosciences, redtenses propres limites revient a
reconnaitre que l'apparition du langage implique saut épistémologique, c’est-a-dire,
reconnaitre la non continuité entre les niveauxfatetionnement du sujet. Comme déja
évoqué, si nul saut qualitatif n'est nécessairer pendre compte de la réalité psychique, les
neurosciences auraient les potentialités de I'dpgrder entierement. Autrement dit, le seul
point d’'impossibilité serait dans la matérialitdlogique du cerveau. Lebriffi indique que
cela revient a avancer que la catégorie de I'imptss’est reconnue a sa place que comme
limite externe, et qu'a l'intérieur méme de sesr@ds, I'impossibilité est réduite a n’étre
reconnue que comme une impuissance, a un « paseegmassible ». Pour le dire en termes
analytiques, dans ce cas de figure, le biologistesent a une castration primaire, mais pas a

redupliquer celle-ci au sein-méme de son appageillsymbolique. Pour illustrer ce point,

345 Et il ajoute : « selon leur modalité sexuée spdud, toute dans la castration du c6té masculisitpate dans
la castration, autrement dit dans la division, dt@déminin. ».

346 LEBRUN J.-P. (1993)De la maladie médicajep. cit.



Lebrun prend en exemple le dialogue entre JeanretrBidchman dangsprit ou es-tu#”. ||
propose que Jeannerod impose son idée d’évolusiovia la réalité psychique et rend
compte de l'apparition du sujet par un ensembleateplexifications. L’aboutissement de la
maturation dans ce surévolué qu’est I'étre humarpeut des lors que plaider pour le fait
gu’il faudra bien trouver au sein méme de la bi@olgs mécanismes qui explicitent le
fonctionnement de la psyché. Ainsi, Lebrun indiquee Jeannerod fait & I'impasse sur
I'intervention de I'’Autre comme fait de langage, etclut le point d’impossibilité interne
impliqué par le langage: « Nous nous trouvons ezlque sorte devant la situation suivante:
le biologiste, méconnaissant la subversion intriedpar le langage méconnait du méme coup
gue la limite aux énoncés scientifigues qui sositsiens n’est pas seulement la limite externe
de la matérialité mais qu’elle est aussi internsa@oir queses eénonces véhiculent avec eux
'impossibilité de rendre compte de ce qu’est ujetsiOr, tant qu'une bréche n’a pas été
ouverte en ce sens, aucune vraie interpellatiopené venir de la rationalité psychanalytique.
Tant que la rationalité scientifique ne prend pas@npte quéa procédure, par laquelle elle
s’est constituée comme science, a exclu la prissoepte de I'énonciatioat quelle ne peut

se tenir dans le seul registre du symbolique — dansut phallique — que parce qu’il y a eu
une exception fondatrice (le cogito ou ce que &adu chercheur lui doit cette dite
rationalité ne peut prendre linterpellation psycalgtique que comme une contestation

stérilisante. %,

Ce « cogito », cette exception fondatrice, s’insdans la subjectivité du chercheur, dans la
passion sous-jacente a sa quéte scientifique eel'de foi fondateur posé par Du Bois-
Reymond et Briicke pourrait en étre considéré ummele premier. Lebrun: « Pour le

biologiste, [la limite] que porte avec lui le sifjant ne peut continuer a étre méconnue; il ne
peut étre seulement limité par le réel qui lui ggwaaujourd’hui mais qui demain dans sa
logique ne lui échappera plus. (...) Nous n'avonsdasendre nos distances vis-a-vis d’'une
telle conception sous prétexte qu’il s’agit d’'un®pie, mais plutdt parce que penser les
choses ainsi équivaut a ne pas reconnaitre sa plbicepossible et dés lors se condamner a
ne plus pouvoir entendre la spécificité de ce dumssujet; de ce fait, c’est un champ de
recherche particulierement fécond que nous ferm8fisveut atteindre la hauteur de ses

prétentions bien légitimes, il faudra au neuropblggjiste prendre la juste mesure de ce que

347 HOCHMANN J. et JEANNEROD M. (1996[Esprit, ol es-tu?pp. cit.
348 LEBRUN J.-P. (1993)pp. cit, 152-153; italiques rajoutées.



parler veut dire, de ce que le langage impliquernerdénaturation de I'animal humain, et de

ce qu'il faille traiter 'appareil symbolique de $@ience aussi comme un réef%

L’exception fondatrice étant un acte de foi, I'idést alors que I'élan de chaque chercheur
touche également a la dimension de son désir semgudont la nature est celle d'une
conviction et non d’une décision raisonnée. A agps, Lebrun évoque I'exemple du travail
Tassin, neurobiologiste qui recherche les argumeetsrobiologiques de l'existence de
I'inconscient; il tente de comprendre I'état de ddonnement du cerveau dans les périodes
tres particuliéres durant lesquelles cet inconscaxprime (voir 1.1.2.4): « J'ai longtemps
été un neurobiologiste classique, intéressé ppsyahiatrie. Il y a une dizaine d’années, jai
eu l'occasion de faire une expérience en psychaealgt jai découvert que javais un
inconscient, ce dont j'avais jusqu’alors douté. Q@u@n vit ce genre d’expérience, on est
obligé de reconnaitre I'existence de I'inconscigtrit devient alors difficile de prétendre avoir
une démarche scientifique sans tenir compte déléesents observes, méme s’ils ne sont pas

immédiatement explicables 3%

Le dialogue suivant entre les rédacteurs de laered@ sciences humaindsacés®! en
interview avec Jeannerod touche probablement a dettension du probleme: « Vous parliez
d’'une différence entre états mentaux et états mgrde laboratoire. Comment pensez-vous
cette différence? Cela rejoint une autre questipm,concerne I'ensemble des sciences du
comportement, a savoir celle de la place de I'erpgmtateur. ». JeannerodClest vrai que
I'expérimentateur est lui-méme un sujetc. Dans la mesure ou I'on élimine les contenus
individuels en prenant suffisamment de précautiméshodologiques, cela n’intervient pas
Pour ce qui nous concerne, toutes nos consignes eswagistrées, de maniere a éviter
justement les difféerences individuelles dans legpoats expérimentateur/sujet. C'est la
plupart du temps un ordinateur qui pilote I'expade. Cela intervient certainement dans
l'interprétation du résultat Chaque expérimentateur a une idée préconcue dapl'teva
trouver, un bagage théorique qui le fait s’'intéeegdus a une chose gu’'a une au€haque
expérimentateur est un point de vue sur I'expéegnc). Bref il est assez facile de passer
outre les problémes posés par la présence de tiexgdtateur. $2 Les rédacteurs
rappliquent: « (...) le comportement “j’expérimenast un comportement qui, au méme titre

gue tous les autres et selon un postulat fondatesirsciences cognitives, doit étre étudié

3491pid., p. 154.
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expérimentalement. Faut-il penser particulieremerg cercle? ». Jeannerod: «Le
comportement de l'expérimentateur est un objet udét en soi. Des choses assez
spectaculaires ont été faites notamment en so@ologgnitive. Le comportement de
I'expérimentateur peut étre étudié comme tous lgsea comportements, et il I'a étée ne
sais pas si cela pose un probléme de principa.verra, on essaye, il faut prendre toutes les
précautions possibleQuoi qu'il en soit I'expérimentation sur I'expémmtation a permis
d’identifier un certain nombre d’expériences daesqlelles I'expérimentateur influait, par
son comportement, sur le résultat de I'expérie@est I'histoire du cheval qui comptait en
tapant du sabot. On s’est apercu que l'expérimemtatde bonne foi, avait dans son
comportement une sorte de rythme percgu par le théivesi on a dénoncé un certain nombre
d’illusions expérimentales 33,

L’idée ici n'est pas de dénoncer que I'expérienciertifique ne fait que produire ce que le
désir du chercheur a su y susciter, puisque redwana contingence de la matérialité du
corps implique la reconnaissance de ce que cetiitngence fait résistance, ne se laisse pas
structurellement réécrire de toutes les faconsilpless on ne peut pas tout faire dire ou faire
jaillir de son objet de recherche du fait du désius-jacent a sa fagon de le prendre, de le
questionner. Néanmoins, l'idée est quand mémeamiine du questionnement posée par le
sujet a ce gu’il souhaite appréhender conditiorne2ponse qu’il percevra en retour de ce
mouvement. L'idée serait donc plutbét que si on eetpoas tout faire dire a la matiére

interrogée, ce qu’on en recevra comme retour sgmadjméme marquée de sa question.

Green (1992) va dans ce sens: « C'est que la scisacefuse a analyser les conditions
exactes de sa production effective, c’est-a-diseclenditions méme d’apparition de I'“idée”
créatrice, dans sa démarche comme ailleurs. Ellerered pas en compte le fait que l'idée
créatrice dérive de processus associatifs parfaiteen dehors de la logique rationnelle et sur
lesquels précisément la science ne sait rien digrs qu’elle a beaucoup a dire sur la
production scientifique elle-méme. C’est dire alquant une position extréme de la biologie
devient insoutenable. Jusqu’a présent la biologiel@nnait pour but la connaissance d’'un
champ patrticulier, le vivant. Avec la neurobiologieléculaire, elle se donne donc désormais
pour but d’expliquer la Science, je veux dire leaditions d’apparition de I'idée scientifique.
C'est ce qui ressort du dialogue dans lequel Changesut convaincre son colléegue
mathématicietr* de la dépendance des mathématiques a I'organmisséiébrale! La question

353 |pbid., italiques rajoutées.
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est alors de savoir si 'on peut soutenir une telé&e tout en restant fidéle aux criteres qui

fondent la démarche scientifique®*

Ce qui semble étre en jeu dans la fagon dont le déss-jacent du chercheur impose sa
marque sur la réponse qu'il recevra en retour algjdt interrogée c’est sa facon d’étre dans le
langage. Green encore: « (...) il me semble quertpsnzents des biologistes risquent de se
retourner contre eux. Soucieux de combattre toh@mrie qui survalorisait a des fins
“spiritualistes” la différence entre I'animal ehbmme, ils n’ont cessé de souligner I'absence,
en biologie, de propriétés exclusivement spécifiqde I'numain. S'’il est bien clair que le
récepteur a la dopamine ou a l'acétylcholine esmiEme chez le rat et 'homme, ces
constatations qui servaient d’abord le combat amtides neurobiologistes vont leur poser des
problemes inattendus lorsque I'on s’attaque a &ifipité humaine. Car s'il est vrai que la
marge des différences est si étroite, la connéétdvielle seule suffit-elle & rendre compte de
cette spécificité humaine qu'il leur faut bien renaitre? Peut-étre faut-il invoquer qu’une
petite différence devienne décisive par ses comgexps qualitatives? Et c’est la, dans ces
conséguences qualitatives, qu’apparait I'obligatienréintroduire ce dont on voulait a tout
prix circonvenir l'influence: le psychisme, sa teda au langage et les rapports de ce dernier
avec la pensée. Pour éviter que la psychanalyserdevdigne de considération, une contre-
stratégie lui préfere une conception autre du gsyof. C’est ce que I'on tente aujourd’hui
avec I'approche “cognitiviste” de la psychologientid n’est pas surprenant que la dimension
également mécaniciste dérive dans l'intelligenddicelle. Un effet de plus de la volonté de
dissocier l'affectif et le cognitif. (...) L'émergeades significations releve de I'examen des
rapports du langage a la pensée (rapports ceraegalje et langage/pensée) — ce qui exige
sans doute une ré-appréhension de ce gu’est leég@enstte fois-ci a la lumiere des
hypothéses psychanalytique$®»

1.2.3.2.2 La limite externe de la psychanalyse donn ee

par le biologique

Le psychanalyste de son co6té ne peut se contemtiré porter la limite au seul signifiant.
Lebrun propose: « La perte que le symbolique infitodn est une premiéere, une autre est
celle de I'organisme biologique lui-méme;cels pertes ne se recouvrent p@s.) Au savoir
médical marqué par cette castration que constitug jfui la matérialité biologique, le

355 GREEN A. (1992)Un psychanalyste face aux neuroscienagscité.
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psychanalyste adjoint un savoir sur le signifianbh@ marqué par la division gu'il entraine,
par une double limite, celle du réel biologiqueete du signifiant. Pour obtenir son droit de
cité le psychanalyste ne se donne pas la meillsharce en prétendant que la seule limite au
pouvoir du signifiant est cette perte que le signifinclut. ¥°”. Du c6té de la psychanalyse,
tant gqu'une bréche n'a pas été ouverte dans I'asgres, c’est-a-dire, tant que n’est pas
reconnu que le saut épistémologique réalisé pasdiiption du langage dans I'humain ne
signifie pas pour autant une émancipation de calquiété de la biologie du corps s’inscrit
comme limite, comme contingence, aucune vraie pel&tion ne peut venir de la rationalité
biologique. Il s’agit de se rendre compte de ceag@xe: bien que le psychique par le
processus d’émergence s'’inscrit de fagcon complegst-a-dire non linéaire et non réductible
dans son rapport au biologique, cela ne veut pas gbur autant ni qu’il n’y ait pas de
rapport, ni que le biologique ne puisse s'imposanme limitant par rapport au psychique.
Lebrun: « Mais inversement, bien que de maniersydigtrique, le psychanalyste qui
reconnait la subversion introduite par le signifi@h qui, de ce fait, donne sa place a la
dimension d’énonciation que suppose tout énonc@ené pour autant nier la limite externe
de la matérialité sous prétexte qu’il a reconnuéntéte interne produite par le langage; il

s’'agirait en ce cas d’une “dé-biologisation” toussi inacceptable 335,

Green propose : « Ainsi, la formulation du vieurljeme des relations corps-esprit ne recoit
de réponse satisfaisante & mes yeux ni dans latié@dwexclusivement au profit du corps, ni
dans le postulat de I'existence d’'un psychismes#rse indépendante de celle du corps. La
formulation & laquelle je me range repose sur klgpse d’'un dualisme de fait (... 3%
Pommier va dans le méme sens quand il indique quesurant I'apport des neurosciences a
la psychanalyse, on commence a avoir une idéeppi@se de ce qu’est un « sujet », mais
aussi de ce corps dont il est si conflictuellemermurieux locataire.

L’autocritique de la psychanalyse par rapport apsgpre méconnaissance de ce qui fait
contingence pour elle du c6té du corps semble @es moins documentée que la critique
des sciences naturelles par rapport a son postébhe/eu de la dimension du désir et de I'étre
dans le langage. Il me semble pourtant, en acogrd aebrun, que « la reconnaissance de la
subversion introduite par le signifiant » compateun risque réel de faire I'impasse sur la

dimension contingente et limitante du biologique, particulier dans une perspective

357 LEBRUN J.-P. (1993)pp. cit, p. 155; italiques ajoutées.
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psychanalytique lacanienne. La question de la pitisSide poser un diagnostic par rapport a
un sujet reflete un aspect de cette impasse. Cenceéit par exemple, puisque dans une
certaine perspective lacanienne, un diagnostic eet ps’établir logiquement, voir
topologiquement, qu’'a partir d’'une relation, d’'uirgeraction — il y aurait impossibilité
d’attacher une catégorie diagnostique ou nosoguaghé un sujet isolé. A ce stade-ci de ma
réflexion, j'ai envie de me porter en porte-a-fqaac rapport a cette position et de proposer
que, bien que l'interaction ou la relation de pardbnne la forme par rapport a laquelle se
ferait le diagnostic clinique, cela ne signifie paair autant que pour chaque sujet toute forme
d’interaction ou de relation soit en principe pbisi En d’autres termes, il y a du « pas-tout »
et ce pas-tout est localisé par le corps. C'esteagqlie quelque chose de la contingence
donnée par le corps se fait sentir a travers ceimgiste et résiste dans la multitude
d’interactions que le sujet identifié par son copesit engager. Ce qui insiste et résiste ne
pourrait étre alors que de la dimension du copsorps comme contingent, comme limite

extérieure, c'est-a-dire le corps dans sa dimersaagique.

Autre exemple, les formules de la sexuation de hgumaurraient donner lieu & une réflexion
dans laquelle le choix psychique de sa positionu&exdu sujet I'émanciperait de la
contingence donnée par le corps — c'est-a-dires, ptécisément, la proposition qu’'un choix
de position sexuée du coté masculin ou du cotéeni@naie la sexuation peut se faire autant
pour un corps d’anatomie male que femelle, impligileque I'anatomie et la biologie
seraient structurellement non-contingente, nontiinte par rapport au choix de sexuation du
sujet. A nouveau, il me semble important d’indiqgee, bien que la sexuation, le choix de
positionnement du sujet par rapport a son mode odésgance, soit un choix d’ordre
psychique, loin de ce qu'il soit une émancipatian g@apport aux limites données par le corps
ou encore, une transposition réussie a un niveatrag) linguistique ou signifiant, des
impossibilités liées au concret, cette sexuationiselutdt le résultat, la solution fabriquée
par le sujet du fait qu’il ait eu a faire préciséma ce qui fut pour lui contingent, péremptoire
et limitant dans la matérialité concréte de sonpgorcontingence qui structurellement
continue a solliciter tout au long de sa vie urabétation psychique — c'est-a-dire, que cette
sexuation est essentiellement et continuellememntjméa par la contingence de la dimension
biologique du corps. Dans ce sens, je soutiengiai®t que la possibilité de choisir une
position sexuée quelque soit son anatomie, nef@goas qu'il y ait non corrélation entre
anatomie du corps et position sexuée et que I'amatpeut étre contraignante par rapport au
choix de sexuation, que I'anatomie pourrait doncdae sur la facon dont elle agit a

contraindre le choix de la position sexuée.



Une facon de concevoir la limite externe danstlasion psychanalytique se rapporte, a mon
sens, tres concretement, au langage « le plus drusujet. Le langage le plus cru, d’abord
parce que les dires du sujet qui forment le mdtélilique ne sont in fine jamais saisissable a
I'endroit méme de leur génération: il y a perter@ienoncé et ce qu’il en arrive a I'analyste,
et méme entre I'énoncé et ce qu'il en arrive eauetiu sujet. Ensuite, parce qu’il s’agit de la
limite de ce que l'analyste (et le sujet) peuvanertendre en paraphrasant le moins possible
— puisque d’abord méme d’'une transcription littérdlune session on peut questionner le
degré de littéralité (pauses, mouvements extemieseenes, inflexions); ensuite, I'analyste —
ni le sujet — ne peuvent véritablement se donnendaure de ce qu’ils imposent malgré eux
comme paraphrasage a ce qu'ils entendent; et fireade— et c’est a mon sens le point le plus
difficile — parce que cette facon de reprendrepe®les du sujet en les paraphrasant n’est pas
problématisée. L'analyste bien souvent s’accordatdrité de faire d’'une phrase crue, qui
tient difficilement debout, dont le sens est conbuschaotique, entrecoupée, qui semblerait
proche d'une autre a laquelle elle ressemble ou @fle est le contrepoint, etc. une
paraphrase un peu plus saisiss&fld.a limite externe du psychanalyste dans cetteasin

est alors: combien est-il prét a assumer de faiex dlinsaisissable avant de paraphraser?
Troisiemement, il s’agit aussi du langage le plusdans le sens du langage le moins censuré,
du langage qui, autant que possible, dirait diraet& et de facon la plus prosaique les détails
concrets de la préoccupation du sujet — langagsajgoe pour lequel I'analyste pourrait
ouvrir I'espace en donnant accusé de réceptiontri@mement, le langage le plus cru dans le
sens ou, puisqu’il serait paraphrasé au minimurseriait le plus empreint de la contingence
du corps du sujet, c'est-a-dire qu’il serait d'weetaine facon le langage au stade ou il serait

le plus proche de la biologie dont il émerge.

Le dialogue ne pourra s’ouvrir qu’'a ce prix, a sague le biologiste reconnaisse une autre
limite que la limite externe de la matérialité eeqme en compte une limite interne, celle
véhiculée par son propre systeme symbolique. Duireac6té, c’est « a cette limite interne
que le psychanalyste se confronte, mais il nedastque sous prétexte de reconnaitre celle-ci,
il méconnaisse la premiére car il concourra alotm@ dé-biologisation tout aussi marquée
par le vceu de toute-puissance. », dit encore Lebtuhajoute: « Tant que l'un croit étre
limité par l'autre et vice-versa, I'impasse esticate, mais lorsque la différenciation est

reconnue jusqu’a son point d’impossibilité et ghaaun consent a porter ses propres limites,

%0 Fréquemment, il s'autorise d'ailleurs beaucoupsplie libertés encore a paraphraser les dires di suj
jusgu’a tirer orgueil a faire de la poésie ou digdature a partir de la prose du sujet. Or, et dans les plis
de la confusion la plus prosaique que se trouw@rasens, le matériel d’'un possible déploiement.



une articulation devient possible sous la formend’pas I'un sans l'autre”. Et c’est ce qui
détermine les conditions de possibilité d’'un dialegpour que celui-ci puisse avoir lieu, il
faut que de part et d’autre la limite soit corresd@t positionnée, et ce sans atteindre a leur
spécificité. 3%,

Le positionnement épistémologique du présent trasaiait alors la reconnaissance d’un
niveau psychique avec une organisation et une igfmopre qui serait dans I'impossibilité
structurelle de faire I'impasse sur la nécessité’dequérir continuellement de la contingence
biologique. En d'autres termes, il s’'agirait de sidérer qu'une dimension qui fait la
complexité du sujet est due au fait qu’il seralia dois délocalisé par le signifiant et localisé
par la matérialité biologique de son corps et gqaejai le tient est entre autre ce qui fait
tension la ou ses dimensions différentes se croeser’accrochent. Ce positionnement, en
octroyant a la psychanalyse un statut a part engieur en dire sur le sujet, accorde en méme
temps une place essentielle, non substituablebélagie comme lieu d’'un continuel retour
obligatoire — retour, non dans le sens d’'une rédnicimais d’'une continuelle (re-)prise de
contact. Voila donc la réponse suggérée dans cailtrpar rapport a I'émergence des
neurosciences et des repositionnements auxqueleEs rmeurosciences convient la
psychanalyse, c'est-a-dire celle d’'une psychanalygsea aucun moment ne lacherait ses

points de recoupement avec le biologique.

I.3 Méthodologies

La méthodologie principale de cette thése est enberche théorique. En particulier, il ne
s’agit pas d’une recherche empirique ou cliniguentgue le texte soit jonché d’extraits et
d’exemples cliniques et méme de quelques cas aksiqun peu plus documentés (Herve,
Denis, Zacarie et F.). La clinique forme le lie@aahioppement qui dirige la réflexion, mais
elle ne forme pas I'édifice qui porte cette theseir(l.4.2). Il ne s’agit pas non plus d’'une
recherche expérimentale, bien qu’une étude expétateesur le sujet ait été menée et est en
cours de publication (voir 1.4.3). L’édifice de tavail est une spéculation théorique qui est a
la fois raisonnée et passionnée: raisonnée puipguige par une formation poussée en
neurosciences et en psychanalyse et par l'étudensgique et approfondie de textes
scientifiques et passionnée puisque portée pardésin et histoire singuliers.

31| EBRUN J.-P. (1993)pp. Cit.,pp. 153-154.



I.3.1 Recherche théorique

I.3.1.1 Le statut de la réflexion théorique

Pour ce qui est du statut de la réflexion théorigeecette thése, je m’inscris dans une
tradition de travail en sciences de l'esprit, dantméthode de pensée a souvent été le
raisonnement pur, la spéculation théorique et aitstrCependant, en contrepoint a cette
tradition de pensée théorique et abstraite, l@xifh de cette thése, bien que spéculatrice, a
été construite dans le recoupement continuel desreations d’'un champ par ceux de l'autre.
En d’autres termes, la réflexion n’est pas cont&rpar une déduction logique, systématique,
nuanceée et créative a partir d'une articulatiorcigee d’'un ou plusieurs points de départ —
méthode éprouvée et souvent productive — maisestieonstruite dans le champ de tension
entre deux points de vues épistémologiques. Ce ghdm tension pourrait se dire
schématiquement comme suit: « Que faut-il suppdsecdté de la physiologie pour rendre
possible ce qui se montre en clinigue, comment doitpenser physiologiquement ce qui

produit la phénoménologie clinique? ».

La aussi il s’agit d’'une méthode de spéculatioroépée et souvent productive, en particulier
en neuropsychologie, mais aussi, bien sdr, a cormenesvec Freud. Dans sdsquisse
Freud essaye de traduire ce qu’il comprend desndignees de I'esprit dans le langage de la
neurophysiologie et de 'anatomie. Dans une lgitFdiess du 25 mai 1895, Freud indique sa
méthode pour réaliser cette traduction: « Toutesnlgts, entre 11 et 2 heures, je n'ai fait
gu’imaginer, transposer, deviner, pour ne m’intenpoe que lorsque je me heurtais a quelque
absurdité ou que je n’en pouvais vraiment pld% sEn d’autres termes, Freud s’appuie sur
de la spéculation. Solrif$ ajoute que « tout chercheur ayant écrit sur oet slgpuis Freud —
quelque soit le génie de certaines de ses intsitior’est appuyé sur la méme méthodologie
fondamentale que celle de Freud quand il s’agifadenaniere effective par laquelle il a

recoupé les deux champs de réflexion, nommémemtdeulation. ».

A la différence avec la neuropsychologie, ol leoupement entre substrat biologique et
phénoménologie psychique se fait par rapport a fdastions relativement isolables —
impliquant des aires cérébrales relativement idetliites « modules » — dans ce domaine de
la neuropsychanalyse le recoupement propose dairseplar rapport a « la facon d’étre du

sujet dans le monde » — c'est-a-dire, par rappaort & tout » qui caractériserait cette facon

362 FREUDS. (18991956).La Naissance de la psychanalysad. A Berman, Paris, PUF, p. 107.
33 SOLMS M. (1998). Preliminaries for an integratiofipsychoanalysis and neuroscieresg.cité.



d’étre: choix, élans, turpitudes, anxiétés, regis. — ce qui semble inabordable comme
entreprise. Or, des théoréticiens et clinicienst daeud et Lacan nous proposent quelques
outils par ou « prendre » cette facon d’étre detsdgns le monde, tel que la métapsychologie
pour Freud et la topologie pour Lacan. Cette restteethéorique a donc un point de départ
dans I'étude de textes psychanalytiques. Néanmdinsa également un retour direct au
matériel premier de la clinique par le biais deneijes cliniques. Les observations cliniques
forment le point de départ d’achoppement de lawdpéon théorique, de la méme facon que
les observations neurophysiologiques et les résuliala recherche expérimentale sont repris
comme point de départ ou d’achoppement. On poudaitc dire qu’il s’agit d’'une
spéculation théoriqgue qui est constamment coupéeeditigée dans ce gu’elle se voit

contrainte tant par les observations cliniquespprdes observations expérimentales.

Néanmoins, il est impossible de prétendre que deaqdirigé la réflexion n’est donnée

gu’exclusivement par ce qui de part et d’autrealelinique et de I'expérimentation a pointé
le chemin et que ma singularité de sujet et lessétaubjectifs qui me portent n’y ont joué
aucun réle. Dans la suite logique de la démarclistépologique de ce travail, je propose
donc de retracer quelques éléments de I'histoireedgui, entre passion et raison, ont dirigé

les spéculations théoriques de la réflexion proposé
I.3.1.2 La spéculation théorique entre raison et passion

1.3.1.2.1 La rencontre avec le signifiant

On pourrait dire dans l'aprés-coup que l'aventudmnt cette these est un point
d’aboutissement, a débuté par une rencontre avsignéiant début octobre 1997. Ayant le
diplome universitaire en Biologie en poche, je momnce a ce moment des études
universitaires en psychologie. Un des premier codts cursus universitaire est la

« Consultation Psychologique » et le professeurequest titulaireFilip Geerardyn fait ses
premiéres dents comme chargé de cours. Ce quegain@as encore a ce moment la, c’est
gu'il est le protégé du professeur alors bientéémJulien Quackelbeergui au long de son
importante carriére a l'université de Gand y a enpé la psychologie clinique, évoluant d’'un
cadre expérientiel a un cadre psychanalytique, ¢uiduant d’'une inscription freudienne a
une inscription lacanienne de la psychanalyse aldas 28 ans et je me prépare a défendre ma

thése en Biologie (spécialisation « physiologibiethimie ») le 18 novembre suivant.

Six ans plus tét, début octobre 1991, aprés meatkestan Biologie, je me sentais heureuse et

privilégiée de l'opportunité de commencer une reche doctorale en laboratoire sur la



transduction de signaux dans le systéme nerveaxaid choisi de faire des études de
Biologie apres le grand engouement qu’avaient sisen moi, entre 14 et 18 ans, la
découverte de la théorie de Darwin et les lectahe@Singe nude Desmond Morris, des
ceuvres de Jacques Ruffié, Francois Jacob, Albedqudad et puis surtout déhomme
neuronalde Jean-Pierre Changeux. Je m’étais mise a lirpeunde psychologie, mais j'en
étais décue, comprenant qu'’il s’agissait de crdichaque fois I'auteur sur parole alors que du
cOté des auteurs en Biologie, ce qui m’enthousidso¥@tait précisément I'émancipation
rendue possible par ces livres qui m’'offraient dedils permettant une réflexion propre. Je
« décidais » que pour 'hnumain il devait en étrenome pour le reste du vivant et que seule la
science naturelle et expérimentale permettraitecéthancipation. Mon choix universitaire

pour la Biologie s’inscrivait dans ce crédo.

hY

Mes années de recherche doctorale, de 1991 a 1f@®&nt aussi des années de
désenchantement, désenchantement tant par rapfappeoche expérimentale et la méthode
scientifique que par rapport aux résultats de metiee au savoir obtenu en fin de parcours.
Méthodologiqguement, les choix de stratégie de metieedu laboratoire de pharmacologie
dont je faisais partie furent guidés de facon fesgmatique (les pistes étiologiques des
maladies telles que [I'hypertension étaient suggergear la médiatisation, les

opérationnalisations des hypotheses étaient famefonction de I'équipement disponible).

Scientifiquement, je compris que, du fait de I'nygpecialisation et de I'hyperfragmentation
des domaines de recherche, plus je m’avancaisldaesherche, plus je m’éloignais de mon
intérét premier. Cette prise de conscience et lmemb de crise existentielle 'accompagnant,
m’ont alors décidée, puisque I'ambition de comprendationnellement I'humain était

persistante, de reprendre un parcours universiaiggsychologie.

Voila mon état d’esprit dans ce cours de « Consoitdsychologique ». Je suis a ce moment
naive de toute réelle notion de psychanalyse. Qestle biais d’'une anecdote que le
professeur choisit d’introduire le concept du dignit. Il nous présente deux rébus, plutbt
similaires dans leurs formes graphiques, dont $errésout sur le versant de la signification,
'autre sur le versant du signifiant. Suit un costs le retour a Freud de Lacan, sur la
linguistique structurelle de Saussure et enfindaom que I'inconscient fonctionne a 'image
du rébus a lire sur le fil du signifiant. Je salgsispour la premiere fois, que l'irrationnel de
I'ame humaine suit cependant une régularité: lxlpsyathologie se conjugue sur la forme
des mots indépendamment de leur signification. beda mer peut exprimer une angoisse de

séparation d’avec la mere, une phobie des rats gogutmer un déchirement dans le choix



amoureux en vue d’'un mariagdeiraten en Allemand, puisqu’en I'occurrence le sujet est
Autrichien. Pour moi, avec ce cours, une réponséoasnie, qui me permettra, avec le temps,
d’amorcer larticulation d’'une question probablermennstitutive de ce qui me fait en tant

que sujet.

Fille d'une mére Flamande, polyglotte ayant fai deudes d’interpréte et issue d’'une famille
de journalistes et d’écrivains et d'un peéere Brwisllifrancophone, patissier-jardinier, ayant
fait des études d'ingénieur agricole, grand entiasts des sciences naturelles et issu
d'immigrés Espagnols travaillant le vivant, je suiée a la croisée de deux cultures
linguistiques et de deux épistémologies differenteme semble que, sans réelle assisse d’'un
c6té ni de l'autre, c'est-a-dire familiere des deéaotds sans y étre vraiment poseée, la
traduction est fondamentalement le lieu d’ou part ce qui noastitue: elle fait mon

interdisciplinarité et mon aspiration a me situet'idgterface entre sciences humaines et

sciences exactes.

Gertrudis Van de Vijverune collegue proche, a cette boutade a propds diférence entre

la psychothérapie et la psychanalyse: la psychagpiefournit des réponses a des questions,
la psychanalyse permet la formulation des questansgjuelles les productions du sujet sont
autant de tentatives de réponses. Dans l'apres jeodpais que la premiére articulation de
mon élan d’enthousiasme au moment du cours ét8itiecpsychique s’organise a partir de la
forme des mots, et non (seulement) a partir deidaification, voila une possibilité
d’objectivation. Voila l'issue qui permet de se @iéé de la nécessité d’interprétation, de la
nécessité de croire quelqu’un sur parole pour pouare sens, pour comprendre. ». La
forme des mots, c’est en effet, on ne peut pltérdit, il n'est pas besoin de paraphrase ni a
fortiori d’interprétation pour en saisir le seng suffit que d’'une entente. Qui plus est, il
s’agissait la aussi d’'une réponse aséquate a qegstion apparue apres coup comme
fondamentale: « Comment concevoir la matiere deetessée, comment le vécu repérable par
le langage se matérialise-t-il dans le corps? »effat, si la forme des mots est un élément
fonctionnel qui organise le psychique, cela signifue le psychigue s’organise soit a partir de
'image acoustique du mot soit a partir de soncaldition motrice (soit a partir des deux),
mais de toute facon cela signifie geiest a cet endroit la précisément que le psychiggte
contraint par quelque chose de l'ordre du biologqude I'ordre du matériel, du corps

contingent

Voila alors une premiére passion qui fut directidieela spéculation théorique de cette these.

Si, a partir de ce point de départ, je me suis @ibee, seule ou en groupes de lecture Freud,



en particulier ses écrits dits pré-analytiguesnégapsychologie et ses grands cas clinique et a
lire Lacan, en particuliefélévisionssesEcrits, le troisieme et le cinquieme séminaire, c’était
portée par la passion de saisir la logique du f&gni dans I'appareil psychique.
Simultanément, je reprends mes lectures neurodbgsimes, en particulier LeDoux que
javais travaillé avant mes études en psychologied @4, puis I'hypothése de Rizzolatti et

Arbib sur 'avenement du langage et les neuronesimi

1.3.1.2.2 La rencontre avec le corps

Mise a part le signifiant, une autre ligne de fotverse cette thése, me semble-t-il, plus
vague et probablement encore non bouclée. Aprés asmompli mes études en Psychologie
a I'Université de Gand et avoir fait un an de tibghnique en tant que psychologue dans le
centre psychiatrigue de Beernem, en Flandre oc@bien’obtiens une bourse de ld8elgian
American Educational Foundationqui me permet d’entamer une recherche postddetau
laboratoire du professetfoward Shevrira I'Université du Michigan & Ann Arbor. A 33 ans,
j'y débarque avec mon hypothése du signifiant sieudras et, avec l'aide dwlichael
Snodgras<et Linda Brake] une opérationnalisation de cette hypothése poaraxpérience

d’amorcage subliminal au tachistoscope est labsegent mise au point (voir aussi 1.3.3).

L’Amérique s’avere I'occasion de me rendre compmdaldifficulté de faire passer Lacan, et
en particulier la difficulté de passer cet aspeévidence gu’avait sa théorie jusque la pour
moi. Les mercredis apres-midi, Shevrin et moi, ademmande, discutent Lacan. Howard
Shevrin, alors agé de 77 ans, est un juif newysrl@ii a I'dge de 17 ans, conscient du sort
des juifs d’Europe, se porte volontaire pour adkebattre au front en France, en Allemagne et
en Belgique. Il fait partie des soldats qui arm@ber pendant I'hiver 1944-1945, I'offensive
Von Rundstedt, la menace de réinvasion de la Bedgjsar 'armée allemande. A ce méme
moment, le pére de ma mére, ainsi que son frésa steur ainés, sont dans des prisons belges
pour sympathie pro-allemande et menacés d'étrdlésissi I'offensive allemande réussit.
C'est dire que le transfert avec Shevrin est d'@mbétabli. Lacan, cependant, passe

difficilement et nous butons sur « L’inconscient gsucturé comme un langage ».

L’Amérique s’avere aussi le continent de I'exily puis dépatriee. Ces analystesShevlab
ont une réflexion tres ouverte a la biologie, bepre sans le concept du signifiant, ce qui
jusque la m’avait été impensable. Nous avorissquisseen commun ainsi que la
métapsychologie freudienne. Au cours de mes étedgrsychologie, de 1998 a 2000, javais

participé a un groupe de lecture sur le texte daidPulsions et destins des pulsioagec



Van de Vijver et Quackelbeen. Freud y présentailsign comme une poussée qu’on ne peut
fuir. Ce texte pose pour la premiere fois pour rdei fagcon articulée la question de la
distinction entre intérieur et extérieur pour l'argsation psychique de l'organisme et
I'importance, soulignée par Van de Vijver, de ne peésupposer cette distinctiéh Ce que
Freud dit, remarque-t-elle, n'est pas que I'on deirtce qui est extérieur et non ce qui est
intérieur, mais que I'extérieur est établi du fgifon peut le fuir et l'intérieur du fait que la
fuite est inefficace par rapport au stimulus. Ldsjun est donc ce qui est constitutif de
I'intériorité du sujet, de son corps. Dans les &snexactes de Freud, c’est le ressenti de
I'efficacité des mouvements du propre corps a t@nilistance les stimuli qui fait qu’ils
forment I'extérieur, qu’ils sont pour le systémeaégieur au systéme. A I'occasion d’'un autre
groupe de lecture, de 2000 a 2002, sur 'image scthéma du corps avec Van de Vijver et
une collégue philosophelelena De Preestenous lisons divers textes dont « Living without
touch and peripheral information about body positiand movement: studies with
deafferented subjects » de Jonathan Cole et Jadegilard®>. Dans le syndrome de la
deafférentation, les patients n'ont plus d’inforioat proprioceptive ou kinesthésique. On
remarque cependant qu’ils continuent a gesticuigpaglant, méme quand leur vue sur leurs
mouvements est expérimentalement bloquée. J'y sedti@ée que l'information effective
est peut étre directement dérivée de leur interdi®@rmouvement, des commandes motrices

envoyeées aux mains.

En été 2001, j'écris mon mémoire de fin d'éttteour lequel jentreprends I'étude de
Contribution a la conception des aphasiéseud (1891) y dit : « Nous apprenons a parler en
associant un@amage sonore verbalpNortklangbild] a unesensation d’'innervation verbale
[Wortinnervationsgefuhl Lorsque nous avons parlé, nous sommes en passegaine
représentation motrice du langa@®prachbewegungsvorstellyngensations centripétes des
organes du langage) de telle sorte que du cotéumtee'mot” est pour nous doublement
détermin€®”™ (voir 11.4.2.2). Freud distingue donc deux comgpuss motrices différentes.

D’'une part, I'image kinesthésique du mot, qui cep@nd aux impressions afférentes

364 Voir aussi BAZAN A. (2008). A mind for resolving ghinterior-exterior distinctions. Dar&imulating the
mind. the mental apparatus - a technical neuropsgoalytical approach. (engeneering and neuro-
psychoanalysis forum boglgd. D. Dietrich, G. Fodor, G. Zucker et D. BrueknWien,Springer, 394-399.

365 COLE J. D. & PAILLARD J. (1996). Living without teh and peripheral information about body position

and movement: studies upon deafferented subjeatssThe Body and the Setfir. A.M. Bermudez et N. Eilan,
Cambridge, mit-Bradford Press, 245-266.

366 BAZAN A. (2001). Psychoanalyse en neurowetenschappen: de vraag @earnatuurwetenschappelijk
kader voor een psychoanalytische taaltheoliBsychanalyse et neurosciences: la question d’unrecad
scientifiqgue pour une théorie psychanalytique dogkge] Dissertation non publiée, Université de Gand,
Belgique.
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produites par les changements de position de ltggparticulatoire par le mouvement
d’énonciation, d’autre part, le « ressenti [ou iBgsion] de I'innervation du mot ». Je propose
alors qu’il «est improbable que Freud désigne pmsenti de linnervation le retour
proprioceptif de l'appareil articulatoire, d’'une rpgpuisqu’il désigne ce retour-la par
“Sprachbewegungsvorstellungl’autre part parce que dans ce cas il parle gargralement
de kinesthésie plutbt que de “ressenti de I'innigovd. Il semble plutét que par ce terme il
désigne un message ou une impression premiere aiemandes motrices de I'appareil
moteur du langage. Dans ce sens il semble plausijlee le concept de
“Wortinnervationsgefiihlde Freud est équivalent ou proche de ce qui esielhement
indiqué par “copie d’efférence” (...) d’'une commanaetrice. ¥°8 Karl Pribram fait une
conférence a l'université de Gand le 11 aolt 2a0doefirme cette interprétation. Il ajoute
que lI'ensemble des «copies d'efférence » formegalegnent une image, qu’il nomme
«image of achievement®. Plus que l'image que forme le retour propriodeptitte
«image of achievement » est fidele au desseinr&sar le sujet. Les «images of
achievement » peuvent jouer un roéle important pgrcgs peuvent étre obtenus méme dans
les cas ou I'action n’est finalement pas réellenexd@cutée (depuis les aires prémotrices): de
telles images constituent lors du langage inténigg forme de retour moteur méme quand il
n'y a pas élocution a vive voix. Pour en revenix patients désafférentés, I'idée suggérée est
alors qu’ils continuent a gesticuler parce dee copies d’efférencqu’ils produisent sont

constitutives d’'une information psychiquement intpote.

Un autre paralléle m’apparait. Dangdguisse-reud propose que « les associations verbales
consistent en une liaison des neurod€<® avec les neurones servant aux images auditives et
sont elles-mémes étroitement associées aux imagesles motrices®st Il explique plus

loin que si les images mnémoniques [des objets¢dmtt ainsi aux images auditives et
verbales motrices [des mots], «alors [linvestissem des images mnémoniques
s’accompagne d’annonces de décharge qui sont dessnde qualité en méme temps que des

indices de souvenir conscierit% Dans le mémoire, je propose que ces annoncedotaide

38 BAZAN A. (2001). Psychanalyse et neurosciences: la question d'umecadientifique pour une théorie
psychanalytique du langage, op. cfi. 40.

369 MILLER G., GALANTER E. & PRIBRAM K. (1960)Plans and the structure of behavior, op.cit.

$"Dans IEsquissed est constitué de neurones centraux sans contact divec les récepteurs ou les effecteurs.
Ces neurones sont rétensifs de fagon a permedtablissement d'un systéme de mémoire qui orgdaise
structure de l'appareil psychique, c'est-a-direipémentd.

S71LFREUD S. (1895/1956). Esquisse d’une psychologjensifique.op.cit.,p. 375.

3721bid., p. 375.



soient équivalentes aux copies d’efférence et que tleux soient les «indices de qualité »
de Freud indiquant que quelque chose vient a lagence.

Ces notions diverses touchant a la pulsion et radgicité avaient été en suspens, je n’en
avais rien fait de précis jusqu’alors, étant pluifise par I'enthousiasme du signifiant. Or,
pour les scientifiques d’Ann Arbor, les conceptspilecessus primaires et secondaires sont
une clé de leur projet d’inscription de la psychgs® dans un cadre plus universel de
sciences de I'esprit ét de leur protocole d’opératalisation des concepts freudiens pour un
paradigme expérimental. Brakel a congu un simpktrument qui met en cartes les
dynamiques mentales selon les processus primdirescendaires, |&eoCat(voir 1.1.4.3).
Shevrin avait proposé en 1998que la conscience serve a repérer l'origine deseonis
mentaux, souvenir, pensée, fantaisie ou percepéibgu’au niveau inconscient, bien qu’un
traitement intelligent des contenus puisse se,fagdraitement se fait sans prise en compte de
I'origine du contenu mental. En d’autres termesnaeau inconscient, il y a confusion entre
perception, souvenir, fantaisie et pensée. She@ropose en outre que le conscient pose un
« tag » de provenanté aux contenus mentaux et que ce «tag » s'appagetitedice de
réalité de Freud. Démunie de « mon » signifiai@stcdonc sur le terrain de la motricité du
corps que la «rencontre ameéricaine » se fait: figt, e&es différentes lignes de pensée se
bouclent autour du concept actuel de « copiesétefice » (voir 11.3.2.1), qui est a la fois un
message indiquant une intention motrice et qui &®wun critere pour des distinctions
étrangement proches: la différence entre intérauextérieur [indices de réalité de Freud],
I'état conscient du contenu mental [indices deit&atopies d’efférence] et le processus

secondaire [indices de réalité].

Or, le déplacement de ma réflexion du langage @ytemique de I'action, du signifiant au
corps, m'ouvre des perspectives inattendues aueldela rencontre ameéricaine. De retour en
Europe, c’est plutot cette piste-la qui me vautrd’@ubliée. Dans le développement de ma
thése, cette autre passion tente d'imposer unendectigne directrice: si le psychique
s'organise par rapport au contraintes imposéedepaorps, cette organisation, par effet de
retour, organisera le corps. L'idée qui semblesiiesiest que cette organisation du corps se
fait par I'effet de la motricité a l'initiative dsujet. La question auquel tant de réponses
semblent se développer, aucune encore épuréartiedlerais comme suitomment saisir la

facon dont la motricité du langage constitue latidition entre un intérieur et un extérieur?

873 SHEVRIN H. (1998). Why do we need to be consciodspsychoanalytic answer. Damsdvanced
Personality dir. D.F. Barone, M. Hersen et V.B. Van HasseltwWN\éork, Plenum Press.

374 Non sans ressemblance avec le « label lexicadipM2.1.2.



C’est poussée par cette deuxiéme ligne directnigengneurosciences je me suis mise a lire
en particulier Jeannerod, mais aussi Frith, WoJfidkemore et d’autres sur le modéle de

copies d’efférence et puis Ramachandran sur leshmenfiantdmes.

Ce virement vers la motricité du corps s’avere @gaint, et de fagon inattendue, un terrain
propice pour saisir ce que les patients du cergyematriqueSint-Amandusx Beernem en
Flandre me proposent. J'y reviens en octobre 200%yesuis affectée dans un des
départements encore non rénové, le départeSant-Cornélius avec des patients plutdt
agés dits & « psychose chronique ». Le centre @dsigoue est un complexe imposant de
grands batiments avec une chapelle au centre digiges de Jésus ou de Marie dans les
niches des grands murs au milieu d'une nature yarde. Y déambulent en particulier
guelques patients qui semblent faire depuis tosjqartie du paysage, doHervé connu
dans tout le domaine par sa fagon d’avancer earfaigois pas en avant puis deux pas en
arriere. Comme on pourra le lire, les rencontrescaentre autres, Hervé, Zacarie et Denis
sont décisives. Je me suis sentie particulierempewitégiée d’avoir recu de ces hommes ce
que j'ai parfois ressentie comme une lumiére diretir les rouages de 'ame humaind. «
m'a été donné des lumiéres qui sont rarement danaéen mortel», dit Schrebéf®. Plus
précisément c’est sur le déficit d’inhibition, léi$ficultés mécaniques — et existentielles — que
ce déficit entraine et les solutions de rechangeentées qu’ils ont explicitement avec
précision et recul, attiré mon attentiéh Je n’ai eu qu'a prendre note. C’est dans ce qui
insistait de semblable chez ces sujets malgré rargles différences que je propose qu'il y a
argument pour un parallele entre le modéle dichaoen de l'action voie ventrale-voie

dorsale et le modéle de Freud processus primaiigepsus secondaire.

Le propos de la seconde partie se boucle sur leepprde fantdme phonémique, fantéme
ressenti dans « le délire » de F., mais égalenaeplysieurs reprises préciseément, et a mon
saisissement, dans mes propres dires au cours demadysé’’. || m’'est parfois ahurissant

de penser que ce phénoméne, que je présente daasaikde fagon bien caractérisée, isolée,

375 Cité par Lacan. LACAN J. (1955-1956/198M% séminairelivre 1, Les psychose®aris, Seuil, p. 41.

376 Voici un exemple de Denis (22.03.06): «Ma malaieque je n’arrive pas & me concentrer. (...) Madial
est qu'il y a tellement d’information & mon espyite je coince au niveau de mon cerveau ... je cqiroelant
une a deux secondes et a chaque fois je doisged[mon attention] ..j'ai construit un systéme interne grace
auquel je peux contre-penser la pensée obsesslerareline seconde quand je pense a quelque chose qui est,
je pense alors “arréte ca!” et alors je ne pourpas ....chez les gens normaux ¢a se passe de facon fluide
Les nouveaux stimuli sont le plus menagant, un ebemvironnement, alors je n'arrive plus a me cobeg et
aprés ca retombe. Je ne peux pas y préter d'aten(i..) L'avenir?Ce systeme d'effacement, jessaye de
I'appliquer sur tout, peut étre qu’avec les annéasleviendra plus fluidesi j'ai de la chance. ».

877 Voir lavant-propos dans BAZAN A. (2007).Des fantbmes dans la voix. Une hypothése
neuropsychanalytique sur la structure de [lincoesti Montréal, Editions Liber, Collection Voix
Psychanalytiques, 9-12.



repérée, pour ainsi dire maitrisée (puisqu’expleuéécaniquement et rationnellement) est
peut-étre beaucoup plus prégnant et omnipréseirtitiplement soupconné, que la parole de
chacun serait parasitée, peuplée, surpeuplée d@énfas phonémiques. Jai souvent
'impression de I'entendre dans ma clinique et iamve le plus souvent de douter et de
penser. « C'est démentl». Ce travail s’achéve dsmc un ensemble d’hypothéses qui
pourraient expliquer comment physiologiguementhiieguement) la forme des mots, le plus
souvent inconsciemment, pourrait imposer des ligdesctrices sur le mental, dont
I'attribution de l'attention et I'organisation det/namiques émotionnelles. Mais la boucle
reste a boucler, car si ce phénoméne n’a pas tiet stx accident » mais ferait partie d’'un
systéme, on pourrait s’attendre a ce que ces régasyahiques tissés par le signifiant par leur
action en aval exercent une pression sur l'orgéinisau pulsionnel en amont et réorganisent
le corps au niveau physiologique aux difféerentseaix des voies par lesquels le pulsionnel
s’est d’abord noué au signifiant. De facon asser giutie, l'intuition serait que certains
nouages permettent avec succés au sujet un positt@ent psychique précis parce gu'ils
établissent une distinction intérieur-extérieureefive (distinction entre illusion et réalite,
entre soi et l'autre, entre surestimation de soiréatlisme etc. en résonance avec une
distinction ou un repérage précis des bords exsezhees trous du propre corps anatomique)
alors que d’autres nouages ne la permettraientepagie cette efficacité (ou ce manque
d’efficacité) se répercuterait au niveau de la pilggie (p.ex. au niveau du degré de tension

ou d’activation du corps interne).
I.3.2 Recherche clinique

[.3.2.1 Le statut de la clinique

Comme indiqué I'édifice premier de ce travail n’pas une recherche empirique ou clinique,
bien que la clinique forme le lieu d’achoppementdijrge la réflexion. Dans ce sens, le texte
ne reprend pas d’études de cas complets et systémadta clinique est reprise sous forme de
vignettes cliniques en point de départ ou en pdiathoppement de la réflexion théorique.
L’emploi de vignettes cliniques comme point de défda la réflexion et de I'expérimentation
n'est pas propre a la psychanalyse, mais est lagepratiqué dans d’autres secteurs de la
recherche en psychologie, en neuropsychologie yampele. Comme en psychanalyse, la
neuropsychologie ne sépare pas le normal du pafigoie. Le pathologique a servi a Freud

de modeéle conceptuel pour sa théorie du normasgpei les réves, les lapsus et les actes



manqués du sujet normal présentent pour lui les eséraractéristiques que les symptémes
pathologiques. En neuropsychologie également,degortements « aberrants » conséquents
a une lésion peuvent faire émerger les mécanismesjacents du comportement dit normal.
Comme nous l'avons vu avec Luria (1.2.2.1.1) la hmée en neuropsychologie est dite
« clinico-anatomique » en ce qu'elle essaye deétmries phénomeénes cliniques avec le
diagnostic anatomique (plus particuliéerement, te die la I1ésion). D’une certaine facon, le
statut de la clinique pour la réflexion psychangly a hérité de cette méthodologie
neuropsychologique, bien gqu’il n’y ait pas de diagfic anatomique. Mais Freud et Lacan
développent leur théorie directement a partir desitaation thérapeutique en clinique et
I'activité clinique cherche a atteindre la réalitgiotidienne. C'est a partir de cette
enseignement clinique, que tant Freud que Lacasteosent leur modeles de l'appareil
psychique. Jeannerod et Georgieffiquent que « cette méthode naturaliste est dditgee
valeur unigue dans la mesure ou elle permet d’arcaddes profondeurs du psychisme
inaccessibles aux autres méthodes, d’ou leur dg@padialider la théorie générale’’s

Il est important de rappeler dans ce cadre quaX®¥d siécle la méthode « clinico-
anatomique » est employée différemment dans lex deales de neurologie rivales. Dans
I'école germanophone dans laquelle Freud est folen@oids se situe clairement du coété
anatomique de I'équation clinico-anatomique. Enoatcavec les idéaux de Du Bois-
Reymond et Helmholtz, le but premier n’est pas &&ment de reconnaitre quels syndromes
correlent avec quelles lésions, mais plutét d'eymr en termes anatomiques et
physiologiques les mécanismes du phénomene cliniguadonc les fonctions mentales
normales correspondantes. Dans I'école francaiseedeologie, I'accent est clairement mis
sur I'aspect clinique de I'équation clinico-anatgoe. Pour Charcot a I'Hépital Salpétriere, le
but premier de la science neurologique n’est pas déexpliquer les différentes images
cliniques, mais de les identifier, de les classifiede les décrire. Voici ce qu’en dit Freud:
«Charcot ... ne se lassa jamais de défendre lets dho travail purement clinique, lequel
consistait a voir et a ordonner les chosesntre les empiétements de la meédecine
théoriqué’®. A une occasion nous étions un petit groupe, tiess étudiants étrangers, qui,
formés a I'école allemande de physiologie, épronwisa patience avec nos doutes a propos
de ses innovations cliniques. "Mais c’est impogSibbbjecta I'un de nous, "cela contredit la

théorie [de la vision] de Young-Helmholtz.". Il ngpondit pas: "Tant pis pour la théorie... les

378 JEANNEROD M. & GEORGIEFF N. (2000). Psychanalyseaence(s)op. cit.
379 Italiques rajoutées.



faits cliniques I'emportent” ou quelque chose dgeere; mais il dit quelque chose qui nous
fit grande impression... : "La théorie, c'est bmajs ¢ca n'empéche pas d'existe?®’.»

L’influence de Charcot est décisive sur la pensEréud et en particulier sur son attitude par
rapport a la localisation clinico-anatomique. Il@aie I'approche de Charcot pour faire un
nombre de contributions a la neurologie, dans lmaloe de l'aphasie, de la paralysie
cérébrale et des névroses. Au cours de ce tr&valld rejette néanmoins la méthode clinico-
anatomique pour la localisation des fonctions nmieataomplexes par rapport a des centres
anatomiques circonscrits. Freud propose que ceaithade ne peut étre employée que pour la
localisation des fonctions les plus élémentairésst@-dire les modalités sensorielles
primaires, mais qu’il est a peu prés impossibldadaliser I'organisation neurologique de
facultés mentales plus globales, qui émergent idéetaction dynamique d'une palette de
fonctions plus élémentaires et ne sont pas simplenoealisables. Par conséquent, Freud
étudie la structure psychologique interne du syméret I'explique en référence a un systéme
fonctionnel complexe dont il présume qu’il est eEganté dynamiquement entre les éléments

du cerveau.

Ce que Freud retient, cependant, de sa formatiomedeologue, et en particulier de la
méthode clinico-descriptive de I'école Francais&stc I'accent particulier sur I'étude
méticuleuse du cas clinique individuel, et surditification de configurations récurrentes de
symptémes et de signes portant une significatidhgbagique particuliere. Charcot trouve
qu'il est possible, par hypnose, d'éveiller despgmes qui avaient, auparavant, semblé
d'origine purement organique. Il percoit « la presed'une régularité et d'une loi... l1a ou les
autres ne voyaient que simulation ou absence d@rmude conformité a une lof®: De
Charcot, Freud retient la prééminence du fait gliei sur la théorie. Freud dit « avoir appris a
refréner ses tendances a la spéculat&na suivre le conseil jamais oublié de son maitre
Charcot: regarder sans tréve les mémes chosesgusgiqu'elles commencent d'elles-mémes
a parler.3%2 C'est-a-dire que, comme toute structure dongjéinisation commence a acquérir
un certain niveau d’élaboration, tl€orie ici la théorie psychanalytique, pourrait se neeétr
fonctionner en autonomie, se suffire a elle-mémeprésenter par sa cohésion grandissante
une résistance a se laisser confondre, a se lai€sanger par ce qui ne se laisse pas
facilement accorder une place dans I'édifice déjastruit. (On pourrait dire qu’a partir de ce
moment la théorie devient idéologie, ce qui estibthblement souvent le cas.). Ce qui est

380 FREUD S. (1893/1962). Charcot. Desindard Edition3, Londres, Hogarth, p. 13.
381 |bid; italiques ajoutées.
382 |bid; italiques ajoutées.



remarquable avec Freud c’'est que sa grande pa#isgomique indéniable ne le rend pas
imperméable a I'’étonnement clinique, ni impénétal dérangement de sa réflexion par la
clinique. Le texte du travail présenté ci-dessaéisute par un tel étonnement. En effet, apres
avoir brievement relaté les tenants et aboutissdints petit cas clinique dont la clé est a lire
non sur le versant de la signification mais du ifigm, Freud s’écrie en yiddish
«Meschugge3¥3 qu'on pourrait traduire par « C'est fou!» ou emco« C'est dément,
insense, absurde ». En d’autres termes, il seopdeFreud soit authentiquement étonne,
abasourdi, interloqué méme par la logique sousijacau symptébme de ce cas — logique qui
lui est livré par le sujet lui-méme. Or, au lieeu'rester a cet étonnement, il prend sur lui les
implications de ce qu'il vient d'apprendre et soting®s spéculations théoriques aux
contraintes imposées par la clinique: c'est-a-dire sa théorie devra désormais étre telle

gu’elle puisse rendre compte aussi de cette logique

C’est dans la méme démarche que s’inscrit le stisitvignettes cliniques présentées dans ce
travail, c'est-a-dire un statut qui contraint etogefait dirige la spéculation théorique. Deux
exemples concrets du fonctionnement de la cliniqp@me point d’achoppement peuvent
étre épinglés.

* Dans le premier exemple, c’est I'insistance d’Heavattirer mon attention sur le fait
que, selon lui, le premier probleme se situe aeauvdes yeux (voir 11.3.3.1.3) et ce
gue jai cru y entendre comme interpellation («aepas chercher trop loin, ne va pas
chercher dans le cerveau, ne va pas chercher danhéories, ca commence tout
simplement dans mes yeux »), qui ont d’abord inoig réflexion. Bien sir, c’est
aussi le hasard de tomber sur un article de Chaemy sur l'importance des
mouvement des yeux dans la constitution de I'extiéé’®* qui m'a permis de
commencer a faire sens de l'interpellation d’Hermé@js probablement je n'aurais pas
saisi Lenay comme je lai fait, si je n'avais pagadété sensibilisée et alertée sur ce
point par Hervé, et je n'aurais pas été alertéeHmawvé, si javais balayé ses paroles
de mes préoccupations en pensant qu’il ne peutafordtalement rien en savoir ni
rien en dire, et que les yeux comme point de dégarh’a aucun sens, que c’est

insense.

* Dans le second exemple, il s’agit de I'échangeeeRtr et moi au moment d’'une

décompensation (voir 11.4.2.4). A nouveau, on paitirdire des paroles de F. & ce

383 ettre a Fliess du 29 décembre 1897; FREUD S.g)L®issance de la psychanalysed. A. Berman, Paris,
PUF, pp. 213-214.

384 LENAY C. (2006). Enaction, externalisme et supptéaperceptiveintellectica 43, 27-52.



moment 1a, qu’elles sont « de toute évidence »nisées, absurdes — et qu’elles ne
valent dés lors pas d'étre accordées une attengiofgrtiori une écoute ou une
inscription. Selon tous les critéeres de la ratin@éaF. semble dire n'importe quoi, et
c’est par ailleurs aussi I'opinion du psychiatre, @n pourrait dire que tout en disant
vraisemblablement n’importe quoi, F., si on I'émaur un autre versant que celui de
la logique rationnelle, en dit long sur lui-mémeaiMpour en apprendre a propos de
F., il faut donc s’accrocher au matériel cliniguerk» et ne pas le disqualifier
préalablement, parce qu’il ne présente pas les respdamiliers permettant
I'interprétation.
Voila donc deux moments ou la clinique a fonctiowiaés la réflexion de ce travail autant
comme contrainte (ex. « il faut penser aux yeuxsdaaite étiologie ») que comme ouverture,
puisque ces contraintes ont été génératrices d&s idirectrices importantes de ce travail
(I'idée de la correspondance entre indice de éalitcopies d’efférence dans le cas de Hervé,

I'idée de fantdme phonémique dans le cas de F.).
I.3.2.2 Modalités pratiques

1.3.2.2.1 Centre psychiatrique « Sint-Amandus »

Hervé, Denis, Zacarie et F. sont des patients dureeysychiatrie « Sint-Amandus » a
Beernem en Flandre Occidentale en Belgique. Jragaillé en tant que psychologue d’abord
dans un département de « soins psychiatriquessifgenen 2002 (période de ma rencontre
avec F.), puis dans un département de « psychaseighe » de 2005 a 2007 (période de
mes rencontres avec Hervé, Zacarie et Denis). igeettes cliniques sont des extraits de mes
notes prises au cours de nos sessions. La prisetds se fait avec I'accord du patient. Les
notes sont quasi illisibles pour d’autres et radstanma possession pour le cours du travail
clinique (apres quoi elles sont détruites); ellesfant donc pas partie du dossier officiel du
patient. Les sessions étaient quasi-journalieres Poqui bénéficiait de « soins intensifs » et
hebdomadaires pour les patients dans le départetdeepsychose chronique. Dans un cas
comme dans l'autre les sessions sont tenues silatiod et sur base volontaire du patient
exclusivement. Les sessions ont le plus souvemtslig rendez-vous, ont une durée variables
d’'une demi-heure a une heure et se font en céféeadans mon bureau. La plupart du temps
je commence la session par « Comment allez-voud®s. sessions sont ouvertes: je
n'encourage ni ne décourage le patient a parlensghe forme déterminée ni a propos d’'un

contenu déterminé. En particulier, je n’encourags pPassociation libre: certains patients



essayent de se démener malgré I'accablement quddene leur associativité effrénée, pour
ceux-la comme pour la plupart des autres patidigdresse qu’ils portent au clinicien
exprime la demande prioritaire assez explicite é’atabilisation, d’'un point d’arrét, de repos

temporaire.

Le diagnostic que jattribue aux patients dans eval est pensé selon le systéme
diagnostique structural de Lac&h considérant trois positions du sujet mutuellement
exclusives (névrose, psychose et perversion) s& e leur positionnement dans le transfert,
dans le langage et envers la loi. Hervé, Zacari®atis sont pensés dans une position
psychotique, ce qui correspond a leur diagnostiM@® schizophrénie (295.30) donné par le
psychiatre. F. est un patient avec une histoirgalanas ponctuels et chroniques répétes, avec
des épisodes de décompensation psychotique, maibase du transfert, dans lequel je me
sens attribuée des préoccupations propres et wgitopade sujet avec une subjectivité a part
entiere, je le pense néanmoins dans une positismotigue, en désaccord avec son

diagnostique DSM de schizophrénie.

Le rble thérapeutique que je me suis sentie aéiglast celui d'un point de rattachement, lieu
ou confier son histoire et ou retrouver des rep&iesécessaire. Il est remarquable que
presque tous les patients m’ont confié spontanétiestoire de leur vie et souvent, I'histoire
de leur famille et de leurs ancétres. Cette conéam’a permis de servir rapidement comme
un lieu de repére. Avec certains patients en pdi¢ic comme Zacarie par exemple, je me
Suis « accrochée » a essayer de saisir leurs parod@ pas dans le sens ou je cherchais a
comprendre leur motivation sous-jacente, mais plasaiquement d’entendre précisément
leurs mots et les phrases qu’ils forment. Concrétémquand un sujet emploie un
« raccourci », c'est-a-dire une phrase allusivet done doute pas que son interlocuteur
comprends l'allusion, je me suis attachée a denraddepréciser les liens manquants. De
cette facon, je devenais non seulement le dépasithiine histoire, mais également d’un
langage, d’'une facon de parler. Par exemple, apegéx ans de travail avec Zacarie, je
connais assez bien son vocabulaire (voir 11.4.).t&2 qui me permet de comprendre plus
facilement pourquoi, dans une certaine situatiosieherve, voire décompense. Je fonctionne
aussi comme repere dans le sens ou, du au glissessociatif, il arrive que le patient
souffre de ne pas pouvoir porter trés loin unenitid® d’élocution: dans ces cas la, en
indiquant verbalement ce que je percois commeelitibn premiere, le patient reprend pied et

arrive plus facilement a dire ce qui I'anime. Cd#teon de fonctionner comme repére marche

385 LACAN J. (1960-1961/1991).e séminairelivre VI, Le transfertParis, Seuil, pp. 374-375.



méme dans les cas ou ma parole est reprise told eéniant: « Non ce n'est pas ¢a,
mais... ». Plusieurs patients continuent a m’appdkertemps en temps a partir de leur
téléphone portable. Je continue a appeler Hervénméane tous les quinze jours pour une

petite conversation téléphonique.

Comme les vignettes cliniques utilisées dans le am&m’ont pas fait partie d’un protocole
de recherche, mais qu’ils sont des fragments dawvatl clinique pour lequel j'étais mandatée
et qui s'est fait selon les regles éthiques et tdogiques professionnelles, aucun
consentement informé n’a été demandé préalableapnpatients concernés. Cependant, les
patients de la période la plus récente, ont etnmés du fait que je souhaitais employer des
extraits anonymisés de leurs sessions pour ma ndwheet pour la publication de cette

recherche et ils m’ont donné leur accord signé.

1.3.2.2.2 Pratique privée

J'ai depuis peu une pratique privée modeste endaetpsychologue et psychothérapeute
psychanalytique. Jai suivi une formation de psybBoapie psychanalytique a la
« Gezelschap voor Psychoanalyse en PsychothergdpRP)(» (I'« Asssociation pour
Psychanalyse et Psychothérapie ») de Gand en RBelgitp poursuis par ailleurs depuis
novembre 1998 et avec quelques interruptions uag/se Pour ma pratique privée je fais
€également une intervision avec quelques colléegbaspratique privé, les session sont sur
rendez-vous exclusivement et varient entre 45 raget une heure. Elles se font en cote a
cOte dans la piéce de pratigue aménagée a mon itleime fréquence de deux sessions par
semaine. La prise de notes se fait avec I'accordlidat. Les notes restent en ma possession
pour le cours du travail clinique (aprés quoi ebesit détruites). En début de parcours, je
commence le plus souvent la session par « Comriientveus? », ou bien « Racontez-moi »
et des que j'ai I'impression que le client a peg-énoins besoin de soutien, je ne dis plus
rien en début de session. En début et au long chops, j'encourage 'association libre, de

facon générale ou sur certains passages ou magsgake le récit de réves.

J'ai tiré quelques vignettes cliniques dans legala cette pratique privée sous forme d’un
symptéme ou d’'un réve (voir 1.1.1.2). Non seulemiss vignettes sont anonymes mais
certains détails sont changés de facon a ce quleefe ne soit pas reconnu, voire méme qu'il
ou elle se reconnaisse difficilement soi-méme. Aveau, comme les vignettes cliniques
utilisées dans le mémoire n'ont pas fait partiendwotocole de recherche, mais qu’ils sont

des fragments d’'un travail clinique pour lequekgié mandatée et qui s’est fait selon les



regles éthiques et déontologiques professionnedeasun consentement informé n’a été
demandé préalablement aux clients concernés. Be péur soucis de ne pas influencer leur
parcours clinique avec moi, ils n'ont pas été infés non plus de ce qu’ils ont inspiré

guelques unes des vignettes cliniques de ce trdlgaile sont pas non plus mis au courant de

la rédaction de cette thése ni de la publicatiotivle sur base de cette thé¥e

I.3.3 Recherche expérimentale

Comme indiqué, la recherche proposée dans celtrdgat pas une recherche expérimentale.
Cependant, une recherche expérimentale, encorbli@pa été menée au laboratoire du Prof.
Shevrin au Michigan. Une premiére série de résuliaité présentée au colloque international
« Affect et symbolisation » les 11 et 12 avril 2GD8yon et est reprise ici de facon a illustrer
la facon dont une opérationnalisation des hypothéséoriques proposées pourrait se faire.
L’étude a été présentée sous le titre : « Lessdjgfensifs évitent I'ambiguité inconsciente —
une étude d’amorcage subliminal au seuil de détecbjectif» et les auteurs en sont: Ariane
Bazan, E. Samuel Winer, Ramesh Kushwaha, Linda ABvékel, Michael Snodgrass et

Howard Shevrin.

Dans llnconscientFreud®’ propose un modéle de I'inconscient qui accorde @résentation
de mot, c’est-a-dire au mot en tant que stimuluslget, un pouvoir organisateur en relative
indépendance de sa sémantique, c’est-a-dire drenéfde ce mot (présentation de ctiée

La présente étude propose de vérifier expérimentie certains aspects de la fagcon dont la
présentation de mot organise le traitement incenscidu langage. Le concept de
« présentation de mot » est opérationnalisée pagraphémie mais également par sa
phonologie puisqu’il a été démontré qu’une prédeniavisuelle du mot évoque de fagon
irrépressible sa phonologfé

32 participants sont soumis a une expeérience d'eager subliminal. Tant 'amorce (un mot)
que les cibles (deux mots) sont présentés a unksendnde. Les mots, présentés au
tachistoscope, ne sont pas masqués. La tache mgpdale soumis au participant est de
d’indiquer le choix cible qui lui parait le plusrslaire a 'amorce. Une des deux cibles est un

38 BAZAN A. (2007). Des fantdbmes dans la voix. Une hypothése neurogsgbftique sur la structure de
I'inconscient, op.cit.

387 FREUD S. (191&/1969). L'inconscient. Dandlétapsychologigop. cit.
38 FREUD S. (1891/1983Fontribution a la conception des aphasieg. cit.

389 FROST, R. (1998). Towards a strong phonologicabthef visual word recognition: True issues andsdal
trails. Psychological Bulletin123, 71-99.



palindrome phonologique de I'amorce (ex. «road ckbor »); ces paires de mots ont été
choisies de fagon a ne pas étre graphémiquememtigdes. Comme le participant ne voit
rien, il dit « un » pour le choix en haut de caate« deux » pour le choix en bas de carte. Les
participants sont encourageés a faire le choix eui semble le plus correcte méme si la tache
leur parait absurde.

. quelgues palindromes phonologiques
la sequence d’'amorgage

. APE PAY
7, o 1. point de fixation pendant 1000 ms L 7, )
¥ KEEP PEAK
~ ey, 2. motstimulus en amorce pendant 1 ms i Ll
|t CHOKE COACH
5 1I' | flagie o) feochif
-~ | 11733, paint de fixation pendant 749 ms STYLE LIGHTS
| i fubilf Mits)
s SCOFF FOX
U 4 mots cibles pendant 1 ms Jakaly P
R MOAN GNOME
s 1™ 5. paint de fixation 2000 ms Lot freofnf
: : ROPE POUR
: i i
SPITE TYPES
= L JupE
tant l'amorce et la cible sont présenides & une NAME MAIN
milliseconde, sans masque. ces présenfalions uilra- FTHNY ARTE
courtes (subliminales) permeditent do'afteindre fe seul NICE SIGN
ocbjectif de détection (voir résultals de détection) Jovisf fain/

A la fin de I'expérience, les participants compitdes questionnaires de personnalité, dont
deux échelles de désirabilité sociale, le Marlowev® e et le « Balanced Inventory of
Desirable Responding » de PaufffisCes échelles mesurent le niveau de défensivitéren

sa propre vulnérabilité (ex. « J'ai parfois envégjarer »).

Plus le participant répond dans le sens de |a désirabilité sociale, plus il est considéré ‘défensif. Exemples d'items:
- Je ne dis pas toujours la wiritd.
= J'ai parfois envie de jurer.
- J'aime miouz gagmer que perdre au jou.
= Avant de voter je vérifie sinutiessement les qualifications de tous les candidats.

Une expérience de détection, menée en paralleteygbede vérifier que les conditions de
I'expérience excluent toute perception conscielgte]’ (parametre de détectabilité) n’étant

pas différent de z&re.

3% CROWNE D. & MARLOWE D. (1960). A new scale of sdcifesirability independent of psychopathology.
Journal of Consulting Psycholog24, 349-354.

SIPAULHUS D.L. (1991). Measurement and control ofo@sse bias. Dandleasures of personality and social
psychological attitudesed. J.P. Robinson, P.R. Shaver et L.S. Wrightsihaw York, Academic Press, 17-59.

392 SNODGRASS M. & SHEVRIN H. (2006), Unconscious intitm and facilitation at the objective detectiomeshold:
replicable and qualitatively different unconscigesceptual effectgp. cit.



Les stimuli sont au seuil Moyenne =0,05
ohjectif de détection 4o E“";E? =0,
{Snodgrass et Shevrin, s
2006): le parameétre de
détectabilité d’ n'est pas
significativement différent
de zéro:

d’=.053 % .047

Membre de particlpants

En d’autres termes, -
les stimuli ne sont pas
percus consciemment. 5

.48 020 [:1] 020 040 g0 om0
dprime

Les résultats montrent que le nombre de choix ttrels (c’est-a-dire ambigus) diminue avec
un niveau de défensivité croissant, mesuré tant é&¥eBIDR (-.417 ; p=.020), qu'avec le
Marlowe-Crowne (-.505 p =.004). De plus, a déf@téséleve, le nombre de choix ambigus
estsous le niveau de chan@@mbres négatifs). En d’autres termes, les ppéitds défensifs

évitent activement les choix ambigus inconscients.

b - ! . | s - . . corrélation entre le nombre

g ¥ L de choix structurels
. % -\___\ . . . - .x"*-..\ o . & MC: -.B05 p=.004 {wu;h_g];
-_E‘-!'- i’ ‘\K_\ u -.H“'"l_,_ 2 = & BIDR: -.417 p = .020 (droit)
E?- " She— - - S ~—— 1) Le nombre de choix
5! \'\ s LI structurels diminue avec un
,ii' all ol | * e niveau de défensivité
H P NG [ . ) croissant.
ii S = | 2}A défensivité élevé, le
“\\ = . nombre de choix structurels

o ve b ) Er 2 L est significativement
' . sous le niveau de chance.
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Les participants qui produisent des scores de ikadbdgté sociale » plus élevés réagissent
d’'une facon défensive a de possibles indicationfaile ou de vulnérabilité personnelle. II
apparait des résultats présents que, remarqualileroes mémes participants évitent
également de maniere significative I'ambiglité des stimuli linguistiques dont ils n‘ont
aucune conscience. En effet, quand ils doivene fair choix inconscient sur des similarités
entre mots, ils choisissent de maniére substagrielht plus significative que par chance
I'alternative sans relation particuliere au mot ameo— ce qu’'on ne peut comprendre qu’en
faisant la conjecture qu’ils évitent intentionnelient (bien qu’inconsciemment) I'alternative

graphémiquement et/ou phonologiquement proche dupmme. Une défensivité, mesurée



par rapport a des situations sociales par les ignestres de personnalité, semble donc
également se manifester au niveau inconscient pavilement des rapports de similarités
entre palindromes phonologiques, c’est-a-dire pae défensivité contre I'ambiguité du
langage au niveau inconscient.

Cliniguement la défensivité d’'un sujet se marquesapar une défensivité contre tout lapsus
ou fourchement de la langue, contre toute lectarbiglie d'un propos tenu ou entendu. En
d’autres termes, une réaction de type « ¢ca n'anauicuportance » a un lapsus produit ou a
une consonance double soudainement évidente peutdisidérée défensive. Pour un sujet
(défensif), accepter la confusion que peut indlabiglité serait percu comme menacant,
car cela pourrait mener par voie associative a exmoration d’'une partie de sa propre
subjectivité encore inconnue ou difficile & acceptgar le méme principe que I'association
libre dans la cure analytique. Ces résultats seggeafonc, en accord avec les observations
cliniques, que les sujets plus défensifs se dééewnlr d'entendre les possibles ambiguités

inconscientes des discours.

En conclusion, les présents résultats suggerentlajwynamique de défensivité dans un
rapport a 'autre se retrouve d’'une facon tresdquasidans un rapport inconscient au langage:
selon leur défensivité, c'est-a-dire selon leur amigation psychodynamique, les sujets
seraient differemment positionnés dans leur rapparttangage a un niveau inconscient,
organiseraient leur langage et/ou sa perceptidardihment a ce niveau. En particulier, une
défensivité plus élevée dans le rapport a 'autrenarquerait également par un évitement de

I'ambiguité linguistique inconsciente.
I.4 Hypotheses

Quelques hypothéses forment les grandes lignestidies de ce travail. Le premier élan part
de I'observation clinique que l'organisation psypre du sujet, dont la symptomatologie
psychopathologique est le révélateur, suit des laéitgs en réféerence a la forme
phonologique du langage. L'’hypothése est que lendodu langage serait la trace de la
marque du corps sur l'esprit, en dautres termes ¢Chez l’humain, c’est en
particulier par la forme motrice de l’élocution que le corps a la fois réalise et
contraint le niveau psychique. ». L'idée que contrainte et possibilité font partie la

méme dynamique fondamentale témoigne de l'insoriptle ce travail dans une perspective



transcendantale: la ou les dynamiques psychiquesrsevues contraintes dans leur choix,
nous retrouvons les marques de ce qui a rendubp@$sir réalisation. Plus précisément:

» Cette réalisation se ferait du fait qu’'une mémduecorps s’inscrirait en référence a la
forme phonologique du langage, pangcription d’'un couplage d’'un état de tension
du corps interne a une forme motrice du corps @eeu niveau de la motricité du
langage cette inscription se feragu niveau d’'une mémoire émotionnelle linguistique

inspirée de la proposition de LeDoux d’'une mémémrtionnelle.

* Puisque la forme du langage est ambigué, de telslages peuvent donner lieu a de
« faux nouages » ou fausses connexions fréquenpsyamopathologie, dans les cas
ou l'activation émotionnelle due a la forme du lagg se fait en dehors du contexte
sémantique dans lequel a eu lieu 'encodage premier
L’application des logiques physiologiques de lasseimotricité a la motricité du langage et
la rencontre avec F., dont le langage aux momentédompensation semblait étre parasité,
voire hanté, non d’une insistance sur le sens d#s,mais d’une insistance sur leur forme, a

mené a cette troisieme hypothese:

» Un blocage structurel d’'une intention articulatgirécise — du fait, par exemple, d’'un
refoulement — ferait émerger des fantbmes motesesnblables aux membres
fantbmes, mais qui seraient de forme phonémiqusgpiémergeant de I'intention de
dire; ces fantdmes phonémiques contribuerait arméter le choix ponctuel de
I’élocution, par exemple en favorisant leur éloontdans des contextes sémantiques

inoffensifs.

Le second élan de ce travail part d’abord de (latfation de ma) rencontre américaine qui
me démunit d’'une réflexion centrée autour du signif Elle part ensuite de ma rencontre
avec, en particulier, Hervé, Zacarie et Denis amtreepsychiatrique de Beernem, sujets
psychotiques qui, dans leurs différences, sembésair en commun de souffrir d’'une

impossibilité d’inhibition allant de pair avec ugou violent d’intrusion du monde extérieur

dans leur espace mental. Plus précisément:

Hervé et Denis en particulier suggérent que s'ih Wifficulté au niveau du ressenti de
I'initiative d’action, il s’en suivrait un vécu divasion de l'intériorité mentale par le monde

extérieur, ce qui méne a I’lhypothése que



» ce serait linitiative d’action du sujet, qui pertimait, par le recoupement de son
ressenti avec la sensation de son effet, de coastine extériorité en distinguant cette

extériorité d’'un monde mental vécu comme une iotéé.

Les tableaux cliniques conjugués aux logiques phygiques de la sensorimotricité, menent
en outre a I'hypothése que

» cette constitution implique nécessairement une ibltion et qu’il devrait s’agir din
mécanisme d’inhibition tres précjguisqu’il devrait étre continuellement capable de

mettre en évidence d’éventuelles différences entemtion et réalisation de I'action.

L’idée serait en outre que

« cette inhibition, pensée dans une logique sensdtriceoen tant que rendue possible
par linitiative d’action, du fait de Il'avoir miseen rapport avec une clinique
psychopathologique percutante, correspondrait ahibition des processus
secondaires et du moi sur les processus primaire ldanodéle freudien, c'est-a-dire a
I'inhibition pensée dans une logique psychique.

Ce second élan inscrit alors le premier dans umsppetive plus large de la dynamique
d’action. La seconde hypothese plus générale dewsatge serait alors queQest par la

forme motrice de linitiative d’action que le corps a la fois contraint et

réalise le niveau psychique. ».



II. Des fantomes dans la voix

II.1 Clivages et Faux Nouages

I1.1.1 L'Affect et le Signifiant

Il'y a depuis Freud, et encore plus depuis Lacaa,aitention particuliere portée au langage
littéral employé par le sujet en consultation quadrmhrle de soi, de ses angoisses et de ses

dégolts, de ses préférences, de ses problemegpsyes réves et associations.
I1.1.1.1 Exemples chez Freud

11.1.1.1.1 Le coléoptere

Dans toute son ceuvre, Freud tend l'oreille aux iplek résonances du dire du patient.
Prenons le cas qu’il évoque dans la lettre a Flles29 décembre 1897: « Peu de jours apres
mon retour, j'ai pu réussir a saisir un petit fragrhd’interprétation. M. E... que tu connais, a
éte victime, a I'adge de dix ans, d'un acces d’aéxsu moment ou il essayait d’attraper un
coléoptere noirKéafer) qui ne se laissait pas faire. La significationad¢ acces demeurait
jusqu’ici obscure. En traitant du chapitre “perplé% il me rapporte une conversation entre
sa grand-mére et sa tante. Elles parlaient du geada sa maman, déja morte a cette époque
et, de cet entretien, il fallait conclure qu’ellead longtemps hésité avant de se décider. E...
interrompt tout a coup son récit pour me repariecaléopteréafer dont il avait, depuis des
mois, cessé de faire mention et ensuite des cdlasr(en allemandlarienkafe) (la mére du
malade s’appelait Marie). Il éclate de rire etiiptéte faussement sa gaieté en disant que les
zoologues donnent a ces bestioles le nom de septetape, etc., d’apres le nombre de leurs
points noirs, bien qu’il s’agisse toujours, en faifun méme insecte. La séance est
interrompue et au début de la séance suivante fagante qu’il s’est rappelé la signification
du “Kéafer’. C'était que faire [en francais dans le texte] “Perplexité”... Tu ndges sans
doute pas que I'on peut chez nous qualifier unerierde “gentilkKafer’. Sa bonne, objet de

ses premiéres amours, était francaise et il ajgpfiincais avant I'allemand%s.

3B FREUD S. (1956)Naissance de la psychanalysg. cit., pp. 213-214.



FIGURE 6: Schéma du faux nouage entre signifiant et affect dans le cas de
Mr. E.

cause de la panique :
Marienkdfer (= coccinelle)

g

[maeri:] [ke:feir]
Marie se marier Kiifer Que faire?
(= nom de la mére) (= ‘petite femme")

|
‘I’'indeécision de la meére concernant son mariage’
= étiologie du symptome

M. E... décrit un épisode ou il apparait que sa mérpendant un certain temps incapable de
fixer un choix concernant son mariage prochains’dgit donc pour le patient d’'une
indécision a propos de son pere, c’est-a-dire pqeae son identité de filiation. Soudain, le
patient s’esclaffe en établissant un lien assd@atre I'indécision de sa mere et la coccinelle.
A ce point, Freud interrompt la séance. C’est léepa lui-méme qui, la séance suivante,
revient avec une lecture inattendue du afer (« Que faire? »), permettant ainsi de faire le
lien entre le symptdome singulier, I'attaque de pgaaj et ce qui semble en étre a l'origine,
I'anxiété existentielle suscitée par I'indécisiamld meére. Il n'y a cependant pas d’association
sémantique entre cette inquiétude et la menacenvemha scarabée. Le lien se révéle
seulement par une analyse formelle du langage edagour décrire les événements. C’est
donc la forme littérale méme du mot qui fonctionice comme un porteur d’affect,
indépendamment de sa sémantique, de la phraseppatait ou encore du contexte global de
son emploi. Freud a alors, a I'adresse de Fliette expressiorMeschugge(« C’est fou! »),

ou I'on peut entendre rétrospectivement a la féhnement et le respect que suscite chez

lui 'enseignement que peut livrer une écoute glile dénuée d’a priori.

[1.1.1.1.2 L’homme aux rats



Cette dynamique est également bien illustrée daead clinique de I'homme aux r&fs Un
homme vient en consultation chez Freud parce gatiffre d’'une grande peur obsessionnelle.
Quand il était a 'armée, il avait entendu un oéficsupérieur décrire une torture particuliere:
un pot contenant un rat est placé contre les fed'se® victime, ou I'animal se fraie un
passage dans I'anus. L’homme aux rats craint gtie t@ture soit appliquée a son pére ou
bien a une jeune femme dont il est amoureux. ltegfad son pére soit mort depuis des années
indique le caractére completement irrationnel déeecarainte. Malgré tout, I'idée s'impose a
lui avec insistance, le plus souvent sous formendaace. Il se sent obligé de faire telle ou

telle chose d’'une facon trés précise de peur gite genace ne se realise.

Le caractere irrationnel de la crainte ne peut g#isi que si 'obsession est remise dans le
contexte de I'histoire du patient. Un des princip@oucis de ’'homme aux rats est a cette
épogue le choix entre deux épouses possibles. Grodtant épris d’'une autre dame, il est
informé par sa mére que, peu apres la mort de & pne cousine s’est déclarée préte a lui
donner une de ses filles en mariage. L’homme sev¢ralonc devant un dilemme concernant
son mariage, qui se diteiratenen allemand. Ce probléme Heiratenrenvoie également a
son peére. Peu avant de rencontrer celle qui aé&ienir sa femme, le pére avait en effet fait
des avances a une jolie fille qui était toutefadsatgentée et de modeste naissance. Il avait
finalement renoncé a cette dame et en avait chiisi autre de famille aisée, la mere de
'homme aux rats. Le dilemme du fils est donc siind a celui du pére: le choix entre son

désir ou les voeux de la famille.

Au cours des séances avec Freud, une autre letsignifiant « rat » apparéit. L'homme

aux rats raconte comment, enfant, il avait une nmiravec qui il prenait des libertés:

« Lorsque jallais dans son lit, je la découvraidaetouchais, chose qu’elle me laissait faire
tranquillement.35. Il se souvient aussi comment peu apreés elle s@mmainHofrat, titre qui
témoignait d’'un certain statut en Autriche a I'épeget que, a partir de ce jour, il dut pour
s'adresser a elle utiliser I'expressiénau Hofrat Les motsHeiraten et Hofrat contiennent
tous deux le groupe de phonémes « rat » qui aaggitis dans la vie de I'homme aux rats un
statut spécial du fait des références particuliarea vie amoureuse et a celle de son pére. En

effet, le signifiant «rat » réapparait fréquemmaent cours de l'analyse, comme dans

394 Voir également BAZAN A. & VAN BUNDER D. (2005). $ee comments on the emotional and motor
dynamics of language embodiment. A neurophysioldgiaderstanding of the freudian unconscious. [Body
Image & Body Schema, Interdisciplinary Perspectiwdis. H. De Preester et V. Knockaert, Amsterdam et
Philadelphia, John Benjamins, 49-107.

395 En psychanalyse, on définit le signifiant comme s&quence de phonémes formant ou non un mot ou une
phrase qui se révele étre une unité organisatiend@rdre psychique pour un sujet.

3% FREUD S. (1919/1954FLing psychanalysesrad. M. Bonaparte et R. Loewenstein, Paris, RUJBO3.



Spielratte une dette de jeu de son pére, et ddaten I'argent gu'’il devait a Freud pour les
séances. L’homme aux rats avait I'habitude de cemiptérieurement le colt des séances en
Ratenau lieu d’espece<€ine Rat Zwei Ratenetc. Tout cela confirme lI'importance de ce

groupe de phonemes.

On voit donc qu’au fil de I'analyse de ’'homme awas une constante se dégage. Elle ne se
présente pas sous la forme d’'une constante sémantitpis bien d’un fragment de parole —
le signifiant « rat ». L’obsession qu’a I'homme awats pour le supplice s’éclaire lorsque le
mot « rat » ne fait plus I'objet d'une lecture sénigue, renvoyant a un rongeur, mais est
considérée comme un signifiant, un fragment phonqlogy Les différents épisodes de vie
racontés, a premiere vue complétement décousus/etmo leur cohérence dans le réseau de
sens que tisse le signifiant «rat ». Ce mot epalde de renvoyer a différentes réalités
sémantiques en les dotant de qualités émotionnetierdquivalentes indépendamment du
contexte. Cette qualité émotionnelle dans ce ca&igprest de l'ordre d'une anxiété

obsessionnelle.

11.1.1.1.3 Signorelli

De la méme fagon, darigsychopathologie de la vie quotidiendeubli par Freud du nom

« Signorelli » ne semble pas avoir été motivé parconflit sémantiquement lié au peintre
Signorelli, mais par un conflit sémantiquement diéune variante phonologique du mot
« Signorelli »:signorou « seigneur ». Freud raconte: « Dans I'exempldeguel avait porté
mon analyse en 1898, le nom que je m’efforcaisan ge me rappeler était celui du maitre
auquel la cathédrale d'Orvieto doit ses magnifigfiessques représentant les “choses
derniéres”. A la place du nom cherché, Signoré#iyx autres noms de peintres, Botticelli et
Boltraffio, s’étaient imposés a mon souvenir, mgides avais aussitbt et sans hésitation
reconnus comme incorrects. [...] Quant aux conditidess lesquelles s’était produit I'oubli
[...]: je faisais, en compagnie d’'un étranger, unag®/ en voiture de Raguse, en Dalmatie, a
une station d’Herzégovine; au cours du voyage,daversation tomba sur ['ltalie et je
demandai a mon compagnon s’il avait été a Orvietgileavait visité les célebres fresques
de... L'oubli du nom s’explique, lorsque je me rappdd sujet qui a précédé immédiatement
notre conversation sur I'ltalie, et il apparaitraleomme l'effet d’'une perturbation du sujet
nouveau par le sujet précédent. Peu de temps quartaie demandé a mon compagnon de

voyage s’il avait été a Orvieto, nous nous entietesrdes meceurs des Turcs habitant la

Bosnie et I'Herzégovine. J'avais rapporté a moreriotuteur ce que m’avait raconté un



confrére exercant parmi ces gens, a savoir quiftg pleins de confiance dans le médecin et
pleins de résignation devant le sort. Lorsqu’onodigé de leur annoncer que I'état de tel ou
tel malade de leurs proches est désespére, iladépt “SeigneurHerr), n’en parlons pas.
Je sais que s'il était possible de sauver le makadie sauverais.” [Littéralementerr, was

ist da zu zager{“Seigneur, que peut-on en dire”).] Nous avons éund noms:Bosnien
(Bosnie) etHerzegowinaHerzégovine) et un moHerr (Seigneur), qui se laissent intercaler
tous les trois dans une chaine d’associations eigaorelli — Botticelli et Boltraffio.
J'admets que si la suite d’'idées se rapportantraceurs des Turcs de la Bosnie, etc., a pu
troubler une idée venant immédiatement apres, tcpditce que je lui ai retiré mon attention,
avant méme qu’elle ft achevée. Je rappelle notathmee j'avais eu l'intention de raconter
une autre anecdote qui reposait dans ma mémoidééade la premiere. Ces Turcs attachent
une valeur exceptionnelle aux plaisirs sexuel$oesqu’ils sont atteints de troubles sexuels,
ils sont pris d’'un désespoir qui contraste singati@ent avec leur résignation devant la mort.
Un des malades de mon confrére lui dit un jour: Skis bien, SeigneuHErr], que lorsque
cela ne va plus, la vie n’a plus aucune valeur.ingesuis toutefois abstenu de communiquer
ce trait caractéristique, préférant ne pas abardeujet scabreux dans une conversation avec
un étranger. Je fis méme davantage: jai distran mttention de la suite des idées qui
auraient pu se rattacher dans mon esprit au suqeirt et sexualité”. J'étais alors sous
'impression d'un événement dont javais recu lauvelle quelques semaines auparavant
durant un bref séjour a Trafoi, un malade, qui miagonné beaucoup de mal, s’était suicide,
parce qu'’il souffrait d’'un trouble sexuel incurablie sais parfaitement bien que ce triste
événement et tous les détails qui s’y rattachestistaient pas chez moi a I'état de souvenir
conscient pendant mon voyage en Herzégovine. MaiBnlté entre Trafoi et Boltraffio
m’oblige a admettre que, malgré la distractionntimnelle de mon attention, je subissais

I'influence de cette réminiscencé®%

FIGURE 7: L'oubli du nom « Signorelli » par Freud

3TFREUD S. (1901/1953Psychopathologie de la vie quotidientad. S. Jankélévitch, Paris, Payot, pp. 2-4.
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L’oubli du nom « Signorelli » est I'effet de « mt#s psychiques », comme dit Freud, qui
ajoute: « Je voulais donc oublier quelque chose;rgfoulé quelque chose. Je voulais, il est
vrai, oublier autre chose que le nom du maitre ¥i€do; mais il s’est établi, entre cette “autre
chose” et le nom, un lien associatif, de sortemoe acte de volonté a manqué son but et que
jai, malgré moi, oublié le nom, alors que je vasléntentionnellement oublier Iautre
chose”. Le désir de ne pas se souvenir portaitisurontenu; I'impossibilité de se souvenir
s’est manifestée par rapport a un autf® | est important de noter que le lien entre le
contenu refoulé et le contenu entrainé dans ceulefent est fait non pas par leur
sémantique, mais bien par la forme phonologiqueudricommente d’ailleurs que ce lien est
« tout a fait curieux » et il en donne les détadd:e nom Signorelli a été divisé en deux
parties. Les deux dernieres syllabes se retroutadl@s quelles dans I'un des noms de
substitution é€lli), les deux premiéres ont, par suite de la tradocte Signor en Herr
(Seigneur), contracté des rapports nombreux eévavec les noms contenus dans le sujet
refoulé, ce qui les a rendues inutilisables pourejaroduction. La substitution du nom de
Signorelli s’est effectuée comme a la faveur d’épldcement le long de la combinaison des
noms “Herzégovine-Bosnie”, sans aucun égard pogets et la délimitation acoustique des
syllabes. Les noms semblent donc avoir été trdiéds ce processus comme le sont les mots
d’'une proposition qu’'on veut transformer en rélus] Et, a premiére vue, on n’entrevoit
pas, entre le sujet de conversation dans lequalaigle nom Signorelli et le sujet refoulé qui

'avait précédé immédiatement, de rapport autre cglai déterminé par la similitude de

399 bid., p.4.



syllabes (ou plutdt de suites de lettres) dans étans I'autre.33°. On ne peut étre plus
clair: dans I'appareil psychique, une organisafardée sur la forme du mot est révélée.

I1.1.1.2 Autres cas cliniques

Nous venons de décrire un nombre de cas rappoaesrpud ou un comportement (une
attaque de panique, une anxiété obsessionnelleubii) trouve son sens dans I'histoire du
sujet par le lien établi par la forme du langage.tgbe de lien se vérifie quotidiennement

dans la pratique clinique actuelle. Voici quelgbesfs exemple$®.

11.1.1.2.1 Quelgues symptdmes

Un patient me raconte qu'il souffre de comportermesthsessionnels. Il se sent obligé de
compter jusqu’a quatre avant de faire certains raments. A l'adolescence, déja, il
s’obligeait a sauter hors du lit et sur le lit aivde se coucher. Il s’astreignait également, avant
de descendre du lit, & se tourner un nombre devérssla gauche et vers la droite. Ce qui est
remarquable dans cette série, c’est la centralitét.d_e patient dit encore que, quand il veut
prendre une tasse de café, il doit prendre la tagse sa main droite et faire avec sa main
gauche des mouvements circulaires autour de lferéd la tasse. En flamand, le mot tasse se
dit kopje c’est-a-dire « (petite) téte ». J'interviens emlgnant cette série de mots a double
sens: « téte, oreille, lit? ». L'intervention treauune résonance chez le sujet qui en saisit le
sens en relation avec son histoire. Il avait & ga &és précoce subi un grand nombre
d’opérations sous narcose générale. L’anesthédieurss procédure tres anxiogéne, en
particulier pour les enfants, et, pour conjurepsar, le garcon avait appris a compter durant
I'endormissement afin de pouvoir reprendre au téedil de la vie en reprenant le comptage.
Le kopje et le oortje (« petite oreille ») font référence par leur foriitgérale — et non par
leur signification (dans le dire du sujet, ils rerent bien a une tasse de café) — a
I'anesthésie, qui se fait au niveau de la téte giatient couché. Aussi le lit est-il I'élément
essentiel de ce vécu puisqu’il s’agit de I'endmaitse vivent les moments d’anxiété. On voit a
nouveau, dans cette description, comment la syngitwogie peut sembler dans sa forme
sémantique totalement décousue par rapport a ldwijet, mais que le sens en émerge dés
que l'on fait I'hypothése qu’elle joue sur les amiiiés du langage, c'est-a-dire que

I'organisation psychique du sujet suit des régtéarphonologiques.

399 bid., pp. 5-6.

400 yoir aussi BAZAN A. (2001)Psychanalyse et neurosciences: la question d’umecadientifique pour une
théorie psychanalytique du langage, op. @p. 13-16.



Une dame se plaint d'un état dépressif, gu’ellebate a son histoire: elle a grandi dans une
famille trés engagée dans un mouvement religieuxéglementait de maniére stricte la vie
de ses membres. La dame me décrit en particulier piiere qui se nomme « Jésus au
centre ». Dans les séances qui suivent, elle métrditjalouse de possibles rivales dans ses
relations amoureuses. Dans la description gu’elée feit de ces conflits, je remarque a
plusieurs reprises le déplacement du conflit agepdrtenaire vers une sceur (une sceur du
partenaire, une propre sceur, une sceur surgissasit’estoire). De temps en temps, quand
elle aborde un sujet qui la touche fortement, alleette exclamation: « Jésus! ». Quand elle
revient finalement a nouveau a cette priere « Jasusentre », j'entends soudain ce qu’'elle
me dit, ce qui insiste dans son dire au-dela dejicelle en sait elle-méme au niveau
conscient. En néerlandais, le mot «Jésus» skedits quand on sépare les deux syllabes de ce
mot, un nouveau sens appard#:zus qui signifie «Ta sceur». Je fais donc écho a ¢ellqu

me dit en répétant: «Ta sceur au centrex». L'intéimemanime aussitdt chez la dame une série
de souvenirs qui sont reliés par association etauinent tous autour du méme theme: elle
est la deuxieme née aprés une sceur ainée; oragaort au pere en particulier, toute fille

souhaite étre la premiere.

Un troisiéme exemple est cité par Decf€tqUne jeune femme est victime d’une attaque
d’anxiété quand son petit ami, lui promettant dm bemps, chuchote a son oreille: « Je te
montrerai les sommets de la merveille. ». En aealis retour sur I'aspect phonétique de
I'expression «la merveille» lui fait entendre «r#re veille ». Cette nouvelle lecture lui

permet alors de donner un sens a son affect.

11.1.1.2.2 Quelques réves

DansL’interprétation des réved-reud introduit le concept que les réves doigalement

étre pris a la lettre et que leur transcriptiotétile doit étre lue comme un rébus. A l'inverse
du roman, les personnages, lieux, objets, situaBbractions de la vie diurne gardent en réve
les mémes noms (du moins phonétiquement), machdsgent d’apparence, de contenu ou
de signification. Voici quelques brefs exemplesp@pes par divers collégues cliniciens ou

provenant de ma pratique.

Une dame anglophone réve qu’elle est assise endasen thérapeute et que leurs pieds se
touchent. Quand elle raconte son réve a son théigpa signification de ce réve se révele.
En effet, en énoncante sat sole to solé« nos pieds se toucherent »), elle entend aldrs ce

401 DECLERQ F. (1995). De paranoide logica van de Kesiis: psychoanalyse en communicatie;
Psychoanalytische Perspektiey@i, 87-101.



énoncé sous une version autrement plus révélatnieesat soul to sou{« nos ames se

touchérent »).

Une femme enceinte réve qu’elle est au volant d'gresse Mercedes et qu'elle fait une
descente en spirale dans un complexe de parkirganteé la voie devient de plus en plus
étroite, la voiture reste coincée a un certainfp&n analyse, elle fait le récit de son réve. Les
mots « la Mercedes » sont tout a coup entendus eomta mére céde ». Cette lecture, qui
devient accessible dans I'énonciation du réve drd'sse de I'analyste, améne l'analysante a
parler du conflit qu’elle ressent entre sa matérimiminente et la soutenance prochaine de sa

thése de doctorat.

Une analysante me raconte un long réve tres detélhins une cave, un gaz putride s’est
accumulé dans une boite de conserve qui va expl8serdain, elle ponctue le récit d’'un
message explicite: « A ce moment-la me vient uragen». Cette image est celle d’un « petit
bonhomme » évitant de justesse les fragments dmile qui a explosé violemment. En
d’autres termes, si jusque-la la dame révait emy@raa ce point de son récit elle réve qu’elle
voit une image: elle réve de voir. La dame ajowd: y eut comme un changement de
personne. Ca s’était déja passeé et je le revoggmmsser. Il y avait un petit bonhomme, petit,
symbolique, illustratif. Il y avait cette image de bonhomme qui évitait les éclats. Les éclats
a pointes dangereuses volaient de tous les cot&n flamand, une boite de conserve se dit
blik; ce mot a également une autre signification, andg. La premiere association libre
gu’elle fait a propos du mdilik est: conserveblikboite de conservepewaren(conserver,
garder). Je fais alors I'hypothése que ce passagéwt renvoie en fait a un souvenir plutdt
violent, ayant trait non pas a une boite de comsanais a un (ou plusieurs?) regard, soit un
regard violent qu’on lui a lancé, soit un regardcka par elle et donnant lieu en retour a la
vision de quelque chose qui lui a semblé (tres)ewio (voire les deux possibilités).
J'interviens donc pour signaler le double sens dubtik en reprenant les termes exacts dans
lesquels elle venait de le mentionner. L'interpiiéta fait mouche et s’ensuit une série
associative de souvenirs importants de regardeni®lainsi qu’une digression sur leurs effets

et sur sa facon (plutét incisive) d’'utiliser soojre regard.

Ces divers exemples démontrent qu'il faut suppgserles images des réves sont produites
en aval d’'une structure linguistique — ou, en d'asitermes, que les réves ont une structure
langagiere mise en images. Les images des révdsusendes lectures possibles de la

structure linguistique, qui permet de donner urssanréve.



A travers tous ces exemples, il apparait donc gusehs ne dépend pas que de l'aspect
sémantique du langage, mais que la phonologieggua méme pour « sole » et « soul » par
exemple) est aussi un vecteur de sens. Cet autréofable) sens correspondrait alors au sens

affectif de ce fragment de langage dans le vécu.
I1.1.1.3 Les modeles de LeDoux et de Freud

Les données cliniques portent a penser que lertnaitt sémantique et le traitement affectif
du langage se font en relative indépendance. Rguemdre un exemple cité, la patiente a
clairement compris la signification de la phrasge «e montrerai les sommets de la
merveille » mais semble néanmoins déconcertéegiadt lié a I'autre lecture phonologique
de «la mére veille ». Le désarroi est alors fanssed noué au contenu du message, c’'est-a-
dire a la proposition que lui fait son partenai@ette fausse attribution constitue un faux
nouage oWFalsche Verkniipfungel que Freut¥? I'a défini. C’est précisément cette logique
de l'inconscient, comme une tension constante etdtx dynamiques — l'une sémantique,

l'autre affective — a partir du méme matériel lirggigue, qui nous intéresse ici.

[1.1.1.3.1 Le traitement affectif selon LeDoux

Les exemples cliniques démontrent que le langagegiee porteur de sens indépendamment
de sa sémantique et induire des effets somatigéesall'affect, en particulier I'anxiété ou
I'excitation. La possibilité d’'une relative indémtance entre le contenu affectif et le contenu
« scénique » (ou « déclaratif ») du méme matégai@part est en fait le propos central de la
théorie du neuroscientifique Joseph LeD88ix.a majorité des stimuli externes pergus par un
de nos cing sens parcourent un trajet qui lesafaoutir d’abord dans cette structure centrale
du cerveau appelée thalamus. Le thalamus peut@tmparé a un centre de tri postal: il regoit
toute cette information et la redistribue en aval. niveau du thalamus une bifurcation se
présente. Chaque stimulus empruntera ainsi deyectoires catégoriquement différentes.
Une trajectoire suit le néo-cortex, qui est le exrsuperficiel avec ses circonvolutions
typiques; l'autre se poursuit au niveau sous-calrtoxi limbique, qui se situe en dessous du

néocortex.

402 FREUD S. (1894/1973). Les psychonévroses de defddansNévrose, psychose et perversidrad. J.
Laplanche, Paris, PUF, p. €alsche Verknipfung est traduit par «fausse connexion».

403 _LEDOUX J.E. (1993). Emotional memory systems ie tirain.Behavioural Brain Researglb8, 69-79;
LEDOUX J.E. (1994). Emotion, Memory and the Braatientific American32-39; LEDOUX J.E. (1996)he
emotional brain New York, Simon & Schuster;



La trajectoire sous-corticale est phylogénétiqudamemcienne: il s’agit d’'un circuit dit
« limbique », ou encore du cerveau reptilien, caité les valences affectives des stimuli. Ce
systeme est ontogénétiguement précoce, c’est-agdiee déja fonctionnel avant méme la
naissance, il se met a établir aussitét par candigment une mémoire émotionnelle. Le
traitement des stimuli a ce niveau est rapide @imentaire. Une structure importante de la
trajectoire limbique est 'amygdale. Sa fonctioh @snalyser les stimuli afin de déterminer
ceux qui présentent une charge émotive importdigte, par exemple a la nourriture, aux
prédateurs ou aux partenaires sexuels. Apres a#tetamygdale active des structures du
tronc cérébral et ajuste l'activité de I'hypothalsrde facon que I'organisme puisse engager
I'action comportementale et vocale qui s'impt4eQui plus est, LeDoux a démontré que
'amygdale, en interaction avec I'hippocampe, agdmme une interface lors de la
mémorisation d'un niveau d’anxiété correspondamt stimuli percus. Cette anxiété est alors
codée sous forme d’activation du systéme nervetoname correspondant au stimulus. Une
nouvelle rencontre avec le stimulus déclencheraoavenu I'activation autonome des
systemes du corps interne (digestion, respirasadation, etc.). Chez I'humain, 'amygdale
participe également a I'exacerbation tant de lacqmion que de la mémoire de stimuli

émotionnellement excitarits.

Plus récente, la trajectoire corticale est un drtygpique des mammiféres qui traite les
contenus scéniques et narratifs des stimuli. gis@dun systeme ontogénétiguement tardif: la
maturation néocorticale n'est achevée au plus téngre six et dix ans. C’est pour cette
raison que ce n’est qu’avec un certain retard ggranalyse cognitive des perceptions peut
étre pleinement effectuée et enregistrée dans &maines sémantiques. Le traitement des

stimuli a ce niveau est lent et complexe.

Les deux trajectoires sont par ailleurs caractésiggar leur propre systéme d’exécution, leur
propre systeme moteur. Les effecteurs de la ti@jecsous-corticale sont principalement les
muscles lisses involontaires des organes interpas €xemple, vaisseaux sanguins, tube
digestif); les effecteurs de la trajectoire nédcafe sont les muscles striés et volontaires, les
muscles dit squelettiques. La caractéristique épistogique cruciale du modele de LeDoux

tient a la relative autonomie de la valence affectl’une part et du contenu scénique de

404 ROLLS E. T. (2000). Neurophysiology and functiomisthe primate amygdala, and the neural basis of
emotion. DansThe amygdala: A functional analysidiy. J.P. Aggleton, Oxford, Oxford University Predd7-
478.

405 ADOLPHS R.L., CAHILL R., SCHUL R. & BABINSKY R. (297). Impaired declarative memory for
emotional stimuli following bilateral amygdala dageain humans_earning Memory4, 291-300; ANDERSON

A. & PHELPS E. (2001). Lesions of the human amygdaipair enhanced perception of emotionally salient
events.Nature 411, 305-309; CAHILL L., BABINSKY R., MARKOWITSCH. & MCCAUGH J.L. (1995).
The amygdala and emotional memaxature 377, 295-296.



l'autre. Le fait qu'il y ait aussi un grand nomldénteractions entre les deux trajectoires ne
change pas le fond de sa thése, c’est-a-dire difftteence catégorique entre affect et scene.

11.1.1.3.2 Le clivage de la conscience selon Freud

La conception de LeDoux comporte des similaritésanguables avec I'idée du « clivage de
la conscience » de Freud comme il le formule damrs psychonévroses de défense
« Lorsqu’il n'existe pas, chez une personne prédiép [a la névrose], cette aptitude a la
conversion, et si néanmoins, dans un but de défaordgee une représentation inconciliable, la
séparation de cette représentation et de son aftcinise en ceuvre, alotst affect doit
nécessairement demeurer dans le domaine psychiguesprésentation désormais affaiblie
demeure dans la conscience a part de toutes lesiasmns,mais son affect devenu libre
s’attache a d’autres représentations, en elles-ns&mom inconciliables, qui, par cette “fausse
connexion”, se transforment en représentations dastes»*’®. Dans ce passage, la notion
de « clivage de la conscience » implique donc V@sidin d’'une « idée » ou d’'une expérience
en son contenu idéel d’'un cété et son affect ounserd’excitation de l'autre. La somme
d’excitation est investie dans les innervations atigpies, dans I'hystérie de conversion, ou

bien dans d’autres idées, dans la névrose obsasfimn

FIGURE 8: Paralleles entre les schémas de Ledoux (1994) et de Freud
(1894)
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Le principe, cependant reste le méme: une expériprat se concevoir psychologiqguement
comme un complexe d’éléments séparables, notamumeé@iEment ayant trait au contenu et
un autre ayant trait a I'affect. Le clivage de tascience, principe a la base de la théorie
freudienne, présente des lors de grandes simgaat®c les dynamiques du traitement de

I’émotion proposées par LeDoux.

11.1.1.3.3 Une mémoire émotionnelle linguistique

Il est tentant d’expliquer les faux nouages illéstpar les exemples cliniques en recourant a
la théorie de LeDouX’. Les stimuli linguistiques sont a priori des stimraomme les autres.
Chez I'homme, I'amygdale répond a des stimuli dffeet auditifs complexes, tels que des
mots et des phras®® |l serait logiqgue que, comme tout autre stimulles, matériel
linguistique soit également sujet au « conditioneetmémotionnel » dans le systeme
limbique. On a vu avec LeDoux que les amygdalesuargysteme de mémoire émotionnelle
qui, en connexion avec I'hippocampe, est fonctibravant méme la naissance, donc bien
avant la maturation des aires sémantiques du rnéacdela porte a croire qu'a un age trés
précoce un processus de conditionnement met dégpeort des séquences de sons entendus
avec des degrés associés d’excitation ou d’anmeaététablit ainsi une mémoire émotionnelle

« linguistique ».

Les premiers éléments constitutifs d'un systemguistique en maturation sont les mots
holistiques, c’est-a-dire les mots dans leur tt#alisans distinction des segments
phonémique®¥® — et par extension les «phrases holistiques». Beisgs mots ou phrases
holistiques sont alors les mots courants et ugleels communauté de I'enfant, il est aisé de
concevoir l'influence décisive de I'environnementitarel sur la maturation d’'un langage
articulé et d’'une mémoire linguistique. De plust ersvironnement a une influence incisive
sur le plan émotionnel puisque ses effets ne stars gpas encore contrebalancés par
I'influence du néocortex immature de I'enfant. badage vient a maturité chez chacun au gré
d’'une histoire culturelle particuliere — constituéentre autres, par l'usage typique de

différents phonemes, intonations et rythmes prapedi. Mais, au-dela de cette influence

407 BAZAN A. (2002). The unconscious is affect stiakirio phonology. Considerations on the role of
articulation.Psychoanalytische Perspectiey@0, 579-590.
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culturelle, I'histoire linguistigue émotionnellewdi sujet est aussi le résultat de la circulation
de signifiants importants dans I'histoire de la ileret dans I'histoire du sujet — comme le
nom de famille, le prénom, les noms de lieu, legressions, les chansons, les dictons, les
jurons, etc. A la différence de la sémantique,sguit & la communication et fonctionne donc
par I'entremise de sa compréhension commune, Hafisigtion émotionnelle est privée ou
partagée par une méme communauté émotionnelleexeanple la famille. En circulant, ces
signifiants en viennent a constituer une mémoingdistique émotionnelle dans laquelle
certaines séquences de phonémes en particulier snrées a des niveaux particuliers

d’activation émotionnelle.

Au niveau sous-cortical, l1a ou a lieu le conditiement, le matériel linguistique n’est pas
traité de maniére sémantique, c’est-a-dire quidsh’pas traité comme un fragment ambigu a
comprendre dans un contexte. Il est plutdt tradt@me le serait un objet, de facon objective
ou univoque. L’objet linguistique est traité dars frme phonémique, et cette forme
phonémique fait lI'objet d’'un conditionnement ématiel qui procéderait de facon
relativement indépendante de la sémantique puikguepérations sémantiques sont situées
dans des aires associatives du néocortex superéilies que les circuits affectifs sont

localisés plus profondément sous le néocortex.

Cela nous améne a penser que la phonologie desaogisert pour chaque individu une
signification émotionnelle particuliere. Au cour® da vie, une mémoire émotionnelle
linguistique propre a chacun se constitue ainsilegl liens entre certaines séquences
phonémiques et certains niveaux d’anxiété sontgestrés. L'évocation de ces séquences
phonémiques active alors de facon automatique weanide tension affective du corps. Un
vecteur phonémique ambigu peut ainsi mener a l'&wat automatique de cette tension, et ce
méme si le contexte sémantique est différent dei éel’origine. C’est cette activation qui
donnerait lieu aux soi-disant «faux nouages>-alsche Verknipfungeikt cela expliquerait
que, par exemple, l'oreille d’'une tasse de cafégmiEvoquer une anxiété vitale, bien qu’il ne
s'agisse en fait que d’'une tasse de café et nonedtéte. Au niveau néocortical, I'entrée
linguistique serait désambiguisée en fonction doteode, mais cela serait sans effet sur
'automaticité de l'affect au niveau sous-cortiché sujet en serait réduit a bricoler avec
I'affect « faussement noué » et le contexte pomndo un semblant d’explication raisonnable

a son comportement curieux.



I1.1.2 Les Matériaux de I’Appareil Psychique

Tant dans la théorie métapsychologique de Freudigns celle de Lacan, le statut d’objet du
matériel linguistique constitue un élément clé. £Recud, il s'agit de la « représentation du
mot », qui définit le mot en tant qu’objet, chezcha il s’agit du « signifiant », dont la

dimension phonologique est donnée par sa matérialit
I1.1.2.1 Le matériel du langage

11.1.2.1.1 La présentation du Mot selon Freud

Dans son ouvrage sur I'aphasie, Freud présenteadiels du fonctionnement psychique du
langage. L’élément fonctionnel de la parole edeestmot », c’est-a-dire un concept constitué
d’'images tant perceptuelles que motrices. « Le esbtdonc une représentation complexe,
composée des images mentionnées, ou, autremenaulitnot correspond un processus
associatif compliqué ou les éléments énumérésgifmrivisuelle, acoustique et kinesthésique
entrent en liaison les uns avec les autres. Leauoqtiert cependant sa signification par la
liaison avec la “représentation d’objet”, si du m®inous limitons notre raisonnement aux
substantifs. La représentation d’objeDbjektvorstelluny elle-méme est par contre un
complexe associatif constitué des représentatemplus hétérogenes, visuelles, acoustiques,
tactiles, kinesthésiques et autré®»Les images perceptuelles du complexe « mot » sont
données par I'image acoustique du mot énoidangbild) et I'image visuelle du mot écrit
(Lesebild. Les images motrices sont données par le retoesthésique ou proprioceptif du
mouvement, c'est-a-dire par un retour des récepteur les muscles, la peau et les
articulations de I'appareil moteur. Au mot énona@respond I'image du mouvement de
parole Bewegungsbildu « image motrice »); au mot écrit, 'image du wement d’écriture
(Schriftbildou « image d’écriture »). Ces images sont cong#tuéspectivement par le retour
kinesthésique des mouvements articulatoires d’éatoc et par le retour des mouvements
manuels d’écriture. Ce niveau du mot Wlortvorstellungest a distinguer de celui de la
« représentation de l'objet » dbbjektvorstellungqui est un autre complexe d’associations
— les Objekt-Associationenll inclut les diverses impressions kinesthésigueEnustiques,
visuelles, tactiles, etc., ayant trait cette fois pas au mot, mais a I'objet auquel le mot fait

référence. Pour I'objet « banane », il s’agirait egemple de sa couleur, de sa forme, de son

40FREUD S. (1891/1983Fontribution a la conception des aphasieg. cit, p. 127.



odeur, de sa texture et de son godt. Les élémamstkésiques y sont également des images
motrices, mais il s’agit alors des images des ma@rds de l'interaction du corps avec
I'objet en question. Cela correspondrait pour &bk banane » au fait de I'éplucher, de la

macher, etc., pour I'objet « vélo », au fait degléd etc.

FIGURE 9: Le modéle linguistique de Freud
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LE MODELE LINGUISTIQUE DE Freun

« Le mot, alors, est un concept compliqué constitué de différentes impressions, ¢'est-a-dire, il

correspond & un processus complexe d’associations données par des éléments d'origines visuelles,

acoustiques et kinesthésiques. Le mot, cependant, acquiert sa signifiance par son association avec la

présentation de I'objet, au moins si nous limitons nos considérations aux substantifs. L'idée, ou

concept, de I'objet est en soi un autre complexe d’associations composé des impressions visuelles,

auditives, tactiles, kinesthésiques et autres les plus variées. »*'1
Freud accorde donc aux deux niveaux — tous deuxigteaux de représentation — un statut
similaire, c’est-a-dire celui d’étre formés par dassociations motrices et perceptuelles.
L’acuité dont le modéle de Freud témoigne est alarssupposition que, a priori et
physiologiquement, le mot est un objet comme urreaut’est-a-dire qu’il est d’abord
constitué de composantes perceptuelles et motpicgeses a sa forme. Le mot se réalise a
travers les impressions que suscite son interaaties le corps — l'interaction typique d’un

corps avec un mot étant le mouvement articulatquie produit le mot. Ce raisonnement

4“1 FREUD S. (1891/1983Fontribution a la conception des aphasiep. cit, p. 127



impliqgue que Freud propose qu’il N’y a pas de maisopriori pour que les sons du langage
soient traités differemment des autres objets dsplice matériel. En d’autres termes, au
niveau neurologique, il N’y aurait pas seulementien d’inscription des caractéristiques de
'objet « banane », mais également un lieu dimdoyn des caractéristiques duot

« banane ».

Ce n’est que grace a I'association de la repréBentdu mot avec la représentation de I'objet
gue le mot acquiert une signification (ce qui #asiré par le double trait dans le schéma de
Freud). Seule cette association procure au moapacié de référence sémantique, condition
nécessaire pour qu’il puisse fonctionner non seefgntomme objet mais aussi comme
élément fonctionnel dans un systeme symboliquguelle langage. Or, c’est précisément ce
couplage qui est mis en cause dans l'inconsciemiynte Freud le précise dans son texte de
1915 sur l'inconsciefit? ou il reprend d’ailleurs intégralement le modBfguistique déja

présenté dans son ouvrage sur I'aphasie.

11.1.2.1.2 Le signifiant selon Lacan

Les observations cliniques montrent que, en cecgacerne lI'impact affectif inconscient, la
division des séquences linguistiques ne suit passsairement la limite des mots. Ainsi, le
fragment « la merveille » [lagrvej] peut autant se lire en un mot qu'en une phr&seir
Lacan, l'unité fonctionnelle pertinente sur le playchique est le « signifiant », qui peut étre
défini comme un vecteur phonémique, c’est-a-dire sgguence de phonemes formant ou non

un mot ou une phrase.

En adoptant le terme saussurien de signifiant désigner I'aspect phonologique du langage,
Lacan fonde sa théorie sur la linguistique straturUne notion essentielle de celle-ci est le
phonéme. Pour Saussure, les phonémes sont des desqarole permettant de distinguer la
signification ». Le point crucial de cette défioriest la différence entre les phones, qui sont
des sons de parole variant de facon continuesgilenemes, qui sont delassesle sons de
parole plus ou moins arbitraires mais variant dgradiscrete, c’est-a-dire catégorique.
Saussure indique que si de telles classes disalétssns ne sont pas établies, les sons ne
peuvent étre porteurs de signification. En francpe exemple, le phonéme /p/ permet de
distinguerpois de bois, choix dois fois, loi, mois etc., et de distingueap de rameou de
race La classe du phoneme /p/ inclut néanmoins plusieaons voisins. En effet,

I'actualisation de ce phoneme acquiert des caiatitpres phonétiques légérement différentes

42FREUD S. (1918/1969). L'inconscient. Danlslétapsychologigop. cit, pp. 65-123.



danspage et papier, c’est-a-dire selon qu'’il est aspiré ou non. Eanfais, ces différents
phones sont pergus comme appartenant au méme pbon&is ce groupement est quelque
peu arbitraire puisque, en coréen, par exempldistanction entre ces phones-la est percue. I
est clair que cette perception de la difféerence s condition pour I'attribution de
signification. Un Francais n’attribuerait pas uigngication différente a page si le phonéme
Ip/ aspiré était artificiellement remplacé par lkeopeme /p/ non aspiré du muapier, alors
que pour un Coréen cela est concevable, puisqerditscapable de faire la distinction. Ce
Coréen aurait en revanche de la difficulté a disterloi deroi, c’est-a-dire /I/ de /r/, puisque,

en coréen, ces phones appartiennent a la méme.class

Les efforts en phonologie pour répertorier les @éi®m acoustigues minimaux qui
permettraient de classer les phones selon des plesnparticuliers n’ont pas abdifi Les
adultes semblent posséder une capacité impressienrde classer correctement une
information acoustique tres variable et fort appeuv.a phonologie démontre en effet que
les phonemes ne doivent pas étre compris commeadi&gories purement perceptuelles, mais
qu'ils sont aussi des catégories motrices. Dansets, ce sont degestesarticulatoireé
plutdt que des classes de phones. Pour le linguisegman, la réalisation acoustique d’un
phone est tellement dépendante de ceux qui l'enmé@nt qu’il n’existerait pas de

caractéristiqgue acoustique invariante associéeaguehphorfé®. Il a dés lors proposé avec

. : L , . 416 L
son collegue Mattingly une « théorie motrice d@daception de la parole ». Cette théorie
suppose que l'auditeur ne cherche pas a recompfideégment la chaine acoustique, mais
I'information qui lui permettrait de reconstruirgntention motrice articulatoire du locuteur.

En ce sens, les phonémes ne sont pas des objattiques, mais des objets articulatoires.

Cette hypothése a trouvé plusieurs corroboraticars da recherche en neurosciences des
aires frontaled’, en particulier de l'aire frontale dans I'hémisphégauche dédiée a
l'articulation, c’est-a-dire l'aire de Broca. Lesxp&riences de stimulation électrique

d’Ojemann ont ainsi démontré que I'activation dessamotrices du langage interrompt le

413 CUTLER A. & CLIFTON C. (1999). Comprehending spakanguage: a blueprint of the listener. Dahe
Neurocognition of Languagéir. C.M. Brown et P. Hagoort Oxford, Oxford Uaigity Press, 123-166.

414 SKOYLES J.R. (1998). Speech phones are a reglicathde Medical Hypothese$0, 167-173.

415 | IBERMAN A.M., COOPER F.S. & SHANKWEILER D.P. (199. Perception of the speech code.
Psychological Review4, 431-461.

416 | IBERMAN A.M. & MATTINGLY I.G. (1985). The motor heory of speech perception revis€mgnition
21, 1-36.

417 Le néocortex superficiel est divisé en deux apas un sillon central, la scissure dite de Rolancidte
scissure sépare le lobe frontal en avant du lolbétphen arriere. De fagcon schématique, on peet giie les
aires frontales en avant du sillon sont des airedrices, alors que les aires en arriere sont dess ai
perceptuelles.



processus d’'identification des phonéfigsCela indique que l'intégrité fonctionnelle de ces
aires est importante pour qu'il y ait identificatioPlus récemment, les résultats en neuro-
imagerie ont fait la démonstration de I'implicatioe I'aire de Broca dans I'écodte De
méme, une recherche menée par Zatorre montre guanisposition de la parokecueen
unités linguistiques fonctionnelles est liée atitaation de 'aire de Bro¢&’. Il semble donc y
avoir un consensus a propos de l'implication déd’'ale Broca dans l'identification des

phonéme¥?.

En somme, les phonémes correspondraient a degamatfons des articulateurs et le systeme
perceptuel spécialisé dans la reconnaissance deeplléterminerait, a partir des contraintes
de l'appareil articulatoire de I'humain, quels sdes phonémes présents dans le signal.
Autrement dit, pour identifier la parole, les aedits doivent mobiliser leur propre systéme
moteur. En établissant cette distinction entre hong et le phonéme, la linguistique
saussurienne effectue un renversement qui perneetvidager a la place de la conception
perceptuelle de la parole, selon laquelle I'idéntiti phone est donnée par ses caractéristiques
acoustiques, une conceptiomotrice de la parole, selon laquelle l'identité du phonéssé
donnée par l'intention d’articulation du locuteln reprenant cette vision dabnnstance de

la lettre dans 'inconscient ou la raison depuisebd Lacart?? intégre alors dans la notion du
signifiant la dimension du locuteur, c’est-a-dire delui qui parle, ou encore du sujet.
L’hypothése est donc que le premier événement niénan accés signifiant au langage est la
déduction d’intentions articulatoires a partir defbrmation acoustique recue. Il s’ensuit
gu’'autant la production que I'écoute de la parobpliquent la contribution de programmes
moteurs. La notion méme de signifiant en tant quectire phonémique exige que, pour

gu’'un son obtienne une signification, pour qu’uropd devienne phonéme, il doit y avoir

418 OJEMANN G.A. (1979). Individual variability in ctical localization of languagé&ournal of Neurosurgery
50, 164-169; OJEMANN G.A. (1983). Brain organizatiof language from the perspective of electrical
stimulation mapping.Behavioral and Brain Science$, 2, 189-230; OJEMANN G.A. (1991). Cortical
organization of languagdournal of Neurosciencd 1, 2281-2287.

419 PRICE C. J., WISE R.J.S., WARBURTON E.A., MOOREJC.HOWARD D., PATTERSON K.,
FRACKOWIAK R.S.J. & FRISTON K. J. (1996). Hearingich saying. The functional neuro-anatomy of
auditory word processin@rain, 119, 919-931.

420 ZATORRE R., EVANS A., MEYER E. & GJEDDE A.. (1992) ateralization of phonetic and pitch
discrimination in speech processiiggience256, 846-849; ZATORRE R., MEYER E., GJEDDE A. & NS
A. (1996). Pet studies of phonetic processing ekesp: review, replication and reanalysigrebral Cortex6,
21-30.

421 Méme s'il peut y avoir une certaine confusion agms du degré exact de cette implication (voir BIGRIT
M.W. (2001). The role of inferior frontal cortex whonological processin@ognitive Scienge25, 695-709).
Certaines études montrent I'implication de zonassmrticales (IVRY R. B. & JUSTUS T.C. (2001). Aural
instantiation of the motor theory of speech periceptTrends in Neuroscience®4, 513-515). Voir aussi
HICKOK G. & POEPPEL D. (2000). Towards a functiom@uroanatomy of speech perceptidinends in
Cognitive Scienced, 131-138.
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passage par l'action du corps de l'auditeur. Clastdans ce passage, que se produit un
important changement épistémologique quant a lmate représentatiéff. En effet, une
conception purement sensorielle (par exemple aicuedt rend compte du fait qu’une
représentation est une entité tenant lieu d’untpbjers qu’une conception motrice implique
une position tierce dans cette relation duelle ample le locuteur): une représentation se

comprend des lors comme le tenant-lieu d’'un ghgetr quelqu’un

Cette conception motrice de la représentation aelée aboutit la notion saussurienne du
phonéme a une conséquence fondamentale. Elle weplgpue, au moment premier du
saisissement du langage par le corps, seul sadglistice qui le peut de fagcon motrice. Or, les
séquences de phonemes homophoniques sont détesrperela méme et exacte information,
tant acoustique qu’articulatoire. Il s’ensuit qaenlotion de signifiant, dans sa référence au
phonéme, suppose que le premier impact signifidatiangage sur le corps se fait dans cette

ambiguité, avant tout processus de désambiguisatiai®e compréhension contextuelle.

I1.1.2.2 Le matériel de perception

L'idée qu’il faut un corps en mouvement pour accédeine information est centrale dans
I'ceuvre de Freud et elle a été reprise de manmtépiendante par les avancées récentes en

neurosciences.

[1.1.2.2.1 Dans I'ceuvre de Freud

Dans sonEsquisse Freud écrit que quelgue chose peut étre commisup travail de
mémoire, c’est-a-dire que, explicite-t-il, cela pétre ramené « a une annonce que le propre
corps du sujet lui fait parvenir ». Quelques paapbes plus loin, il écrit que « pensée
cognitive ou jugement cherchent a s’identifier a iomestissement somatique [...]. [L]e
jugement [...] se fonde évidemment sur des expérgesomatiques, des sensations et des
images motrices propres au sujet. Tant que mangqesntiernieres, la fraction variable du
complexe perceptif ne saurait se concevoir [ 42f.5En d’autres termes, c’est grace a la mise
en correspondance de la perception avec un véporebren particulier de I'ordre des images

motrices, que la perception peut étre comprise.

423 Ce renversement épistémologique est a compreratis l@ cadre d'une perspective transcendantale (voi
VAN DE VIJVER G., VAN SPEYBROECK L., DE WAELE D., B PREESTER H. & KOLEN F. (2005).
Current philosophy of biology: outline of a transdental projectActa Biotheoretica53, 57-75; KOLEN F. &
VAN DE VIJVER G. (2007). Philosophy of biology: maslistic or transcendental®&cta Biotheoreticab5, 35-
46).

424 FREUD S. (1895/1956). Esquisse d'une psychologjengifique,op. cit, pp. 349-350.



Plus explicitement, Freud fait 'nypothése d’unerespondance entre perception et action:
« Tout en percevant P, on imite soi-méme les mouvements, c’est-a-dire kpn innerve

sa propre image motrice (qui coincide avec lagmron) au point de reproduire réellement
le mouvement. C’est pourquoi il est permis de patke ‘valeur imitativé d’'une perception.
[...] Le fait de juger (qui devient plus tard le moyde reconnaitre un objet pouvant avoir
quelque importance pratique) [...] constitue a I'oreg un processus d’association entre
certains investissements venus du dehors et dsauwreanés du corps du sujet, une
identification entre des renseignements ou des stisgements venant de*?°® et de
I'intérieur. »*?’. Selon Freud, un stimulus externe ne peut dona aeosens qu’a condition
gu’il puisse étre mis en correspondance avec unvemant prenant naissance dans son
propre corps. Bref, ce n'est qu’en traduisant immfiation recue sous forme d’une action du
corps propre qu’il y a acces a la perception.

Dans son étude sur I'aphasie, Freud décrit le phéne de I'écholalie: certains patients, ne
comprenant pas ce qu’on leur dit, répéetent a vaixtd les mots qu’on leur a adressés. Cette
répétition facilite leur compréhension. Au dire Beeud, par la répétition de ce qui est
entendu mais pas compris, le patient tenterait,gmas I'action de son propre corps, de saisir
la signification de ce qu’il a entendu. « Sans donke devons-nous pas concevoir la
compréhension des mots en cas d’incitation pénghércomme simple transmission des
éléments acoustiques aux éléments des associdtmbjst. || semble plutét qu'au cours de
I'écoute compréhensive, I'activité associative adebsoit incitte en méme temps, de sorte
guenous répétons, en quelque sorte, intérieuremermfueenous avons entendu et que nous
étayons alors simultanément notre compréhensionn&s impressions d’innervation du
langage Un degré plus élevé d’attention a I'écoute s’agpagnera din transfert plus
important de ce qui a été entendu sur le faisceateun du langage»*?. Ce « faisceau
moteur du langage » est le circuit articulatoineud indique donc clairement que, pour aller
de I'écoute a la compréhension, lI'acces se fait Iparermédiaire d’'une répétition de
'entendu, ou passe par l'activation du propre &yst moteur du sujet avec l'information

recue.

[1.1.2.2.2 Les neurones miroir

425\W est la perception ou I'image de perception.

426 Dans IEsquissep est constitué de neurones périphériques permégbiesrvent a la perception et qui n'ont
pas de capacité de rétention comme dans le systekar aussi la note 370.

4271pid., p. 350.
422 FREUD S. (1891/1983%ontribution a la conception des aphasies, op, pjt. 141-142.



On a récemment repris en neurophysiologie cete adé la mobilisation du systeme d’action
du récepteur est requise pour accéder au messageold®i et Arbitf?® décrivent le
fonctionnement particulier de certains neuronessdin cortex prémoteur du singe. lls
rapportent qu'une partie du cortex prémoteur — mot@nt la zone F5 — contient des
neurones qui se déchargent aussi bien quand l'arsaisit manuellement un objet que
lorsqu’il observe ce méme mouvement de préhendmaz d’autres. D’autres neurones de
cette aire s’activent de méme maniéere quand leesttajue des levres que quand il observe
ce claquement des levres chez d’autres. Pour desnsa ces neurones sont appelés
« neurones miroir ». Des études ont indiqué quystésne similaire existe chez 'lhomme.
C'est le cas de celle de Fadigfa qui démontre une activation motrice chez destsuje
humains qui ne font qu'observer une action. Lesalegsactivés sont ceux qu’ils auraient eu a

mobiliser pour exécuter effectivement I'action abvge.

D’une importance particuliere est le fait que Rlatd et Arbib proposent que l'aire F5 du
singe est 'homologue probable de l'aire de Brobazcl’homme. Cette homologie peut
conférer aux neurones miroir de la gestuelle ua célicial dans I'évolution du langage. Chez
I'étre humain, il a été démontré que des neuroniesimdans le centre moteur de la parole
s’activent aussi bien quand le locuteur fait ceaganouvements des levres que lorsqu’il voit
ces mouvements sur les lévres d’'un autre loctiteur faut savoir que les lévres constituent
un articulateur majeur de la motricité du langages chercheurs indiquent que ces neurones
permettent la lecture des lévres, qui contribua admpréhension normale de la parole. La
perception du mouvement articulatoire, en effetytigipe de maniére essentielle a
I'entendement au sens propre: le fait de voir dize#re, ou de sentir chez soi-méme (ce qui,
grace a la dynamique des neurones miroir, a unéaicer équivalence), les gestes
articulatoires — par exemple, I'arrondissementapression des lévres — participe de maniere
directe a la modulation du stimulus finalement edte De tels résultats suggerent que le
langage humain aurait évolué a partir d’un systgestuel de communication primitif plutot

qu'a partir de simples vocalisations. Certains astedont Corball’§? pensent en effet que

429R|ZZOLATTI G. & ARBIB M.A. (1998). Language withimur graspTrends in Neuroscienc@1, 188-194.
430 FADIGA L., FOGASSI L., PAVESI G. & RIZZOLATTI G. 1995). Motor facilitation during action
observation: A magnetic stimulation studgurnal of Neurophysiology'3, 2608-2611.

431 CALLAN D., JONES J., MUNHALL K., KROOS C., CALLAMA. & VATIKIOTIS-BATESON E (2002).
Mirror neuron system activity and audiovisual sgegeerception, présenté a la huitieme conférence
internationale sur la description du fonctionnemeutcerveau humainkanctional Mapping of the Human
Brain», Sendai, Japon. On peut en consulter une veéstotronique sur disquéléurolmage16, 2, 2002).

432 CORBALLIS M.C. (1999). The gestural origins of tarage American Scientis87, 138-145.



I'origine du langage humain se situerait dans kstuggle manuelle et bucale plutoét que dans

la vocalisation.

Les neurones miroir se présentent donc comme fade de choix entre le message énoncé
et le saisissement corporel de ce message partéaudPour toutes ces raisons, Rizzolatti et
Arbib*3 avancent I'nypothése, un siécle aprés Freud, &développement du circuit humain

de la parole serait une conséquence du fait gpeemurseur de I'aire de Broca fut déja doté,
des avant I'avenement de la parole, d’'un mécanidemeeconnaissance des actions — en

particulier celles des mains et de la bouche —eg$gtar d’autres.

I1.1.2.3 Le matériel de l'affect

11.1.2.3.1 Le point de vue de Damasio

L'idée d’'un appel au corps en mouvement pour agc&dlenformation ne vaut pas seulement
pour le registre de la perception mais aussi pelui ce l'affect. De ce point de vue, une
emotion du corps, c’est-a-dire une mobilisationrdie motrice du corps en réponse a certains
stimuli, est ressentie et ce ressenti ou sentinfaitt partie du vécu de laffect. Le
neuroscientifique Damasitf a bien articulé les deux temps du processus Hftdct proposé

un vocabulaire qui semble recueillir un large cosss. Il y a d’'une part I'é-motion, c’est-a-
dire un mouvement du corps d'un type tres pariculet d’autre part le ressenti de cette
emotion, le sentiment. La nature des événementsursoest de trois sortes: la sécrétion de
glandes, la contraction de muscles lisses et l& mismarche de programmes moteurs des
muscles striés. Ces événements moteurs exercenhfluence sur la physiologie de base,
puisqu’ils déterminent entre autres le métabolisiae cellules, les réactions immunitaires et

les réflexes.

Les émotions de I'angoisse ou de I'excitation, geemple, se situent en aval de I'activation
de lamygdalé®. Leur trajectoire dans l'organisme, qui impliquéypothalamus et

I'hypophyse, entraine une série de réponses sy, incluant la sécrétion d’hormones
(adrénaline, hormone du stress), une accélératiagtime cardiaque, une vasodilatation des

vaisseaux sanguins du cerveau, des reins, du desupoumons et des muscles des membres,

433 RIZZOLATTI G. & ARBIB M.A,, art. cité

434 DAMASIO A.R. (1994).Descartes’ error: emotion, reason, and the humaairprNew York, Putnam;
DAMASIO A.R. (1999).The feeling of what happens. Body, emotion andnifleing of consciousnedsondres,
Random House; DAMASIO A.R. (2003).ooking for Spinoza. Joy, sorrow and the feelingifr Londres,
Random House.
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une vasoconstriction des vaisseaux de la peausentistins et une transpiration accrue. Le
systéme de réponses pour ce type d’émotions esdt pitéréotypé, aboutissant a des
changements de méme nature pour toutes sortes itdiexts; seule I'amplitude de

I'activation varie. D’autres émotions se caracegnispar des trajectoires neuronales qui
produisent une réaction motrice périphérique diffiée. La tristesse, par exemple, est plus
particulierement caractérisée par une activatidense de I'hypothalamus et du cortex

préfrontal ventromédi&®,

Damasid®’ définit 'émotion comme un ensemble fixe composéréponses physiologiques
et de comportements stéréotypés. Toutes les érsotmm un rdle régulateur ou
homeéostatique en fonction de la survie de l'orgaeis Ces réponses stéréotypées sont
déterminées biologiguement et ont été inscritess dam ensemble inné de dispositifs du
cerveau résultant de la longue histoire de I'évoiut Leur substrat neuronal se trouve
principalement dans le tronc cérébral, le télenakplbasal et I'hypothalamus — qui sont
toutes des structures sous-corticales. Deux sibegoriants sont la substance grise
périaqgueducale dans le tronc cérébral et les anggdans le systéme limbique. Au niveau
cortical, leur substrat inclut le cortex préfrontaéntromédial et le cortex cingulaire
antérieuf®®, Les réponses sont déployées de fagon automatiytéaction & un stimulus et ne
peuvent étre modifiées volontairement. Les émotgmservent en somme du corps comme
d'une « scene de théatre » en y déployant leurt@pede réactions. Elles influent aussi sur
le mode opératoire d’'un nombre de circuits du canvd.'ensemble de ces changements
constitue le substrat a partir duquel les strustaeuronales enregistrent les retours sensoriels

et produisent les sentiments.

Ce concept de I'éemotion chez Damasio correspongramnier temps de I'affect, le temps de
I'activation motrice du corps interne, et se ret®ulans des termes semblables chez d’autres
auteurs comme le neuroscientifigue Pank&ppqui propose le concept ahotional

operating systems

Si I’émotion concerne la motricité du corps, letsaent, deuxieme temps de l'affect, a trait a

la perception. En effet, I'état d’émotion du cogpeut étre enregistré, ressenti, et c’est cette

4% DAMASIO A.R., GRABOWSKI T.J.,, BECHARA A., DAMASIOH., PONTO L.L.B., PARVIZI J., &
HICHWA R. D (1998). Subcortical and cortical braaetivity during the feeling of self-generated erons.
Nature Neurosciencé, 1049-1056.

437 DAMASIO A.R. (1999).The feeling of what happers. cit, pp. 51-52.
438 |bid., p. 280.

439 PANKSEPP J. (1998)Affective neuroscience: The foundations of humadh @mimal emotionsOxford,
Oxford University Press.



perception qui forme le sentiment — en anglais féesings Le sentir, selon Damasi, se
réfere a I'idée du corps lorsque les émotions dmeat images. Cette perception de I'état du
corps se fait au niveau des cartes neuronalesg®icHangements dus a I'émotion sont
représentés. Les cartes neuronales, présente$éeeinié niveaux tant corticaux que sous-
corticaux, comprennent le cortex cingulaire, deuigsasomatosensorielles ('« insula » et le
cortex somatosensoriel secondaire ou Sll), 'hyalatimus et divers noyaux dans le toit du
tronc cérébrdf. Le cortex insulaire est un substrat particuliéaatrcrucial pour le ressenti
de I'émotion. Les fibres nerveuses qui y aboutissemsmettent au cerveau l'information
dite intéroceptive — c’est-a-dire venant de l'imé@r du corps telle que la température du
corps, les démangeaisons, les chatouillementssefrigsons, les sensations viscérales et
génitales, la douleur, I'état des muscles lisses das vaisseaux sanguins, le pH local, la
concentration de glucose, la présence d’agentanmfatoires, ett2 La encore, d’autres
chercheurs proposent des concepts qui se rapptochersentiment tel que le concoit
Damasio. Panksepp avance ainsi celui de la corcsierprimaire affective ». Mais, a la
différence de Damasio, il estime que cette conseigmimaire affective se fait sur la base du
ressenti de changements dans I'image motrice dplesique sur la base de ceux enregistrés

dans les cartes somatosensorielles.

11.1.2.3.2 Le point de vue de Freud

La mobilisation du corps pour le vécu de I'affest également avancée par Freud. Dans
L’Inconscient on trouve la définition suivante: « Les affectssentiments correspondent a
des processus de décharge dont les manifestatioredesf sont percues comme
sensations.®2 Il y a dans cette définition clairement I'idéaud’processus en deux temps:
d'une part, un déchargement ou une efférence etadwe, la sensation ressentie de ces
décharges. Cette articulation en deux temps dietaapparait encore dans le passage suivant
ou Freud écrit que le quantum de l'affect « coroespa la pulsion, en tant qu’elle s’est

détachée de la représentation et trouve une exmmessnforme a sa quantité dans des
processus qui sont ressentis sous forme d’affets.Enfin, dans la vingt-cinquiéme lecon

440 DAMASIO A.R. (2003).Looking for Spinozzop. cit, p. 85.
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442 CRAIG A.D. (2002). How do you feel? Interoceptighe sense of the physiological condition of thelyoo
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de l'ntroduction a la psychanalysda-reud articule ce qu'est un affect «dans le sens
dynamique »: « Un état affectif comprend d’abordtaiees innervations ou décharges, et
ensuite certaines sensations. Celles-ci sont de sleties: perceptions des actions motrices
accomplies et sensations directes de plaisir etédaisir qui impriment a I'état affectif ce
qu’on appelle le ton fondamentaf*3: Freud reprend ici la thése défendue dahsonscient

ou il faisait la distinction entre les excitatiomgtrices d’une part et leur perception de l'autre.

I1.1.2.4 La différence entre affect et perception (du

mouvement)

11.1.2.4.1 L'affect

Il'y a donc une convergence de points de vue desralifférents participants au débat sur
l'affect. On s’entend en effet au moins sur cece d@ corps réagit par une mobilisation

motrice — appelée émotion — a un stimulus, quehesigements du corps interne que cela
entraine s’inscrivent sur des cartes neuronaleguetla lecture de celles-ci donne lieu au

sentiment ou au ressenti de I'affect.

Cette séquence est similaire a celle de la pemepli langage: quand la parole est entendue,
il'y a mobilisation de l'appareil moteur articulaty puis lecture du retour de cette
mobilisation. De facon générale, ces deux tempseseuvent dans la perception tut
mouvementqu’il soit du corps interne ou externe. Or, sipkerception autant que l'affect
s'accompagnent d’'une mobilisation motrice, quelt k& différence entre les deux? La
différence tient précisément aux effecteurs motenpdiqués.

On peut résumer les caractéristiques des circudgeums produisant I'affect de la fagon
suivante. L'exécution motrice est réalisée par emain nombre de glandes, de muscles lisses
non volontaires et de muscles volontaires striésgdgsservent en particulier les systemes dits
végetatifs du corps interne (pression sanguingiregin, perspiration, digestion, sudation,
reproduction etc.). Les muscles lisses ne sontspas contrdle direct du systeme nerveux
somatique, mais sous le contréle du systéme nermetonome (systéme involontait€) Au
niveau du muscle, le contréle de la contractiorfasepar couplage pharmaco-mécanique
(alors que pour le muscle strié il se fait par dage électro-mécanique). Ce contrdle ne

permet pas de planification élaborée: il s’agitrd@ventail d’actions stéréotypées, archaiques,

4“5EREUD S. (1916-1917/1959ntroduction a la psychanalysep. cit, p. 373.
446 Certains muscles lisses peuvent également seatégolspontanément: potentiel de pace maker.



constantes et innées. La contraction du muscle ks$ lente a se réaliser et ne peut étre
arrétée immédiatement par décision. On dira, esens, que 'action est massive. Au niveau
du cerveau, le systeme de contrble de I'exécutgircenstitué principalement de structures
sous-corticales, I'axe hypothalamus-hypophyse geauitres, qui n’est pas organisé sur le plan
topographique comme le sont les trajectoires néicates. Le retour de I'exécution motrice
est le fait de récepteurs divers qui, distribuéssdées systémes végétatifs du corps, mesurent
les états internes du corps (par exemple, pressinguine, pH acide, oxygene, glucose, etc.).
Le retour sensoriel est recu par la moelle épireéide tronc cérébral; des cartes générales du
corps plus ou moins stables, pour la représentagofintéroception, sont présentes dans les
noyaux du toit du tronc, de l'hypothalamus, dessisomatosensorielles et du cortex
cingulaire. En d’autres termes, I'affect est I'iption d’un retour distribué d’une exécution

motrice stéréotypée, massive et difficilement cdlatrle.

11.1.2.4.2 La perception du mouvement

Pour la perception du mouvement (linguistique);dés a la signification se fait a travers un
événement moteur (articulatoire), dont I'élémeribimatif afférent est le retour de I'appareil
moteur. Il s’agit la d'un systeme de muscles stdést le contréle, volontaire, est assuré par
des faisceaux pyramidaux en partance du cortexunaans le lobe frontal. Les muscles
striés (nommés ainsi d'apres leur aspect microguepiunissent en général des os entre eux
(muscles du squelejteL’exécution motrice, planifiée dans le cortexémioteur, est une
recombinaison adaptée au contexte spécifique dsagaence composée de contractions et de
relaxations. L’action est précise: le mouvementt @dre déclenché et arrété instantanément.
Le systeme de contrdle de cette exécution motremes de cortex moteur préfrontal est
organisé de fagon topographique, c’est-a-dire qagengurones voisins du cerveau contrélent
des muscles voisins du corps; il y a une constales positions réciproques entre les
appareils moteurs en périphérie et les neuroneeguiommandent. L'exécution motrice est
percue par un systéme de récepteurs propriocegéfs les fuseaux neuromusculaires
(muscles) et les organes neurotendineux de Goknd@ns). Ce sont alors les aires
somatosensorielles, organisées de facon topogmapluigns le cortex pariétal, qui recoivent
I'information proprioceptive afférente. Les orgaatisns topographiques des aires motrices et
des aires somatosensorielles sont comparablesedame, la perception du mouvement est
I'inscription fine et systématique du retour organde I'exécution d’'un programme moteur

articulé, recombiné et contrélable au plus hautipoi



11.1.2.4.3 Corps interne et corps externe

Cette hypothése qui propose une similitude dynaenigatre affect et perception du

mouvement implique une vision du corps divisé ecanps interne et un corps extefte

TABLEAU 1: Comparaison entre le corps interne et le corps externe

CORPS INTERNE (INVERTEBRES)

CORPS EXTERNE (VERTEBRES)

type de . . )
yp mouvements involontaires mouvements volontaires
mouvement
effecteurs glandes et muscles lisses involontaires  muscleslsitigues striés, volontaire
systemes dits végeétatifs: respiration . . .
. : : . . : locomotion, perception, direction,
fonctions circulation sanguine, digestion,

perspiration, excrétion, reproduction, etc.

préhension etc.

objets de I'action

internes (air, sang, nourriture, sueur
excréments, sperme, etc.)

objets du monde externe

substrat
cérébral du
versant moteur

circuits sous-corticaux
(tronc cérébral, diencéphale)

cortex

les systemes sous-corticaux sont
topographiguement rudimentaires

somatotopique

pas de préparation: I'action des effecte

d?smouvement est préparé au niveau

dynamique de est innée, archaique, stéréotype Conslanctce)rtexeS prémoteur sous forme d'u
ynamig ’ ’ ’ séguence de contractions
I'action T — PR PP — ——
il Ny a pas d’arrét abrupt de I'action: une l'initiation et I'arrét de I'action sont
fois initié I'effet est « massif » abruptes (scansions)
s L adaptée; séquence composée de
forme du stéréotype; innée P Seq po
mouvement contractions et de relaxations
L . o systeme proprioceptif hautement
récepteurs divers et distribués ysteme prop P i
. . organisé (fuseaux neuromusculaires
. des parametres internes ) .
systeme de organes neuro-tendineux de Golgi
retour aires réceptives sous-corticales sont dlune I'aire somatosensorique

organisation rudimentaire

organisée de fagon somatotopique

substrat cérébral
du versant
sensoriel

affect (intéroception): toit du tronc

cérébral, hypothalamus, aires somat

sensoriels et cortex cingulaire; carte
générales plus ou moins stables

dans le cortex pariétale;
topographie élaborée

~

D

avenement dans
I'évolution (age)

premiers invertébrés a corps mou 67,
Millions d’années, premiers mollusqusd
au Cambrien 570 Millions d’années

premiére ébauche dans famille de
0 I’Amphioxus (le poisson Lancet) au
s Cambrien 570 Millions d’années,
premier squelette primitif
400 Millions d’années

Le corps interne est des « viscéres », c’est lpscde linvertébré, I'animal sans squelette

interne, le corps externe apparait dans I'évolugarméme temps que le squelette, c’est-a-

447 yoir aussi DE PREESTER H. (2007). The deep badlilgins of the subjective perspective: models dmailrt
problems Consciousness and Cognitiats, 3, 604-618.

le cortex moteur est organisé de fagon

des

e

et

(proprioceptive) dans le neocortex gst

)_proprioception: aires somato-sensoriels



dire avec I'émergence des vertébrés. Son avenewmient donc avec le premier animal
vertébré, I'amphioxus ou « lancent fish »: c’estteps du squelette interne et des muscles
striés ou squelettiques, qui permettent la moéidé ce squelette. La perception de I'affect se
fait alors au niveau du corps interne, celle duveawent au niveau du corps externe. L’action
du corps interne est dirigée vers le milieu intdriet I'objet incorporé, alors que I'action du

corps externe est dirigée vers I'environnementresué et I'objet maniput&®.
I1.1.2.5 Le nouage entre affect et signifiant

Un modele se dégage du mécanisme a l'origine deptéynes décrits plus haut. Dans sa
circulation, le langage peut activer la réartidolatd’'une séquence de phonemes, par exemple
si cette séquence est entendue, en passant pauemes miroir qui vont activer I'appareil
moteur. Cette séquence forme un objet linguistique est traité en aval a travers deux
trajectoires relativement autonomes. Dans la pran#u niveau sous-cortical, le traitement
se ferait a partir du matériel premier sans désguidation préalablesole et soul par
exemple, y ont la méme valeur, ces stimuli n'y spas distingués. Un certain degré de
tension affective, enregistré dans une mémoire iémuatlle, serait ranimé par la simple
évocation du fragment, indépendamment du contexteessenti par le retour de I'activation
des systémes végétatifs (telle que I'accélératiea battements cardiaques, la sueur des
paumes, les tensions musculaires, etc.). Dans dande trajectoire, au niveau des aires
linguistiques du néocortex, le matériel est désgaibé en fonction du contexte et donne
généralement lieu a une compréhension sans equvabas le vécu conscient. Si la tension
affective est importante, le sujet sera tenté deuer cet affect au vécu conscient du contexte
présent, alors qu’a l'origine cet affect était ppqué par le méme fragment mais dans un autre

contexte. Il s’agit alors d’un faux noudée

'y a un autre scénario possible a l'origine desixf nouages. Apres articulation (ou
réarticulation) d'un fragment de langage, l'objemnglistique, qui n'a pas encore été
désambiguisé, déclenche d’abord l'activation d'omgtitude de champs sémantiques. Ce
n'est que dans un deuxieme mouvement qu’un traeadlésambiguisation permet la sélection
du champ sémantique correspondant au contexte ldgnsl le fragment de langage se

présente. Le court laps de temps entre le prentide €leuxieme mouvement n’est pas

44&Cette vision du corps est aussi suggérée dansssaga Freud: « L'affectivité se manifeste esséatient en
décharge motrice (sécrétoire, vaso-régulatrice)irtdiss a transformer (de fagon interne) le corppm@osans
rapport avec le monde extérieur. » FREUD S. (891969). L'inconscientop. cit, p. 85.

4“9 FREUD S. (1894/1973). Les psychonévroses de d&fepscit.



suffisant pour qu’'on prenne conscience de 'amibéggémantique, mais il I'est néanmoins
assez pour activer une tension affective correspana une des lectures du fragment. Rien
n’indique que cette lecture particuliere soit néagement celle qui correspond au contexte.
Or, a nouveau, si cette tension affective est inambe, le sujet sera tenté de renouer ce vécu
affectif a la signification consciente corresportdaun contexte, et un faux nouage sera établi.
Dans ce second scénario, une mémoire émotionnabheistique implique une mise en
rapport du fragment phonologique avec une sigriticaspécifique, ce qui n’est pas une

condition préalable du premier scénario.

Il est a noter que les deux scénarios ne sont pasetfement exclusifs. Il est tentant
d’envisager qu’un conditionnement affectif des fragts phonologiques sans rapport a la
sémantique se fait plutét en bas age, lorsqueilesits émotionnels sont déja opérationnels
alors que les champs sémantiques au niveau dumeéoce le sont pas encore. Dés que cette
maturation néocorticale est assez avancée, la mmserapport de ce processus de
conditionnement émotionnel avec les champs sémagigeut alors s’effectuer et dominer
par la suite. Il y aurait dans ce cas a tout mordenk niveaux de mémoire émotionnelle du
langage, un plus ancien reliant des fragments gbgitues a des degrés de tension affective
sans rapport a la sémantique, et un plus récdiantrees lectures sémantiques de fragments
phonologiques a des degrés de tension affectivei Quiil en soit, une constante se dégage
de ces différents scénarios: c’est le fragment gtigne non encore désambiguisé qui est le
vecteur d’'une possible activation affective.

II.2 L'Inconscient Structuré comme

un Langage

I1.2.1 La Structure Symbolique du Langage

I1.2.1.1 Le langage humain est un systéme symbolique

On commence a voir que la question de l'inconscientnotamment les dynamiques
linguistiques a l'origine de faux nouages entreectffet signifiant — se joue au niveau du
fragment phonologique non encore désambiguisé. Ha@ne linguistique se présente, en
premiere instance, toujours comme une séquendgesajuement ambigué, dans la mesure ou

la suite des phonemes peut se ponctuer ou se segrdendiverses facons. En effet, comme



les suspensions de I'énonciation ne suivent padélamitation des mots, tout fragment
linguistique percu est toujours initialement ambigues modéles courants de la
reconnaissance du langage parlé s’accordent adeeelui-ci active de multiples candidats
de mot qui ne s’alignent pas toujours exactefiénta linguiste Cutleéf!, par exemple,
propose gu’une simple phrase, apparemment sangaitdsi, telle que « We stop begging »
active, de fagcon évanescente, des significationgespondant & des mots « intermédiaires »
tels queeast(entrewe et stop) top (dansstop et egg (dansbegging. Pour faire émerger la
signification contextuelle d’'un énoncé, il faut doprocéder a sa désambiguisation. Ce

processus pourrait définir le champ opératoireidednscient®?

La désambiguisation est fonction du contexte. Gajaifie que la position du fragment
linguistique par rapport au contexte en détermine part de la signification. Cela signifie
aussi que le langage est une structure positianell’il constitue donc un systeme
symbolique. Danghe Symbolic SpecieFerrence Deacdf’ soutient que la spécificité du
langage humain est d’étre organisé de facon syoumlalors que les « langages » animaux
sont des systémes d’icones ou d’'index. Il reprendt@gard les définitions de PefttYeUne
icbne se caractérise, selon Deacon, par son « indigimeti Il y a toujours une identité de
forme entre I'icone et I'objet auquel elle renvdie dessin d’'une pomme ne peut qu’étre un
tenant-lieu de l'objet « pomme ». Undex par contre, n'a pas d’identité de forme avec
I'objet auquel il renvoie, mais il possede néanmdoujours une relation directe de référence
avec cet objet. Il peut s’agir d’'une relation paddd, un rapport spatiotemporel ou
meétonymique entre le signe et le référent par exenyes exemples classiques de relation
indexicale sont la fumée renvoyant au feu et lBses de pas dans le sol renvoyant a I'animal.
La relation indexicale peut étre aussi totalemehitraire, auquel cas elle doit étre apprise.
Un exemple non humain d'un index appris est l'aggmn d’'un cri animal & un danger
spécifiqgue. Une fois établie, par expérience ougpgarentissage, la relation est, comme pour

I'icbne, linéaire et sans équivoque. De cette fag@dessin d’'une pomme peut tout aussi bien
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étre le tenant-lieu de l'objet «jardin » ou, awigh de tout autre objet auquel on aurait
associé le dessin. Les signes qui constituenategalges animaux se situent a ce niveau.

Les symbolessont d’'une tout autre nature. Deacon soutient quiarigage humain est un
systéme symbolique puisque l'interprétation du mépend du contexte de son utilisation:
« Les symboles ne peuvent étre considérés commealleetion non structurée de stimuli
qui correspond a une collection de référents casienboles ne se limitent pas a la simple
représentation des choses dans le monde, ils osdi da fonction de se représenter
mutuellement. Le fait que les symboles ne se refgpas directement aux choses dans le
monde, mais s’y réferent indirectement grace a detion de référence a d’autres symboles,
implique que les symboles sont des entités comtineat dont la capacité de référence est
dérivée de ce gu'’ils occupent des positions déte¥as dans un systeme organisé d’autres
symboles. $°.

L’action de référence des symboles dépend fondaienént de deux niveaux subordonnés
de références indexicales, notamment la référencymhbole a I'objet dont il pourrait étre le
tenant-lieu et la référence du symbole aux symbgqliésentourent. Dans son modele logique
de la construction d’'un symbole, Deacon indique ge deux niveaux indexicaux peuvent
étre appris par conditionnement. Par exemple, p@ad du stimulus « pomme » a l'objet
« pomme » peut s’apprendre, autant que la régleaitique le verbe « manger » requiert un
objet: « manger une pomme ». Jusqu’ici, les relatientre les stimuli S sont données par les
relations entre les objets — en d’autres termdss &n sont le reflet. Or, dans un troisieme
stade de cette construction logique, un retournérs@pére: au lieu de s’appuyer sur les
objets pour comprendre les stimuli S, le sujet '@pmiyer sur la relation entre les stimuli
pour saisir les objets. A ce stade-la, un maans une formule « manger ure est déja
identifié comme « un objet qui se mange » sang gt besoin de nulle autre expérience ou

connaissance de I'obféf. C’est ce qu’indique le retournement des flécrassdson schéma.

FIGURE 10: Le modele de constitution du symbole selon Deacon

455 DEACON T. (1997)The Symbolic Speciesp. cit, p. 99.
456 |pid., p. 79.



Sg p— Relarions
Sg ,ﬁ :ﬂ % 54 -y logiques entre
Q 57 = S5 § les stimuli
: : %

) S——) w—

. 18 3 -
3. Niveau 8 18 ta :
symbolique t i L5 - .
’ e I "PRE ] ; Relations
03 = B : physiques/
pragmatiques

Possibilités de
combinaison
des stimuli

2. Transition
vers un stade

symbolique Relations
entre les objets
53 Sa 54 Stimuli
S 3 (signes)
S S5
1. Niveau
indexical
3 ’ Objets
3 0 de référence
0 2 ls

Schéma de la logique de la construction de relations de référence de type symbolique a partir de
relations indexicales selon Deacon* : Deacon congoit trois étapes logiques dans cette construction,
indiquées de bas en haut. (1) D'abord, il y aurait apprentissage d’une collection de différentes relations
indexicales entre des stimuli signes S et des objets O individuellement (a intensité variable selon que
le conditionnement soit plus ou moins important). (2) En second lieu, il y aurait une reconnaissance de
relations systématiques entre les stimuli indexicaux S et ces relations seraient d’abord apprises sous
forme de relations indexicales additionnelles; par exemple, un verbe transitif prend un objet. (3) En
troisiéme lieu, il y aurait un renversement de stratégie mnémotechnique (les fléches de bas en haut
s'inversent) qui fait qu'il y aurait dés lors appui sur les relations entre les stimuli (les fleches sur le plan
horizontal de S) pour désigner les objets indirectement par le biais des relations entre les objets (les
fleches sur le plan horizontal des O). Alors que les indices peuvent exister en isolation, les symboles
doivent, par définition, faire part d’'un groupe fermé de transformations qui les relient pour garantir leur
capacité de référence — faute de quoi, ils redeviennent indices. Il est a noter que Deacon s’appuie,
pour la construction de cette logique, sur les expérimentations d’apprentissage d’'un langage de type

humain a des chimpanzés.

47 bid., p. 79; 87.



Dans ce systeme, un dessin de pomme peut faireeméf a I'objet « pomme » ou bien a
I'objet « jardin », I'attribution du référent dépina de I'information qu’impliquent les autres
symboles qui I'entourent. Une fois retirés de leamtexte, les fragments de langage changent
de nature. Lorsqu’un élément (S) est isolé aréfiement de ce carrousel, le mot et I'objet
auquel il renvoie rétablissent automatiquemenajgport de référence de type indexical et le
langage perd sa valeur symbolique. Pris isolémeat,stimulus n’aura qu’une seule
interprétation possible. Le langage n’est langagergvertu de son tissage avec d’autres

stimuli S.

En somme, selon Deacon, la référence symboliquaaegyu’'on tienne compte des éléments
de contexte qui font référence aux symboles. Edgaht possible grace a la position ou le
statut des symboles a l'intérieur d’une chaineyteb®les. De cette fagon, le langage humain,
par sa nature symbolique, se distingue d'une maniadicale de tout autre systeme de

langage de type animal.
I1.2.1.2 La structure signifiante du langage

Une opinion comparable est soutenue par Lacan danstance de la lettre dans
I'inconscient®® quand il parle du signifiant. En effet, le sigaift lacanien ne se résume pas a
la dimension phonologique, a la forme ou a la s@méation » du mot. Lacan écrit: « Cette
facon de topologiser ce qu’il en est du langagdlastrée sous la forme la plus admirable par
la phonologie, pour autant qu’elle incarne du pmoaée signifiant. Mais le signifiant ne se
peut d’aucune facon limiter a ce support phonématiP®. Pour comprendre la dimension
multiple du signifiant lacanien, il faut en saiBorigine dans la linguistique structurelle de

Saussure.

Pour Saussure, le signe est I'élément de basengiade. Il est constitué de deux éléments:
I'élément conceptuel, appelé « signifié », et I'graacoustique, appelée « signifiant ». Les
deux sont liés d'un lien arbitraire mais immuabielles les deux faces d'une piece de

monnaie, ce que Saussure illustre ainsi:

458 | ACAN J. (1957/1999)L instance de la lettre dans I'inconscient ou lasen depuis Freud, op. cit.
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Dans ce diagramme, les fleches représentent I'oafdin réciproque des deux éléments du
signe dans la production de la signification, etdecle représente leur union. Lacan reprend
ce concept saussurien en le modifiant a plusiegexd§d. D’abord, alors que Saussure
considere que le lien entre signifié et signifi@st immuable, Lacan souligne qu’il est
extrémement instable: un méme signifiant peut,rsdacontexte, signifier un grand nombre
— voire un nombre illimité — de concepts différenE pour illustrer ce propos, il donne

I'exemple suivant:

HOMMES DAMES

 — | —

En second lieu, pour Lacan, le signifiant, bien qgiééini comme I'image acoustique par
Saussure, est avant tout un élément matériel ¥ideut vrai signifiant est, en tant que tel, un
signifiant qui ne signifie rien.*%". Mais, tout en ne signifiant rien en soi, il esssi et surtout
une « position vide » dans un systeme différeftiehé. En d’autres termes, c’est la position
du signifiant dans la chaine des signifiants guose un effet de signification: le sens de la
chaine signifiante est donné, par-dela sa strugthomémique, par la position relative des
signifiants. Nous retrouvons ici ce que dit Deadas deux auteurs, s’'inspirant de domaines
de connaissance tres différents, s’accordent datieajue le langage humain est un systéme

symbolique.

Il en résulte que, pour Lacan, ce n'est plus leeigaussurien qui est I'élément constitutif du
langage, mais bien le signifiant. Et le langagecesistitué d’une chaine de signifiants, dont
I'existence est préalable a celle des signifiésfdieque I'existence des signifiants précede
celle des signifiés implique donc que c’est le gignt qui découpe la réalité en objets, que
c’est lui qui les dégage, et non linverse. En gfte la réalité ne se dégagent pas de fagon
naturelle une série d’'objets séparables qu'il mterait plus qu’a nommer. Lacan est amené
de la sorte a remplacer le diagramme de Saussurenpalgorithme ou les positions du
signifié et du signifiant sont inversees, indiquairsi la primauté du signifiant (en lettre

capitale) sur le signifié:

460 ACAN J. (1955-1956/1981).e séminairglivre Ill, Les psychosesp. cit, p. 185.



signifiantS 5
signifié s 5
On remarquera également que les fleches et leecentlété supprimés de maniére a signaler
I'absence d’un lien stable ou fixe entre signifiahsignifié.

Lacan démontre la structure positionnelle du largagravers un nombre d’exemples qui
comportent essentiellement deux niveaux de détatiom le niveau pragmatique et le
niveau syntaxique. Au nivegaragmatique le contexte d’utilisation du langage en détermine
le sens. Toujours darisinstance de la lettre dans I'inconscieritacan reprend I'exemple

« Hommes Dames » pour démontrer la priorité defdfmation donnée par le contexte
pragmatique — ici, un écriteau a I'entrée d’'uneegaf sur le sens des signifiants: « Un train
arrive en gare. Un petit garcon et une petite,fikefrére et la sceur, dans un compartiment
sont assis I'un en face de l'autre du coté outi@\donnant sur I'extérieur laisse se dérouler la
vue des batiments du quai le long duquel le treoppe: “Tiens, dit le frére, on est a Dames!
— Imbécile! répond la soeur, tu ne vois pas qu’dragsommes” $L.

Cet exemple montre que méme ce qui serait commurtéomanu de tous sous un sens
différent — comme les mots « dames » et « hommes ne saurait se soustraire pour en
établir la signification a la détermination donm&e le contexte de son utilisation. De maniere
semblable, Lacan rappelle qu’en conversation der@s de phrase telles que « Jamais je
ne... », « Toujours est-il... » ou « Peut-étre encose. méme si elles sont interrompues
avant le terme significatif, ne sont pas pour autEpourvues de sens. Dans pareil cas, c’est
le niveau pragmatique ou le contexte de la sitnatiai, par sa configuration, établit le sens.
Autrement dit, comme Lacan l'indique, « aucun désénts de la chaine gensistedans la
signification dont il est capable au moment mémeest plutdt « dans la chaine du signifiant

que le senmisiste»*©2

La détermination du sens a lieu aussi sur le plartaxique Lacan le fait apparaitre a l'aide
d’un vers du poeme de Victor Hugo « Booz endorrtliavlégende des siecledans lequel le
personnage central, Booz, est représenté par wgt: cbfSa gerbe n’était point avare ni
haineuse ». Lacan affirme que c’est la structugtipmnelle de la phrase qui en régit le sens
grace a la connaissance de la syntaxe: « Si sea gembioie a Booz [...] c’est de se substituer
a lui dans la chaine signifiante, a la place ménid'aftendait [...].¥°. Dans cet exemple, la

461 ACAN J. (1957/1999)L’instance de la lettre dans I'inconscient ou lasen depuis Freud, op. Gifp. 600.
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syntaxe prescrit que le mot apparaissant en pogitiosujet d’'une action doit étre interprété
comme l'acteur de cette action, méme si la sigaiiiitcn commune du mot ne le suggére pas.
Concretement, dans le vers cité, « sa gerbe » iavan personnage du fait que la suite de la
phrase indique qu’elle « n’était poialvare ni haineuse», deux qualités qui mettent « sa
gerbe » en position de sujet. Il ressort donc gestad’abord la position syntaxique qui
produit le sens d'un signifiant, eaubordonnants’il le faut, dans cette opération, la
signification commune de celui-ci. L’'information reégxique est donnée par la position
gu’occupent les signifiants dans la chaine langagi@ertains mots, comme les prépositions,
n’'ont d’ailleurs comme seul contenu informatif (sorent) que cette indication positionnelle.
Bref, dans le vers de Victor Hugo, c’est la struetsymbolique ou signifiante du langage qui

permet de saisir que le fragment « sa gerbe » remvofait au personnage de Booz.
I1.2.1.2 Le niveau lexical de détermination du sens

Mais il existe un troisieme niveau de déterminaomur le sens des signifiants, le niveau
lexical. En effet, au-dela d’une construction syntaxiqlies mu moins préformée et plus ou
moins abstraite a partir de laquelle les chainaguistigues sont décodées, lidentité
spécifique des signifiants livre également unermfation qui contraint le sens des signifiants
voisins: cette information est d’ordre lexical. Moproposons que l'information syntaxique

peut aussi se concevoir comme un cas de figurenflerination lexicale.

L’identité d’un signifiant livre en effet une infaration générale de type syntaxique, par
exemple, «ceci est un verbe » ou encore «ce veoieétre suivi d’'un objet » (verbe
transitif). Mais I'information donnée peut aussreéplus spécifiguement liée a la nature
particuliere du signifiant. Pour anticiper sur @s cle figure important, un signifiant tel que le
verbe anglaigo pour (verser) indique au niveau lexical non seulemestdéterminations
syntaxiques usuelles, « ce signifiant est un verbe« ce verbe appelle un objet », mais aussi
que « I'objet qu’appelle ce verbe est habituellemenobjet liquide ». Nous voyons donc au
niveau lexical des éléments qui seraient intuitigetrplutt classés au niveau sémantique (la

nature liquide de I'objet du verbe « verser »).

Une expérience éthologique, que Dedfbm également utilisée pour étayer son propos,

éclaire la détermination lexicale. Dans le desd&pprendre a des chimpanzés un langage de
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type humain, I'éthologue Savage-Rumbdiigla fait usage de stimuli dits « lexigrammes».
Les lexigrammes sont des cartes qui comportenintkeges de forme géométrique de diverses
couleurs ayant une relation arbitraire avec l'olojet’action auxquels elles font référence.
s'agit donc de prime abord de stimuli de type indaix A force de répétition, les chercheurs
ont réussi a apprendre aux chimpanzés a employanidinaison des lexigrammgs/e et
bananapour obtenir des bananes oupir et juice pour obtenir du jus. Cette lecon apprise,
on a remis aux chimpanzés les quatre cartes sinémitent give, pour, banana juice) dans
I'espoir qu’ils les emploieraient de fagcon senseéergexprimer liborement leurs demandes. Or,
les chercheurs ont constaté que les singes semiblad@apables de créer du sens a partir de ce
vocabulaire de quatre stimuli. Au lieu de faire gésases, ils désignaient arbitrairement une
série quelconque de lexigrammes (par exenmpder et give et pour) ou bien ils répétaient

seulement la combinaison la plus récemment acquise.

Mais la suite de I'expérience révele un point alicPour arriver a ce que les chimpanzés
fassent néanmoins des phrases, les chercheursGoptodéder a I'envers en leur faisant
apprendre a écarter toutes les combinaisons impesgjpar exempledonneret donnerou
verseret banang. Ce n’est qu’aprés cette laborieuse périodadésapprentissaggque les
singes ont acquis un nombre de régles assez sin@j@ssregles dictent entre autres le statut
grammatical du lexigramme. Autrement dit, c’est assimilant que des suites telles que
verser verseet verser bananesont impossibles que les singes apprennent quanede et

« verser » sont des verbes (ou mots d’action) @joes« banane » et « jus »» sont des objets
et qu’un verbe appelle un objet. C’est plus spggdment en apprenant a écarter certaines
combinaisons \erser raisiny qu’est acquise la régle suivant laquelle le verbeerser »
implique que son objet soit liquide. Les singesrappent ainsi que les lexigrammes ne
portent pas seulement une information a propos 'daet auquel ils renvoient, mais
également a propos des autres lexigrammes voidinsneersement, que le sens des
lexigrammes est conditionné par ces lexigrammesingi Cette phase ou on apprend
activement a éviter certaines combinaisons perrmaet dlacquisition de regles qui, portant
sur l'utilisation des lexigrammes en soi, ne coneat pas la signification au sens strict. « La
relation qu’un lexigramme entretient avec un objétablit, affirme Deacon, en fonction de la
relation que le lexigramme a avec d’autres lexigras — et non pas uniquement en fonction

de la seule présence corrélée du lexigramme ébljetl >,

465 SAVAGE-RUMBAUGH E.S. (1986)Ape Language: From Conditioned Response to SyniNmw York,
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Cette expérience révéle que l'acquisition d’'un é&yst symbolique de langage implique un
moment de renversement dans le mouvement de détdiom du sens: alors que, dans un
rapport indexical, c’est I'objet auquel I'index keme qui en détermine le sens, dans un
systeme symbolique, la sémantiqggesubordonnaux rapports mutuels entre les éléments du
systeme. Et que, si I'on admet que ces élémentsdamsignifiants, cela signifie qu’il y a
primauté du signifiant dans I'effet de significatide facon indépendante, dans le schéma de
Lacan, comme dans celui de Deacon, il y a retouemémiu sens des fleches dans la relation

de référence entre signifiant et signifie.

II1.2.1.3 La neuro-anatomie du lexique

On peut donc définir le niveau lexical comme cejui contient I'information gu’'implique
I'identité du signifiant pour son rapport aux siggmts voisins. Cette idée d’un niveau lexical
a part entiere, ou se trouverait l'information pe@ I'emploi du langage, et qui serait
différent de I'encodage sémantique, est confirmeielgs recherches menées par Damasio et
CaramazZ®’. Pour Damasio, le niveau sémantique concerne lasctéristiques
expérientielles du monde des objets, encodées ldangdifférentes aires occipito-temporo-
pariétales des deux hémispheres, tandis que lawiexical a trait a I'acte de nommer, donc
aux caractéristiques du monde des mots, et il eexclusivement de certaines zones de
I’'hémisphére gauche en dehors des aires linguesiaplassiques, par exemple dans le lobe

basotemporal.

Une telle distinction est évidente dans le cas e’'aphasie trées particuliére, I'aphasie
anomique. Dans I'aphasie anomique, le patient,@éaugtant clairement capable d’'indiquer les
caractéristiques et l'usage d'un objet, n'est cepah plus capable de le nommer. Par
exemple, d’'une banane, le patient indiquera quesiejaune, qu’elle s’épluche, qu’elle a un
godt fibreux caractéristique, etc., mais sans pwwam dire le nom. L'observation principale

dans le travail de Damasio est que ce niveau leyxicasede son organisation propre: les
entités lexicales semblent se regroumaratomiqguementpar catégories d’objets. Ces

chercheurs distinguent ainsi trois classes: lesamx, les outils et les personnes uniques (ou

467 DAMASIO H., GRABOWSKI T.J., TRANEL D., HICHWA R.D& DAMASIO A.R. (1996). A neural basis
for lexical retrieval.Nature 380, 499-505; TRANEL D., DAMASIO H. & DAMASIO A.R(1997). A neural
basis for the retrieval of conceptual knowled@deuropsychologia35, 1319-1327; CARAMAZZA A. &

HILLIS A.E. (1991). Lexical organization of nounadaverbs in the braiMature 349, 788-790; HILLIS A.E.
& CARAMAZZA A. (1995). Representation of grammaticeategories of words in the braidournal of

Cognitive Neurosciengd, 396-407; MIOZZO M. & CARAMAZZA A. (1997). Onrowing the auxiliary of a
verb that cannot Be named: evidence for the inddgrere of grammatical and phonological aspectsxatdé

knowledge Journal of Cognitive Neuroscienc®, 160-166.



connues, par exemple le pape ou Marilyn Monroeaubgés auteurs ont trouvé des critéres
comparables de regroupement tels que les chosastess/et les objets fabriqués de la main
de 'hommé® Damasio rapporte que les patients anomiques desclésions cérébrales
focales perdent la capacité de nommer des objeterd@ines catégories particulieres. Il 'y a
des spécialisations trés remarquables: le neuraitiee Gazzanig&® raconte par exemple
comment son pére est devenu temporairement etigélaent aphasique a I'égard desms

de fleurs— et non pas des noms d’arbres ou de légumes ae diutre classe d’objets. Le
groupement de ces systémes lexicaux dans le ceegtaonfirmé par la corrélation entre le
site des lésions focales chez des patients anomiguéde site d’activation, observée par
imagerie cérébrale, chez des individus sains léosgeur demande de nommer des objets de

la catégorie lexicale correspondante.

Caramazza — d'autres au¥8i— rapporte des observations similaires a celled’aphasie
anomique a propos de patients agrammatiques, @gialsie survient uniquement quand ils
essaient d’employer certaines classes grammaticddesmots. Le cas d'une patiente
agrammatique dont I'aphasie se porte exclusiversantles verbes éclaire ce propos. Par
exemple, elle bute sur le motack si on lui demande de lire a haute voix la phrasa’t
crack the nuts heré« Ne cassez pas les noix ici »). En revanchendupbdemande de lire
There’s a crack in the mirrof« Il y a une félure dans le miroir »), elle n’épve aucune
peine a le faire. Le mot ne cause de difficulté [pusqu’il remplit la fonction de verbe, mais
n'est pas problématigue comme substantif. Qui @sts il y a une corrélation entre la
localisation de la lésion cérébrale et la classamgnaticale problématique (verbes,
substantifs, pronoms...). Selon CaraméZza« les problémes aphasiques pour certaines
catégories spécifiques peuvent étre attribués @éfioit dans la récupération lexicale et non a
un déficit du traitement sémantique ». Il fait dobtwypothése que, pour I'information
syntaxique, une organisation existe au niveau dxg&milaire a celle que rapporte Damasio

pour I'information de la catégorie de I'objet.

Dans son commentaire introductif sur l'article denfasio dansNature CaramazZd?

propose un modele linguistique qui suppose un niVeaical organisé agissant comme

468 Voir par exemple GAINOTTI G. (2000). What the Iscof brain lesion tells us about the nature of the
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intermédiaire entre le systeme phonologique ety$teme sémantique. Dans ce lexique, les
mots seraient des entités fonctionnelles a paitrentmatériellement distinctes dans leur
géographie et dans leur organisation cérébraleidieanm ayant plus directement trait aux
objets (ou concepts). Une telle organisation pnoere lexicale peut étre congue comme un
systéme de regroupements multiples sous différdaisls ou étiquettes, attachés au mot,
désignant entre autres la classe grammaticale dwwmia classe de I'objet auquel le mot fait
référence. On peut imaginer de la sorte que le «lmnane » a un statut cérébral qui lui

associe un label lexical « substantif, objet »retabel lexical « objet naturel, plante ».

FIGURE 11: Le modele neurolinguistique de Caramazza et Damasio

Ugites
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a. Schéma des trois niveaux pour la représentation d’'un mot dans la production du langage (par
exemple, sur base de I'image d’'un objet). Les caractéristiques sémantiques activent les nceuds
lexicaux, qui a leur tour activent les caractéristiques phonologiques. b. Organisation des trois niveaux
comme proposé par Damasio et al.. Le systéme neuronal pour I'information conceptuelle est constitué
d’'un réseau distribué de structures au niveau des deux hémisphéres. Ces réseaux sont en connexion
avec les représentations lexicales dans le lobe temporal gauche, qui est organisé selon la catégorie
sémantique — les animaux dans le lobe temporal inférieur, les outils dans les régions inférieures du
lobe temporal inférieur et dans la région de la jonction occipito-temporo-pariétale. Les représentations
lexicales sélectionnées activent & leur tour les caractéristiques phonologiques pour la production du

langage. (figure d’aprés Caramazza, 1996).
Le lexique serait donc le niveau ou les mots setdabellisés Quand, dans un langage
humain, le signifiant « chien », par exemple, edivé, cette activation livre une série
d’'informations qui ne seraient pas dépendantesagdeds sémantique au concept « chien ».
Par exemple, l'information grammaticale « ceci est substantif » n’est pas encodée au

niveau du concept sémantiqgue « chien». Mais méme eatégorisation intuitivement



ressentie comme sémantique, par exemple « cecineshimal domestique », ou apparait la
classe de I'objet auquel le mot renvoie, se radmiha I'encodage du mot, c'est-a-dire au
niveau du lexique et non au niveau de la sémantexgerientiel), comme différentes études

citées plus haut 'ont démontré.

Le modéle neurolinguistique de Caramazza et Damesticconfirmé par d'autres résultats
d'imagerie cérébrale. Dans une expérience, descipamts doivent classifier des objets
représentés visuellement. Pour les taches ou fimdtion lexicale — c’est-a-dire le code
phonologique et ses labels lexicaux — suffit pauclassification de I'objet, les chercheurs
démontrent une activation de l'aire BA37 (la cireolution cérébrale ou gyrus dite
« fusiforme ») dans le lobe basotemporal gatiéh€ela concorde avec de nombreuses autres
études qui ont observé une activation de cette avee d’autres taches lexicales telles que la
dénomination, la lecture ou la recherche de fibt<ependant, pour les taches ol la
classification requiert aussi I'acces a certairesettesimplicites de I'objet, les exigences
d’acces a l'information sémantique sont plus grandans ces cas, on observe une activité
supplémentaire du lobe temporal gauche au niveau l'diee BA36 (le gyrus
parahippocompat}®. Cette zone comprend les aires corticales auteufhippocampe —
structure du lobe temporal qui sert a l'inscriptiehau recouvrement de I'information des
mémoires a long terme. Ces champs d’inscriptiodadmémoire sont eux-mémes étendus
bilatéralement sur les lobes pariétotemporo-ocuipit Le gyrus parahippocompal
interviendrait dans l'acces a la connaissance df&&rahtes facettes d’'un objet, c’est-a-dire
dans l'accés a « la mémoire sémantidifeRRicci propose que ce n'est pas déja I'information
concernant I'objet qui est enregistrée dans leegaigmporal gauche mais bien un « systeme
de traitement de linformation » permettant l'idéoation de I'objet. Il fait donc une
distinction entre un « systéme de traitement ddgdiimation » dans le lobe temporal gauche
et les réseaux sémantiques distribués bilatéraler@ette distinction est comparable a celle

entre le lexique et la sémantique du modele de Bened de Caramazza.

43 RICCI P.T., ZELKOWICZ B.J., NEBES R.D., MELTZER C., MINTUN M.A. & BECKER J.T. (1999).
Functional neuroanatomy of semantic memory: redcagnof semantic associationdleurolmage9, 88-96.

474 BOOKHEIMER S.Y., ZEFFIRO T.A., BLAXTON T., GAILLA® W. & THEODORE W. (1995). Regional
cerebral blood flow during object naming and woedding. Human Brain Mapping3, 93-106; MARTIN A.,
WIGGS C.L., UNGERLEITER L. G. & HAXBY J. V. (1996Neural correlates of category-specific knowledge.
Nature 379, 649-652; ZELKOWICZ B.J., HERBSTER A.N., NEBR.D., MINTUN M.A. & BECKER J.T.
(1997). An examination of regional cerebral blotmvfduring object naming task3ournal of the International
Neuropsychological Societg, 160-166.
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478 MURRAY E.A. (1996). What have ablation studiegitok about the neural substrates of stimulus mePnory
Seminars in Neuroscience 13-22.



La similarité de ce modéle neurolinguistiqgue avec rhodéle original de Freud est
remarguable. Le modéle récent comporte en effetivaau lexical a part entiére, ou se trouve
I'information propre a I'emploi linguistique du majui semble correspondre au niveau que
Freud appelle la « représentation du mot », carés@ntre autres par I'image acoustique et le
programme articulatoire. Ce serait le niveau neysplogique ou figure le mot en tant
qu’objet en soi. Il est & noter que, tout commeudralifférents psycholinguistes soutiennent
que ce niveau du mot, ou niveau lexical, est maltéé par I'entremise de sa phonolddieu
comporterait I'information pour I'assemblage phawitjue du mdt® D’autre part, ce niveau
lexical est différent de I'encodage sémantique sepéel qui, dans le modele de Freud,
correspond au niveau de la « représentation dget'ebou figure I'information directement
relative a I'objet. La séparation anatomique dedms< niveaux (lexical et sémantique) d’une
part et le caractére organisé du niveau lexicdladeére sont deux arguments de poids que les

travaux récents en neurolinguistique apportentgetiinence du modele freudien.
I1.2.1.4 Le lexique permet la métaphore

La métaphore est sans doute la figure rhétoriquepeumet le mieux de rendre compte de
cette séparation entre lexique et sémantique. Rewesur le vers de Victor Hugo, Lacan
expligue que «rien qui soit dans l'usage du disiaire ne peut un instant nous suggérer
gu’une gerbe puisse étre avare, et encore moimglnse. Et pourtant, il est clair que l'usage
de la langue n’est susceptible de significationagpartir du moment ou on peut dire “Sa
gerbe n’était point avare ni haineuse”, c’est-&ditl la significatiorarrache le signifiant a
ses connexions lexicale$’®. Dans ce vers, en effet, la sémantique de « gedst dénouée
de (ou arrachée a) ses connexions lexicales pti@stabn I'occurrence celle indiquant sa
catégorie syntaxique, « objet », et celle indiquiantlasse de I'objet auquel elle renvoie,
« structure non vivante ». La sémantique de « gerdtealors mise dans une nouvelle position
lexicale déterminée d’'une part par sa positionaxigtie, qui lui confére le label lexical de
«sujet du verbe qui suit», et dautre part pa $gnifiants avoisinants, « avare » et
« haineuse », qui forcent ce signifiant a prendrtabel lexical de « personne ». C'est ce qui
fera dire a Lacan que « la métaphore suppose qsignéication est la donnée qui domine et

gu’elle infléchit, commande l'usage du signifiast, bien que toute espéce de connexion

4T FROST R. (1998). Towards a strong phonologicabtpef visual word recognitiorgp. cit.

478 LEVELT W.J.M., ROELOFS A. & MEYER A.S. (1999). Ae¢ory of lexical access in speech production.
Behavioral Brain Science®2, 1-38; LEVELT W.J.M. (2001). Spoken word protian: a theory of lexical
accessProceedings of the National Academy of Scier@@s13464-13471.
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préétablie, [...] lexicale, se trouve dénoué¥€.»La structure lexicale actuelle commande la
signification, elle prévaut toujours sur les corinas lexicales préexistantes. Concrétement,
la lexicalité de la métaphore « Sa gerbe n’étaihtpavare ni haineuse » force a entendre
« gerbe » comme une personne; inversement, la $@uardu mot « gerbe » est incapable
d’infléchir une lecture lexicale différente qui &ir entendre I'objet gerbe comme un objet

avare ou haineux.

En d’autres termes, dans le mariage d’'une sémamntgud’un nouvel ordre lexical, c’'est
toujours le lexical qui est aux commandes; et castse subordonnant a cette lexicalité
incongrue que la sémantique fait émerger un senwean. Une telle association nous
contraint, dit Lacan, a « épingler un signifianirasignifiant et voir ce que cela donne. Dans
ce cas, il se produit toujours quelgue chose devemy qui est quelquefois aussi inattendu
qu’une réaction chimique, a savoir le surgissendahe nouvelle signification*$. En
somme, on pourrait affirmer qu’il y a métaphore quma fois qu’'une sémantique se voit

subordonnée a un ordre lexical qui n’est pas conémemt le sien.

Il est clair que cette définition de la métaphomréspppose I'existence de ce niveau particulier
de I'organisation du langage qu’est le lexique. @laacan dit que « c’est parce qu'’il y a une
syntaxe, un ordre primordial de signifiant que lges [‘sa gerbe”] est maintenu séparé,
comme différent de ses qualités », c’est a uniteglau lexical qu’il se référe, lequel introduit
la distance, la différence ou la séparation erareédmantique d’'un mot et « ses qualités »,
c’est-a-dire ses labels lexicaux. Or, on I'a vujeédistance n’existe pas chez I'animal, c’est-
adire que le niveau des index dans le langage amagas évolué vers un systeme propre,
avec un degré d’autonomie et d’organisation propref, 'animal n'a pas de lexique et c’est

pourquoi, dira Lacan, « il est tout a fait excluwuanimal fasse une métaphoré?»
I1.2.2 La Dynamique de la Désambiguisation

Nous avons jusqu’ici traité du signifiant lacanieous deux aspects: le signifiant en tant
qu’'articulation et le signifiant en tant qu’entiéicale. D’une part, le signifiant déclenche par
sa phonologie une mobilisation articulatoire dupsoainsi que I'activation d’'un vaste réseau
sémantique. Or, la phonologie seule n’'est pas esuraale le désambiguiser. D’autre part, le

signifiant permet par le biais de son statut ldX&aélection ou, le cas échéant, la production

480 |hid., p. 248.
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d’'une signification unique dans le contexte. Il s&mdonc que, quand l'information
phonémique et linformation lexicale opérent enoresice, les déterminations lexicales
désambiguisent le signifiant et permettent d’esis#a signification en consonance avec le

contexte.

[1.2.2.1 Cent millisecondes de flottement

La linguiste Friederiéf® propose un modéle neurophysiologique du traitenaewiitif des
phrases. Selon ce que nous apprend ce modéle,lyBanacoustique primaire est
immédiatement suivie par lidentification des phoms. Cette identification implique une
projection de l'aire de Brodmann 42 dans le lolmeperal gauche (a cété du gyrus de Heschl
qui est I'aire auditive primaire) sur I'aire de Bimann 44 dans le lobe préfrontal gauche, qui
est précisément l'aire de Brd€h Elle se réalise dans les cent premiéres millisées du
traitement auditif. Immédiatement apres cette étape série d’opérations lexicales sont

effectuées a partir du matériel phonémique, entreea la délimitation des mots et la

détermination de leur catégorie.

Il y aurait donc, entre l'arrivée de la chaine lirggique sur le tympan et le moment de
basculement ou le fragment phonémique devient Ueiticale, une phase de flottement
ambigu d’environ cent millisecondes. L'estimatioe &riederici est en accord avec les
résultats obtenus en psycholinguistique. On saieféet que les mots ambigus provoquent
chez le récepteur, pendant un court laps de telapsyation de toutes leurs significations —
ce qu'on appelle I' « acces exhaustif » — mémeesi@éments contextuels en favorisent une
seulé®. Dans I'expérience de Tanenhaus, par exemplgaddiipants écoutent des phrases
telles quelJohn began to watclapres quoi ils doivent prononcer a haute voixrdess cibles
écrits, associés a une des différentes significatdu mot ambigwatch Dans I'exemple, le
mot look sera contextuellement appropri@ak est associé avatch dans la signification

483 FRIEDERICI A.D. (2002). Towards a neural basisaoflitory sentence processirifrends in Cognitive
Sciences6, 78-84.

484 Les aires de Brodmann sont des délimitations dtexadéfinies par Korbinian Brodmann sur une base
cytoarchitechtonique. Cette «cytoarchitecture» expond a I'organisation structurale apparente diiexo
nombre de couches, épaisseurs des couches, atiboridandritique, etc. Chaque région du cortexppsséde

la méme organisation cellulaire a un numéro dé2.a
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contextuelle du verbe « voir ») alors que le tiie ne le sera pagine est associé watch
dans la signification non contextuelle du substanthontre »). Or, on note que, quand le mot
a prononcer est présenté immédiatement apres le fimat ambigu de la phrase, la
prononciation des termes, ceux qui sont approauésontexte aussi bien que ceux qui ne le
sont pas, est également rapide. Lorsque, en regages mémes mots sont présentés deux
cents millisecondes (et plus) aprés le mot finaladphrase, seuls les mots appropriés sont

prononces aussi rapidement.

Des résultats similaires sont obtenus a un testaoblen psycholinguistique, celui de la
« décision lexicale ». Il s’agit pour le participanl’étude de dire si la suite de lettres qu’'on
lui présente visuellement forme un mot existanttdmps de réponse est mesuré. On présente
en amorce des phrases se terminant sur un mot arabigme dans took money from the
bank les mots cibles présentés dans un second tempsassociés a l'une ou l'autre
signification (par exemplesavingsou river). Il a été démontré que le temps de décision
lexicale pour un mot associgamporte quellesignification d’'un mot ambigu est raccourci si
ce mot cible est présenté a l'intérieur des cetlismcondes suivant la présentation du mot
ambigu®®. Cela confirme I’ « accés exhaustif » bien quesager a toutes les significations
lors de la perception d’'un mot et est en contramhictnanifeste avec I'expérience du locuteur,

qui n’a acces de fagon consciente qu’a la lectantextuelle de la chaine linguistique.
I1.2.2.2 L'inhibition des représentations non contextuelles

D’autres résultats psycholinguistiques démontrenapmres les cent premieres millisecondes
un mécanisme s’enclenche gaduit'acces a la signification contextuellement inagprée

de 'ambiguité de départ. Le psycholinguiste Pdubar exemple, remarque que le degré
d’activation de significations non appropriées antexte de la phrase diminue a mesure que
l'intervalle de temps entre le mot ambigu et le militle s’accroit, jusqu’a atteindre des
niveaux «en deca des niveaux d’activation initiavx Les psycholinguistes Simpson et
Kand'® ont, & propos du mot ambigu anglaink (« banque » et « berge »), demandé aux

participants de I'étude de dire a haute voix le satings(« épargne ») précédé du niank

486 SWINNEY D.A. (1979). Lexical access during sentoomprehension: (re)consideration of context &ffec
Journal of Verbal Learning & Verbal Behavio8, 6, 645-659; ONIFER W. & SWINNEY D.A. (1981).
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puis de prononcer le maiver (« riviere ») également précédé du rhahk Or en passant de
'un a l'autre le temps de réaction s’allonge. @bgrcheurs concluent que « le traitement
d’'une signification d’'un homographe [...] aboutit ‘@hibition active et spécifique des
significations concurrentes ». En effet, « si Isuttat de la premiere requéteatk savings
avait été de simplement déconnedbank de ces autres significations associées au terme
embankmenf{“berge”], le mot serait devenu effectivement saakation particuliere avec
river. Une association comme celle enixer et bankn’aurait des lors été en aucune maniére
différente de celle entnever et march[*marche "] — entre lesquels il N’y a en effet aneu
relation particuliere. ». Or, lorsque I'homograptible bank est précédé du maoiver, alors
gu'il a déja été associésavings le temps de réaction pour nommer le magr est plus long
que lorsqu’il est précédé par une association @aeinsans relation avec la cible (par exemple

march. « C’est donc que le mot associéiakibéen présence d’un homographe répété.

Dans une expérience analogue, Gernsbacher et Rolf&tont démontré que les participants
qui avaient préalablement lu la phrdde lit the match(« Il a allumé I'allumette ») ont été
considérablement plus lents et ont plus difficiletetussi a affirmer que la phrase suivante
He won the matcli« Il a gagné la partie ») avait du sens. Si, afadscture deHe lit the
match l'autre signification possible daatch(« partie ») était simplement restée a un niveau
d’activation neutre, elle n'aurait pas d0 étre pdifficile a activer lors de la compréhension
de la phrase suivante. A nouveau, il semble maifgs'une forme d’inhibition active est a

I'ceuvre.

Le psycholinguiste Gorfeffit a constaté le méme phénomeéne lors d’'une autrenafeh On a

ici utilisé un test d’association de mots avec li@mographes anglais, entre autvegan qui

a (au moins) deux significations: le terme généridianatomie « organe » et l'instrument de
musique « orgue ». Dans un premier temps, la soguibn anatomique est activée par le mot
liver (« foie »). Quand, dans un second tengrgan est précédé du mahusic on mesure
une réduction de I'effet d’activation des assooiadi de la signification d’ « orgue », c’est-a-
dire qu'’il est alors plus ardu d’associer la sig@fion « orgue » argan que lorsque ce mot
aurait été précédé d'un contexte neutre. La enammegen arrive a supposer que, apres

traitement d’'un homographe dans un contexte séeqmantionné, une forme d’inhibition des

489 SIMPSON G.B. & KANG H. (1994). Inhibitory processi the recognition of homograph meaniag. cité
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autres significations s’'op&®. De toutes ces différentes études, il apparait dimn facon
concluante que, apres cent millisecondes de flateninitial, les significations non

contextuelles du stimulus polysémique sont activernrdibées.
I1.2.2.3 Le refoulement comme substitution de signifiant

Selon Gernsbacher et Fdl33tce mécanisme de suppression est une composa@ssaie

de la compréhension normale du langage. C’est ggné@nt un dysfonctionnement de cette
inhibition qui aurait des conséquences pathologiguar exemple dans la dysleXfe Il
importe de remarquer que les significations écarp@e cette opération d’inhibition n’entrent
— d’ordinaire — pas dans le vécu conscient. Danseams, ce mécanisme présente une
certaine similitude avec le mécanisme du refouldnsenondaire ou défensif tel que défini
par Freud et repris par Lacan. Ainsi, ddrisistance de la lettrece dernier donne cette
définition du processus métaphorique: « un mot pouautre $°. Dans la chaine discursive,
un signifiant est remplacé par un autre signifetrie signifiant premier est refoulé, bien qu’il
reste présent par sa connexion métonymique au desta chaine. Pour Lacan, la chaine
linguistique ne se constitue donc que grace awtetchaque nouveau signifiant se glisse au-
dessus d’'un autre signifiant, 'écrase ou le repeusréant ainsi une nouvelle signification.
Certaines blagues d’enfants montrent bien ce g&den flamand, par exemple, on dit en
plaisantantk zie je graag(« Je t'aime bien »), on marque une pause, puigjautevan de
trap vallen (« quand tu déboules l'escalier »). L'ajout impasee nouvelle lecture aux
signifiants précédents, en chassant la premieraléldaration d’amour se transforme en
souhait de malheur. Manu Chao utilise le méme g®dans sa chanson quand il fait suivre
le vers du refrain « Je ne t'aime plus, mon amode x Je ne t'aime plus, tous les jours ». Ce
deuxieme vers épinglé au premier en chasse ldfisgfion et par ce mécanisme en crée une

nouvelle. C’est le méme principe qui est constanindehoceuvre, de maniere inconsciente
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Investigating differences in general comprehensséill. Journal of Experimental Psychology: Learning,
Memory, and Cognitianl6, 3, 430-445; GERNSBACHER M.A. & FAUST M.E. @B. The mechanism of
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cette fois, dans I'énonciation. En effet, chaquaveau signifiant produit des effets de type
métaphorique sur les signifiants voisins, puisguipose de nouvelles contraintes lexicales a
la chaine signifiante et subordonne aussitot lieteenent a cette nouvelle lecture. Ce
mouvement constitue précisément le mécanisme dwuleshent, dit refoulement
secondair®®. Tant la recherche en linguistique que la métapsipgie psychodynamique
nous indiguent que l'acces conscient et fonctiomuelangage ne se fait donc qu’aux dépens

d’'un matériel linguistique qui, pourtant actif dentifié, n'est pas vécu consciemment.

Or, la théorie psychanalytique ajoute que ce qurefsulé a des conséquences sur le vécu
conscient par I'entremise de ce qu'on appelle teteur du refoulé ». Le matériel refoulé
exerce une attraction sur le matériel signifiardoag aux signifiants refoulés: « On aurait
tort, écrit Freutf’, de ne mettre en relief que la répulsion qui, weda conscient, agit sur ce
qui est a refouler. On prendra tout autant en cénation I'attraction que le refoulé originaire
exerce sur tout ce avec quoi il peut établir daisdins. ». Cette association peut se faire tant
par la forme du mot que par sa signification. AiRsud n’arrive pas a retrouver le nom de
« Signorelli » parce qu'il a précédemment refouéndncéHerr, was ist da zu zagen

(« Seigneur, que peut-on en dire... »). Il a inhilbfivament le signifiantHerr et cette
inhibition s’est propagée a ses associations, thontaduction « Signor ». L'inhibition est
tellement intense que, par voie de consequence, du mal a recouvrer le signifiant
« Signorelli », qui est associé par la form&ignor L'exemple de Freud, qui date de plus
d’'un siécle, est similaire a I'expérience de Geausler et Robertson: une fois que le mot
matchest désambiguisé en prenant le sens d’ « allumglgedeuxieme sens de «partie» est si
bien inhibé (« refoulé ») que le sujet a un pets ple mal que d’ordinaire a le recouvrer. En
d’autres termes, bien que les significations éeartée soient jamais entrées dans le vécu
conscient linguistique, elles ont néanmoins unenm@ssion sur I'expérience consciente —

c’est la justement le « retour du refoulé ».

La similarité entre les deux approches, psycholstgue et psychodynamique, témoigne du
caractere structurel et constant d’'un certain typeefoulement. Pour le comprendre, il faut
rappeler que, chez Lacan, le refoulement n’est gassidéré comme un meécanisme
structurellement générateur de psychopathologideoproblemes psychiques, c’est plutét un
principe d’organisatiordu langage humain — et, par extension, du psychiamein. De ce

point de vue, le refoulement n'est donc pas uneadipé ponctuelle qui, se situant dans le

49 Le refoulement primaire ou refoulement originel @srs le refoulement inaugural qui a lieu, sugpben, a
une époque archaique de I'histoire du sujet etgtérmine I'orientation future des autres refouletae

4“7FREUD S. (1916/1969). Le refoulemengp. cit, p. 49.



passe, rendrait inaccessible une partie de I'mestdi sujet. Il devient en fait une opération
qui se faitpar I'action de parole en tant que telldans le discours parlé du stjétDans ce
sens, le refoulement est structurel, comme I'essiakinhibition des lectures ambigués non
appropriées dans la théorie psycholinguistiques’dit la, au contraire, de mécanismes
permettant un fonctionnement psychique « normal s rapport supportable au monde. Le
refoulement peut bien sOr poser probléeme, comm& dailleurs frequemment le cas dans
toute structure névrotique. Toutefois, on peut wwrer que ces cas de figures
problématiques sont en réalité des cas spécialinhbibition structurelle, dues au fait que le
signifiant a refouler est lourd de sens pour letsay chargé d’affects qui lui sont particuliers
(induisant un état blocage entre intention et sééitbn de I'énonciation, voir 11.4.2.3).

I1.2.2.4 Latéralisation

Il faut ajouter une nuance importante aux étudesl’ambiguité linguistique, comme le
démontrent les résultats des psycholinguistes Bsrgé Simpsdii®. Leur étude reprend le
test de la décision lexicale. Cette fois l'intetgagntre la présentation visuelle des deux mots
est soit de trente-cing, soit de sept cent cinguamllisecondes. Un homographe type de cette
étude est a nouveau le muank dont il a été établi préalablement que la signiitca en
relation aveanoney(argent) est la signification dominante, alors ge#e en relation avec
river (riviere) est la signification secondaire. La pautarité de cette expérience est que les
mots cibles a reconnaitre sont projetés de facoaléé, soit a gauche, soit a droite d’'un point

fixe sur I'écran.

Pour la projection dans le champ visuel droit,réesuiltats sont comparables a ceux rapportés
plus haut: a trente-cing millisecondes, la rapidi¢ela décision lexicale est la méme que le
mot cible soit associé a la signification dominaoie & la signification secondaire de
I’'hnomographebank alors qu'a sept cent cinquante millisecondes ssée$ mots cibles
associés anoney(signification dominante) ne posent pas de prob)ees mots associés a
river (signification secondaire), eux, retardent la déoisexicale. Pour la projection des mots

cibles dans le champ visuel gauche, cependantrdsgltats s’inversent: a trente-cing

4% | ACAN J. (1972-1973/1975).e séminairelivre XX, op. cit, pp. 294-295. Voir aussi VAN BUNDER D.
KNOCKAERT V., VAN DE VIJVER G., GEERARDYN F. & BAZA A. (2002). The return of the repressed,
anticipation and the logic of the signifier, casiygernational Journal of Computing Anticipatory Sms 12,
293-301; VAN BUNDER D., KNOCKAERT V., BAZAN A., VANDE VIJVER G. & GEERARDYN F.
(2002). Some remarks on the organization of hump@ech: the unconscious structured as a language,
communication présentée lors dErirst Annual International Conference on Unconssiolvolution and
Cognitior», Portland, Maine. 23-24 ao0t 2002.

4% BURGESS C. & SIMPSON G.B. (1988). Cerebral hemisithmechanisms in the retrieval of ambiguous
word meaningsBrain and Language33, 86-103.



millisecondes, la décision lexicale est plus rapides le cas de la signification dominante
gue dans celui de la signification secondaire; @ sent cinquante millisecondes, les deux

sont rapides.

Burgess et SimpséY interprétent ces résultats de la fagon suivarge.rots projetés dans le
champ visuel droit sont traités d’abord dans I'reghere gauche, et inversement pour le
champ gauche. Or, bien qu’il y ait traitement awtique des mots dans les deux
hémisphéres, seul I'hémisphére gauche s’engage dartsaitement contrélédes mots
ambigus, c’est-a-dire un traitement soumis a uhecseén lexicale. D'autres chercheurs ont
trouvé de facon similaire qu’il y a plus de traitm contrélé dans I’hémisphére gauche que
dans le dro!et, donc, qu’il y a un avantage net de I'némisplgereche lorsqu’il s’agit de

supprimer des significations inappropri¢és

Ces résultats démontrent en outre que I'hémisptherieé a un role spécial dans la résolution
de I'ambiguité: il assure le maintien de l'actioatides significations tant dominantes que
secondaires dans le temPs A ce titre, il a une sensibilité exclusive auxrsfications
périphérigues du langage. D’ailleurs, les obseowatifaites chez les patients ayant des Iésions
cérébrales dans I'hémisphére droit le confirrrfénCes personnes ont en effet des difficultés
a manier I'ambiguité, les métaphores, les exprassidiomatiques, les doubles sens, les
blagues, les inférences, etc., bref tout ce quiesste une capacité de maniement des
multiples significations, dominantes et périphéegu du langage. Ces différentes
observations ont contribué a ['établissement d'uomdéle « standard » du traitement
linguistique selon lequel, tandis que I'hémisphgaeiche permet une sélection efficace des
significations appropriées, I'hémisphére droit, pussédant pas de mécanisme d’inhibition,

500 |bid.

501 CHIARELLO C. (1985). Hemispheric dynamics in leadi@ccess: automatic and controlled primiBeain
and Language26, 146-172; CHIARELLO C., RICHARDS L. & POLLOCK. (1992). Semantic additivity and
semantic inhibition: dissociable processes in teeelral hemispheresBrain and Language42, 52-76;
HAGOORT P. (1993). Impairments of lexical-semamfocessing in aphasia: evidence from the processfing
lexical ambiguitiesBrain and Language45, 189-232.

502 FAUST M.E. & GERNSBACHER M.A. (1996). Cerebral nmamisms for suppression of inappropriate
information during sentence comprehensBrain and Language53, 234-259; FAUST M. & CHIARELLO C.
(1998). Sentence context and lexical ambiguity Itegm by the two hemisphereNeuropsychologia36, 827-
836; ATCHLEY R.A., KEENEY M. & BURGESS C. (1999).egbral hemispheric mechanisms linking
ambiguous word meaning retrieval and creatiBsain and Cognition40, 479-499.

503 \/oir aussi FAUST M.E. & GERNSBACHER M.Aart. cité

504 \/oir par exemple HAGOORT Part. cité; TOMPKINS C.A., BAUMGAERTNER A., LEHMAN M.T. &
FASSBINDER W. (2000). Mechanisms of discourse cahpnsion impairment after right hemisphere brain
damage: suppression in lexical ambiguity resolutimurnal of SpeechH.anguage, and Hearing Researct8,
62-78; BROWNELL H. (2000). Right hemisphere conitibns to understanding lexical connotation and
metaphor. Dankanguage and the brain: representation and procesglir. Y. Grodzinsky et L. Shapiro, San
Diego (CA), Academic Press, 185-201.



maintient I'activation d’'un large éventail de sifications, tant centrales que périphériques,

qui donnent ainsi acces a I'ambiguité du lang&ge

Il est intéressant, a partir de ce que nous rdeélatéralisation, de reconsidérer I'hypothése
du refoulement comme inhibition de I'ambiguité lingfique dans la perspective de ce
modele standard de la psycholinguistique. On sai dps lésions pariétales droites
provoquent frequemment des paralysies de la pgatiehe du corps et s’Taccompagnent d’une
anasognosie, c’est-a-dire d’un déni de la parallsiee patient nie sa paralysie méme
confronté a son impossibilité de mouvoir le mempezalysé. Il recourt a cet égard a
I'éventail des mécanismes communs de défense — détionalisation, projection —

jusqu'a l'absurd®’. A la question de savoir pourquoi son bras ne bopas, un patient

répondra, par exemple, qu'il n'a pas envie de legeo. Etrangement, la condition inverse —
paralysie des membres droits due a des |ésioriaidepariétale gauche — ne donne que trés
rarement voire jamais lieu a ce genre de dénég&tioBette asymétrie est communément
attribuée au fait que les aires atteintes de I&saun coté droit participent a la régulation
émotionnell€®. Cela expliquerait I'impossibilité des patients girer et d’avouer de fortes

émotions (négatives), telles que la perte de I'esign membre.

Dans la logigue du modéle linguistique en questiome explication complémentaire (ou
intermédiaire) s’'impose: sans la contribution detthisphére droit au traitement du langage,
I’'hémisphére gauche pourrait donner libre coursi@ selection et a une désambiguisation de
la chaine linguistique excessivement efficace. Emitces termes, I'absence de participation
de I'hémisphére droit entrainerait une sorte dapesrefoulement ». Selon Gazzanidale
langage de I'hémisphére droit est confus, non strédcet non ordonné, un langage sans

organisation lexicale poussée. Le langage de I'eghgire gauche, en revanche, est hautement

505 BEEMAN M. (1998). Coarse semantic coding and disse comprehension. DarRight hemisphere
language comprehension: perspectives from cognitexgrosciencedir. M. Beeman et C. Chiarello, Mahwah
(NJ), Lawrence Erlbaum, 255-284; BEEMAN M.J. & BOWND E. (2000). The right hemisphere maintains
solution-related activation for yet-to-be solvedsight problems.Memory & Cognition 28, 1231-1241;
BURGESS C. & LUND K. (1998). Modeling cerebral asyetries in high-dimensional space. Ddright
hemisphere language comprehension: Perspectives ¢agnitive neurosciencdir. M. Beeman et C. Chiarello,
Mahwah, Erlbaum, 215-244; CHIARELLO C. (1992). Godes of meaning and the meaning of codes: semantic
access and retrieval within and between hemisphddass Right hemisphere language comprehension:
Perspectives from cognitive neuroscigndie. M. Beeman et C. Chiarello, Mahwah, Erlbaus]-160.

506 BISIACH E. & GEMINANI G. (1991). Anosognosia retat to hemiplegia and hemianopia. Dé&wgareness

of deficit after brain injurydir. G.P. Prigatano et D.L. Schacter, Oxford, @afdniversity Press, 17-39.

507 RAMACHANDRAN V.S. (1994). Phantom limbs, neglegtnsiromes, repressed memories, and freudian
psychology/nternational Review of Neurobiolog$7, 291-333.

508 BISIACH E. & GEMINANI G., op. cit.

509 TURNBULL O.H., JONES K. & REED-SCREEN J. (2002nglicit awareness of deficit in anosognosia: an

emotion-based account of denial of defidieuropsychoanalysist, 69-86; TURNBULL O.H., OWEN V. &
EVANS C.E.Y. (2005). Negative emotions in anosogmast. cité

510 GAZZANIGA M.S. (2000). Cerebral specialization aimderhemispheric communication. Does the corpus
callosum enable the human conditioBfain, 123, 1293-1326.



structuré, trés logique — au point, parfois, qdévient mythifiant. En effet, le langage de
I’'hémisphére droit, bien que moins organisé et mlosfus, serait aussi, selon Gazzaniga,
souvent plus veéridique, plus empreint du vécu depéel que le langage de I'hémisphere
gauche qui imposerait une structure rationnelléhigtbire et subordonnerait le vécu a une
logique lexicale. Dans le cas des patients anosigues, la lIésion dans I'hémisphere droit
désinhiberait la tendance a la mythification deéitisphére gauche a tel point que ces
patients nient I'évidence de leur paralysie. Il esttant de conclure de ces difféerentes
considérations que le refoulement est un mécanisrgaistique structurel qui permet un
fonctionnement « normal » pour autant qu'il soit Hésultat de [I'équilibre entre la
désambiguisation par inhibition qu’effectue le eawv gauche et le maintien d’'une certaine
ambiguité (ou confusion) par le cerveau droit. Bgh schématique, on pourrait dire qu’une
prédominance de I'hémisphére gauche aboutirait & nationalisation excessive du vécu,
voire a sa mythification, alors gu’'une prédominaded’hémisphere droit conduirait a un état
de confusion due a I'impossibilité d’ordonner l&ésslli linguistiques.

I1.2.2.5 L'anatomie de la désambiguisation

Mais la question de savoir comment concevoir leanitne neuronal de la sélection lexicale
est restée jusqu’ici en suspens. Qu'y a-t-il danéntisphere gauche qu’il n'y a pas dans
I’'némisphére droit? Le psychologue Baddeley offes @léments de réponse en supposant,
d’apres ce que lui apprend sa recherche en psygikokxpérimentale, I'existence d’une
structure appelée « mémoire de travail ». La mé&moé travail, ou mémoire a court terme,
est celle qui permet de garder présents a I'elgsritontenus de réflexion et d’action en cours.
Elle serait constituée d’'un processeur centraleetielx sous-systémes, un pour le matériel
verbal — la «boucle articulatoire » — et un poer rhatériel visuel — le « calepin
visuospatial % La boucle articulatoire recycle continuellemestnhatériel verbal présent
dans un stock phonologique par une articulatiogrivd en boucle. Le calepin visuospatial a la

méme fonction pour I'information spatiale.

Sur le plan anatomique, cette organisation a et éfé confirmée par imagerie cérébrgle
Dans I'hémisphere gauche, une composante du pegessntral est située dans le cortex
dorsolatéral préfrontal (DLPF@porsolateral prefrontal cortexou BA9 et BA46). La boucle

SI1BADDELEY A.D. (1986).Working MemoryOxford, Oxford University Press; BADDELEY A.D. BIITCH
G. (1974). Working Memory. Dans The psychologyeasrhing and motivation, dir. G.H. Bower, 8, New Kor
Academic Press, 47-90.

512 FRACKOWIAK R.S.J. (1994). Functional mapping oflval memory and languag€rends in Neuroscienge
17, 109-115.



articulatoire comprend I'aire de Broca (impliquiéed aires BA44 et I'aire contigué BA6 dans
le lobe préfrontal gauch@f. La répétition du contenu de la mémoire par véshtibn

subvocale est associée a I'activation de l'aireBdeca ainsi que de I'aire prémotrice et de
I'aire motrice supplémentaire (la SMAupplementary motor argd”. L'espace de stockage

pour le matériel verbal occupe le cortex postémeuiétal gauche (BA40).

FIGURE 12: Coupe transversale du cerveau au niveau du corps calleux

Cortex panétal postérieur
Cortex moteur primaire e —
Adre motrice
supplémentaire
Cortex prémoteur

Cortex associatif préfrontal
dorsalatéral

Certaines structures associées a la mémoire daltreevsont cependant pas concernées par la
phonologie. Les aires BA47 et BA45 dans le corterpntal inférieur gauche seraient plutét
impliquées dans des opérations lexicales telleslauassification des mots — selon qu'ils
désignent, par exemple, des entités vivantes ouvivamtes, concrétes ou abstraitésOr,

les patients ayant des lésions a ce niveau nerpteddgoas de troubles séveres en matiere de

513 SMITH E.E., JONIDES J., MARSHUETZ C. & KOEPPE R. £1998). Components of verbal working
memory: evidence from neuroimagirigroceedings of the National Academy of Sciencéiseo)nited States of
Americg 95, 876-882.

514 La face latérale de I'aire BA6 correspond a I'airémotrice proprement dite, tandis que la facasaleentrale

de l'aire BA6 correspond a l'aire motrice supplétaine. Elles sont responsables de I'élaboration des
programmes moteurs en collaboration avec les gamglie la base et le cervelet. L'aire motrice stipgintaire
semble plus impliquée dans la préparation et lesvenments de manipulation et de préhension alord’gue
prémotrice semble plus impliquée dans les mouvesngstioguidés.

515 POLDRACK R.A., WAGNER A.D., PRULL M.W., DESMOND H., GLOVER G.H. & GABRIELI J.D.
(1999). Functional specialization for semantic @ahdnological processing in the left inferior preftal cortex.
Neurolmage10, 15-35.



connaissance sémantiGtfe Le neuroscientifique Poldrack estime en effetilgest peu
probable que le cortex préfrontal inférieur gausbit le lieu de stockage des représentations
sémantiques. Sa capacité de classifier les moadét slmvantage a mettre en relation avec sa
fonction de maintien et de manipulation des reprgdi®mns sémantiques. Ce serait a partir de
cette structure que la fouille du stock sémantigiela sélection des représentations
contextuellement appropriées seraient orchestrifesst intéressant de noter que, selon
Poldrack, cette sélection se fait alors sur la logse« attributs appropriés pour la tache » des
représentations sémantiques. Aussi, il est tentBntvoir une équivalence entre ces
« attributs » et les labels lexicaux, tels que rdgfplus haut. Comme nous l'avons vu, la
sélection de la sémantique appropriée se fait ggéwnt selon ces labels lexicaux. RIcci
propose une interprétation similaire pour I'activatde l'aire BA47, c'est-a-dire qu’elle
serait corollaire a la fouille, au recouvrementaaélection et a I'évaluation d’éléments du
lexique. Pour résumer, il y aurait au niveau dutecorpréfrontal inférieur, associé a la
mémoire de travail, un systeme de sélection degtseptations sémantiques qui opére en
s’appuyant sur leurs labels lexicaux — c’est-a-djvél y aurait la un systeme de sélection
lexicale, a distinguer du traitement sémantiquené’part et du traitement phonologique de

'autre.

En outre, c’est le processeur central du cortexsalatéral préfrontal qui produirait
I'inhibition de significations concurrentes nonaeties. Une expérience d’imagerie cérébrale
étaie cette propositiétf. Il s’agit d’'une expérience de classification deotsp plus
particulierement une suite de substantifs. Deuxesyple catégorie dichotomique sont
combinés, une dichotomie « fleur / insecte » etdinkotomie « agréable / désagréable », par
exemple: « bonheur ceillet torture moustique ». paticipants a I'étude doivent décider (par
une touche au clavier) de la catégorie du mot daague cas de figure. En général, une fleur
est éprouvée comme quelque chose d’agréable ensetté comme quelque chose de
désagréable. Aussi, lorsqu’on demande aux partitspde choisir avec la méme touche la
catégorie « fleur » et la catégorie « agréableunel’part, et « insecte » et « désagréable » de
l'autre, la condition (de réponse) est didencordante A l'inverse, associer la catégorie

« fleur » et la catégorie « désagréable », ou ectes» et « agréable » a la méme touche, est

considéré commdiscordant Pour arriver a la réponse discordante il faut lggeparticipants

516 SWICK D. & KNIGHT R.T. (1996). Contributions of efrontal cortex to recognition memory:
electrophysiological and behavioral evidendeuropsychologyl3, 155-170.

517 RICCI P.T., ZELKOWICZ B.J., NEBES R.D., MELTZER C., MINTUN M.A. & BECKER J.T. (1999),
art. cité

518 CHEE M.W., SRIRAM N., SOON C. S. & LEE K.M. (20Q@orsolateral prefrontal cortex and the implicit
association of concepts and attributésuroreport 11, 135-140.



inhibent la tendance intuitive a donner le méme @ réponse a des stimuli dont les attributs
sont implicitement associés. Il est important deengue ce qui est en jeu ici ce n'est pas
simplement le choix entre plusieurs réponses plessifileux en I'occurrence), mais aussi
I'inhibition d’'une réponse préférée de facon intgtet du choix de celle que requiert le
contexte. Pour ce type de réponse, les chercherdémontré par imagerie cérébrale une
implication claire du cortex préfrontal dorsolatégauche, ainsi que du cortex cingulaire

antérieur.

De fagon analogue, Thompson-Séhflbropose un protocole expérimental ol les partitipa
ont a sélectionner une réponse sémantique appeopripartir d’'un nombre croissant de
possibilités concurrentes. La encore, I'imagerieélogale fait voir lors de I'expérience une
activation du cortex préfrontal dorsolatéral gayatant cette chercheuse démontre que c’est
la sélection et non la simple recherche d’altemeatsémantiques qui en est le corollaire.

Les données d'imagerie cérébrale suggérent doricyga, dans le lobe préfrontal gauche,
une organisation anatomique qui pourrait fonctionoc@mme support aux dynamiques de
désambiguisation telles qu'observées en psychatiigue. Il apparait que la répétition
subvocale du matériel linguistique dans la boudiewdatoire de la mémoire de travail, qui
permet de garder en mémoire un fragment linguistigorrespond a l'activation de l'aire de
Broca. L'activation des aires voisines ventralesofp@s, BA45 et 47, serait alors liée a la
sélection lexicale de représentations sémantiquesvgmt correspondre au fragment
phonologique dans la boucle. L’activation de cgségentations permettrait la libération de
leurs attributs ou labels lexicaux. Une inhibitide représentations dont les labels ne seraient
pas en correspondance avec les exigences requisds pontexte se ferait dans le cortex
préfrontal dorsolatéral gauche et dans le gyrugutaire antérieur gauche. Une fois la
sélection lexicale opérée, la boucle articulatoireprend un nouveau chargement

phonologique.
I1.2.2.6 L'automaticité de I'affect

La trajectoire néocorticale que nous venons deir@éerest en fait qu'une des deux
trajectoires activées par tout fragment phonologiqapté. Comme il a été indiqué
précédemment, on peut supposer que, parallelemer# parcours néocortical, une ou

plusieurs trajectoires sous-corticales ou limbiggest également mises en action, soit

S THOMPSON-SCHILL S.L., D’ESPOSITO M., AGUIRRE G.R. FARAH M.J. (1997). Role of left inferior
prefrontal cortex in retrieval of semantic knowled@ reevaluationProceedings of the National Academy of
Sciences of the United States of Amerdzh 14792-14797.



directement par le fragment phonologique, soitdifiérents champs sémantiques activés par
I'ambiguité de celui-ci. Or, comme cette activat@motionnelle est sous-corticale et que la
structure inhibitrice permettant la désambiguisatexicale, le cortex préfrontal dorsolatéral,
est située en surface néocorticale, on ne peutosepmue le processus d’inhibition ait un

impact direct sur les activations affectives.

En effet, il semblerait que la connotation affeetides mots ne puisse étre sujette a une
inhibition, méme quand elle est souhaitable. Legpslogues De Houwer et Eeféhont
présenté une série de substantifs et d'adjectifs pauticipants a une étude, qui devaient
désigner le plus vite possible la catégorie granualat du mot. La difficulté de la tache vient
du fait que, pour indiquer la catégorie grammagiodlun mot, ils devaient utiliser le mot

« fleur » pour les substantifs et le mot « canceowr les adjectifs (et I'inverse dans une autre
série). Qui plus est, les mots stimuli a classifsabstantifs ou adjectifs, ont également une
connotation affective explicite (par exemmgladeau maladie heureux crueBien qu’on ait
demandé explicitement aux participants de ne pasdempte de cette connotation affective,
et que seule la classe grammaticale compte, ledtatssdémontrent que les participants ne
sont pas capables d’inhiber cet affect. En efeetemps de réponse est plus court quand les
connotations du mot stimulus et du mot réponseamalent ¢adeau fleurket plus long quand

elles s’opposenthgureux cancgr Cet effet est appelé « automaticité de I'afs€ét.

En d'autres termes, il apparait que l'appareil disgque est structurellement a méme de
désambiguiser continuellement la sémantique dehkine linguistique en inhibant les
significations inappropriées, mais sans pour augarvenir a inhiber leurs connotations
affectives. Il semble que I'appareil linguistiqueitsincapable d’inhiber les connotations
affectives méme quand elles sont inappropriées émamges. Pour cette raison, un certain
niveau d’excitation ou d’anxiété, induit directerhgrar le vecteur phonémique ou par une
sémantique non appropriée, peut étre égalemenéntesd la saisie d'une signification
correcte. Vu l'inhibition de cette deuxiéme lectareniveau cognitif, I'origine de I'excitation
ou de l'anxiété reste inconnue. Fréquemment, pauddnner un sens, I'excitation est alors
faussement — bien que rationnellement — associée fgnification sémantique active.

Comme nous l'avons vu, il s’agit alors d’'un « fanbuage » au sens de Freud.

520 DE HOUWER J. & EELEN P. (1998). An affective variaof the simon paradign€ognition and Emotion
12, 45-61.

521 FAZIO R.H. (2001). On the automatic activation asfsociated evaluations: an overvie@ognition and
Emotion 15, 115-141.



bY

Un modele de la dynamique de désambiguisation iBigue commence a se préciser.
Immédiatement apres réception de la chaine linguistet de I'analyse acoustique primaire,
le processus d’identification des phonémes se métranle et le fragment linguistique entre
dans la boucle articulatoire de la mémoire de traBA44 et BA6). Du coup, toutes les
significations associées a cette ébauche de séguenet a I'ensemble des différentes
permutations et variantes phonologiques — sontmains partiellement, activées dans le
néocortex des deux hémisphéres. Cela donne liee @ispersion passive de I'activation des
significations associées présentes en mémoire sSApre&ourt moment de flottement — a peu
prés cent millisecondes ou, tout au plus, deuxroig syllabes articulées —, un mécanisme
d’acces contrélé dans le cortex préfrontal gau®®4b et 47) sélectionne la signification
appropriée au contexte en s’appuyant sur les ldbrisaux des représentations candidates.
Les sémantiques non retenues sont alors inhibéeslel@erveau gauche par I'intervention du
cortex préfrontal dorsolatéral gauche. Dans le eavdroit, tant les sémantiques centrales
qgue périphériques a la compréhension du fragmedégioient, puis s'atténuent passivement.
Pour le sujet, la conscience de ce processus se llen plus souvent a la signification
sélectionnée, sur un arriere-fond de confusion aluesignifications périphériques générées
par 'ambiguité inhérente de la chaine linguistig@et arriere-fond sera plus ou moins
présent en fonction du sujet et de la situation.

En méme temps, la connotation affective liée @&tpence phonémique, autant que celle liées
aux associations sémantigues a cette séquencesuagieé niveau de tension du corps. Si
I'activation émotionnelle est importante, elle pauimposer a la conscience I'obligation de la
prendre en compte. Elle sera alors souvent misera@port, par un processus de
rationalisation, avec la sémantique en cours aaanivwconscient. Cependant, si I'activation
émotionnelle est a l'origine sans relation avedece€mantique en cours, il en résultera un
« faux nouage ». Les symptomes psychopathologidaas la vie quotidienne sont souvent

dus a ce mécanisme de faux nouage.

En outre, cette dynamique structurelle d'inhibitiaes significations non appropriées
correspondrait au mécanisme du refoulement seaensielion Freud et Lacan, qui, rappelons-
le, est a concevoir comme un principe dorganisatdu langage. Le mécanisme de
refoulement, comme il est plus communément conewaitsalors un cas spécial de ce
principe, quand l'affect lié au signifiant est trémportant et que, déployé librement, il
menacerait de déstabiliser I'équilibre des systesoesatiques. Dans ce cas, I'inhibition serait

tellement forte que I'entrée lexicale est bloguaéme si le sujet souhaite y accéder.



II.3 Dynamiques de I'Action

I1.3.1 Processus Primaires et Secondaires

L’arrivée de la chaine linguistique sur le tympéan rétine ou la peau) met en branle deux
dynamiques néocorticales aux principes organisad¢isndifférents. La premiere, liee a la
phonologie fonctionne par association et méne a lactivatdnon large éventail de
représentations sémantiques, qu’elles soient ou appmopriées au contexte. D’ordinaire,
cette dynamique n’est pas entierement conscieateaetonde dynamique, liée quant a elle au
statut lexical] fonctionne par sélection grace aux labels lexicaumene a linhibition de
toutes les représentations sémantiques non ap@espaiu contexte. Cette dynamique est celle
qui prévaut dans le vécu conscient (de I'humain psychotique). Ces deux dynamiques
peuvent étre considérées comme des instanciadonsiveau du langage, de deux principes
dynamiques psychiques d’action et de pensée plivensels — ce que Freud a appelé les
processus primaire et secondaire et qu'on retroamgs diverses appellations dans les
neurosciences moderiés

I1.3.1.1 Les processus primaires et secondaires

11.3.1.1.1 Les processus primaires

La fonction primaire du systeme nerveux est la degdrnde quantités d'activation recues: dans
les premiéres pages de desquisseFreud définit les processus primaires comme cleunt

la priorité est cette évacuation des excitatiomscas de figure le plus simple est celui d'une
membrane. Puisque I'évacuation est prioritaire ebestations prennent les chemins les plus
faciles et les plus rapides, les plus directs. Dasscas de figures plus complexes, dans les
organismes multicellulaires, le systeme psychigudes mode du processus primaire va, par
rapport & un niveau d’activation recu, mobilisaoit azimut » les voies d’activations déja
frayées, déja enregistrées en mémoire, de facoésa@rber cette activation accrue et a
retourner a un niveau d’activation de base. Cecjpénconstitue lgrincipe de plaisir le
plaisir est généré par la libération de tension, @aacuation des excitations. Ce « tout
azimut » (ou « anything goes ») signifie que lesés dont I'activité sera déclenchée par le

522 yoir également BAZAN A. (2007). An attempt towards integrative comparison of psychoanalytical and
sensorimotor control theories of action. D&ensorimotor foundations of higher cognitiaiir. P. Haggard, Y.
Rossetti et M. Kawato, New York, Oxford UniversRyess, 319-338.



stimulus le seront sur base d’'une caractéristiqum trait, méme non essentiel, du stimulus,
tel que sa couleur, sa forme, sa texture@td.es contenus déclenchés le sont donc sur base,
uniqguement, des caractéristiques du stimulus entrgonelque soit, par ailleurs, la
configuration du contexte dans lequel ce stimulde@ Cette indépendance du processus
primaire du contexte permet la production stablend’ réponse caractérisée a un stimulus,
c'est-a-dire gu’elle permet une identification dimailus. Freud indique que le processus
primaire s’engage a établir une «identité de gatioe »2* entre le stimulus entrant et les

représentations internes par la voie la plus courte

11.3.1.1.2 Les processus secondaires

Ce mécanisme est suffisant pour une membrane sian®e la fermeture de la membrane, un
systeme vivant est constitué. Dés cet instant, detggories de stimuli se distinguent: les
stimuli auxquels I'organisme peut échapper, pamgite la lumiere — ce sont les stimuli
externes —, et les stimuli sur lesquels la fuit@ pas d’effet, par exemple la faim — ce sont
les stimuli internes. Freud indique que c'est agebde l'efficacité de son systeme moteur a
faire cesser cette stimulation (ce flux de stimglie I'organisme peut distinguer l'origine
(extérieure ou intérieure) de la source de stimiii. effet, si la source est extérieure, le
mouvement de l'organisme en modifiera le flux, vieira cesser toute stimulation. Or, le
mouvement (locomotif) de l'organisme n'aura auctiat @e modulation sur son flux de
stimuli intérieur: en effet, on ne peut fuir uneisze de stimulation intérieure. Dans les termes
de Freud, ces derniers « prennent naissance dancellelles du corps et provoquent les
grands besoins: la faim, la respiration, la sexda]i..] Les excitations ne cessent que si des
conditions bien déterminées se trouvent réalisées de monde extérieur [...}3. Ainsi,
pour que la faim cesse, il faut se nourrir. Cegastimuli insistant a partir de substrats a
I'intérieur du corps menacent donc la survie deghnisme a moins qu’une actiadéquate

ne soit entreprise. Pour ces stimuli, une stratégmpose: « L'excitation ne peut se trouver
supprimée que par une intervention capable d'arn@tementanément la libération des
quantités (...) a l'intérieur du corps. Cette soriatefvention exige que se produise une
certaine modification a I'extérieur (par exemplegaq de nourriture, proximité de I'objet

sexuel), une modification qui, en tant qu™actigrésifique”, ne peut s’effectuer que par des

523 || s’agira aussi, chez 'humain, des tracés qubsedéclenchés sur base des traits verbaux assaaié
stimulus.

524 FREUD S. (1900/1969).interprétation des réve®p. cit, p. 481.
525FREUD S. (1895/1956). Esquisse d’'une psychologjensifique,op. cit, p. 317.



moyens déterminés®° L’action n’est donc adéquate qu’a condition ge'gluisse avoir un
effet sur la source de la stimulation. Par exemytedesséchement des membranes du corps
se fera sentir sous forme d’'une activation, d’'umagtation a réagir — que Freud présentera
comme une premiére percée de la pulsion au nivegthmue. La survie du systéme vivant
dépend alors de la possibilité de déployer un glaation ayant un effet sur ce desséchement.
Les processus secondaires sont les processus mentaproduisent des actions adéquates

pour réaliser des changements spécifiques danerderextérieur.

Puisque I'enfant humain est sans défense a laamaiss la plupart des premiéres actions
adéquate¥’ requiérent donc l'interaction avec un congénérk'organisme humain, a ses
stades précoces, est incapable de provoquer aeib® spécifique qui ne peut étre réalisée
gu’avec une aide extérieure et au moment ou I'itterd’une personne bien au courant se
porte sur I'état de I'enfant. Ce dernier I'a alertéu fait d’'une décharge se produisant sur la
voie des changements internes (par les cris de&ahgnpar exemple). [...] Quand la personne
secourable a exécuté pour I'étre impuissant I'acspécifique nécessaire, celui-ci se trouve
alors en mesure, grace a ses possibilités réfleleesgaliser immédiatement, a l'intérieur de
son corps, ce qu'exige la suppression de stimuldsgene.»? Par exemple, si la mére, en
entendant pleurer son bébé, a mis la bouche du &é&k@n sein, ou a une bouteille, les
mouvements réflexes de succion suffiront a soulémdaim. Freud souligne ici le cas de
figure plus complexe et spécifiquement humain,aquisiste dans le fait que, vue la situation
de détresse initiale du petit dhomme, l'actiorcsjgie devra initialement étre accomplie par
I'adulte, le prochain. Cette situation a des consgges cruciales: le petit d'homme n'est pas
en relation directe avec la signification de lapaitt des stimuli, et doit donc, des la naissance,
passer par le prochain pour l'identification de lgource ou de leur signification. Ce sera le

prochain qui sera un « fournisseur » ou incitagmsentiel a cet égard

Un acte adéquat réussi a des conséquences mgpeurrelorganisation de I'appareil mental.

D’abord, il constitue une expérience de satisfactjai a, d’apres Freud, trois conséquences
importantes: «1Une décharge durable s'effectue, ce qui entraiseparession de la tension
ayant suscité en % du déplaisir; 2 L'investissement correspondant & la perception d’un

objet se produit dans un ou plusieurs neuronesadliup; 3’ D’'autres points du pallium

526 FREUD S. (1895/1956). Esquisse d’une psychologjensifique,op. cit, p. 336.
527 La respiration forme une exception, elle se fainédiatement, c'est-a-dire, sans médiation.
528 |bid., pp. 336-337.

528 pour une discussion, voir VAN DE VIJVER G. (1998l corps a l'esprit? Une analyse du matérialisme
freudien,op. cit. C'est aussi ce que thématise Lacan dans la différentre besoin, désir et demande.

530 yoir note 425.



recoivent I'annonce de la décharge provoquée paétdenchement du mouvement réflexe
qui a suivi I'action spécifique.3*L. Dans le cas du bébé qui boit, il y a, premiéramen
soulagement de la faim, deuxiemement, une activatin regroupement neuronal
correspondant a la perception par exemple du sela there et, troisiemement, un retour du
mouvement de succion. En second lieu, cet acte uatiégorganise les connectivités
neuronales entre les circuits impliqués en facitita connexion entre ces trois événements
neuronaux: « Ainsi la satisfaction aboutit a uryéige entre les deux images mnémoniques et
les neurones nucléaires qui ont été investis perdtat de tension. 32 Les deux images de
souvenir sont I'image perceptuelle de l'objet deisfaction et I'image du mouvement

satisfaisant.

[1.3.1.1.3 Le moi

Ces facilitations forment la base d’'une organisatmergente dans I'appareil mental durant
le développement, que Freud appelle le moi (ouo)eg[La] réception, constamment

répétée, de quantités endogenes (Q) dans cereumsres (du noyau) et le frayage que cette
répétition provoque, ne manquent pas de produirgraaope de neurones chargés de fagon

permanente [...].5>§3. Il est caractéristigue des neurones du moi gsiiEent constamment
investis, qu’ils possédent des lors un plus graagaige et qu’ils absorbent plus facilement de
I'énergie ou de l'activation. Cependant, ces fragmgeuvent aussi avoir des conséquences
néfastes. En effet, dans certains cas il se peef gumoi étant dans un état de désir,
I'excitation passe aux deux images de souveniis gae I'objet de satisfaction ne soit en fait
présent. Par exemple, la faim conduira le bébéo@r«wun sein ou une bouteille et a exécuter
le mouvement de succion, méme s’il N’y a ni merbiberon présents. Cette reviviscence du
vceu donne donc le méme effet que la perceptiost-alire unenallucination Si l'action
réflexe, ici la succion, est ensuite amorcée, ltsera décu. D’'un autre coté, il se peut aussi
gu'une image de souvenir hostile soit investie daveau et soit sur le point de causer la
dépense massive de déplaisir et de défense, alerBimage est générée dans la vie mentale,
et ne vient pas de I'extérieur. Par exemple, umudtis tel qu'une ombre peut mener a

I'activation du souvenir d’'un intrus et a la libom consécutive d’'une réaction de défense,

531 FREUD S. (1895/1956). Esquisse d'une psychologientifique, op. cit, p. 337. Le terme « pallium »
renvoie a une division du cortex que faisaienthistlogues a la fin du dix-neuvieme siécle. Oninligiait deux
couches; la couche externe était le pallium.

532 |bid., p. 338. Les neurones nucléaires (Kernneuronedtitoent le cceur du systéme psychique investigsar |
quantités intérieures, alors que les neurones dliupa(Mantelneurone) sont investis par les quastit
extérieures.

533 |pid., p. 341. Q est la notation de Freud pour une dpgapsychique interne ou « intracellulaire »; el a
comprendre en paralléle avec la quantité Q, quitude I'extérieur et dont elle est la dérivée.



par exemple la fuite. Il est clair que ces typesréhection sont problématiques dés qu'ils
deviennent automatiques — c’est-a-dire dés quiélsneettent a fonctionner au niveau du

processus primaire.

En d'autres termes, les premiéres facilitationsemien place grace aux expériences de
satisfaction produisent une structure initiale doi,nqui se met au service du traitement des
activations internes. Dans un premier temps, cketngnt est de type primaire. Or, le
processus primaire suppose un monde inchangé:alextéristiques percues du stimulus
activent les mémes chemins neuronaux, indépendatminenouveau contexte. Dans le cas
d’'une stimulation externe sur un organisme simgleite stratégie pourrait étre bonne
puisqu’il suffit souvent de s’enfuir pour s’en défaasser. La premiére réponse du systeme aux
stimuli internes est de suivre la méme stratégest@-dire de s’en défaire en suivant les
chemins rapides déja frayés dans la mémoire. Maapparait rapidement que cela ne
fonctionne pas toujours, en particulier dans ledss stimuli internes. Au contraire, souvent
ces actions ne menent pas au soulagement desnemsais a la déception, a la frustration ou
méme a des blessures. Ces nouvelles expériengesteid aux précédentes et produisent de
nouvelles trajectoires qui élaborent la complediiémoi.

La survie du systeme vivant dépend alors de lailpiiss d'aller du « tout azimut » du

processus primaire a l'action spécifique du praessecondaire. Comment ['organisme
réalise-t-il ce passage? D'abord, concevons qoguisition de stratégies d'action n'est pas le
probleme le plus difficile: comme indiqué, cettegaisition se fait par apprentissage. Le
processus d'apprentissage, qui crée une mémoirrgyage, a amplement été montré en
neurosciences (e.g. Kandel, 208y La structure du moi freine alors mécaniquement
I'écoulement du traitement des stimuli : « s'estnf® eny une instance dont la présence
entrave le passage [de quantités] lorsque ledségoms s'est effectué pour la premiere fois

d'une maniére particuliere [c'est-a-dire lorsqwiiccompagnait de satisfaction ou de

souffrance];’ * Grace a cette structure, il y a atténuation dtaivie des activations élicitées
par le stimulus: en effet, une mémoire élaboréa dere chaque stimulus engendre I'activation
d'un large répertoire de possibles réactions, @&gorbent l'investissement énergétique original
du stimulus. Le probleme structurel de I'organigoer agir adéquatement n'est pas alors tant
le manque d'une stratégie spécifique dans le @iped'action. Le probléme principal est que,

pour que cette action soit adéquate, il faut qasgéinisme cesse en méme temps d’agir de

534 Comme a été décrit en détail en neurosciencea deoire e.g. KANDEL E. (2007A la recherche de la
mémoire, une nouvelle théorie de I'espopp. cit.

S35 FREUD S. (1895/1956). Esquisse d’'une psychologjensifique,op. cit, p. 340.



toutes les autres manieres possibles égalemenéestpar le stimulus. En d’autres termes, le
probléme est la possibilité de sélectionner la mépoqui vaille dans le contexte. Par
conséquent, si le processus primaire est celufaquiagir de toutes les facons possibles, le
processus secondaire est aussi celui qui permee g@as agir d'une certaine fagcon — c’est-a-
dire qui permet l'inhibition ciblée.

C’est d’'abord le freinage qualitatif grace au nivele complexité croissant du moi au cours
du développement qui permettra d’intervenir damxdtution automatique des processus
primaires. La prochaine fois que le bébé aura fdemnnouvelle organisation du moi
interviendra dans I'écoulement de ces excitatiangakentira le processus primaire. Freud
donne alors une description mécanique du réle du «Q®ette quantité (Q) dans le neurane
ne prendra pas seulement la direction de la bark@@mieux frayée, mais aussi de celle qui est
investie du coté opposé3% Ces «investissements latéraux» forment le prenoigcanique
de I'actioninhibitrice du moi: « Une quantité (Q), venue d’'un endroit gaetjue et pénétrant
dans un neurone, poursuit sa route en franchigssibrrieres de contact les mieux frayées et
suscite un courant dans cette direction ou, plasterent, le courant de la quantité (Q) se
divise, suivant un mode inversement proportionnéd &ésistance des barrieres de contact
gu’il rencontre. [...] Quand un neurone contigu seive simultanément chargé, ce fait agit a
la maniéere d’'un frayage temporaire des barrieresodéact entre les deux neurones et modifie
le trajet du courant qui, sans cela, aurait emgrimdirection de la seule barriére de contact

frayée. Un investissement “latéral” agit dogww s’opposant au passage de la quar(i@g.»
537

FIGURE 13: Le modele mécanique du processus secondaire selon Freud

536 |bid., p. 337.
537 |bid., p. 341.
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Représentons-nous le Moi comme un réseau de neurones investis et bien frayés les uns par rapport
aux autres; soit une quantité [intracellulaire] Qn qui pénétre le neurone a partir de I'extérieur (...) et qui,
non influencé, serait allé vers le neurone b; si elle est influencée par l'investissement latéral a en a,
alors elle ne céde qu'un quotient vers b ou, éventuellement, elle n'atteint pas du tout b. Donc si un Moi
existe, il faut qu'il inhibe des processus psychiques primaires. Or une telle inhibition est un avantage
décisif pour ['appareil psychique]. Supposons que a soit un souvenir hostile et b un neurone-clef vers
le déplaisir. Alors, a I'éveil de a, du déplaisir sera primairement délié, déplaisir qui sera peut-étre sans
but, qui I'est de toute fagon si la déliaison s'effectue selon la totalité de son montant. S'il y a effet
d'inhibition de a, alors la déliaison de déplaisir sera tres faible, et seront épargnés au systéme

neuronique le développement et I'évacuation de quantité sans qu'il en résulte d'autre dommage.»%%.

Par conséquent, si un moi existe, Freud soutierit faut qu’il inhibe les processus
psychiques primaires: «Imaginons le moi comme gea@ de neurones investis dont les
relations mutuelles sont faciles. Supposons enguiigne quantité (Q), venant de 'extérieur
(¢) pénétre dans le neuroneSi rien n'avait agi sur elle, elle se seraitge vers le neurone
b. Mais, en réalité, elle subit a tel point lI'infnee de la charge latérale du neurargu’elle

ne livre qu'une fraction d’elle-mémethou méme ne l'atteint pas du tout. Si donc un moi
existe, il doit entraver les processus psychiguasgires. Néanmoins, une inhibition de ce

genre donne & [I'appareil psychique] un grand avantage. Suppssuea représente un

538 |bid., p. 342.



mauvais souvenir dt un neurone clé. i surgit, il y aura d’abord une libération de déptais
peut-étre superflue, tout au moins si elle estidofBoutefois, par suite de l'action inhibante
dea, la production de déplaisir est minime et le systeneuronique, sans avoir subi d’autres
dommages, se voit épargner le développement eédhatdge de quantité3. Grace aux
investissements latéraux, le moi a donc réussira fu’un processus primaire, y compris

I’évacuation associée de l'affect, ne se réalise pa

TABLEAU 2: Les processus primaires et secondaires selon Freud (1895)

Processus Primaire Processus Secondaire
Pression excitation de la surface externe émergence d’un corps interne
Evolutionnaire du protoplasme dans I'organisme
BUt @évacuation des quantités @évacuation des activations
(externes) recues (internes) accumulées
Mouvement réaction de mise en équivalence| action spécifiquadg@quate
Mécanisme « la fuite devant les stimulations |» interférenckibition
L identification/ hallucination/ expérience de satisfaction /
Résultat . - :
défense (expérience de frustration)

Freud résume comme suit la différence entre lesgggus primaires et secondaires: « Une
charge en désir allant jusqu’a I'hallucination,gu® la production totale de déplaisir et
impliquant l'intervention de toute la défense pétre qualifiée de “processus psychique
primaire”. Nous appelons “processus secondairas’¢amtraire, ceux que rendent possibles
un bon investissement du moi et une modérationrdcegsus primaifé®». Dans un texte de
1911,Formulations sur les deux principes de I'adveniygsqué?®!, Freud reprend et élabore
ces concepts. Les processus primaires y sont sl@oihme ceux qui cherchent a évacuer
I'excitation en suivant les frayages creusés paolers de la satisfaction la plus immédiate
possible. lls cherchent a exaucer les voeux et défendre des dangers. Ce principe de
fonctionnement, qui fait qu’ils tendent & I'évadoatdu déplaisir et a I'obtention de plaisir,

539 |bid., p. 341-342. Traduction modifiée (A. Berman tradudeux reprises, de fagcon erronée, «neusengar
«neurone a», comme en atteste la version origiakkdenande Entwurf einer Psychologie, dabssammelte
Werke Francfort, Fisher, 1987, p. 417).

540 |bid., p. 344. Bien que, dans une perspective phylogiretles processus primaires répondent a la pressi
évolutionnaire de se défaire des stimulations erteralors que les processus secondaires sontsceese
établis sous I'exigence évolutionnaire de manier tensions du corps interne, les processus primate
secondaires se détachent jusqu'a un certain peimtette distinction dans une perspective logiquebut des
deux dynamiques n’est pas fondamentalement difféserdébarrasser des excitations.

S41FREUD S. (1911/1989). Formulations sur les deiimxgies de I'advenir psychique. Da@uvres complétes
volume XIl, Paris, PUF.



est leprincipe de plaisir Les processus secondaires, au contraire, soist lsodirection
inhibitrice du moi. Cette inhibition doit éviter gues excitations suivent les autoroutes et
permet I'exploration d’autres pistes. Une telle lexqtion ouactivité pensantest guidée par
'image perceptuelle et non par I'image désiréechemin suivi recoupe la réalité extérieure
représentée par cette image perceptuelle. Lesipemsecondaires, puisqu’ils se réferent a la
réalité, grace au freinage des processus primdmestionnent alors selon lerincipe de

réalité.
I1.3.1.2 Les indices de réalité

Le probleme pour la survie de l'organisme peut efermuler ainsi: comment aller de
I'atténuation ou l'inhibition quantitative non-spipie & une inhibition ciblée? Ou encore,
quel critére utiliser pour cibler cette inhibitionPour que les processus secondaires
fonctionnent, il faut un moyen de distinguer I'onig des activations des images de vceu et
des images hostil#&. En effet, en particulier quand ces images neipnment pas du monde
réel, mais ont une origine interne, il est importd@ bloguer 'acces des processus primaires
aux voies d’expression. Freud indique que pourlgsi@rocessus secondaires interviennent, il
s'agit d'«un indice qui doit permettre de distegune perception d'un souvenir (ou d'une

représentation).3=

Freud formule I'hypothése que « ce sont tres prignadnt les neurones qui fournissent cet
indice: un “indice de réalité”>$*. Le systéme dito est un systéme de neurones activé en
méme temps que la perception. En effet, Freud [fayppothése de I'existence d’ «un
troisieme systéme de neurones auxquels on podoaiter le nom de qui, excitées comme
les autres durant la perception, ne le sont plusrdula reproduction et dont les états
d’excitation fournissent les diverses qualités —est'a-dire constituent les sensations
conscientes3°. Bien que ce troisieme systémesoit souvent considéré comme un systéme

de neurones perceptuels (« se comportent commeorgesies de perceptiotty), il faut

542 Voir aussi ROUSSILLON R. (1999). Symbolisation rpaire et identité. DansAgonie, clivage et
symbolisationop. cit, p. 226-235.

543 FREUD S. (1895/1956). Esquisse d’'une psychologiensifique, op. cit, p. 343. Ces traductions ont été
modifiées de facon a étre plus fideles aux versmiginales de Freud. Freud (1895: 420; 420-424)efet,
parle dans son texte de « neurones et non de « neurones perceptifs », terme utdeés la traduction
Francaise : « Wahrscheinlich sind es nunwlideurone, welche dieses Zeichen, das Realitateidiefern. » ;

« Bei jeder aferen Wahrnehmung entsteht eine Qualitatserreguag[in]. Es m noch hinzugefligt werden,
daR diew Erregung zurw Abfuhr fihrt und [daR] von dieser wie von jederfélir eine Nachricht nack
gelangt. Die Abfuhrnachricht vom ist dann das Qualitats- oder Realitatszeiche/féir

544 |bid., p. 343. Traduction modifiée.
545 |bid., p. 328. Traduction modifiée.
546 |bid., p. 329.



distinguer ceux-ci des véritables neurones peretptans I'appareil de Freud, qui sont les
« neurones perméables servant a la percepti@retqu’il appellep. Le systémen constitue

en fait un systeme de neuromasteursen contiguité avec les neurones perceptuels: « Nous
admettrons alors que les neuroaesnt éte, a 'origine, anatomiquement reliés aulesale
conduction venant des divers organes sensorielgietla décharge s’est trouvée dirigée a
nouveau vers l'appareil moteur appartenant aux reéorganes sensorigf€». Si on
considere que les appareils moteurs sont par exelepimuscles, les neurones qui y dirigent
leur décharge sont par définition des neurones umgtet non perceptuels: « Ces neurones
ont besoin d'une décharge si petite soit-elle [.Chmme partout ailleurs la décharge se
produit par la motilité. 3#°. Cependant, tout en étant des neurones moteass$ dlair qu'ils

ont une fonction clé dans la constitution de laception: « Toute perception extérieure
produit toujours en W une certaine excitation datlie [...]. Il faut encore ajouter que
I'excitation dew aboutit & une décharge et que l'information de cette décharge, comme
toute information de décharge, atteitf®. L'information de décharge venant deest alors

pour y le signe de qualité ou de réalité>.

Nous admettrons alors que les neuronesnt été, a l'origine, anatomiquement reliés aux
voies de conduction venant des divers organes selsset que la décharge s’est trouvée

dirigée a nouveau vers I'appareil moteur apparteaaxn mémes organes sensoriels

Freud se prononce donc la comme un adepte de taig¢hénactive de la perception. La

théorie énactive de la perception propose que €&t pas tant la réception passive de stimuli
sur les organes de perception (par exemple, lae)étjui constitue le percept, mais que ce
percept serait plutot construit a partir de la meaé& de I'acte de perception. Freud avait eu sa
formation dans la célebre école de physiologie ae Melmholtz (voir 1.1.1.1). Ce dernier

avait une conception énactive de la perceptiongotilpropose que la contribution majeure a
la perception est la commande motrice en soi, plgt@ les sensations produites par son
exécutiod®?. Pour von Helmholf?® la perception se constitue de par la systématicit

émergente dans l'interaction de commandes motdoeaées et des sensations regues.

547 voir note 426.

548 |bid., p. 344. Traduction modifiée.
549 |pid., p. 331.

550 voir note 318

551 |bid., p. 343. Traduction modifiée.

552 VON HELMHOLTZ H. (1878/1971). The facts of percigpt DansSelected writings of Hermann von
Helmholtz dir. R. Kahl, Middletown (CT), Wesleyan UnivessPress.

553 VON HELMHOLTZ H. (1867/1910)Handbuch der physiologischen optiBritter Band, Leipzig: Leopold
Voss; VON HELMHOLTZ H. (1878/1971). The facts ofrpeption.op. cit.



De ce point de vue, les signes de réalité peuwemhir un critére pour la distinction entre les
perceptions externes et les images internes, giusge sont produits que dans le cas d'une
perception active mobilisant 'appareil moteur djes par la voie des neuron®@sEn d’autres
termes, seule I'image accompagnée d’'une décharge jgeut étre considérée comme une
image de perception; l'information des décharges miest pas produite pour des contenus
mentaux activés de mémoire ou par imagination t-Gledire, activés intérieurement et dans
ces cas |3, il s'agit d’'imagination ou de souve@ioncretement, une stimulation interne, par
exemple l'image d'un sein évoquée chez un enfané daim, pourra ainsi étre distinguée
d'une image perceptuelle d'un sein réellement ptéser base de l'information de décharges
de neurones. En d’autres termes, cette information de déchdirgefournit alors le critére
pour la distinction des perceptions externes et idegges internes. Il y a pourtant une
exception: les signes de réalité sont égalemerdugso pour les images mentales internes
quand elles sont activeées massivement, c’est-asdins I'atténuation du moi: il s'agit d'une
hallucination. De fagon générale, on peut conclgue : « La distinction entre les deux
instances tient au fait que les signes de quatit@egmant du dehors apparaissent quelle que
soit I'intensité de l'investissement, tandis quenc&manant d& ne se présentent que si la
charge est forte. Par conséquerigst une inhibition due au moi qui rend possibée |
formation d'un critére permettant d’établir une tlition entre une perception et un

souvenir »°%4

En résumé, la différence fondamentale entre prosgssmaires et processus secondaires est
que, grace a un moi investi, les activations desges de souvenir apres stimulation sont
atténuées dans les processus secondaires. Les digméalité, dans ces conditions, sont des
indications de la présence réelle de I'objet ettitm devient adéquate. Quand le processus
primaire n'est pas atténué, les images de souviemages de voeu ou images hostiles, sont
activées de facon immodérée, libérant des signegalgé coincidant avec une expérience

hallucinatoire et le déploiement d’'une défense masst de réactions automatiques.

554 FREUD S. (1895/1956). Esquisse d’'une psychologjensifique,op. cit, p. 344.



II1.3.2 Voies Dorsales et Ventrales

I1.3.2.1 Le modele de copies d’efférence

Apres ce rappel de la théorie de Freud, passonsnaodéle neuroscientifique actuel. Il s’agit
du modeéle de copies d’efféreft® qui est couramment employé en neurosciencesdioi

et qui met en rapport les commandes motrices agag dortes de retour. Selon ce modele,
toute commande motrice donnée a un muscle striév@antaire) est accompagnée d’un
message d’envoi de la commande ou « copie d'efféren Cette copie de la commande
envoyée est utilisée dans un algorithme d’émulatjan prédit le mouvement que fera le
muscle selon la commande. Cela permet alors deleala nouvelle position théorique du
corps aprés ce mouvement. C'est-a-dire que c’eslasbase de cette « copie d'efférence »
gue sera anticipé le retour sensoriel que prodeimouvement dont I'ordre a été donné. Ce
retour sensoriel « prédit xfeedforward est comparé avec le retour sensoriel « actuel »
(feedback donné par linformation proprioceptive a parties récepteurs au niveau des
muscles, des articulations et de la peau et quilesti appelé « réafférence ». La comparaison
de la prédiction, faite grace aux copies d’efféegravec I'information proprioceptive permet
de mesurer I'écart entre les deux, c’est-a-direeclet mouvement dont a été donné I'ordre et

celui qui a été effectivement réalisé. Cet écanngd’élan du mouvement qui reste a faire.

FIGURE 14: Le modele de copies d’efférence
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555 BLAKEMORE S.J., FRITH C.D. & WOLPERT D.M. (19995patio-temporal prediction modulates the
perception of self-produced stimuliournal of Cognitive Neurosciencél, 5, 551-559; WOLPERT D.M.
(1997). Computational approaches to motor confn@nds in Cognitive Sciencels 209-216.



L’état prédit du corps, sur base des copies d’efférence dérivées de la commande motrice, est comparé

avec I'état actuel du corps aprés I'exécution du mouvement, sur base de l'information proprioceptive

réafférentesss.
Ce modéle de copies d’efférence a été introduitvpar Helmholtz au dix-neuviéme siecle
pour expliquer la localisation des objets visu®sur calculer la position d’'un objet par
rapport a la téte, le systeme nerveux centraltdait compte a la fois de la position rétinale
de I'objet et de la direction du regard de I'ceihsl@on orbite. L'idée géniale de Helmholtz a
été que le cerveau, plutdt que de sentir la posdio regard de I'ceil, prédit cette position sur
foi d’'une copie de la commande motrice envoyée rauscles des yeux. Dans son modele
Helmholtz propose que ce soit la « perception imatédle I'impulsion de mouvemétfs ou
I'« Innervationgefiihb ou «Muskelgefiihk>°8 qui permette d'anticiper le retour proprioceptif
du mouvement oculaire. C'est sur ce méme conceptvale Helmholtz que divers
neuroscientifique8® se sont appuyés pour élaborer un modéle de centdélla motricité.
Dans les versions récentes du modéle, c’est sulefta copie d’efférence que la direction du
regard est calculée: ce «ressenti ou sensatiomettiation » chez Helmholtz est donc
I'équivalent de la copie d'efférence moderne. Caléf® est aussi connu sous le nom de
« modele de la décharge corollaire». Il a dona&péis récemment pour expliquer comment
les prédictions sensorielles produites en conjoncéivec les commandes motrices procurent
une stabilité perceptuelle non seulement pour lesvements oculaires mais pdoutesles
actions volontaires autoproduites. C'est le modélenoniteur central ou « modéle diré¥
(forward model — dénominations renvoyant toutes aux mémes m@scgue nous indiquons

comme modele de copies d’efférence.

Comparons ce modeéle de copies d’efférence avecoldel®m de Freud. A I'époque de son
Esquisse Freud était sous linfluence de I'école physet@i de physiologie de von
Helmholtz, qui comptait aussi les scientifiquestaent du Bois-Reymond et Briicke (voir
[.1.1.1). Dans son étude sur I'aphasie, quelquesesplus tét, Freud emploie également la

556 BLAKEMORE S.J., FRITH C.D. & WOLPERT D.M. (19995patio-temporal prediction modulates the
perception of self-produced stimubyt. cit¢ WOLPERT D.M. (1997). Computational approachesntotor
control,art. cité

557 « But the impulse to motion, which we give through innervation of our motor nerves, is something
immediately perceivable » VON HELMHOLTZ H. (1878/8. The facts of perceptioap. cit, p. 123.

58 VON HELMHOLTZ H. (1867/1910)Handbuch der physiologischen opfilp. cit, p. 204.

59 SPERRY R.W. (1950). Neural basis of the spontasemiokinetic response produced by visual inversion

Journal of Comparative and Physiological Psycholog®, 482-489; VAN HOLST E. (1954). Relations
between the central nervous system and the peapbrgansBritish Journal of Animal Behavio@, 89-94.

560 voir respectivement FRITH C.D. (1992)he cognitive neuropsychology of schizophrehiave, Lawrence
Erlbaum.et WOLPERT D.M. (1997). Computational agmttes to motor control.rends in Cognitive Sciences
1, 209-216.



description proche de «ressenti dinnervatithh »l est donc vraisemblable que Freud,
connaissant de ce modeéle, l'ait fait sien. DaBsduisseil propose que le « signe de réalité »
est constitué par I'« information de décharge » cée neurones moteurs. Les mots du
manuscrit sonAbfuhrnachricht ce qui se traduit par « message d’efférencepression plus
proche encore de copie d’efférence. Qui plus estud- précise que, semblable a toute
information de décharge, il atteint le systeme r@ntomme c’est effectivement le cas des
copies d’efférence. Il semble donc y avoir une Kinge, tant historigue et sémantique
gu’anatomique, entre lésbfuhrnachrichterdans le modéle de Freud et les copies d’efférence

dans les modéles neurophysiologiques récents.

Tout comme Freud semble sortir le concept de vdmHigltz de son cadre plus restreint de la
régulation de la motricité pour lui donner une imponce tout a fait capitale dans la
constitution d'un fonctionnement psychique a propeat parler (voir 11.3.3.2), plus
récemment, divers auteurs neuroscientifiques onodé I'importance des dites « copies
d’efférence » pour comprendre le mental, notamnpent les notions de représentations et
d'imagerie motrice®? d’agentivité€®®, d’intentionnalité€®* et pour la schizophrénfe. Les
intuitions de Freud et des neuroscientifigues acoptaains autour de ce concept de von
Helmholtz semblent donc se rejoindre, de sorte rues pensons que le moment est venu
pour franchir le pont — c’est-a-dire pour relires leases proposées par Freud a partir d’'une
physiologie moderne et de relire la physiologie eroé a partir de leur pertinence clinique
comme proposee par Freud.

I1.3.2.2 Le processus secondaire et la voie dorsale

Reprenons le modéle de Freud en admettant (prosmsent) I'équivalence entre les signes de
réalité et les copies d’efférence. Freud proposelgprocessus secondaire n’est fonctionnel
que s'il peut s’appuyer sur des signes de réatitables. Sur le plan de la neurophysiologie,
cela implique que le processus secondaire ne jgedégloyer que selon un circuit neuronal

qui emploie les copies d’efférence. Du co6té dedaro-anatomie, la génératiales copies

561 FREUD S. (1891/1983Fontribution a la conception des aphasieg. cit, p. 73-74.

562 CRAMMOND D.J. (1997). Motor imagery: never in yowildest dreamTrends in Neuroscience®0, 2, 54-
57 ; GRUSH R. (2004). The emulation theory of reprgation: motor control, imagery, and perception.
Behavioral and BrairSciences, 27, 377-442.

563 JEANNEROD M. (2003). The mechanism of self-rectigniin humansBehavioural Brain Researghi42,
1-15.

564 HAGGARD P. (2005). Conscious intention and motogrition. Trends in Cognitive Scienged 6, 290-295.

565 FRITH C.D., BLAKEMORE S.J., & WOLPERT D.M. (2000xplaining the symptoms of schizophrenia:
abnormalities in the awareness of actiBrain Research Reviewd1, 357-363.



d’efférence se fait en contiguité avec les circoitteurs, dont elles sont les dérivées — c’est-
a-dire qu’elle se fait au niveau des aires motridescerveau, dans le cortex préfrontal, en
particulier dans la SMZ® Il y a une voie neurophysiologique caractérisé@mtdle
fonctionnement est dépendant de cette SMA et dassd’efférences qu’elle génere, il s’agit
de la voie dite « dorsale » dont la dynamique daseren reliéf par rapport a une voie dite
« ventrale » (voir ci-dessous, 11.3.2.3). En effesemble y avoir une tendance insistante a
travers différents modeles, tant psychologigtfesiue neurologiqué® a décrire deux modes
de fonctionnement différents transcendant les divaodules de l'appareil mental (par
exemple, perception, attention, mémoire, langag@joat nous proposons ici une possible

piste de convergence.

FIGURE 15: Les deux voies de traitement visuel selon Milner et Goodale

%6 HAGGARD P. & WHITFORD B. (2004). Supplementary motrea provides an efferent signal for sensory
suppressionCognitive Brain Resear¢chi 9, 52-58.

57 FREUD S. (1895/1956). Esquisse d'une psychologiensifique.op. cit; STANOVICH K.E. & WEST R.F.
(2000). Individual differences in reasoning : Inspliions for the rationality debat&2havioral and Brain
Sciences23(5), 645-726; MEDIN D. L., GOLDSTONE R. L. & GENER D. (1990). Similarity involving
attributes and relations: judgments of similaritgalifference are not inversex. cit.

568 UNGERLEIDER L.G. & MISHKIN M. (1982). Two corticakisual systems. Dan8nalysis of Visual
Behaviour dir. D.J. Ingle, M.A. Goodale et R. J.W. MandfieCambridge, MIT Press, 549-586; MILNER D.A.
& GOODALE M. (1995).The visual brain in actionOxford, Oxford University Press; JEANNEROD M. &
JACOB P. (2005). Visual cognition: a new look a tiwo-visual systems modélleuropsychologia43, 301-
312.
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TRAJECTOIRE DORSALE ET TRAJECTOIRE VENTRALE

La voie ventrale est aussi appelé la trajectoire du ‘What 7’ (‘Qu’est-ce?) alors que la voie dorsale est

celle du ‘Where ?’ (‘OU est-ce ?’; voir texte)3.
En particulier, nous proposons que la voie dorgalepasse par les aires pariétales s’accorde
avec les caractéristiques du processus secondgpliusiaurs égards. D’abord, comme anonce,
ce trajet ditdorsal ou trajectoire du « Ou est-ce? » (ainsi qu’un trajepliquant le cervelet)
font emploi des copies d’efférence pour le contelléa planification de I'actiori®. La voie
dorsale est la trajectoire dite de la «vision-p@astion » dans le modele des
neuroscientifiques Milner et Goodalé Elle est en effet responsable de la programmation
du contréle visuel des actiordirigées vers un butElle correspond aussi a ce que le
neuroscientifigue Jeannerod a appelé la voie dtenant « pragmatique », qui permet le

maniement de représentations complexes d’actiofissteque I'emploi d’instruments

569 MILNER D.A. & GOODALE M. (1995).The visual brain in actiorop. cit.

S0 SIRIGU A., DAPRATI E., CIANCIA S., GIRAUX P., NIGBGHOSSIAN N., POSADA A. & HAGGARD

P. (2004). Altered awareness of voluntary actidgearafamage to the parietal cort®&ature Neurosciencd, 80-
84.; BLAKEMORE S.J. & SIRIGU A. (2003). Action prietion in the cerebellum and in the parietal lobe.
Experimental Brain Research53, 239-245; DESMURGET M., EPSTEIN C.M., TURNERRS., PRABLANC
C., ALEXANDER G.E., & GRAFTON S.T. (1999). Role die posterior parietal cortex in updating reaching
movements to a visual targeature Neuroscienge2, 563-567.; BLAKEMORE S.J.,, FRITH C.D. &
WOLPERT D.M. (1999). Spatio-temporal prediction mtades the perception of self-produced stimualrt,
cit¢, WOLPERT D.M., MIALL R.C. & KAWATO M. (1998). Intenal models in the cerebelluriirends in
Cognitive Science, 338-347.

SIMILNER D.A. & GOODALE M. (1995).0p. cit.



culturel$’2 Cette voie dorsale sert donc de substrat a dadttentionnelle. Bien que les
aires pariétales ne constituent pas nécessairdimedtoit neuronal ou prennent naissance les
intentions, elles semblent par contre former lesgab ou les intentions s’opérationnalisent
sous forme de plans d’action. Le role des airesefades dans I'action intentionnelle est
logique puisqu’elles ont recours aux copies d'efifie et que le point de départ pour I'envoi
des copies d’efférence du mouvement moteur estdiiehintention de bouger.

L’action intentionnelle est d’'une structure fondamentalement différente l'detion-
réactioR” Elle surgit, en effet, en réponse a une tensioa ane accumulation d’excitations
(souvent d’origine interne), auxquelles une sim@action stéréotypée (fuite, cri) ne peut
apporter de soulagement durable. Cette tensioniemqielaboration d’'un plan d’action
adapté au probleme particulier. L'idée serait qumsidérant le raisonnement de Freud dans
son Esquissel'action intentionnelle tient du processus se@radalors que la réaction tient
du processus primaire. En effet, la fonction devdge dorsale correspond a la fonction du
processus secondaire qui, dans le modele de Fimemhet le déploiement d'actions
adéguates. Ces actions adéquates portent ce nam @gakelles produisent dans le monde
extérieur un changement spécifique qui soulageémuatement une tension singuliére du
corps. En d’autres termes, il s’agit d’actions o@&es sur le sujet qui résultent d’'une intention

ou d’un but.

La voie dorsale est aussi la trajectoire qui perladbcalisation spatiale. En effet, dans le
modéle des neuroscientifiques Ungerleider et Mistii la voie dorsale est la voie dite
« spatiale » ou s’effectue la distinction des abplon leur position dans I'espace. Dans le
modéle de Milner et Goodafé, elle correspond a la trajectoire pour la transfation visuo-
motrice, c’est-a-dire pour la conversion automagide l'information visuelle des commandes
de la main pour atteindre et appréhender des olyjetsortex pariétal postérieur, au centre de
cette voie dorsale, joue un réle important dan®#disation des mouvements volontaires, en
évaluant le contexte dans lequel ils se déploidntette fin, le cortex pariétal recoit une
information somatosensorielle (qui indique I'étai dorps interne), proprioceptive ainsi

gu’auditive et visuelle, et il emploie cette infation pour déterminer la position du corps et

572 JEANNEROD M. (1994). The representing brain: nkumgention and imageryBehavioral and Brain
Sciencesl7, 187-245; JEANNEROD M. & JACOB P. (2005). \asognition: a new look at the two-visual
systems modehrt. cité.

573 MERLEAU-PONTY M. (1945) Phénoménologie de la perceptjdharis, Gallimard.
574 UNGERLEIDER L.G. & MISHKIN M. (1982). Two corticatisual systems, op. cit.
SSMILNER D.A. & GOODALE M., The visual brain in action, op. cit.



de la cible dans I'espat’& Les copies d’efférence des commandes motricegrgés dans le
lobe frontal, convergent également vers le cortaxiépal supérieur et lui procurent une
information a propos des mouvements du corps, uaigl'état d’'intentionnalité du sujet et
simulant son action. Toute cette information, d&sivde divers systemes neuraux (tant
moteurs que sensoriels), se présente sous forsedids tres différents. Ces signaux divers
sont alors combinés systématiquement dans le cpegg&tal postérieur pour la construction
d’'une représentation de I'espace gu’emploient tesctires motrices pour opérationnaliser
les mouvements appropriés. Un espace intermédiaireet ainsi en place entre les structures
motrices et sensorielles qui forme une ou plusieamésentations abstraites de I'espace,
selon les besoins du systeme moteur. En fin de mypmm véritable modele intérieur de
I'espace se met en place ou les opérations merdalés planification ont lied’. Grace a ce
modele intérieur, I'action que pourrait suscitaybjet percu est mise en rapport avec I'état
intentionnel du sujet et avec le contexte enviromeigtal. De nombreuses études ont ainsi
indiqué que les aires pariétales calculent les dmorées spatiales respectives des objets,
aprés quoi cette information peut étre utilisée lgacortex frontal dans le contrdle des
mouvements par rapport a ces objets. Les aire®tpls et frontales du cerveau sont
fortement et réciproquement interconnectéed, ensemble, elles forment le substrat du plus
haut niveau d’intégration dans la hiérarchie dutdda moteur. Il semble donc que la voie
dorsale soit équipée des conditions nécessairaneftant le déploiement d’'une action
orientée vers le monde extérieur et adaptée auextentréel, c’est-a-dire permettant le

déploiement du processus secondaire.

Freud n’a pas attribué au processus secondairedeses capacités spatiales décrites ici pour
la voie dorsale. Aussi, son modele doit-il étredans le contexte de son temps. Une des
distinctions principales de Freud entre les pracegsimaires et secondaires est que la
réaction, produite par le processus primaire, astnéponse linéaire — en image miroir en
quelque sorte — par rapport au stimulus, alors gaes le processus secondaire, le moi
interfere comme un troisieme point entre le stirmwdtila tendance réactive. Ce moi est défini
comme l'activation d’'un ensemble de neurones caetiament actualisés par I'information

interne du corps. Ces stimulations endogénes ¢gamgle, la faim) ne sont pas altérées par

les mouvements du corps dans l'espace et serveattualiser la fonction de point de

576 ANDERSEN R., SNYDER L.H., BRADLEY D.C. & XING J1097). Multimodal representation of space in
the posterior parietal cortex and its use in plagmhovementsAnnual Review of Neuroscien@9, 303-330.
577 |bid., pp. 303-304.

578 LUPPINO G., MATELLI M., CAMARDA R. & RIZZOLATTI G. (1993). Corticocortical connections of
area F3 (SMAproper) and area F6 (pre-SMA) in theagae monkeyJournal of Comparative Neurolog$38,
114-140.



référence du moi indépendamment du stimulus. Uagstiation simple de cette dynamique
serait que la réaction de type primaire a une imdgenourriture est de déclencher la
salivation. L’action de type secondaire, par cgnserait de vérifier I'information visuelle
quant a son origine (« est-ce une image mentalpavceptuelle? ») et aux intentions de
I'organisme en rapport avec la condition du cormerne (« ai-je envie de la manger? »), mais
aussi en fonction du développement d’un plan dactpar exemple, saisir la nourriture). A
ce niveau général de spatialité, le processus dagende Freud, par opposition au processus

primaire, comporte quelques similarités avec la\dursale.

La manifestatiorclinique des dynamiques secondaires est a saisir dans peasition aux
dynamiques primaires. Anna Freud résume les caistc@es du processus primaire comme
suit: « le ¢ca prédomine ce que I'on appelle le tessus primaire”; aucune synthése n'y relie
les représentations, les affects y sont mouvasgscdntrastes loin de se géner mutuellement,
coincident parfois et des condensations s’y predfiS ». Les processus primaires
n’integrent dans leur dynamique psychique ni laetision d’espace ni la dimension de
temps. Par conséquent, il y a confusion dans ldigioation spatiale des représentations,
confusion aussi entre les représentations du pdssprésent et du futur. En particulier, le
mécanisme deondensationqui caractérise le processus primaire, peut seesmir comme

le résultat d’'une confusion spatiale ou tempord#eplusieurs représentations en une seule.
Elle est fréquente dans le réve par exemple, opessonnage combine les traits de plusieurs
personnes. La condensation est donc une représentatique qui représente a elle seule
plusieurs chaines associatives a lintersectiorqukdtes elle se trouve. Par opposition, le
processus secondaire permet la disposition degésemiations tant dans I'espace que dans le

temps et le maniement simultané d’un nombre deesgmtations distinctes.

Faisons donc I'hypothése que le processus secendatr effectivement le résultat d’'une
mobilisation de la voie dorsale. La spécificiténiiue du processus secondaire décrit peut des
lors étre facilement expliquée. En effet, I'activat par voie dorsale peut mener a la
construction d'un espace mental élaboré ou leséseptations peuvent étre spatialement
distinctes. Le méme raisonnement vaut pour «legogipons qui ne s’excluent pas
mutuellement » ou le fait que le processus primagreonnait pas la négation. Pour que deux
propositions, dont l'une est la négation de l'aufpar exemplea et -a), puissent se
différencier elles doivent nécessairement se djgén d’'une autre fagon que sur la base de

leur contenu, qui est en fait exactement le méene=h et |-a | =a). La aussi, il faut pouvoir

SFREUD A. (1936/1949).e moi et les mécanismes de défetragl. A. Berman, Paris, PUF, p. 10.



attribuer un autre statut, c’'est-a-dire une aptsition aa et a-a — et cette capacité semble
étre I'exclusivité de la voie dorsale. En résunigéypdothése d’'un rapprochement entre voie

dorsale et processus secondaire a également uds@aint de vue clinique.
I1.3.2.3 Le processus primaire et la voie ventrale

Dans les modeles neurologiques, la voie dorsalal&fstie par opposition a une voie dite
« ventrale », voie « de I'objet » (Ungerleider eshkirr®) ou trajectoire de « la-vision-pour-
la-perception » (Milner et Goodafé). Elle correspond également a la trajectoire pour
I'imagerie des objets dans le modéle de Jeannearddo®B®. La voie ventrale s'étend du
cortex strié dans le lobe occipital au cortex iofémporal. On lui préte un role majeur dans la
reconnaissance et l'identification des objets:aisbuts visuels élémentaires de I'objet — le
contour, la forme, la texture, la couleur, etc. enAtsassemblés et liés a ce niveau. Les objets
constituant la scéne visuelle sont alors compau@sreprésentations stockées en mémoire
dans le lobe tempor&P ce qui permet la reconnaissance. En résuméjéaventrale cherche

a établir une identification entre I'objet extérigaercu et des contenus de mémoire en se
basant sur les différentes caractéristiques (stindel l'objet: ces attributs (couleur, forme,
silhouette, texture...) sont traités en paralleléendtiisent l'activation d'une prolifération de
contenus de mémoire. Des Iésions au niveau detcgjieetoire provoquent I'agnosie, c’'est-a-
dire I'impossibilité de reconnaitre des objets cams— alors que l'utilisation adéquate de
ces mémes objets, qui est une fonction de la vaisate, reste intact®. Nous proposons que
cette voie ventrale, bien qu’a premiéere vue difiéeede la description du processus primaire
par Freud, est néanmoins remarquablement simidaice processus primaire sur plusieurs

points.

De facgon caractéristique, les processus primaigggent a une action-réaction de type réflexe,
qui peut étre qualifiee en fonction du stimulus déclenche le processus. En d’autres termes,

580 UNGERLEIDER L.G. & MISHKIN M. (1982)Two cortical visual systems, op..cit

581 MILNER D.A. & GOODALE M., The visual brain in action, op. cit.

582 JEANNEROD M. & JACOB P. (2005). Visual cognitioa:new look at the two-visual systems modet.

cité.

583 OWEN A.M., MILNER B., PETRIDES M. & EVANS A.C. (136). Memory for object features versus
memory for object location: a positron-emission ¢gmaphy study of encoding and retrieval processes.
Proceedings of the National Academy of Sciencéiseofinited States of Americ@3, p. 9212-9217; ISHAI A.,
UNGERLEIDER L.G., MARTIN A., SCHOUTEN J.L. & HAXBYJ.V. (1999). Distributed representation of
objects in the human ventral visual pathwByoceedings of the National Academy of SciencaheotUnited
States of Americeéd6, 9379-9384.

%84 JAMES T.W., CULHAM J.C., HUMPHREY G.K., MILNER A.D& GOODALE, M.A. (2003). Ventral
occipital lesions impair object recognition but wtject directed grasping: an fMRI studBrain, 126, 11, 2475-
2763.



la forme de la réaction peut étre plus ou moinédirement dérivée de la forme du stimulus
entrant. Dans EsquissgFreud indique que le processus primaire réagiagien immédiate a

la perception du stimulus, qui déclenche I'actimatautomatique de contenus, tels que les
images associées stockées en mémoire. Le procpasware cherche donc a établir une
« identité de perceptior?®? entre le stimulus entrant et les représentationsi@moire par le
biais de la trajectoire la plus courte possiblé;ct de fagon hallucinatoire. Roussiftéh
indique qu'a ce niveau perception et hallucinasiont, en fait, indifférenciables. L'« identité
de perception » est établie par I'activation du re@ontenu indépendamment du contexte du
stimulus. De ce point de vue, le processus primassemble a la voie ventrale, qui est
également orientée vers les aspects physiques iatadl stimulu¥’ et qui est engagée
dans l'identification du stimulus indépendamment s orientation spatiale a l'aide de

contenus de mémoire d’'objets et de gestes stockes.

La voie ventrale correspond aussi a la trajectdireactions centrées sur I'objet » ou a la
trajectoire dite « sémantique » dans le modeleedarikerod. Jeannerod et Jacob proposent la
description suivante: « Le but du traitement séigartde I'information visuelle entrante est
la reconnaissance d’objets, ce qui implique lasitivi de la scéne en objets séparables et
I'unification de chaque objet avec ces attributsueis appropriés>%. Cette description
ressemble aux descriptions cliniqgues des dynamiguiewires de I'association libre ou du
réve, par exemple. En effet, ces processus impiigaalivision de la scene visuelle en objets
séparables et le traitement de ces objets, isotiEpendamment de leurs relations mutuelles.
Les observations cliniques et les résultats empesgindiquent également que le processus
primaire suppose une décomposition du stimulusesnds/erses caractéristiques, apres quoi
chaque caractéristique est le point de départ dulaéne associativ®. Cela méne alors a
une profusion de contenus de mémoire associés iawlgs, ce que Freud appelle la

hY

«compulsion a assocet® ou encore les «associations superficielt@s set les
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« associations superficielles extérieure€$ »Freud invoque en particulier la dynamique de
déplacement, c'est-a-dire le remplacement d'un@ésentation par une autre, qui S'y
rapporte, parce qu’elles ont un attribut en commenpsychanalyste Rapaport résume le
processus primaire comme suit: « La ou regne [..pgréeessus primaire [...] tout appartient
a tout ce qui a un attribut en commuB»En résumé, les différentes manifestations cligsqu
du processus primaire (lapsus, oublis, blaguespg&ymes, réves, etc.) ont en commun que
leur logiqué®* se distingue de la rationalité par le fait quadpport entre les objets— de
connexion, de similitude, voire d’identité sappuie sur la ressemblance ou lidentité d'un
ou de plusieurs de leurs attributs- les contours, la forme, la couleur, mais aussioun
plusieurs éléments ou parties de I'objet, ainsuga’ partie ou I'entiéreté du nom. Il y a donc
la une certaine correspondance entre le fonctioenenke la voie ventrale et la manifestation

clinique du processus primaire.
I1.3.2.4 Dynamique d’interaction et hiérarchie

La voie ventrale a souvent été considérée comnigjkectoire permettant la reconnaissance
consciente des objets, alors que la voie dorsateadéaction et qu’un grand nombre de ses
opérations ne sont pas nécessairement conséiént@s peut penser que cette division va a
I'encontre de ce que nous essayons de démontreeff&n cette dichotomie ne semble pas
correspondre au modéle freudien selon lequel aeanivinconscient les processus primaires
dominent alors que le processus secondaire agibugudans le traitement conscient des
stimuli. Or, la dichotomie ventrale-dorsale/incaest-conscient est problématique et a été
mise en caus&. En particulier, il apparait que la voie ventraigt capable de faire une
analyse extrémement rapide et hautement automadigu@nformation visuelle sans que le
sujet n’en ait nécessairement consciéficeQui plus est, elle peut effectuer des analyses
complexes sur plusieurs objets simultanément durariiref laps de temps, apres quoi seuls

un ou quelques objets sont explicitement sélecésret percus consciemmefit La voie
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ventrale est intégrée dans un réseau d’aires atmsiqoour la génération de comportements
motivés. Tant le cortex préfrontal que le cortexigial imposeraient des contraintes
importantes aux calculs de la voie venft&®eEn particulier, I'intervention du cortex pariétal
est nécessaire pour contrer les influences detradisurs » (c’est-adire d’objets ou de traits
de moindre importance de la méme scéne visuelledigre la discrimination de l'objet. I
apparait que certaines zones de la voie ventraliee(V4 et une zone temporo-occipitale)
subissent une influence inhibitrice du cortex pgatjéqui permettrait la reconnaissance
explicite d'un objet en particuli®l’. L’interaction complexe entre la voie ventraldestortex
pariétal contraint ainsi le nombre d’objets quiyent étre percus simultanément et rapportés

consciemment.

Des observations similaires valent pour le corteérpntal. Par exemple, il a été démontré
que certaines zones préfrontales (dans ce cadroleml eye fields)peuvent intervenir et
affecter les représentations d’objet au niveauadeole ventral®®l. En résumé, il semble que
les opérations ventrales d’identification et deoremissance ne fassent pas par définition
partie du vécu conscient. La prise de conscienperd#ait crucialement de l'interaction entre
les voies dorsale et ventrale. Plus précisémemtelfronto-pariétal interférerait au niveau de
la voie ventrale pour y imposer une seélection etoystraire I'influence des distracteurs
s’appuyant, pour ce faire, sur la configurationts{@a des objets et se référant au but de

I'action en cours.

Il'y a donc un rapport hiérarchique entre la vaatvale et la voie dorsale fronto-pariétale. Le
neuroscientifique Glov&Y propose qu’ « une association des caractéristigpatales avec

une information sur l'identité de I'objet est commément requise pour calculer une
caractéristique non spatiale. L'inverse, par cqontrest pas vrai: les caractéristiques non
spatiales ne sont pas requises pour calculer lexctéaistiques spatiales. ». Jeannerod et
Jaco®® soutiennent le méme raisonnement pour les obsemsatliniques: le degré de

conscience perceptuelle des attributs d’'un objstieli dépend du degré de localisation
spatiale de l'objet: « La perte de la conscience ddations spatiales entre les objets
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(provoquée par une lésion dans le lobe pariétdrigfr droit) provoque une perte de la
conscience des autres attributs visuels. ». Cedatrpas vrai, expliquent-ils, dans le cas
inverse. En effet, les observations cliniques descpatients cérébro-lésés montrent que la
perte de conscience de propriétés visuelles degsplglles que la couleur, la forme, la taille
et l'orientation, ne semble pas provoquer une pelte conscience des localisations

réciproques des objets.

Ces considérations hiérarchigues — tant physiolaggogque clinigues — sont similaires au
modéele hiérarchique de la dichotomie secondaimagire. Pour le modéle sensorimoteur, il y
a aussi bien un effet inhibiteur préfrontal queigtat sur la voie ventrale: la voie dorsale
permet une sélection par inhibition de contenuw/éstventralement®. Dans le modéle de
Freud, le déploiement des processus secondairebgimpune inhibition des processus
primaires, en particulier l'inhibition ciblée desopessus primaires non-adéquats. Freud
mentionne une influence inhibitrice du moi et ufeemodérateur du processus secondaire
sur le processus primaire. Les similitudes des olymaes d’interaction et d’inhibition entre
les deux modeles, psychodynamique et sensorimoteafprcent le paralléle entre le
processus secondaire et la voie dorsale et enpr@dessus primaire et la voie ventrale.

I1.3.2.5 Le moi et le cortex préfrontal

L'influence inhibitrice de la voie dorsale sur lai® ventrale s’accorde donc bien avec le
modéle freudien. Elle permet, en outre, une noavahjecture. En effet, il est intéressant de
VOoir que cette correspondance suggéere aussi utidanement similaire du moi et du cortex
préfrontal: les deux structures ont un méme idkabiteur, c’est-a-dire qu’elles barrent

I'accés a la conscience de processus hiérarchiquesoes leur controle.

L’accord se fait a d’autres égards également. @énsns la pléthore d’interactions que peut
produire un corps dans son environnement lors,egample, de ['utilisation d’outils. Pour
prédire les conséquences d’'une commande motricedimnsituations d’une telle complexité,
il faut un systéme qui soit capable de simulercesportements dynamiques du corps dans
I'environnement. Il est évident qu’un tel systene peut s'établir tout de go. Pour que le
modele de simulation interne soit efficace, il dmtuérir par expérience un grand nombre de

ramifications neuronales. En d’autres termes, le famctionnement du cortex préfrontal
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exige du temps. Il semble gqu'en effet cette stmactsoit la plus lente a atteindre sa
maturité®. Freud pensait la méme chose du moi. Pour queolesait efficace, il faut qu'il
acquiere par I'expérience un grand nombre de negrdetéraux investis. Si les processus
primaires sont fonctionnels dés la naissance, tesegsus secondaires supposent, selon
Freud, un moi d’'une certaine maturité. C’est Iaaaipour laquelle les processus secondaires
« se forment peu a peu au cours de la vie, entrd@gprocessus primaires, les recouvrent et
n’'établissent peut-étre sur eux leur entiére dotitinaqu’a notre maturité$®. La lente
maturation du moi freudien s’accorde bien avec d&liation équivalente pour le cortex

préfrontal.

Considérons les autres cas de figure ou, selordFteprocessus primaire est prédominant,
notamment le réve et la schizophrénie. Dans cesldast supposer un moi (temporairement)
atténué ou de moindre influence. Or, il a été démogue, dans ces deux cas précisément,
I'activité du cortex préfrontal est moindfé Ces différents paralléles permettent de proposer
que le moi freudien pourrait avoir un corrélat real au niveau du cortex préfrontal. Il faut
ajouter qu’une telle équivalence entre le moi fienckt le cortex préfrontal a déja été avancée

par d’autre®’®
I1.3.2.6 La topique des processus primaires et secondaires

Le modéle de Esquisseaffirme que les processus primaires sont prédortsnan niveau

inconscient de la vie mentale — qui se manifesteegample dans I'association libre, les
réves, les lapsus, les symptdomes hystériques sthizophrénie — alors que les processus
secondaires dominent dans le vécu conscient. Liggifuin de cette proposition aux voies

ventrale et dorsale respectivement inverse la [@itpo originale de Milner et Goodale selon
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laquelle la voie ventrale permettrait le traitemeonscient de I'information alors que la voie
dorsale produirait un traitement largement incagrsciLes deux modeles doivent cependant

étre formulés de facon plus précise sur ce point.

D’abord, le modéle sensorimoteur doit étre nuanké&emble que ce n'est pas tout le
traitement ventral qui soit conscient. Qui plus, és¢ contenus ventraux qui accédent a la

conscience sont vraisemblablement sélectionnéla paie dorsale et le cortex préfrontal.

Cet entendement de la dichotomie sensorimotricesigstaire aux interactions décrites par
Freud. Dans le modéle de Freud, en effet, les psose primaires sont continuellement
opérationnels, méme lorsqu’ils sont recouvertslgamprocessus secondaires. L'interférence
des processus secondaires se limite au contrOlBadees des processus primaires a la
conscience. Quand le processus secondaire est r@ngpoent suspendu, comme dans les
réves ou les lapsus, le processus primaire peédac@ la conscience. Dans la vie mentale
consciente cela ne survient généralement pas,esaprocessus secondaires prédominent.
Méme dans ce cas, ceux-ci ne sont pas I'équivalentexpérience consciente en soi. Les
processus secondaires permettent plutét les opgsatjui sont typiques de la vie mentale
consciente, telle la discrimination entre les insageentales et réelles. Ces opérations ne
constituent pas le contenu de la conscience; cegorest donné par les images dont I'accés a
la conscience n'a pas été empéché par le moi. I phe fois que les contenus ont passé la
sélection, ces images — mentales ou réelles — géotes en méme temps qu’une

conscience de leur origine (intérieure ou extédagur

Cette conception est en accord avec I'hypothéseuidre par le psychologue Shedfth
concernant la fonction méme de la conscience dapgdreil mental. En effet, pourquoi est-il
important d’étre conscient? A cette question, Shexépond que la conscience est ce qui
permet de distinguer IBcus d’origine des différents contenus mentaux. Il pécque la
conscience est ce qui permet d’ « étiqueter » ou @@ger » les contenus mentaux quant a
leur source — externe ou interne —: perceptiongyaoirs, imaginations, réflexions, etc. Cet
« etiquetage » serait alors réalisé par les indieeséalité dont Freud fait I'hypothése dans
I'EsquisseUne telle conception s’accorde avec celle élabdains cet ouvrage, qui propose
en outre une équivalence entre les signes deéé&lies copies d’efférence.

Jeannerod et Jacob soulignent la primauté de Eisation spatiale pour I'accés au vécu

7 7z 7

conscient. La clinique des patients cérébro-léégwigne de cette hiérarchie. Les patients
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dont les Iésions cérébrales touchent des zoneérjgases dans I'hnémisphére droit présentent
frequemment des symptdomes dits de « négligence ¥edpace a leur gauche, comme
l'incapacité de rendre compte de stimuli nouveaaxsdcet espace, d'y répondre ou de
s’orienter vers eux. Si on demande, par exemplen gatient de bissectionner une ligne
horizontale, il y aura une tres forte dérive verslioite. Si on demande de recopier un dessin,
seule la partie droite sera reproduite. Fréquemmariartie gauche du corps sera négligée
(par exemple, habillage, soin, maquillage). Or,penat démontrer que chez ces patients les
attributs visuels des objets dans I'espace gaudgligé sont néanmoins traités de facon
inconsciente dans les aires concernées de la eotealé'’. Les patients n’ont cependant pas
conscience des attributs des stimuli dans I'espagtigé. Il semble donc queatcés spatial
soit une condition pour le traitement consciergnlgu’en I'absence de cet acces le traitement
inconscient de I'information ait cours néanmoinanb le cas symétrique, la clinique des
patients cérébro-lésés au niveau de la voie ventnaintre que 'acces a la spatialité préservée
dans la voie dorsale préserve aussi I'accés cansdien que réduit, des contenus. En effet,
selon Jeannerod et Jacob, dans ces cas, « leneait@isuel au niveau de la voie dorsale est
capable de construire des représentations visud#ssrelations spatiales entre des proto-
objets distincts, dénués presque entiérement ds &ures attributs visuef» Ce point de
vue souligne le rdle de la localisation spatialmee condition de possibilité de I'acces a la

conscience, dont le contenu est donné par la \engale.

Dans le modéle de Freud, le processus secondaisge@mdition de possibilité de I'accés a la
conscience, alors que le processus primaire comrédbson contenu. La mise en rapport des
deux modéles semble indiquer que la condition dsipdité pour un contenu de conscience
— C'est-a-dire I'acces ae qu’est un x— soit I'établissement préalable duy a un xqui
cherche a étre reconnu. La conscience «gudilunx» serait alors réalisée par la voie dorsale
dans le modéle sensorimoteur, puisqu’il s’agit adrajectoire pour la localisation spatiale.
De facon parallele, cette conscience serait réafisg le processus secondaire dans le modele
psychodynamique, puisque ce processus est capabdbla I'extériorité du stimulus, c’est-
a-dire le fait que quelque chose est la qui n'est oi (voir 11.3.3.2). Une fois ce statut du
stimulus établi, un contenu peut lui étre attribséit par la voie ventrale dans le modele

sensorimoteur, soit par le processus primaire dansnodéle psychodynamique. Il est

610 DRIVER J. & VUILLEUMIER P. (2001). Perceptual awemess and its loss to unilateral neglect and
extinction. DansThe Cognitive Neuroscience of Consciousndss S. Dehaene et L. Naccache, Cambridge
(MA), MIT Press.

611 JEANNEROD M. & JACOB P. (2005). Visual cognitioa:new look at the two-visual systems modet.
cité,, pp. 308-309.



probable que ce soit alors la localisation préalakl stimulus qui permet la sélection de son
identité parmi I'éventail de possibles identités; & de ce point de vue également une grande

concordance entre le modele sensorimoteur et l@m@dychodynamique.

Ce raisonnement a l'avantage d’expliquer le phémarde dissociation que I'on rencontre
lors d’expériences pour établir le traitement irsment. En effet, bien que les participants y
soient totalement incapables de détecter les stioanls une situation de choix force, ils sont
néanmoins capables, dans les mémes conditionshiiensalité, de les identifier ou de les
catégoriser dans une certaine me¥dreCela peut étre expliqué par la différence deustat
entre la détection et l'identification ou la catégation. La détection requiert par définition
une capacité d’'indiquer qu’'un contenu mental vidatl'extérieur — et n’est donc ni une
pensée, ni un souvenir, ni une imagination. Ladli&te devra donc distinguer I'intérieur de
I'extérieur, ce qui reléve du processus secondaiidentification et la catégorisation, au
contraire, peuvent se faire indépendamment dedalisation du contenu mental. Que les
représentations soient mentales ou réelles estisgumstance. Des lors qu’il y a un certain
acces au contenu de ces stimuli, l'identificatiériaecatégorisation ne seront pas faites au
hasard. Pour cette raison, on peut penser queackgst ne font pas appel au processus
secondaire mais seulement au traitement primaiee.niZme, on pourrait dire qu’elles
mobilisent exclusivement la trajectoire ventralelora que la détection nécessite

obligatoirement I'acces a la voie dorsale.
I1.3.2.7 Convergences des modeles freudien et sensorimoteur

Les différents paralléles entre le modele des e primaires et secondaires de Freud et les
modeles sensorimoteur modernes d’un traitemenbtbahique de I'action sont résumeés dans

le Tableau 3.

TABLEAU 3: Comparaison entre le modele freudien de I'appareil mental

(1895) et les modeles sensorimoteur modernes

MODELE FREUD SENSORIMOTEUR
PROCESSUS PRIMAIRE VOIE VENTRALE
Réagit de facon immédiate de fagon immédiate

612 SNODGRASS M. & al. (2004). Unconscious perceptiarmodel-based approach to method and evidence.
Perception & Psychophysic66, 846-867; SNODGRASS M. & SHEVRIN H. (2006), ddnscious inhibition
and facilitation at the objective detection thrddhoeplicable and qualitatively different uncormas perceptual
effects.Cognition 101, 43-79



aux attributs du stimulus aux attributs du stimulus

la reconnaissance et

Vise « l'identité perceptuelle » lidentification
: G la configuration contextuelle la configuration spatiale
Est insensible a . )
du stimulus du stimulus

une profusion de contenus

9 Lo un traitement en parallele
associés en mémoire

Est caractérisé par

Est inhibé par le Moi le cortex préfrontal
Procure aprés sélection le contenu conscient le contenu conscient
PROCESSUS SECONDAIRE VOIE DORSALE
Fait usage des signes de réalité copies d’efférence

I'action dirigée vers un but,

Vise I'action spécifiqgue ou adéquate planifiée ou intentionnelle

un point de référence
indépendant du stimulus donnée
par les activations internes dont
on ne peut fuir

Est capable de tenir
compte de la localisation
du stimulus grace a

la localisation spatiale

Contraint le processus primaire la voie ventrale
Permet I'acces a la conscience I'acces a la conscience
Statut dans la psychose diminué dysfonctionnel

I1.3.4 L'Inhibition de I'Action

Iy a des arguments historiques, neuroanatomiguegmantiques pour le parallele entre les
indices de réalité de Freud et les copies d'efté&remodernes. Y-a-t-il également une
similarité de fonction? Tous deux ont valeur déece pour I'action, bien qu’il semble a priori
y avoir une nuance entre les deux. Le fonctionneérdes copies d’efférence a été étudie
principalement pour l'action volontaire, le mouvermeou geste volontaire. Les copies
d'efférence indiquent que le retour sensoriel véada périphérie est la conséquence d'une
action auto-induite et non l'effet d'une force extdre. Elles permettent donc de distinguer le
fait que « je bouge » du fait qu' « on me bougdérith®'® propose que les expériences de voix
et les impressions de « direction par des forcesres$§!*» dans la psychose soient la
conséquence d'une absence ou d'un dysfonctionn&mees copies d'efférence. Il s'en

suivrait que le retour sensoriel ne serait pas mpagné d'un message d'appropriation du

S13FRITH C.D. (1992)The cognitive neuropsychology of schizophreoja cit.

614 Un patient du Centre Psychiatrique de Beernemmtagcgar exemple, comment lors d’une visite de wadk
il a senti son bras étre ma par une force exterfragper sa mere.

615 La préposition « dys » du mot dysfonctionnement/pie a la dynamique de référence de I'acte «umtég
tant celle proposée par Freud que celle supposdegmodéles sensorimoteurs modernes.



mouvement et serait vécu comme venant d'un augmetage «signe de réalité» se rapporte a
la motricité des appareils de perception, c'esté&all mouvement de perception. L'indice de
réalité est le critere qui — sous condition d’intidn normale — permet la distinction entre

les images générées par stimulation externe etscegiénérées de l'intérieur. En d’autres
termes, l'indice de réalité permet de conférertbdus de perception a une image mentale.
Dans les deux cas il s’agit donc d'une différenc#ree soi et non-soi, pour les copies
d’efférence il s’agit de faire cette difféerence pae qui concerne 'agentivité et pour les
indices de réalité pour ce qui concerne la sourdaterne ou externe — de I'activation

mentale. De plus, a premiere vue, le critere serfdsietionner de facon opposée: pour les
copies d'efférences, c’est leur absence qui inditriériorité de I'agent, pour le signe de

réalité, cette absence indique lintériorité destairce d’activation mentale. Comment alors

reconcilier ces deux modeles, dont la these iaje'ss sont équivalents?

TABLEAU 4: Comparaison des indices de réalité de Freud et des copies

d'efférence dans le modele sensorimoteur

[

FREUD SENSORIMOTEUR
critéere indices de réalité copies d'efférence
images de perception I'attribution de l'origine l'action
distinctions versus images internes « je bouge» / «on me bouge»
(perception versus mémoire) par extension, de l'origine de I'objet per¢
«ily a un sein»/«j'imagine un seiny  «il y a un sein» / «j'imagine un sein»
de conférer le statut de perception - . .
permet < de distinguer soi et non-soi
a l'image mentale
L ) VOoix et expériences de direction externe:
hallucinations : . : :
- s - dysfonctionnement/absence de copies
sychose indices de _real_lte invalidés defférence
P *fausse attribution du statut de . I L
N . fausse attribution de la motricité auto-
perception a une image mentale | . T,
induite a un agent externe

I1.3.3.1 L'inhibition ciblée

11.3.3.1.1 L’atténuation par copies d’efférence

Les copies d’efférence portent une information petaique sur la commande motrice qui a

été donnée, qui permet un calcul des changemeafgi@eeptifs anticipés au niveau des



hY

muscles et articulations correspondant a cette cmden motrice. Une caractéristique
importante des copies d'efférence n'a pas encérméntionnée: ces copies ont une fonction
qui va au-dela de la simple anticipation du reteensoriel. En effet, elles permettent de
calculer le retour sensoriel anticipé et deustraire ce changement attendu de facon
préemptive au niveau des cortex somatosensoreel@obn a ce que, lors de I'enregistrement
effectif de la proprioception périphérique, lesetab somatosensorielles sont remises a zéro
en d’autres termes, de fagon a ce que, quand a@ivetour sensoriel, il soit déja attéftié
C'est-a-dire qu'elles permettent, par émulatiomttéhuation préemptive du retour

proprioceptif d'un mouvement auto-généré. Cetténatition est entre autres la raison pour

laquelle il est difficile de se chatouiller soi-mé2r7n De méme, on atténue I'entendement de sa
propre voix par soustraction préemptif du retounthuvement articulatoif&’. Il s’agit d’une
organisation « en négatif » dans la mesure ou taliton de base de la motricité est une
activation somatosensorielle, qui est résorbée djuary a exécution motrice et donc
proprioception effective. C’est sur ce principe upé littérature abondante
neuroscientifiqu&® s’appuie pour l'attribution de I'agentivité: I'aitbution est interne pour
les actions que lI'organisme peut anticiper et datbénuer, I'attribution est externe pour les

actions qu’il ne peut anticiper, ni, par conséguatiénuer.

11.3.3.1.2 L’expérience de Lenay

Les indices de réalité de Freud ont trait spéa#figant a la motricité de la perception. Pour

vérifier un parallele fonctionnel entre indices walité et copies d'efférence, il faut donc

appliquer la physiologie de la motricité a la maité de la perception. Len3y étudie grace a

un dispositif expérimental tres simple les condisimécessaires a la constitution du statut de
perception. Ce dispositif consiste en une celllletpélectrique connectée a un stimulateur
tactile (voir Figure 16) Le sujet expérimental ageux bandés doit localiser une cible sous

forme d'une source lumineuse. Quand dans le chanjprdiere incidente, la quantité de

616 BLAKEMORE S.J., FRITH C.D. & WOLPERT D.M. (19995patio-temporal prediction modulates the
perception of self-produced stimudit. cité

617 HEINKS-MALDONADO T. H., MATHALON D.H., GRAY M. & FORD J.M. (2005). Fine-tuning of
auditory cortex during speech productioRsychophysiology 42, 2, 180-190; CHRISTOFFELS I1.K,,
FORMISANO E. & SCHILLER N.O. (2007). Neural corrtda of verbal feedback processing: an fmri study
employing overt speechluman Brain Mapping28, 868-879.

618 .g. BLAKEMORE S.J., GOODBODY S.J. & WOLPERT D.K1998). Predicting the consequences of our
own actions: the role of sensorimotor context estiom. The Journal of neurosciencel8, 7511-7518;
BLAKEMORE S.J., WOLPERT D.M. & FRITH C.D. (2004). hy can't you tickle yourselfNeuroreporf 11,

11, R11 - R16; JEANNEROD M. & PACHERIE E. (2004)gency, simulation and self-identificatioklind
and Languagel9, 2, 113-146.

619 LENAY C. (2006). Enaction, externalisme et supptEperceptivepp. cit.



luminosité dépasse un seuil donné, il y a déclaneimé d'un stimulus tactile en tout ou rien.
A chaque instant le sujet ne recoit donc qu'unerimétion minimale, la présence ou l'absence
de la stimulation tactile. Quand le sujet, équigece dispositif, a le bras immobilise, les
stimuli sont percus a la surface de la peau. G alers que le mouvement réversible du sujet
autour de la cible qui permet de conférer a laecilnh statut d'extériorité, c'est-a-dire de
perception s.s.. Len&y indique que « L'extériorité spatiale de la cibéepeut étre constituée
que par la possibilité d'aller et venir librememtréversiblement autour d'elle, quittant et
retrouvant alternativement le contact. (...) C'esiadla réversibilité, la possibilité de revenir
a une méme position qui rend possible la constrnatiun espace de perception. ». Sans cette
liberté de mouvement « les stimuli demeurent peéclassurface de la peabfbet le sujet est
incapable d'établir un espace extérieur dans legjtiedr le monde. Transposé a une situation
normale ou l'organisme voit de ses yeux les stimigliels, ce sont alors les mouvements
oculaires de va-et-vient — que Lenay indique dalayage » — qui permettent cette « mise en

extériorité ».

FIGURE 16: Dispositif expérimental pour la localisation spatiale dans

I'expérience de Lenay

cellule photodléctrigun

cibile lurmineuse

. cholgt (index)
\___
stirmulateur tactile tebreur)

Ce modele énactif de la perception indigue donc deepérience d'externalité des

-

stimulations est crucialement constituée par levament du sujet par rapport a la source de
stimulations (typiqguement, le mouvement oculai)ur ce mouvement, comme pour tout
mouvement, c'est la copie d'efférence qui donndoflination d'agentivité propre de
l'organisme par rapport au mouvement perceptuek'éait précisément l'information de
l'agentivité du mouvement perceptuel qui était l& de la constitution de l'expérience

d'extériorité,la fonction de la copie d'efférence rejoindrait at® la fonction que Freud

620 |bid. p. 31, 39.
621 |bid. p. 28.



attribue aux indices de réalité, c'est-a-dire lastinction entre images de perception et
images internes(ou encore, entre perception et mémoire). Appkgué la motricité du
mouvement perceptuel, les copies d'efférence imdégent alors que les contenus mentaux
sont le résultat d'une action de perception sundade, comme le font les indices de réalité
dans le modéle de Freud. C'est précisément ce paitest-a-dire le rble crucial des copies
d'efférence des mouvements perceptuels dans lditatinoe de I'expérience ektériorité —

gue suggere le cas clinique suivant.

[1.3.3.1.3 Hervé

Hervé est un homme de 45 ans avec un diagnostgchieophrénie que jai rencontré au
centre psychiatrique de Beernem (voir 1.4.1.2.R4e). Le grand-pére maternel d’Hervé était
revenu traumatisé de la premiere guerre mondidbattait sa femme et ses enfants, 6 filles et
un fils. La mere d’Hervé, l'ainée, fut frappée bBusée le plus. Elle eut deux enfants de son
pere, un fils, mort a 5 ans d'une maladie rénaimetfille, de 15 ans l'ainée d’Hervé et morte
a 45 ans d'une hémorragie cérébrale. Le grandgemendit finalement. Hervé ne I'a pas
connu comme il n‘a pas connu son frére. Il esildede sa mére et de son mari, qui avait 24
ans de plus qu'elle. Hervé vécut donc avec sesifgaet sa demi-sceur, qui était handicapée
mentalement et semblait, d'apres le dire d’'Hereésjrhibée sexuellement. Le pere battait sa
femme et dés 18 ans environs Hervé frappait égaless mére. Voici un témoignage de
Hervé (29.11.2005) : « Tout défaire jusqu’ a mesafi — ou bien tout a fait, toute ma vie,
revenir au point zéro. Qu'arriverait-il si l'unigeretournerait au point zéro? Il faudra que je
recommence, tel que Dieu le veut, en avant et gérar Dieu le veut-iI? Que Dieu soit le
maitre de l'univers, ferait ressusciter les homme#a mon idée. Revenir avec une feuille
blanche, recommencer a forniquer recommencer ailiey par exemple pompier, plombier.
Je dois payer pour les péchés d'un autre, de tecamtiation, comment un homme est

réincarne, pour les péchés de mon grand-pereaatres péchés que je ne suis pas. ».

Hervé est continuellement sujet a des sensatiometqéites et il a fréquemment un
jaillissement de voix (p.ex., des femmes se diggutatre elles). Il a une réflexion délirante
sur les autres et le monde. Il a développé un egarticulier jonché de néologismes (p.ex.
il'y a au moins deux classes d’humains, dont unetees®e de « oetkers » et l'autre de
« kouwekouwes») et d'expressions et de tournuresicylgéeres (p.ex. il se réfere

systématiquement par « il » au psychiatre, qupesttant une femme). Sa difficulté majeure

est que quand il dirige un regard sur le mond@elaeption de ce monde I'envahit: il a des



sensations pénétrantes, le monde lui tombe dessdsi €olle a la peau, les autres
I'envahissent, les objets le pénetrent. En d'augeses, Hervé est incapable de créer une
expérience de distance par rapport au monde exteReur restaurer une relation supportable
au monde, il installe un mouvement physique detwaemt autour des cibles visuelles: il
avance de trois pour en refaire deux en sens @rilesuvre une porte et la referme, pour la
rouvrir, la refermer un peu etc., il fait et défaéls gestes, dans le sens avant et dans le sens

arriere et il demande a ceux qui I'entourent chére fautant.

FIGURE 17: Page écrite et gardée par Hervé
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« A Dymfna. Cette sale veste de gras, petites cotes de cave. Une aiguille dans mon ceil.
Désintégration de mon appareil photo quand G.C. passait au niveau de I'armoire dans le premier
living. Aspirer mon ceil 28-11-'95 Un pénis a travers mon couteau 28-11-"1995. Mon muscle pectoral
déchiré quand P.L. passait dans le couloir. A cette époque transféré a St. Cornélius. Mes entrailles
sorties par C.C. au niveau de I'ancienne laverie le 21-12-'97. 21-11-98. Quand I'ergothérapeute se
rendait a I'atelier de reliure. Lieve C. au lieu de Koen C. Quand J.D. allait de I'endroit ot pend I'ouvre-
boite a sa chaise. Mes couilles décrochées ou fondues. Le commandant des pompiers allait a la
ferme. Mon gros intestin un peu déchiré quand le commandant des pompiers allait a la ferme. Quand

M.D. allait du WC vers 'extérieur. Mes couilles sorties. P.M.U. Dr. Oetker te D. tel. »



Une chaine spécifique d'évenements est doulouneose lui. Il témoigne du fait que le
mouvement soudain d'autres gens ou d'objets prevagu pétillement» ou un « pincement »
de la rétine et est la cause « directe et uniqueedsées indésirables ». Quelgues exemples de
telles pensées indésirables: « une aiguille dans oaih; la désintégration de mon appareil
photo quand G.C. passait au niveau de l'armoirs tapremier living; mon ceil aspiré; un
pénis a travers mon couteau; mes couilles décresatééondues quand J.D. allait de I'endroit
ou pend l'ouvre-boite a sa chaise » (voir Figure R@ur étre quitte de ses pensées, les gens

concernés doivent défaire les mouvements qui sbotigine de ses pensées indésirables.

Il y a une ressemblance frappante entre les syngstdiiHervé et le modéle de Lef&y
Hervé ressemble au sujet de I'expérience de Lengyi &n a immobilisé le bras. Dans
l'incapacité de bouger son appareil de perceptiersujet percoit le monde a la surface de la
peau, ou pénétrant cette surface. Pour installeisensation de distance, le sujet expérimental
doit pouvoir bouger son bras dans un mouvementesgt-vient autour de la cible. Or, Hervé
est capable de bouger son appareil de perceptisnitiles cibles visuelles de mouvements
oculaires en apparence normaux. D’ou lui vientsaldmpossibilité de tenir une distance par
rapport aux cibles? L'hypothese proposée seraiHeuEé ne puisse pas utiliser les
mouvements de ses yeux pour construire un espdédeex de perception du fait que les
copies d'efference des mouvements oculaires d'Hemsdent manquantes ou
dysfonctionnelles. Comme indiqué, Frith avait d&amulé une telle hypothése pour les
voix dans la psychose. Cette hypothése permetide dans du comportement d’HetvEn
effet, d’abord, sans le fonctionnement normal duowe par copie d'efférence des
mouvements oculaires, en particulier a I'occasierclklangements brusques du champ visuel,
Hervé en serait réduit a faire I'expérience d’'uma® lui collant a la peau, semblable au vécu
des sujets expérimentaux de Lenay. De plus, levemant physique de « balayage »
gu’Hervé installe par rapport a la cible visuelipait étre compris comme un remplacement
du mouvement réversible oculaire inconscient carigitide la perception par un mouvement
physique conscient. Hervé serait alors obligé déstduer son manque structurel
d'information venant d'un mouvement normalementuvémn consciemment par un
mouvement physique pleinement conscient. Qui pkts gans l'information de la copie
d'efférence, le mouvement réflexe que font les ypax rapport a une cible subitemant

mouvante serait vécu passivement, comme si il it antarférence par une force externe: ceci

622 yoir aussi BAZAN A., An attempt towards an intetjra comparison of psychoanalytical and sensorimoto
control theories of actionart. cit¢ BAZAN A. & VAN DE VIJVER G., L'objet d'une sciene
neuropsychanalytique. Questions épistémologiquesss a I'épreuveart. cit¢ VAN DE VIJVER G., BAZAN

A., ROTTIERS F. & GILBERT J. (2006). Enactivismeieternalisme: de I'ontologie a la cliniquayp. cit.



pourrait expliquer la sensation de pincement op@édlement au niveau de la rétine. Il est
remarquable qu’Hervé reprenne quasi textuellemenprbpos de Len&$? quand celui-ci
souligne, a propos de la réversibilité du mouvemend possibilité de revenir a une méme

position » dans la déclaration suivante a proposeate mouvements inverses: « Tout doit

revenir au méme point. ».

TABLEAU 5: Quelques convergences proposées entre le modeéle de Freud et

le modele sensorimoteur

SYMPTOMES D'HERVE

pétillement/pincement de la
rétine

perceptions pénétrantes
élicitées par des stimuli
extérieurs en mouvement

voix (et vécu d'étre dirigé
par des forces externes)

prolifération de pensées
« indésirables » de fagon
associative et pulsionnelle

mouvement de va-et-vient
pour restaurer un rapport
supportable

construction de I'espace
extérieur comme un espace
mental se rapportant a un
mouvement du sujet

[1.3.3.1.4 Denis

FREUD SENSORIMOTEUR
absence/dysfonctionnement des
/ copies d’'efférence des mouvements

oculaires

hypothésele dysfonctionnement des
copies d’'efférences oculaires induit
une difficulté/impossibilité
d’octroyer un statut d’extériorité a
une perception

invalidation des signes de
réalité associés a la vue
résultant en une perception de
type hallucinatoire

/ fausse attribution d’'un mouvement
propre a un agent extérieur (Frith)

désinhibition et prédominance
de l'activité mentale sur le /
mode du processus primaire

hypothéseun mouvement réversible

/ oculaire inconscient constitutif de la
perception (Lenay) est remplacé par

un mouvement physique conscient

affaiblissement du processus

secondaire qui permettrait une

construction contextuelle de la
réalité extérieure

dysfonctionnement de la voie
dorsale qui permet I'établissement
de la spatialité de I'environnement

Le cas Hervé trouverait une cohérence dans la stiggeque les copies d'efférence,
présumees dysfonctionnelles, jouent un réle clénaeau du mouvement (oculaire) de
perception, dans la constitution du vécu d’ext@é@ai’'une image mentale grace a l'inhibition
précise et ciblée gu’elles mettent en place. Conmaigué, I'idée d’un dysfonctionnement ou
d’'une dynamique altérée des copies d’efférence @apsychose fut proposée antérieurement

pour la perception des voix. Dans ce qui suit, noegosons un deuxieme cas dont nous

623 LENAY C. (2006). Enaction, externalisme et supptEaperceptivegp. cit, p. 39.



suggérons qu’il trouve également une cohérence lganadre proposé, mais ou la fonction
atteinte n’est pas la perception (visuelle ou ausif mais I'attention.

Denis est un homme de 45 ans avec un diagnostgcliieophrénie que j'ai rencontré au
centre psychiatrique de Beernem (voir 1.4.1.2.2.4R)°?4 |l est le fils unique d’'une mére
issue d’'une grande famille originaire de la Fraetd'un pere dont le nom et les affiliations
sont flamands. Le couple et Denis ont habité ugenéen Flandre occidentale proche de la
frontiere Francaise. La mére était comptable damsréprise de son pere, spécialisée dans la
réparation de métiers a tisser; cette entreprisst fieaucoup développée dans les derniéres
décennies. Son arriere-grand-mere maternelle egersous les bombes anglaises a Courtrai
durant les derniers mois de I'occupation en 194h fére, fils unique, travaillait dans les
assurances. La famille du pére sont des gens sitmgge$?® », dont certains travaillaient
dans l'entreprise du grand-pére maternel. Il indique sa maladie remonte a ses 15 ans,
quand il avait & apprendre le Francais. « Je da&srit avec un « s » final, alors qu’on ne
I'entend pas : « Pourquoi faut-il 'écrire alord?yla une lettre en trop! Peut-étre qu’il y a
longtemps, on I'entendait. La langue évolue. » 8Q2005). Plus tard, le probleme se
représente avec I'Anglais : « Pourquoi faut-il e & “I know”? (..) | work, he works —
pourquoi? Quelle est la raison pour laquelle ilsfarn ¢a, ces écriveurs? » (22.03.06). Quand
il a 17 ans, son pére meurt d’asphyxie a la suiteedlongue maladie respiratoire. A 20 ans il
fait son service militaire, aprés quoi il fait utage d’apprentissage et travaille dans une
entreprise de flts pendant un an: « C'est alorstguea commenceé. J'étais crevé, crevé a
mort de réfléchir. A chaque moment libre, j'étaisli J'ai combattu, combattu les pensées
obsessionnelles. ». Quand il semble étre guéri grenkgs vacances qui suivent, il sort a
Courtrai et dans les environs, fait la féte a outeaet ne dort pas. A 24 ans il est admis pour
la premiére fois en psychiatrie pour épuisemerguemenage. A 25 ans, désespéré par les
idées obsessionnelles, il fait une tentative deideipar prise de médication. Il indique que sa
situation s’est ensuite d’abord stabilisé, jusgeéaqu’'un ami d’enfance proche, portant le
méme prénom que lui et ayant un frere jumeau ideafi et sa copine se tuent dans un
accident de voiture en Allemagne. L'enterremenbar@ai fut, selon les dire de Denis, « trés
bizarre ». Les copains d’enfance, s’étant retrowse,mettent & part et se racontent des
anecdotes d’avant. « Je ne me suis pas sentisa,|j@ suis sorti avec un ressenti bizarre. Je

n'en ai pas parlé. On a beaucoup pleuré a I'emteang. J'ai aussi pleuré. J'ai vu un copain

624 Voir également VAN De VIJVER G., BAZAN A., ROTTIER F. & GILBERT J., Enactivisme et
internalisme: de I'ontologie a la cliniquaxt. cité Denis s’y trouve sous les initiales C.V.

625 en Flamand « doodgewoon », c'est-a-dire « singadasme la mort ».



pleurer, pleurer, pleurer. D’autres, des “durs” pleuré aussi. (...) Je ne fais plus de tombes.

Ca ne me fait aucun bien, j'en suis mal durantjolesées. ».

Denis souffre donc fondamentalement du fait quepsesées qui s'imposent violemment a
lui et investissent son espace mental qu'il le Newu non. En session, il rend compte de ce
qu’il vit: quand il percoit le monde, son vécu esivahi par les détails de cette perception.
C’est-a-dire, s'il se laisserait aller, il seraipidement englouti par le pointillé du papier peint
par les dessins dans le bois, par les irréguladtés le dessin du sol, par les lignes des
contours des meubles, etc. — et en particuliertpate asymétrie, irrégularité ou par tout
dépassement. Ces asymétries et imperfections sovriiables menaces pour son attention;
elles sont capables d’envahir tout son espace ineintee le mener de question en question:
d’ou vient cette asymétrie, qui I'a produite, pawrg quel était I'intention de celui qui I'a
produite? Voici ce qu’il en dit par ailleurs: « Alus on sait, au plus on se rend compte qu’'on
ne sait pas. Chaque question engendre une nouyatistion. » (14.11.05); « Comment se
fait-il que je me pose ces questions et que peesorrse les pose? A propos de I'orthographe

par exemple? Pourquoi mes quatre doigts n’ontasstpus la méme longueur? » (15.12.05).

Voici encore un exemple: « Dans le secondaire js&aglas cours d’optique: lentilles concaves,
lentilles convexes, lentilles biconcaves, biconwexsncaves-convexes ... image inversée,
image virtuelle ... Pourquoi certains endroits bntlds et d’autres ne brillent-ils pas? (...) Le
tourment commence avec les objets qui sont faitd'lp@mme, ces objets-la me poussent au
diable — contrairement aux choses qui sont faigepeu. Je regarde autour de moi et je vois
par exemple cet ordinateur. Alors je pense: a tjnomme qui a fait le premier ordinateur
pensait-il? Comment en est-il venu a ¢a? Quelléaesburce de tout? Pourquoi? De quoi cet
homme était-il inspiré? Quel était le raisonnemegut a fait qu’il I'a fait tel qu’il est?
Pourquoi nos doigts n’ont-ils pas tous la méme l@og? Pourquoi nos orteils n’ont-ils pas la

méme longueur? » (19.10.05).

Denis indique que ces questions ne l'intéressenf@alamentalement, il est simplement pris
par elles. Il doit alors investir une quantité énerde temps et d’énergie a contre-penser une
masse de pensées qui lui rendraient la vie implessitle dois filtrer mes pensées. Je suis a la
recherche de défauts, dimperfections. On ne peag fout savoir. Si l'on vivrait
éternellement, on pourrait peut-étre tout savd@d6:10.05). Cet état des choses oblige Denis
a investir de facon structurelle dans son progranomealier une quantité de temps dédiée a
I'activité de contre-penser. Il se fatigue mentademtant du fait de devoir contre-penser sa

perception, gu'’il n'est plus capable de libéred’drergie pour les taches simples de la vie et



n'est plus capable de vivre une vie autonome. digne avec précision sa stratégie qui
consiste a « contre-penser ». « Les idées obsesdien prennent tant d’énergie qu'on ne
peut plus fonctionner, ce sont des pensées qu laehent pas. Chez d’autres ce virement de
I'attention se passe sans heurts. (...) Normalemestpensées sont filtrées, je vois tout. Je
vois un rond sur l'ordinateur et je me demandergoai est-il Ia? Je ne peux pas virer a autre
chose, ce n'est pas amusant. Ca a commencé a 1& Béole, mes pensées étaient ailleurs
tout le temps. Par exemple Edison: pourquoi? (..dale forcer mon esprit a ne pas se laisser
prendre. Je suis un lutteur mais psychique. (...)s@#eme de contre-calcul, jessaye de
I'appliquer a tout maintenant, peut-étre avec faps, il deviendra automatique, si j'ai de la
chance. » (23.12.05). Et encore: « Ma maladie ast jg n'arrive pas a me concentrer.
(...) Ma maladie est qu’il y a tellement d’'informati@ mon esprit que je coince au niveau de
mon cerveau ... je coince pendant une a deux secen@deshaque fois je dois rediriger [mon
attention] ...j'ai construit un systeme interne grace auquel gep contre-penser la pensée
obsessionnelle en une secondeguand je pense a quelque chose qui est, je pEbse
“arréte ca!” et alors je ne poursuis pas.chez les gens normaux ¢a se passe de facon fluide
... Les nouveaux stimuli sont le plus menacant, umvabenvironnement, alors je n’arrive
plus & me concentrer et apres ¢a retombe. Je nxepasuy préter d’attention (...) L'avenir?
Ce systeme d’effacement, j'essaye de I'appliquertaut, peut étre qu'avec les années ¢a
deviendra plus fluidesi j'ai de la chance. (...) On peut se poser ddsoms de questions si
on veut et a combien de question va-t-on avoirrdpenses Au plus on en sait, on plus on se
rend compte qu’on ne sait rie@es idées obsessionnelles — en vérité, ca ne mEgHe pas.
Ca surgit de soi-méme dans mon esprit, je ne peuxy faire, c’est plus fort que moi et

malgré tout ca me préoccupe (22.03.06)

II'y a quelque ressemblance entre les symptdmeBates est le tableau clinique de la
simultagnosie dorsale, qui impliqgue que le pat@ast plus en mesure d’appréhender qu’un
seul élément visuel, il semble ne plus pouvoirggirison attention que sur un seul élément
visuel et y reste attaché. La simultagnosie dorsateune condition causée par une lésion
pariétale bilatérale. Jeannerod et Jacob sont afdcavec Fardl® qui considére que le

déficit spécifique chez ces patients est le déggmgant de I'attention visuelle: « pour

engager son attention visuelle a un stimulus nauvea doit d’abord étre capable de
désengager son attention visuelle de son allocgti@tédente ou en cours. Les lobes

pariétaux joueraient un role critique dans ce mi&oam attentitonnel. Une Iésion pariétale

626 FARAH M.J. (1995). Current issues in the neuropsjyagy of image generatioNeuropsychologia33,
1455-1471.
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bilatérale devrait par conséguent mener a unetattequi “collerait” a I'objet courant sans la
possibilité de virer a un autre objet et, par cgns@ce, sans la possibilité de batir des
rapports spatiaux cohérents entre el%’. Bien que le tableau de la simultagnosie et aidui
Denis ne sont pas identiques, Denis se trouve rdgale dans l'impossibilité de diriger
I'attention a sa guise et il y a une allocationagite ou effrénée de I'attention. L'idée serait
donc que dans les deux cas ce qui est en cause estcanisme d’allocation de l'attention,
un meécanisme impliquant les lobes pariétaux. L’hlypse sensorimotrice pour le cas de
Denis est alors que son incapacité de désengagmkion et de virer a autre chose, serait
reliée a un probleme au niveau des aires parietakest-a-dire, au niveau de la voie dorsale.
Puisque cette voie dorsale implique I'utilisatiazsdtopies d’efférences, il se pourrait, dans la
logique de ce qui précede, que le dysfonctionnemersitue a nouveau au niveau des copies
d’efférences et, en particulier, que le désengagerde l'attention nécessiterait I'action
atténuante des copies d’'efférences. En effet, aymsothése ou l'allocation de I'attention est
également a concevoir comme un mouvement du dajegtour que permettent les copies
d’efférence, ne servirait pas seulement a l'appatipn du mouvement («je choisis de
donner mon attention a ceci ») mais aussi, grateuiapotentiel d’inhibition ciblée, a la
sélection des contenus de I'attention, c'est-aaliréltrage propre a I'attention. Comme pour
la perception, ce mouvement paralléle d’apprommmtet de sélection par I'inhibition,
permettrait de vivre le monde comme un monde exdéret non comme la menace d’'une
invasion — ce qui est précisément ce qui échoue Dkeais.

En ce qui concerne l'interprétation psychodynamjalie implique le mécanisme générique
de I'affaiblissement des processus secondaires ldapsychose, ce qui serait cohérent avec
un probleme au niveau de la voie dorsale si 'ometdune équivalence entre processus
secondaire et voie dorsale. Plus particulieremergud parle du role des informations de
décharge des neuronesc'est-a-dire des indices de réalité, dans le migce d’allocation de
I'attention: « D'autre part, I'excitation des newgem peut servir de protection au systette

(....) en attirant |'attention d& sur le fait de la présence ou de I'absence d’'weregption.

Nous admettrons alors que les neurohesnt été, a I'origine, anatomiquement reliés aux

voies de conduction venant des divers organes selsset que la décharge s’est trouvée
dirigée a nouveau vers 'appareil moteur apparteaar mémes organes sensoriels. Ensuite,

'annonce de cette derniere décharge (je veux dimraonce de l'attention réflexg agit

627 JEANNEROD M. & JACOB P. (2005). Visual cognitioa:new look at the two-visual systems modet.
cité, p. 310.



comme un signal biologique informaift qu’une certaine quantité d'investissement doé étr
envoyée dans la méme direction. ». En d’autresdgries indices de réalité fonctionnent
comme critéere d’investissement des moyens mentaugui pointrait en effet — si I'on admet
une équivalence entre les indices de réalité etctgses d'efférence — a nouveau vers

I'hnypothése d’un dysfonctionnement au niveau dgsesod’efférence.

Qui plus est, comme Hervé, Denis semble remplanemacanisme inconscient structurel
d’inhibition par un mécanisme conscient mobilisane énergie psychique importante pour
restaurer un rapport supportable au monde. En dioence, il s’agit de remplacer le
mécanisme inconscient d’arrét de l'allocation datténtion par des moyens cognitifs
conscients, c'est-a-dire la décision pleinemenscente d’arréter I'attribution d’attention et
de passer a autre chose. Il semble que selon lesedéles (Freud, sensorimoteur) tant
pour Hervé que pour Denis quelque chose de l'oditmm mécanisme d’inhibition soit

manquant. Pour Denis comme pour Herveé cette dafadl de I'inhibition est mise en rapport
avec la défaillance des processus secondaires pburt de vue psychodynamique et des

copies d’efférence d’un point de vue sensorimoteur.
I1.3.3.2 La distinction entre intérieur et extérieur

Blakemore et d'autr®® supposent que I'atténuation induite par les copieBérence permet
de distinguer le stimulus externe non-prévisiblelaestimulation auto-produite preévisible:
cette atténuation est comprise dans une perspatéeenomie des moyens attentionnels. La
perception des mouvements du corps propre setéiiugte de maniere a faire ressortir les
sensations perceptuelles dues a des agents normumxgulels il pourrait étre stratégiquement
plus important de préter attention. D'autfés'étonnent ouvertement de la fonction d'une telle
inhibition structurelle. Or, le cas d'Hervé permpetut-étre aussi de se rendre comptdade
nécessitéde cette atténuation. En effet, lorsque la copeféence est déficiente, non
seulement le mouvement est non-atténué, mais enilpkst non-approprié De plus, c'est
précisément cette absence d'atténuation qui pougtee aussi la cause de I'expérience

d'invasion ou de pénétration des perceptions.

Nous proposons que l'organisation de la dynamiqseabpies d’efférence permet donc une

autre catégorie de distinction interne-externe,egtiiprobablement plus fondamentale pour la

628 BLAKEMORE S.J., GOODBODY S.J. & WOLPERT D.M. (199®redicting the consequences of our own
actions: the role of sensorimotor context estinmteart. cit¢ JEANNEROD M. & PACHERIE E. (2004).
Agency, simulation and self-identificatioant. cité
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constitution du psychique que l'attribution de Eagvité, Il s'agit de la capacité d'un
organisme a distinguer si une stimulateensoriellespécifique (c’est-a-dire I'activation des
cortex sensoriels de la vision, de I'audition, dudher, du golt et de I'odorat) est due a une
interaction effective avec le monde et qu’elle dshc informative de ce monde, ou si —
comme il est fréquemment le cas — I'activation sldsstances sensitives sensorielles (c’est-a-
dire des mémes cortex sensoriels cités plus haugiraplement due a une stimulation interne
(la réviviscence d’un souvenir, I'hallucinationipfagination, le désir) et est donc informative
non pas de I'état du monde mais de I'organisme,-dans les termesHsquissel’organisme

doit étre capable de distinguer une perception dauvenir.

Mais il s’agit aussi de la distinction que Freudpgmwse pour la substance sensitive dans
Pulsion et destins des pulsiori3ans ce texte la question pour Freud est de iIsasaiment

un substrat physiologique peut, a partir et adiiigur de certaines distinctions liées de fagon
intrinséque a son fonctionnement, donner lieu a anganisation qui en émerge et qui s'y
rapporte, mais qui en differe néanmoins qualitatieet en adoptant des distinctions propres,
non réductibles et non compréhensibles en tanttglles au niveau physiologique. Pour
Freud, la pulsion n’est ni purement physiologiqune,purement psychique, mais fait en
guelque sorte le pont entre les deux. La pulsi@st ce qui tend vers le psychique a partir du
physiologique, c’est un tenant lieu du physiologiquour le psychique. Le raisonnement
adopté est le suivant: « Plagons-nous dans latisitud'un étre vivant qui se trouve dans une
détresse presque totale, qui n'est pas encord@dans le monde et qui recoit des excitations
dans sa substance nerveuse. Cet étre sera trésmagnt en mesure d'effectuer une premiere
distinction et de parvenir a une premiere orieatatiD'une part, il sentira des excitations
auxquelles il peut se soustraire par une actiorcolase (fuite): ces excitations, il les met au
compte d'un monde extérieur; mais, d'autre parseittira aussi des excitations contre
lesquelles une telle action demeure vaine et qus@went, malgré cette action, leur caractere
de poussée constante; ces excitations sont l'itlicermonde intérieur, la preuve des besoins
pulsionnels. La substance perceptive de I'étrentigara ainsi acquislans I'efficacité de son
activité musculaireun point d'appui pour séparer un “dehors” d'uadahs”. $% Il s'avere
gue I'enjeu des pulsions pour Freud est de sasmaent une substance sensitive est capable,
a partir de « l'efficacité de son activité musaaai de différencier entre un dehors et un
dedans. C'est seulement a partir d'une telle dg#pdeidifférenciation que quelque chose de

qualitativement différent, en l'occurrence quelqtleose de l'ordre du psychique, peut

830 FREUD S., Pulsions et destins des pulsions. D&gtapsychologie, op. citpp. 14-1, italiques ajoutées.



émerger. En d'autres termes, du moment qu'une anbstarrive a faire activement et
explicitement la distinction entre un dedans etlahors, du moment que cette substance n'est
plus simplementans ses mouvements, il ne s’agit déja plus de la méuamstance. Il est
important de souligner que l'argument utilisé paeud est entierement fonddans le
mouvement et I'expérience du mouvement, c'est@-dins la marge de manceuvre qu’'a la
substance sensitive par rapport aux stimuli. Lardison entre intérieur et extérieur n’est pas
établie de maniere « externaliste », ce qui revahd dire: puisque c’est externe, on peut y
échapper, ou puisque c’est interne, on ne peuthgpper. Le raisonnement est exactement
I'opposé: puisqu’on peut y échapper, le stimulusegterne, et puisqu’on ne peut y échapper,
le stimulus est interne. Freud cherche a penspodaibilité de différencier entre intérieur et
extérieurdepuis I'intérieurd’'une substance sensitive en mouvement. Le quesioent qui
préoccupe Freud dans ce texte sur les pulsionsrémtonc, aprés un intervalle de vingt ans,
la méme question qu'il s’était posée sous une fdégerement différente, dan&gquisse

ou il proposait une réponse, mécanique et physimleg en partant du méme principe de

I'efficacité du mouvement, et en s’appuyant suelgherche de von Helmholtz.

Freud propose alors, d'une part, dans son texté&esyulsions, que c'est dans l'efficacité de
ses mouvements que I'organisme trouve ce critéaeitré part, dansEsquisseque ce sont
les neuroness qui fournissent ce critere. Pour une propositi@n tcaduction en termes

sensorimoteur de ces critéres freudiens nous pooga$envisager trois cas de figures.

11.3.3.2.1 Mouvement effectif parfait

Dans le premier cas, le mouvement de I'organismmes da monde est effectif: 'organisme
interagit avec le monde et recoit des impressiensarielles du fait de cette interaction. Dans
ce cas, les mouvements initiés par l'organisme pgent I'anticipation, c’est-a-dire
I'atténuation anticipative de leurs conséquencesasosensorielles. Comme ces mouvements
ont effectivement lieu il y a bien un retour pragmeptif qui, au niveau des cortex
somatosensoriels, remet les conteurs a zéro. @é atars I'expérience de l'efficacité de la
motricité a résorber sa propre stimulation somaieseelle qui ferait que lactivation
sensorielle concomitante (vision, bruit, odeur )etserait ressentie comme d’origine
extérieure, c’'est-a-dire, informative du monde.dEutres termes, c’est grace a l'efficacité de
I'atténuation que cette information sensorielleaalar valeur expérientielle d’étre situé dans

un monde tenu a distance, d'étre la-bas et nonednsts. Pour revenir au texte sur les



pulsions de Freud, on pourrait dire que I'organisgnee niveau ressent l'efficacité de son
appareil moteur a mettre a distance — a refoulgueihque sorte — la stimulation entrante.

Considérons le cas particulier des mouvements itatifst de la perception — c’est-a-dire, par
exemple, les mouvements oculaires pour la viSfoh'image perceptuelle se constitue par un
mouvement de « balayage » des yeux autour desscitideelle§®?. Ces mouvements de
balayage sont quasi parfaitement anticipés et dgmasi parfaitement atténués: cette
atténuation ferait alors que l'activation visuetlencomitante au niveau des cortex visuels
serait ressentie comme le fait d’'une perceptionnthnde extérieur, d’'un monde tenu a
distance Cette expérience de distance pourrait étre en dieact avec le fait que le ressenti
du trajet du mouvement de l'ceil par rapport a ldblei est résorbéL’hypothése d'un
dysfonctionnement des copies d’efférence au nivEmumouvements oculaires chez Hervé,
permettrait ainis de comprendre le vécu d’intrusiju’induit en lui sa perception du monde
extérieur. En effet, I'idée serait que pour Helv@y aurait pas de resorption du trajet de I'ceil
a la cible, due a un changement au niveau desdféérences, et la cible serait de ce fait

vécue comme effractante.

11.3.3.2.2 Mouvement imaginé

Dans le second cas, les mouvements de I'organismteraaginés ou simulés intérieurement
et ne sont pas exécutés effectivement. Il peutméars y avoir également une activation
concomitante dans les cortex sensoriels. Pourmdpgde cas des mouvements oculaires, le
souvenir d’'une image peut induire une activatid@rieure d’une motricité de scanning ainsi
gu’une activation sensorielle au niveau des covisnels. Il est crucial pour I'organisme de
distinguer cette activation-la d’'une activationciédie par un stimulus extérieur. Or, dans le
cas d'un mouvement interne, l'imagination du mougam par I'activation de circuits
prémoteurs, peut mener tout comme pour un mouveraffattivement exécuté, a une
émulation du mouvement et par conséquent a samuatién anticipative au niveau du cortex
somatosensoriel. Une différentiation se fait aleaivde cette atténuation qui dans le cas d’'un
mouvement imaginé ne peut étre comblée car, corhnig & pas de véritable mouvement, il
n'y a pas non plus de retour proprioceptif pernmttde remettre les conteurs a zéro.
L’inefficacité radicale du systéeme moteur a réspdmte activation somatosensorielle ferait
alors que l'activation sensorielle concomitanteageessentie comme d’origine intérieure. On

retrouve le critére de Freud: « puisqu’on ne peéthapper, le stimulus est interne ».

631 Ou, comme nous le verrons avec Zacarie, les moentnarticulatoires pour la perception du langage.
832 LENAY C. (2006). Enaction, externalisme et supptEmperceptivepp. cit



11.3.3.2.3 Mouvement effectif imparfait

Il y a un troisieme cas de figure, qui du pointvde de la constitution du psychique pourrait
étre le plus intéressant. En effet, le mouvement'@lganisme dans le monde n’est pas
nécessairement exhaustivement anticipable — et’aatadt moins qu’il s’agirait d’'une

motricité complexe. En effet, la réalité peut «racber » le mouvement et le faire dévier de
son cours prévu. C’est le cas a chaque fois qu’'oovement rencontre un obstacle dans le
monde. D’une part, cette déviation ne sera passg et pourra émerger comme une
activation somatosensorielle positive; de l'autfécart entre le mouvement espéré et le
mouvement effectivement réalisé fera émerger ungua@ agir — notamment, le manque a
agir qui serait capable de résorber le fragmentté@hiaation prévu mais non rencontré. I

s’agirait alors d’'une activation somatosensorieigative.

Reprenant le cas des mouvements oculaires, lesdf@fférence ne peuvent atténuer que la
motricité anticipée. La facon non anticipée dontilale « accroche » la motricité oculaire

ferait émerger a la fois une activation somatosegit® non atténuée, positive, et un manque
a agir, c'est-a-dire un manque de résorption d#élimation somatosensorielle ou une
activation somatosensorielle négative. Ce troisieéasede figure montre bien que le caractére
inanticipable d’'un mouvement n’est pas en tant tgliein critere d’agentivité extérieure en

contrepoint de ce que prétendent certaines thémessorimotrices sur la fonction

d’atténuation. En effet, dans ce troisieme scénarimon-atténuation est conséquence du fait
gue dans la perception, ou dans le mouvementeatdue ces mouvements soient initiés a
partir de 'organisme, quelque chose de l'ordrengonde extérieur a fait accroc, quelque

chose s’est inséré.
I1.3.3.3 La constitution du psychique

11.3.3.3.1 L’irruption intérieure

C'est par rapport a cette zone d'écart créé parolevement imparfait que nous situons le
poids que peut acquérir une organisation psychijoas proposons que le mouvement induit
par I'accroc de réalité soit un mouvement d'intésation: en effet, par rapport a cette partie
de la réalité, I'efficacité de la motricité de Banisme a failli, 'accroc n'a pas pu étre
repousseé, ce qui résulte en une partie d’attérnuatianatosensorielle non résorbée. C'est cette
non résorption qui serait alors constitutive d’'wni@tériorisation » de I'activation sensorielle

concomitante. En méme temps, l'activation somateseelle positive de I'accroc reste non



atténuée, de fagcon a ce qu'’il devrait logiguemeavgir un retentissement plus en avant de

cette tension.

Revenons-en au fait que le processus secondaine pgomettre |'action adéquate, doit aussi
pouvoir arréter la dispersion associative de Vatibn — c'est-a-dire doit permettre une
inhibition ciblée au niveau du processus primaire. Freud awdiqjué que c'est I'atténuation
par la structure du moi qui permet l'installatidardcritere pour l'inhibition sélective ou non
d'une action, nommément les indices de réalité:alait pas précisé le mécanisme de cette
inhibition sélective. Dans le modéle proposé, il f&ns de penser l'inhibition ciblée par le
biais des copies d'efféerence comme une instangigtigsiologique de la fonction d'inhibition
spécifique qui caractérise le processus secondaosmme nous l'avons vu, I'émulation de
I'action grace aux copies d'efférence permet dt&mwaer le retour proprioceptif anticipé.
Quand nous scannons l'environnement, cette atiénugiermettrait l'effacement du
mouvement de balayage des yeux, qui n‘est en sbépe pas tres intéressant. Hervé semble
étre le plus géné par les mouvements subits deirbemement. Admettons pour linstant
I'nypothese que ces mouvements subits invalident ptervé I'emploi correct des copies
d'efférence. Nous avons proposé que cette hypotierseet de comprendre la sensation de
pincement ou de pétillement de la rétine (due anonvement de poursuite de la cible non
attenué de I'ceil), rapporté par Herve, ainsi queenwuvements physiques de « balayage »
substitutifs qu'il impose. Il y a encore un aspsah-résolu du vécu d'Hervé, notamment la
prolifération, a la suite de cette intrusion petoepe, d'images mentales sur un mode
associatif et pulsionnel, qu'il appelle «les pessidésirables ». Un clinicien reconnaitra
probablement les images décrites par Hervé commmblaat sortir tout droit de son
inconscient, en accord avec I'hypothese freudiegme dans la condition psychotique,
I'inconscient est a découvert. Cette prolifératitimages mentales suggere l'investissement
forcené du sujet a identifier, c'est-a-dire a dignigrace a des contenus stockés, I'objet
intrusif qui s'impose, flt-ce donc sur un mode U@tatoire. C'est-a-dire que le sujet, par la
loi dynamique du processus primaire de recherckeddhtité de perception », cherche a

contrebalancer l'irruption violente extérieuremanposée par un investissement mental égal.

Cliniguement, de fagcon générale, nous voyons qa@djil y a eu intrusion ou défaillance du
« refoulement », un travail d’interprétation towtiraut se mobilise en réponse a cette
activation positive dont l'insistance sera propontielle a la résistance de l'accroc a se faire
appréhender de maniére anticipative. Ce travaifotieea a identifier le stimulus, a lui

présenter un contrepoids psychique, en le mettamapport avec une palette de contenus



présents en mémoire — c’est-a-dire que c’est l@rqui incite a une activation psychique a
proprement parlé?>. Il pourrait donc s’agir précisément de la fagaontdles processus
primaires, qui tentent de trouver une identité deegption, sont désinhibés sélectivement. En
effet, de toute l'activation sensorielle élicitéarde mouvement de I'organisme dans le
monde, ne retentit plus que celle correspondatatcéiation non atténuée de 'accroc. Par le
biais de I'atténuation, la part anticipée du mougatme porte plus a conséquence, puisque
cette atténuation permet l'arrét de la propagaptus en avant de I'activation. En termes
sensorimoteurs, ne reste de ce filtrage néocortica l'activation qui ne pouvait étre
anticipée par la modélisation dorsale de I'actibgue ouvre une béance dans son inhibition
de I'activité d’identification de la voie ventral€e serait alors de cette fagon que les indices
de réalités, correspondant aux copies d'efféeremm¥mettraient I'inhibition ciblée qui
caractérise le processus secondaire. C'est-a-deeette organisation dynamique permettrait
un engagement sélectif ou prioritaire de l'activitéerprétative de I'organisme par rapport a
la réalité pour autant qu'elle est non-anticipéeantingente — et permettrait surtout d’éviter
un engagement de cette activité interprétative aairhut ou sans discernement par rapport a

la totalité des informations sensorielles entréites

TABLEAU 6: Quelques convergences proposées entre le modeéle de Freud et

le modele sensorimoteur

Freud sensorimoteur

signes de réalité copies d'efférence
processUs primaire woie venhtrale
processus secondaire voie dorsale

inhibition ciblée caractérisant | atténuation préemptive grace
le processus secondaire au copies d'efférence?

833 Pour qu'une tension vitale se fasse intention atemu psychique, il faut prendre en compte le colestitutif
du prochain, c'est-a-dire, sa puissance d'appelditlectique sociale complexe dont il fait parf particulier,
le travail d'interprétation sera nourri d'un appexterne essentiel dans la survie de I'humainget & divers
niveaux d'organisation et a travers divers mécagssth a en tant que tel un réle constitutif pdardanisation
psychique de I'enfant, et occupe pour cette ragsda fois la place d'objet d'amour et celui d'oljestile. Ce
réle constitutif du prochain peut expliquer pourigigopsychique est d'ordre intrinsequement soetaimplique
une interruption structurelle d'avec les procegsussiologiques. C'est foncierement ce vers quoudFigointe
dans I'Esquisse, lorsqu'il dit que le prochainlastource de tous les motifs moraux. Pour une geexnr des
complexes en jeu, voir aussi LACAN J. (1938/20@Bs complexes familiaux dans la formation de Vuatli.

DansAutres Ecrits Paris, Seuil, 23-84.

83411 s’agit en méme temps d’une description mécamipermettant d’expliquer la focalisation de I'atten sur
une partie restreinte du champ d’observation, notant la partie la plus surprenante puisque nomipgeg.



La non-atténuation de I'envahissement perceptuel'@get en mouvement menerait donc
non seulement a une expérience d'intrusion maataaussi comme conséquence la libération
— c'est-a-dire la non-inhibition — d'un processtusaire associatif et hallucinatoire a partir de
cet objet. Il est donc suggéré que le role inhibbitde I'émulation a partir des copies
d'efférence ne se limite pas a l'atténuation déreftin retour perceptuel, mais aussi a
l'inhibition des chaines associatives susceptililétre activées a partir de ce retour
perceptuel. C'est ainsi glimhibition ciblée par le biais des copies d'efiénce pourrait se

comprendre, au niveau psychique, comme une instation physiologique de la fonction

d'inhibition spécifique qui caractérise le processsecondaire

11.3.3.3.2 Der andere Schauplatz

Dans ce que nous venons d’articuler, le nceud domaement, tant chez Freud que dans les
neurosciences, est que c'est a partir du resseatincbuvement qu'une premiere
différenciation entre intérieur et extérieur peafare, et que c'est a travers une dialectique de
tels mouvements, en interaction de va et vient ayedque chose qui y répond et qui s'y
rapporte dorénavant, qu'une ébauche d'organisgtsychique, une structure dynamique
intentionnelle, peut commencer a prendre forme.i @ecmet d'envisagela question du
psychique en termes d'une appropriation active tdawus La signification du stimulus ne
se fait pas sentir dans l'immédiateté, mais seaféitivers le détour d'une appropriation par
laquelle peut devenir apparent ce qu'est le stispdwr le systeme psychique en question.
Cette opération d'appropriation requiert d'abordpéate de I'évidence ou de lefficacité
immédiate du mouvement. Il faut la surprise d'uaréentre les anticipations et les retours
pour que l'expérience de ce quelque chose quiese pas laissé résorber completement se
fraye un chemin dans le psychisme. Il faut queolgenu immédiat sensitif se montre dans sa
fuite et dans ce qui échappe, pour qu'un contenu lgopsychisme puisse émerger. Ou en
d'autres termes, ne porte a conséquence au niggabigue que ce qui a été perdu au niveau
de l'immédiateté ou de I'évidence du mouvemenstipeulus, qui, pour quelque raison que ce
soit, perd son statut d'évidence et d'immédiateteére la tdche d'en articuler la signification a
partir d'un autre lieu. L'intériorisation psychigse fait sous forme d’'une récupération du
mouvement a travers les effets qu'il a produitgtefqui se montrent sous forme de rencontre
ou résonance parfaite, ou sous forme d'obstaaiie gterte. L'appareil psychique est ce qui

témoigne d'un parcours singulier de perte et d@gpjation du stimulus.



L'intériorité psychique est ainsi quelque chosedgmande, continuellement, & étre comprise
et appréhendée, mais qui résiste néanmoins a poiste immédiate, et ceci de la maniére la
plus stricte. Le raisonnement de Freud tient: eetegst ce a quoi nous pouvons échapper,
interne est ce terme inconnu qui nous colle desqus,est imprégné dans tous nos
mouvements et qu'il faudra perdre pour pouvoirhientatiser, pour pouvoir le signifier et
l'interpréter. C'est a notre avis ce que Freudaibulire lorsqu'il soulignait l'importance de

I'inconscient comme « der andere Schauplatz ».

II1.4 Dynamiques de I'Action

Linguistique

I1.4.1 L'Action Linguistique

Le langage est action. Qu’il soit parlé, entendu imaginé, c’est essentiellement un
événement moteur. Cette idée paraitra évidente lddag de parler, qui implique en effet la
combinaison d’actions discretes, ou de gestes, ideadiculateurs fonctionnellement
indépendants: les lévres, 'apex, le dos et laneade la langue, le velum et le lar§#x Un
acte d'énonciation est une configuration particeliée ces articulateurs qui produit un
phonéme spécifique. La motricité de la parole esicdorganisée par segments, mais le
segment de phoneémes n’en est pas le seul typeadisggion. Selon le linguiste Studdert-
Kennedy, chez I'enfant, c’est le mot dans son elbd®r- dit motholistique— qui est l'unité
initiale d’action linguistique menant a I'émergencke segments plus fins dans le
développement du langag® Au début, les phonémes qui composent le mot mé¢ sas
percus comme indépendants. L'enfant ne dispose plama ce stade de son apprentissage de
ces phonemes ou gestes articulatoires pour lesentilans une série illimitée d’autres
contexte®®’. Les gestes indépendants émergent automatiqueanecntact de la langue, a
force de trier les mots phonétiquement similaikes. linguistes Davis et MacNeilage pensent
ainsi que la syllabe (oframe cadre, structure) est un fondement précoce déuaturation

635 STUDDERT-KENNEDY M. (2000). Imitation and the Erngence of SegmentBhonetica 57, 2-4.

636 STUDDERT-KENNEDY M. (1991). Language developmembnfi an evolutionary perspective. Dans
Biological and behavioral determinants of languatgvelopmentdir. Norman A. Krasnegor et al., Hillsdale
(NJ), Erlbaum, 5-28; STUDDERT-KENNEDY M. & GOODELE. (1995). Gestures, features and segments in
early child speech. DarSpeech and reading: a comparative apprqadin. B. de Gelder et J. Morais, East
Sussex, Erlbaum, 65-85.

637 STUDDERT-KENNEDY M. (2000)art. cité



de la parol®® D’un point de vue articulatoire, la syllabe eatactérisée par I'ouverture et la

fermeture de la mandibule. Dans ce sens, les gdlabuveraient leur origine dans les cycles
de [loscillation mandibulaire correspondant a lesgon. Elles seraient associées
phylogénétiquement (et physiologiquement) aux astide macher, de sucer et de lécher, qui
auraient pris une nouvelle signification dans lenpwnication a travers les claguements des

dents, des lévres et de la lantide

Mais la perceptiondu langage implique également la motricité, puisdaecés a la
dimension linguistique du signal auditif recu regtila mobilisation du systéme moteur
propre comme nous l'avons déja souliifféll en va de méme dans le cas ol la parole est
imaginéesans étre effectivement produite. Plusieurs étodéesnis en évidence gu'’il y a une
activation de l'aire de Broca méme pour des taahgserimentales linguistiques qui ne
passent pas par I'énonciation voédteComme le suggere le chercheur Demonet, lors sle ce
taches «des processus tladuction sensorimotriceentrent en action comme ils le font
également dans d’autres phénomenes psychologigisegue [...] la parole intérieure, la
boucle articulatoire de la mémoire de travail, es ktratégies motrices adoptées par les
enfants durant la période de I'acquisition du laygyg*% La parole intérieureir{ner speech)
ainsi que l'imagerie verbale auditive chez le sujetmal correspondent en effet a une
activation de I'aire de Broé& D’autres études démontrent que I'hallucinatioditive chez

le psychotique reléve d'une énonciation subvdéglecomme si le sujet produisait

638 DAVIS B. & MACNEILAGE P. (1995). The articulatorigasis of babblingJournal of Speech and Hearing
Research38, 1199-1211.

639 MACNEILAGE P.F. (1998). The frame/content theoryewolution of speech productioBehavioral and
Brain Sciences?1, 499-511.

640 Voir LIBERMAN AM. & MATTINGLY 1.G. (1985). The mdor theory of speech perception revised.
Cognition 21, 1-36 et RIZZOLATTI G. & ARBIB M.A. (1998). lrguage within our grasplrends in
Neuroscience21, 188-194.

641 Par exemple, FRIEDMAN L., KENNY J.T., WISE A.L.,, WD., STUVE T.A. & MILLER D.A,,
JESBERGER J.A. & LEWIN J.B. (1998). Brain activatiauring silent word generation evaluated with
functional mri.Brain and Language64, 231-256; RYDING E., BRADVIK B. & INGVAR D.H(1996). Silent
speech activates prefrontal cortical regions asyimcadly, as well as speech-related areas in theidant
hemisphereBrain and Language52, 435-451; WISE R., CHOLLET F., HADAR U., FRISN K., HOFFNER

E. & FRACKOWIAK R. (1991). Distribution of corticateural networks involved in word comprehension and
word retrieval Brain, 114, 1803-1817.

642 DEMONET J.F., WISE R. & FRACKOWIAK R.S.J. (1993)anguage functions explored in normal subjects
by positron emission tomography: a critical reviéluman Brain Mappingl, 44.

643 MCGUIRE P.K., SILBERSWEIG D.A., MURRAY R.M., DAVIMA.S., FRACKOWIAK R.S.J. & FRITH
C.D. (1996). Functional anatomy of inner speech aunditory verbal imagerysychological Medicing26, 29-
38.

644 GREEN M.F. & PRESTON M. (1981). Reinforcement otal correlates of auditory feedback: a case study.
British Journal Of Psychiatry139, 204-208; BICK P.A. & KINSBOURNE M. (1987).ullitory hallucinations
and subvocal speech in schizophrenic patiedtserican Journal of Psychiatryi44, 222-225; LIDDLE P.F.,
FRISTON K.J., FRITH C.D., JONES T., HIRSCH S.R. &CKOWIAK R.S.J. (1992)Patterns of regional
cerebral blood flow in schizophreniritish Journal of Psychiatryl160, 179-186.



effectivement une parole tout en se trompant dasibution de son origirfé®. Lactivité
cérébrale enregistrée durant ces hallucinationsales est en outre similaire a celle observée
dans la production de la parole intérieure et dmagerie verbale auditive chez le sujet

normaf*s.

I1.4.1.1 L'action linguistique primaire

Comme toute action, le langage s'’inscrit dans |leét®psychodynamique de I'action, c’est-
a-dire qu'il est traité d’'une part selon le proessgrimaire, de l'autre selon le processus
secondaire. Dans le cas du processus primairegest’rai qu'il correspond a l'activité de la
voie ventrale, il devrait en résulter, premieremenie I'action linguistique primaire réagit de
fagcon immédiate aux caractéristiques du matémgjuistique en activant les représentations
stockées qui ressemblent au matériel-stimulus; ideement, que I'action linguistique
primaire n’est pasconcernée par la disposition, la spatialité ougesitions relatives des
stimuli linguistiques; et que, troisiemement, 4degage primaire » est le plus souvent soumis
a l'intervention inhibitrice du processus seconglalans le traitememonscientdu langage.

Un tel langage sera donc de type associatif, tievera pas compte de I'ordre des mots dans
une phrase, ni de I'ordre des lettres dans un mais restera le plus souvent inconscient, sauf
dans les cas ou l'inhibition secondaire est lev&stte description correspond au le langage
sur le mode du processus prim&ifecomme décrit par Freud: «Les représentations qui
transférent leurs intensités I'une sur l'autre siems legelations les plus lachest elles sont
unies par des associations que notre pensée mépgseelle n’emploie que dans les jeux de
mots. Ainsi, des associations par homophonie etasapnance sont considérées comme

I'équivalent des autres®®,

11.4.1.1.1 Le « langage primaire » de la psychose

645 Par exemple DAVID A.S. (1994). The neuropsychatayiorigin of auditory hallucinations. DarEhe
neuropsychology of schizophrend,. A. S. David et J. C. Cutting, Hove, LawrenatbBum, 269-313.

646 CLEGHORN J.M., FRANCO S., SZETCHTMAN B., KAPLAN B., SZETCHTMAN H., BROWN G.M.,
NAHMIAS C. & GARNETT E.S. (1992). Towards a brairemof auditory hallucination&merican Journal of
Psychiatry 149, 1062-1069; MCGUIRE P.K., SHAH G.M.S., & MURR R.M. (1993). Increased blood flow
in broca’s area during auditory hallucinations @higophrenialancet 342, 703-706; SILBERSWEIG D.A,,
STERN E., FRITH C.D., CAHILL C., HOLMES A., GROOTQMKX S., SEEWARD J., MCKENNA P., CHUA
S.E., SCHNOOR L., JONES T. & FRACKOWIAK R.S.J. (8)9A functional neuroanatomy of hallucinations
in schizophreniaNature 378, 176-179.

647 BAZAN A. (2006). Primary process languafeuro-Psychoanalysi$, 157-159.

648 FREUD S. (1900/1969). interprétation des révesop. cit, p. 507. Voir aussi FREUD S. (1%/%969).
L’inconscient,op. cit.p. 97.



Freud indique que, dans la condition psychotiglie¢cdnscient est a découvert et que les
processus primaires dominent. Dans ce contextestilimportant de noter que des les
premieres descriptions nosographiques de la conditisychotique un relachement des
associations linguistiques a été déttitDes études de temps de réaction montrent une
dispersion plus rapide et plus large de l'actidns les réseaux sémantiques chez le sujet
psychotique, ce qui serait le résultat d’une débitibn de la dispersion d’activation
automatiqu®® Il semble que des mots a connexions indirecteslistantes (tels que par
exemple «citron » et «sucré ») soient plus fao#iet disponible pour le systeme de
production et de réception du langage que poursd@sts non-psychotiques. Les patients
psychotiques sont moins surpris par la connexidneetheux mots distants que des sujets
controle§®. Spitzer et Kammé? ont ce commentaire : « Les significations distargent
comme plus présentes a leurs ‘esprits-en-actiorbet, dés lors, plus enclines a entrer dans
leurs énonciations spontanées. ». Métitpbserve en outre que les significations seconslaire
d’'un mot sont bien plus activées chez les sujeyshuiqgues que chez les sujets contrdles.
Ces auteurs parlent de dispersion de I'activatimm seulement plus rapide ou plus large, mais
encore « plus oblique » et qui serait en rappongeatiel avec le discours; les sujets

psychotiques répondraient plus facilement aux aspesuperficiels » d’'une conversation.

Nous avons, avec I'équipe du professeur Howard i@hevAnn Arbor, au Michigan, testé
expérimentalement cette hypothese concernant itertrant inconscient du langage sur le
mode du processus primaite Dans ces études, le mot amodo®r, par exemple, est suivi
de deux mots ciblespad et gate et les participants devaient indiquer celui quirlsemblait

le plus similaire au premier. Or, comme le temppidsentation des mots était tres court (une

milliseconde), ils devaient répondre simplementdisant «un» ou «deux», selon qu’ils

84BLEULER E. (1911). Dementia praecox oder die GrugeeSchizophrenien, Leipzig, Deuticke.

850SPITZER M., HERMLE L. & MAIER S. (1993). Associaéivsemantic network dysfunction in thought-
disordered schizophrenic patients: direct evideinom indirect semantic priming. Biological Psyciniat34,
864-877; MORITZ S., MERSMANN K., KLOSS M., JACOBSEDN., ANDRESEN B., KRAUSZ M.,
PAWLIK K. & NABE D. (2001). Enhanced semantic primgi in thought-disordered schizophrenic patients
using a word pronunciation task. Schizophrenia Re$e 8, 301-305.

8SISPITZER M. & KAMMER T. (1996). Combining neuroscian research methods in psychopathology.
Current Opinion in Psychiatry, 9, 352-363; MATHALODN.H., FAUSTMAN W.O. & FORD J.M. (2002).
N400 and automatic semantic processing abnornslitiepatients with schizophrenia. Archives of Gaher
Psychiatry, 59, 641-648.

852 SPITZER M. & KAMMER T. (1996). art. cité, p. 359.
853 MORITZ S., et al. (2001). art. cité.

64 BAZAN A., WINER S.E., SHEVRIN H., SNODGRASS M. & BAKEL L.A.W. (2005). Unconscious
primary process language: an ERP studyésenté a la Journée de Recherche de*f& Gonférence
Internationale de Neuro-psychanalyse, Rio de JanBrésil, 27 juillet 2005; KLEIN VILLA K., SHEVRINH.,
SNODGRASS M., BAZAN A. & BRAKEL L.A.W. (2006). Tebtg freud’s hypothesis that word forms and
word meanings are functionally distinct in the umgcious: subliminal primary process cognition asdinks to
personality Neuro-Psychoanalysi®, 117-138.



choisissaient le mot du haut ou le mot du bas awalte. Bien que les participants aient eu
I'impression de répondre tout a fait au hasardptesniers résultats de I'’étude montrent qu’au
niveau inconscient les stimuli linguistiques saaités de maniere réversible, c’est-a-dire en
faisant fi de I'ordre des phonémes dans le motr(kdi3). Ces conclusions corroborent le

cadre théorique proposeé.

1.4.1.1.2 Zacarie

Le cas clinique suivant montre bien les caracigust du langage sur le mode du processus
primaire. Nous rapportons le cas d’'un patient pstighe, que nous avons suivi pendant deux
ans au centre psychiatrigue de Beernem. Zacarianekbmme de cinquante ans qui a fait
I'objet d’un diagnostic de schizophrénie paranoitlest le troisieme enfant d’'une fratrie de
six, dont seul lui et son frére ainé sont nés aemgé. Quand il a trois ans, la famille quitte
précipitamment le pays pour rejoindre la Belgiduee lui reste plus aucun souvenir de cette
petite enfance, a I'exception de, comme il dit, Iques flashs et des «idées noires » —
apparemment associées a un gout pour les femmees ratipour le Francais. Le pére aurait
été a la téte d’une entreprise pharmaceutique aquif et a repris une pratique vétérinaire en
Flandres. Aprés une enfance qu'il dit fantastiquee scolarité trés moyenne, mais sommes
toutes sans problémes apparents, et un servidaingilaccompli sans particularités, c’est vers
I'age de vingt ans qu'’il semble d’abord vraimenthsurter a la vie. Aucune tentative de
formation, d’emploi ou de relation n'aboutit etsitadonne a la guindaille, a la drogue (par
injection) et a l'oisiveté. Vers 26 ans, les premsehospitalisations sont rapportées. Il accuse
sa famille — en particulier, sa mére et ses scews vouloir I'empoisonner. A 33 ans, il est
admis au centre psychiatrique, qu’il ne quitterarsalplus jusqu’a ce jour. A 40 ans, il est
présent lorsque son pére meurt a I’hopital.

Le poison, la pharmacopée, les intraveineusedrdasfusions de sang, 'empoisonnement et
'euthanasie constituent les éléments constantsadeonstruction délirante. Il accuse son
entourage de tentatives d’empoisonnement enversillg'est d’ailleurs résigné a cette

évidence et désire une euthanasie, de préférencérgrmsfusion sanguine avec du sang
animal. Mon travail d’accompagnem@Htest surtout un travail d’écoute, pendant laquelle
jessaye de m’accrocher aux virages que peuvemtpeeses associations. Je l'arréte parfois

855 pendant ces deux années Zacarie a évolué d'un dedi® plutdt dépressif et apathique a un modeigle
dynamique et actif. Il s'est d’abord mis a rassemnbe la musique, puis s'est engagé dans un ensemidical
ou il chante. Il a maintenant des représentatiégslieres en Flandres et au-dela. Ce qu'il a rappoosmme
vécu subjectif en session, par ailleurs, a étérialklement sur le mode d’'une plainte, d'une accéosate ce que
du tort lui soit fait, lui a été fait et lui seraitf



pour lui demander des éclaircissements par ragpaertaines connexions. Les fragments
présentés sont originalement en flamand et les jeurmots, ayant souvent trait au langage
littéral, sont difficiles a traduire. Nous proposodonc tant les versions originales que les

traductions.

Souvent, lorsqu’il essaie de communiquer dans andét grande tension nerveuse, Zacarie se
trouve pris dans les rets du langage. Il en ess akduit a sauter d’'un mot a l'autre suivant
leurs similarités phonétiques ou leur contiguitésddes expressions ou des mots composés
courants. Son discours s’empétre dans des toilassaiations métonymiques ou il est
parfois difficile de distinguer les intentions priénmes qui I'ont amené a prendre la parole.
Aussi, il n’est pas rare qu’il frappe a ma portisjiblement tendu et avec l'intention de me
dire quelque chose. Mais comme le visage rest@é&rita bouche ouverte, les mains
gesticulantes puis soudain immobiles, je lui tepdsgfois un premier mot en essayant de
deviner son inquiétude. Ce premier mot est fréquentrsuivi d’'une dénégation: «Non, ce
n'est pas ¢a...», mais la machine est mise en matdhien que mon mot soit démenti, c’'est a
partir de lui que vont se faire les associationgestraccords de son discours. Une chaine
d’associations méne ainsi a une autre qui sembie rsgoport avec le point de départ. Inutile
de dire qu’il est pénible de voir comment Zacaeertrainé par la machine linguistique, se
débat en s’adressant a moi pour faire dire aux Buot10ins quelque chose de son intention

premiére de communication.

A l'occasion d’une visite, le docteur lui avait eXpé son espoir que sa prochaine sortie
pourra effectivement avoir lieu, ce qui se ditdeorgaan» en flamand. Ce mot
« doorgaan®® avait mis Zacarie en désarroi. Il ne comprenast @e propos du médecin, qui
laissait aussi entrevoir la possibilité que laisontait pas lieu. Il y entendait une mauvaise
intention, qui pour lui était claire ou méme proengar le choix de son motDoorgaan», en
effet explique-t-il, se décompose edaor » et «gaan». «Door », qui signifie «a travers»,
est I'inverse de «ood », ce qui signifie «ouge» et rouge est la couleur du sandraod. In
vain. », dit-il (« dans les veines en anglais, avec la connotatiom«ain», «en vainy).
«Door hart » reprend-il, ce qui signifie & travers le coeus et il précise steek door mijn
hart » (« coup dans mon cceur. ) ajoute que la deuxieme partie du magaan» signifie

« partir ». «Gaan» rime avec @an». «Zet maar aarp, dit-il, ce qui signifie &/a-t-enx».
«Aan» est I'inverse de raa» qui donne «aald», ce qui veut dire geringue». «Une

seringue rouge, finit-il en conclusion du mot du docteur, etipuwQu’on me donne une

856 proche en consonance de « doodgaan » (« mougir p)oche en signification de « mourir » par un&reau
signification du mot « doorgaan » qui est « partir



injection et qu'on me mette en cellute Un autre jour, 'emploi de ce motdeorgaan »
(avoir lieu) par le clinicien était pour Ilui une lwdion indéniable a un intention
d’empoisonnement, puisque ce mot inverse fait e@ige a |'expression rede nagel »
(« ongle rouge »). L’ongle rouge renvoie a un themelélire, notamment le fait qu’un ongle

sur lequel on a exercé une pression reprend sawowuge, sauf en cas d’intoxicafidh

Voici encore un extrait, et sa traduction approxiwea d’'une conversation qui a lieu en
flamand. Une membre de I'équipe lui avait demandgle allait manquer a Zacarie (lors de
son absence prolongée anticipée). Il avait répondu:

« Missen is wissen is wis is wijs is wegwijs

Manquer c’est effacer c'est certainement c'est sage c’est orienté
[Le mot « missen » renvoie a « wissen » du fait Guéettre « w » est un «m » retourné;
«wissen », «Wwis » et « wijs » se renvoient régpement du fait de leur contiguités
phonologiques et « wijs » renvoie a « wegwijs »lsumode métonymique.]

weg (is gew) is gewapend

parti (C'est ‘gew’) c'est armé
[Le mot « weg » renvoie au mot « gewapend » patefimédiaire (non dit) de « gew » qui est
phonologiquement l'inverse de « weg » et la preengtlabe de « gewapend »]

gewapend (is weg) (is vaarwel) is vaarweg

armé (c'est parti) (c'est adieu) c'est navigue-t-en
[Le mot « gewapend » renvoie au mot « vaarweg » lgarintermédiaires (non dits) de
«weg », I'inverse de la premiére syllabe « gewlont il fait un mot composé « vaarweg »,
qui n'existe pas mais qui est proche tant en séengsens du mot existant « vaarwel », qui
veut dire « adieu »]

is weg is weg in 't hoofd

c’est parti c’est parti dans la téte

hij is weg in 't hoofd »

il a plus sa téte
Voici un extrait d’'une session sur un mode métomymiplutét qu'allitératif et plus facile a

suivre en traductidi®

857 Tous les témoignages repris ici datent de la pérantre le 26.09.2005 et le 16.01.2006.

658 Voici la version originale:

« Ik spreek als een boy cow,
de heilige koe, waarheid als een koe,
de heilige waarheid.

Ge kunt de waarheid weten door rond te pot te dmai



« Je parle comme un boy cow,

La vache sacrée, une vérité comme une vache, la sacrée vérité.

On ne peut connaitre la vérité en tournant autour du pot,

Plus on tourne autour du pot, plus ¢a pue.

Si ton opposant a pigé que tu tournes autour du pot, alors tu tournes de droite a gauche. Le docteur
est trés bon pour ca.

Si tu parles normalement, tu es normal, tu voles en taule [« nor » en flamand)].

Si tu fais I'anormal, on te dit « tu es anormal » et on te lache.

« Comment vas-tu ? » Quand ¢a va bien, c’est raisonnable, quand ¢a va moins bien, c’'est mieux. « Ca
s’est amélioré ? ». Ne jamais dire « amélioré », toujours dire « mieux », parce que sinon....

Sinon t'es en train de mordre des petits poissons. Du poisson comme de la salade de crabe

[« krabsla » en flamand avec « krab » comme dans « crapule »] et ces choses |a. Petites crapules.
Un homme parmi les milliers est une crapule, un qui se bat pour sa peau. Parfois qui se bat et qui
lutte.

Y a des jours ou je dois penser & mon passé, a mon pére qui...

Je ne peux pas me laisser aller, je dois continuer a lutter, lutter pour réaliser quelque chose.

Droite, gauche, en avant, en arriére, dessus, dessous, parti et revenu.

Ni parti ni la.

Une torture, un supplice

Que j'ai subi frequemment dans ma vie. »
Ce fragment montre comment les associations orgainla parole et prennent le pas sur le
déroulement logique d’'une intention de parole. lssociations se font en fonction de
similarités tant phonologiques que sémantiques étomymiques. L'intention qui tente
d’animer la parole n’est que tres indirectemergisaable. Il s’agit peut-étre d’'une accusation
d’hypocrisie et de duplicité portée contre l'autdune protestation contre ['étiquette
d’anormalité que Iui a donnée linstitution, maigsai du témoignage de la souffrance

psychique et, en particulier, d'une référence aw pemme point d’appui pour affronter la

maar hoe meer ge rond de pot draait, hoe meer datet hstinkt.
Als uw tegenstander door heeft dat ge rond de il dan draait ge van rechts naar links. De efakt vree
slim daarin.

Als ge normaal spreekt, dan zit ge normaal, daniegtl ge in de nor.
Als ge abnormaal doet, dan zeggen ze ‘ge zit abaal en loopt ge los.
‘Hoe is ‘t?’ [vragen ze]. Als ‘t goed is, is ‘t retijk, als ‘t minder goed is, is ‘t beter.’Is ‘t Meeterd?’ [vragen
zel. Nooit verbeterd zeggen, alleen beter, want eend
dan zijt ge visjes aan ‘t bijten. Vis zoals kralbs| en al zo'n dingen. Crapuultjes.
Een man uit de duizend is een crapuul, één die tvedor zijn vel. Soms die vecht en strijdt.
Sommige  dagen moet ik  denken aan mijn  verleden, aamij vader die...
Ik mag me niet laten gaan, ik moet blijven strijderstrijden om iets te Dbereiken.

Links, rechts, voorwaarts, achterwaarts, op en ,heer weg en weer.
Niet weg _ en niet te zien.
Een foltering, een marteling

die ik veel in mijn leven heb meegemaakt. »



vie avec aplomb. Ces themes importants ne sontu@goque par allusion et le sujet n'arrive
(presque) pas a formuler directement sa positienraégard.

Voici d’autres exemples ou I'on voit que l'actiomduistique s’effectue sur le mode du
processus primaire. Zacrie évoque « la sagessefde I» (en flamand, dewijsheid van het
meisje » pour indiquer le fait que la femme possede «iagen d’étre armée de maniére
rusée et raffinée » @en richting van gewapend te zijn op een geslegergffineerde
manier ») Cette allusion serait une conséquence logigue asciations suivantes:
«meisje »(« fille ») est associé awijs » (« sage ») parce que les deux mots possédent les
mémes phonemes mais dans un ordre inverse; degoahiqguement, la lettre « m » n’est
autre que la lettre « w » inversée. Comme on l'aeunot «wijs » (« sage ») renvoie ensuite
a «weg » (« parti ») puis a gew-apend »(« armé »). Comme on le remarque, les
associations de Zacargce sont souvent des séquehoe®logiques inversées. Dans son
systeme personnel, quand il dit: « J’'espere qu'd yn dromadaire », il faut comprendre:
« Jespére quil y a un assassin. ». |l présumasaljue l'allusion de dromedaris »

(« dromadaire ») au mot inversaneordenaars »« assassins ») est évidente pour tout le
monde. De la méme maniere, un infirmier lui ditu«Te dois plus venir», cela signifie pour
lui clairement: «Tu ne dois plus aller chez ledtpstfemmes», parce que la phonologie de
« komen »(« venir ») est approximativement l'inverse denekken » un mot de dialecte

flamand qui désigne les «petites femmes».

Dans ce « langage primaire » mis a nu, les phresatcomposent en mots et les mots en
phonémes. Ces mots ou ces phonémes captent akdrpaint I'attention gu'ils investissent
tout 'espace mental et deviennent matiére a devallms chaines associatives qui forcent a
abandonner I'intention premiere de la prise de lpafen ce sens, la souffrance de Zacarie est
son incapacité d'arréter le mouvement associdtihel peut arréter une phrase comme on
arréte une deéfinition. Sa souffrance, en d’autezmes, est due a son manque de capacité
inhibitrice, a sa difficulté de faire une coupuiacarie témoigne directement de cette
impossibilité: un jour, en séance, alors qu’il séaitkparticulierement empétré dans les rets
du langage, il prit sa téte dans ses mains et,isoupde facon désespérée, formula cette
plainte: « Martel dans ma téte, des chiffres et lddses dans ma téte, des chiffres et des
lettres retournés, je n'arrive pas a arréter qat, timurne et se retourne, lettres, mots, chiffres,

ca m’'angoisse beaucou?%(23.01.2006).

659 Version originale en Flamand: «Muizenissen in nkigip, cijfers en letters in mijn kop, omgedraaidiéecs
en letters, ik kan dat niet stilleggen, alles draai keert, letters, woorden, cijfers, dat geeft @e@ zware
stress.».



Les propos des chercheurs en psycholinguistiqgués gdlus haut, rejoignent donc les
observations cliniques: ce qui gouverne l'actid& parole chez Zacarie suit une dynamique
sur un mode associatif ou I'intention premiere aerise de parole a souvent du mal a percer.
Les mots renvoient a d’autres mots sur base ddasités phonologiques, graphiques, de
rimes, de contiguités dans des expressions ou o&s composés courants, mais aussi de
synonymie et d’antinomie etc. Ce type de langaggdaverné par une dynamique associative
du «tout azimut », est un langage sur le mode rdoessus primaif€’. Selon le modéle
psychanalytique, le processus primaire impose gaue organisatrice dans la psychose,
alors que dans la névrose c'est le processus sacendui, d'ordinaire, gouverne
I'organisation psychique. Comme on le verra, cee@ssus secondaire permet un langage de
type symbolique, qui se caractérise du fait quadition de l'action linguistique gouverne
son organisatidii*. Ceci permet une inhibition des tendances as$eesaen faveur d’un
emploi contextuellement — ou socialement — adapsénabts. Alors que l'intention est donnée
de facon directe dans la parole du névrosé (aveleie emploi de la forme grammaticale « je

[verbe] »), l'intention est donnée de facon allestans la parole du psychotique.

11.4.1.1.3 Le « langage primaire » de la névrose

Le sujet psychotique, au moment ou sa psychose&deathe, dévoile le tissu d’'un langage
primaire dont nous soupg¢onnons la présence cotlignae arriere-fond chez tout individu
non psychotique en relation a l'autre. Le langagebcessus primaire est congu comme un
tissu de fragments linguistiques reliés par asiocissémantique, phonologique ou méme
graphémique, et sans organisation grammaticales @ninteractions de type névrotique, ce
langage serait le champ d’action de I'inconsci&ntarriere-fond des échanges avec les autres
se déploierait une activité linguistiqgue qui n’a @aces directement a I'énonciation, mais qui
trouve parfois tout de méme le moyen de se faiteneine dans le langage consciemment
maitrisé. Elle s’affirmerait alors a travers le ishde mots et d’expressions, ou a travers
certaines lectures dans I'écoute, ou tout simpléraanprenant momentanément en main le
discours, par exemple dans le lapsus ou le maldnt€domme une méme idée peut se dire
d’'un nombre infini de facons, il peut paraitre é@ant qu'on en arrive, malgré toutes les
combinaisons possibles, a la fluidité normale dpdeole. Ce paradoxe pourrait s’expliquer
deés lors qu’on envisage que l'arriere-fond du tigsguistique primaire restreint la liberté de
parole en établissant des préférences pour certaots, phonémes et expressions et en

660 yoir aussi BAZAN A. (2006). Primary process langeart.cité.
561 voir aussi BAZAN A. (2007)Des fantémes dans la voix. op. cit



favorisant ainsi leur emploi. Le clinicien est pséent a I'écoute de cette restriction de

parole et notera les fragments phonémiques qéietent dans le discours du sujet.

Reprenons a ce sujet le propos éloquent de Freluel:déterminisme plus profond qui préside
a l'expression de nos pensées par la parole oliépature mériterait également une étude
sérieuse. On se croit en général libre de chasimots et les images pour exprimer ses idées.
Mais une observation plus attentive montre geisont souvent des considérations étrangeres
aux idées qui décident de ce choix et que la fatams laguelle nous coulons nos idées révele
souvent un sens plus profond, dont nous ne nousonsnpas compte nous-mémess
images et les maniéres de parler dont une persearsert de préférence sont loin d'étre
indifférentes, lorsqu'il s'agit de se former ungogent sur cette personne; certaines de ces
images et manieres de parler sont soudest allusions a des sujets qui, tout en restant a
I'arriére-plan, exercent une influence puissante clui qui parle Je connais quelqu'un qui,

a une certaine époque, se servait a chaque insténie dans des conversations abstraites, de
I'expression suivante: « Lorsque quelque chosertsavtout a coup la tete de quelqu'un. » Or,
je savais que celui qui parlait ainsi avait recey gle temps auparavant, la nouvelle qu'un
projectile russe avait traversé d'avant en artiéreonnet de campagne que son fils, soldat

combattant, avait sur la tété%%

L’action inconsciente, de ce point de vue, n’a dpas lieu sur une autre scene que I'action
consciente; elle n’est pas réservée a I'obscuatéaduit ou a la détresse psychique: il s’agit
d’'une autre scéne sur scene. L'action inconsciarteu en continu, parallelement a I'action

consciente. Dans ce sens, elle est semblable Betae<volée » de la nouvelle du méme nom
d’Edgar Allan Poe. Dans cette histoire, une lettrété dérobée par un ministre. La police
déploie les méthodes d’investigation scientifigee plus poussées pour retrouver la lettre
dans la maison du ministre — analysant au micrasc¢apis, fauteuils, cadres, intérieurs des
chaises, etc. —, en vain. Pourtant la lettre eatl&vue de tous: le ministre I'avait laissée sur
son bureau, froissée, tachée, largement déchingarefué d’un sceau (un label!) différent de
celui que la lettre recherchée était censée pdeta méme fagon, I'inconscient est 13, il est
audible tout comme la lettre volée est percepiibleeil nu, mais il ne porte pas les sceaux

grammaticaux — ou les labels lexicaux — sous lelsqoe I'attend: il se révele dans le son

662 FREUD S. (1901/1953Psychopathologie de la vie quotidienmp. cit, p. 239. Ou, encore, dans le cas
Dora: « Il 'y a dans la vie beaucoup de ce symbeljsircdté duquel nous passons sans y préter atte@uiand

je m'imposai de ramener au jour tout ce que lesnhesncachent, sans utiliser pour ce faire la cortai
gu'exerce I'hypnose et en me servant simplemewcedgu'ils disent et laissent entrevoir, je croyste tache
plus malaisée qu'elle n'est réellement. Celui qdés yeux pour voir et des oreilles pour entendresiate que
les mortels ne peuvent cacher aucun secret. Cehtilds Iévres se taisent bavarde avec le boutldigss; il se
trahit par tous les pores. C'est pourquoi la t&ttheendre conscientes les parties les plus diséaaude I'ame est
parfaitement réalisable. ». FREUD S. (1919/19&84ng psychanalysesp. cit.,Paris, PUF, p. 57.



des mots, le choix des expressions, les tournueeghdases, les dénis, les projections, les
répétitions, les golts et les dégodts. Il est soufmissé et déchiré, mais néanmoins

reconnaissable pour ceux qui savent I'entendre.

Un autre conte peut rendre compte de la voix dednscient. L'inconscient a un langage
« clandestin »: il se sert de la polysémie phonglogdu langage pour dire. Il n’a pas dans la
névrose d’acces direct a la voix, mais peut toigefe faire entendre par un chemin dérobé en
jouant sur 'ambiguité des mots, la constructioa plerases et en déplacant la césure dans le
rythme de la parole. Dans ce sens, il rappellgifaphe Echo deslétamorphosed’Ovide:

Narcisse: Est-ce qu'il y a quelqu’un?

Echo: Iy a quelqu’un...

Narcisse: Viens!

Echo: Viens!

Narcisse: Laissez-moi vous voir!

Echo: Vous voir!

Narcisse: Réunissons-nous...

Echo:Unissons-nous!
Echo est amoureuse du beau Narcisse mais, dépodevueix propre, elle ne peut déclarer
son amour. Pourtant elle parvient a dire quelqusehEn effet, Echo répéte, mais pastféut
Ovide dit dans la troisieme métamorphose qu’ «refeend les derniers sons émis par la voix
et rapporte les mots entendus ». De la contraioteefois, nait une puissance: Echo altére et
déconstruit le sens des paroles gu’elle répétest@iasi qu’elle pourchasse le jeune homme
tel un prédateur sa proie, « préte a guetter les soixquels elle pourra répondre par des
paroles », et parvient a troubler Narcisse paragponses » qui I'égarent. Elle est tellement
charmée elle-méme de ce gu’elle dit, qu'elle serialforét et veut jeter ses bras autour de
son cou. Narcisse, cependant, la repousse etes’é@cNe croyez pas que je vous aime... ». La
nymphe répéte ces derniers mots: « Je vous aimeDe ia répétition et de la fragmentation
de I'entendu surgit I'inattendu tant espéré. Majge@e la nymphe a-t-elle révélé son identité
qgue Narcisse la rejette. Elle s’étiole, devientcorps creux, sonore, une cavité osseuse d’ou
ne sort plus qu'ungoix inlocalisable Elle perd alors sa forme charnelle, mais réwel®ice
cachée de la langue, de la puissance de métamerpleoka langue elle-méme. Cette voix
inlocalisable est aussi le « ¢ca parle » de Lacdre sujet, donc, on ne lui parle pas. Ca parle

663 |_es commentaires que je fais de cette fable sgprts de HUGLO M.-P. (décembre 2001). Du palimpgsast
I'écho. Un homme qui dort de Georges Peltlez.Cabinet d’amateur<http://www.cabinetperec.org/articles/
huglo/>.



de lui et c’est la qu'il s’appréhende®® L'inconscient, cette voix inlocalisable, cet aulieu
ou autre scene, est, comme la nymphe Echo, |étdeit a I'affit de « sons auxquels il
pourra répondre par des paroles », prét a faibmttéer celui qui parle sur ses propres mots,

prét a I'effrayer par la révélation de sa verité.

I1.4.1.2 L'action linguistique secondaire

Dans le cas du processus secondaire, s'il estqurdi correspond a I'activité de la voie

dorsale, il devrait en résulter pour le langagenpérement, que cette action linguistique
releve d’une intention plutoét que de la réactiomi@diate aux stimuli linguistiques présents;
deuxiemement, que cette action linguistigue prendcempte les positions relatives des
fragments linguistiques et utilise cette informatmonfigurationnelle de maniéere stratégique;
et que, troisiemement, ce langage exerce une Hanes de type inhibiteur sur la voie

ventrale dans le traitement conscient du langagte@ction linguistique correspondrait alors
au langage selon le processus secondaire ou larsyamgleolique, comme nous allons le
développer.

11.4.1.2.1 Un langage intentionnel

D’abord, I'action linguistique par voie dorsale asimée par l'intention de la prise de parole:
il est proposé qu'il en est de méme pour l'actiomguistique sur le mode du processus
secondaire. La différence entre lintention de diteles objets ou stimuli linguistiques
correspond a la différence psychodynamique cru@ateeénonciationet énoncé L’énoncé
est constitué d’'une suite de fragments linguissgagant leur signification respective, alors
qgue I'énonciation a trait a une veérité premiéeresdjet, qui I'a poussé a parler, c’est-a-dire a
une intention. Cette intention ou vérité peut se dgalement en utilisant d’autres mots; en ce
sens, I'énonciation peut s'émanciper des fragmelmguistiques de son énoncé.
Cliniguement, la psychopathologie est souvent iled@ ce qu’une énonciation a été percue
comme un énonce. Le jugement des parents a |'égalelurs enfants suscite frequemment ce
genre de perception réductrice. Un cas cliniquel regla tangible. Une jeune fille, dont le
pére I'avait a maintes reprises qualifiée de « draige », présente a I'dge adulte un nombre
de symptdbmes, dont une paresthésie a la droiteodus.cLa douleur disparait quand le
signifiant « maladroit » est replacé, dans I'agrésp, dans I'intention ou la vérité du pere. En

effet, il sS’avére que 'homme est non seulementaohalit, mais qu’il confond aussi la droite

664 LACAN J. (1964/1999). Position de l'inconscieap. cit, p. 315.



et la gauche, qu’il a donc du « mal a connaitrdrede ». De plus, homme de gauche il avait
épousé une dame venant d’'une famille qui tréstafica droite — situation dont on peut
supposer gqu’elle a egalement pu susciter un cemaiise. Or, la jeune femme n’entendait
dans I'expression de son pére que la qualificati®r maladroite » sans y entendre aussi une
Vérité subjective du pére, notamment son propral’ise vis-a-vis de ses droites ». |l ressort
de cet exemple que la production de symptdmes dieffidit que le sujet s’est fixé sur I'objet
du discours plutét que sur l'intention de celuietiproduit alors littéralement une douleur a
droite. Comme on le voit, une intention de pardleshpas soumise a I'emploi de certains
mots en particulier et peut se dire d’'innombralidesns. La psychothérapie amene parfois un
sujet a basculer de la fixité de I'énoncé a celerié de mouvement, en l'occurrence, a cette
liberté de parole que permet cette émancipatioliédenciation par rapport a I'énoncé. Ce
passage de I'’énoncé a I'énonciation serait audsi ge’effectue le langage du processus
primaire au processus secondaire, c’est-a-dirarlgdge du symptéme au langage rationnel.
Corollairement, sur le plan physiologique, il dewralors se traduire par un passage du

traitement ventral au traitement dorsal de I'actinguistique.

11.4.1.2.2 Un langage positionnel

Ensuite, ce serait précisément la capacité dendigin spatiale de la voie dorsale qui
permettrait le maniement d’'un langage positiono@st-a-dire I'’émergence d’'un langage de
type symbolique. Plusieurs modeéles linguistiques diailleurs déja fait état de la
convergence entre les capacités syntactiques etajescités spatial®S. La vocalisation a
part entiere serait une évolution secondaire dangage de gestes manuels accompagné de
gestes orofaciaux, tels les claquements de deetdevdes et de la langue. Dans cette
perspective, la structuration d’'une phrase, pamgie, peut étre considérée comme une
gestuelle mettant en rapport le corps avec I'espat&ieur. Parmi ceux qui soutiennent que
la grammaire est essentiellement spatiale, lesiistgs Lakoff et Deane croient en particulier
que la structure d’'une phrase requiert un cadéregfiel qui s’étend dans un espace au moins

bidimensionnéf®. Deane définit la grammaire comme un systéme skeugtures abstraites
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LICCIARDELLO V. & GOLDIN-MEADOW S. (2005). The Seadof Spatial Grammar in the Manual Modality.
Cognitive Scienge29, 1029-1043.
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ancrées dans I'expérience corporelle immédiate atgsts physiques%’ . Les linguistes
Landau et Jackendoff considérent quant a eux glaadmge spatial (par exemple, 'emploi de
prépositions telles quseur, sous dans a) est le reflet de représentations spatiales non
linguistique&®®. Ainsi, la linguistique a accumulé une masse dendes qui témoignent du
rapport entre la capacité d’établir des distintigpatiales dans I'action et le développement
d’un langage syntaxique ou grammatical a part entié

Qui plus est, selon certains de ces chercheurfnaergence entre les modes d’action et les
modes de langage serait plus importante encoreddiaret Jackendoff, par exemple,

distinguent dans le traitement linguistique la rewissance d'objets, d'une part, et la
détermination de trajets et de localisations, d&@apart. lls appliquent par la explicitement au

langage la distinction entre les voies ventrale®est-ce? ») et dorsales (« Ou est-ce? »)
d’action. Dans leur modéle, les « structures consdigs » permettent d’établir la taxonomie

ou la classification du mot selon ses caractérssget ses fonctions, tandis que les
« structures spatiales » rendent possible I'enadddg la structure spatiale du monde
physique, en y intégrant les dimensions du tempdeet’espace, du mouvement et des
configurations des objets dans I'espace.

Ce langage empreint de syntaxe est précisémeangade symbolique typiquement humain,
c’est-a-dire le langage du processus secondaieeélé observé par exemple que les patients
schizophrénes a qui 'on demande de décrire uettrépondent facilement aux questions
ayant trait acequ’ils ont vu, alors qu’ils ont beaucoup de diffi€s avec celles concernant le
lieu ouils ont vu un repére visuel particulier. Les chexafs en concluent que la trajectoire du
« Qu’est-ce? » fonctionne normalement alors quie cel « Ou est-ce? » est dysfonctionnelle

chez les patients psychotiqﬁtgs Puisque dans le modéle psychodynamique il y a
prépondérance des processus primaires chez lepsyjehotique, cette observation corrobore
'idée que le langage sur le mode du processusamemcorrespond au langage de la
reconnaissance dobjet (le « Qu'est-ce? ») alors [gulangage sur le mode secondaire
correspond a un langage spatial (le « Ou est-ceEm)résumé, le langage du processus
secondaire acquiert son statut symbolique graca tiajectoire neuronale qui permet les

distinctions spatiales, la voie dorsale de l'acti@ette information spatiale indiquerait la
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place des phonémes dans un mot, celle d'un mot dandiscours et, enfin, celle d'un

discours dans un contexte pragmatfgtie

11.4.1.2.3 Un langage par inhibition

Enfin, nous retrouvons au niveau des dynamiqueguiktiqgues également l'idée d'une
inhibition de la voie dorsale sur la voie ventrdim effet, revenons a la distinction faite par
Deacon entre un systéme indexical et un systemédigne. Deacon soutient que c’est grace
a l'activité du cortex préfrontal que I’'homme a passer d’'un systeme référentiel de type
animal — c’est-a-dire indexical et exclusivemergaasatit — a un systeme d’interprétation
symbolique a part entiére dans lequel le saisissedes éléments est fonction de leur relation
aux éléments périphériques. La contribution préfi@nest alors de nature inhibitrice par
rapport a 'automaticité indexicale ou associateacon la formule comme suit: « Le cortex
préfrontal nous aide a inhiber la tendance a agilasbase de simples relations corrélatives
entre les stimuli et guide notre recherche d’asdgmris alternatives séquentielles ou
hiérarchiques d’ordre supérieur®™. C’est justement cette intervention inhibitrice ait en
sorte que, pour reprendre I'exemple du vers deoYiefugo, une gerbe peut ne pas étre une
gerbe et que Booz peut en émerger. En freinamioiaatisme associatif, I'inhibition ouvre la
possibilité d’intégrer, outre le fragment a intéer, dautres eéléments contextuels
(pragmatiques, lexicaux et syntaxiques) en fonctidasquels peut s’amorcer la
désambiguisation. Nous voyons donc ici que I'actiarcortex préfrontal est celle qui permet
a la fois l'action par voie dorsale, la désambigtit;m et la dynamique proprement
symbolique du langage. En outre, dans le cadreadehysiologie de I'action, nous avions
également fait I'hypothése d’'une équivalence eflirgtion du cortex préfrontal et le moi
freudien, qui permet le processus secondaire. Aaiat du raisonnement, ces différents
modeles (physiologique, psychodynamique, linguis)gse rejoignent.

Il'y a une certaine logique dans le fait que lgeopréfrontal soit justement la structure clé.
En effet, le cortex préfrontal est I'acquisitionplas récente dans I'évolution hominoide et les
humains, en particulier, ont hérité d'un front pitmérant. 1l suffit de regarder un singe de
profil pour remarquer que son front s’incline oblkgment a partir des sourcils. Deacon

suggere que la phase nécessaire ddsapprentissagear laquelle doivent passer les

670 Ce niveau correspondrait a celui du traitemengmatique dans le modéle de Jeannerod. JEANNEROD M.
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chimpanzés pour accéder au langage dans I'expérielec Savage-Rumbadgh sert a

instaurer de facon artificielle la structure inkilge présente naturellement chez I'enfant dans
le cortex préfrontal, et qui lui permet d’acqudrgaucoup plus facilement et plus rapidement
le langage humain. La condition de I'émergence ahgage du processus secondaire serait
donc la présence d’une structure inhibitrice danhhturation est lente et qui correspond a la

fois au moi freudien et au cortex préfrontal.
I1.4.1.3 L'inhibition de I'action linguistique

[1.4.1.3.1 Le discours en sourdine

Comme nous l'avons vu, la perception des mouvenatitailatoires produit une information
phonétique a proprement parler. Callan éf%indiquent que la lecture des lévres contribue
ainsi a la compréhension de la parole par le Waime dynamique de neurones miroir.
Comme a été récemment démontré par imagerie cé&®hralinformation visuelle,
transformée en information motrice, a, par le bitis copies d’efférence, un impact direct sur
la perception du stimulus auditif. C'est-a-dire ,queur le mouvement de parole, comme pour
tout autre type de mouvement, il y a une atténoagiar copies d’efférence des retours
somatosensoriels de la propre articuldtianCette atténuation du retour sensoriel du
mouvement de parole par les copies d’efférenceribomet effectivement a I'atténuation de son
entendement. Logiqguement, cette atténuation phiale des copies d’efférence suit la méme

organisation dynamique que celle détaillée dantgdés cas de figure présentés plus haut:

» Dans le premier cas de figure, la parole est effectent énonceée. Il s’en suit qu’il y a
tant un retour du mouvement effectué par le biaisadproprioception et un retour de
la commande motrice donnée, sous forme de la cdmfférence. La copie
d’efférence permet I'émulation du mouvement d'afation et le calcul de
I'atténuation préemptive nécessaire au niveau de®x somatosensoriels. Dans ce

cas, le retour proprioceptif de I'énonciation rémorefficacement I'atténuation
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préemptive. Cette efficacité du mouvement propraisalors le critére qui permet
d’interpréter le signal auditif concomitant comnresignal résonant extérieurement et

audible de tous.

Dans le second cas de figure, il s’agit d’'une éraimmn intérieure ou subvocale. Le
mécanisme de copies d'efférence, qui se déploiartr ple I'intention d’action, est
néanmoins activé et produit une atténuation ardinip du cortex somatosensoriel.
Or, comme le mouvement n'est pas réellement effeatun’y aura pas de retour
proprioceptif articulatoire a part entiére, résolt@n une atténuation non résorbée.
L’inefficacité de la motricité a résorber cette iaation serait alors le critéere qui
permet d’interpréter une éventuelle activation edeBe (auditive) concomitante

comme le résultat d’'une réflexion interne, inaugibld’autres.

Dans le troisieme cas de figure, 'énonciationedtctivement articulée, mais méme
si la parole énoncée est prédictible jusqu’a utagepoint, les fragments de langage
les moins anticipés, les articulations les moir&visibles, la parole la moins verbeuse
peut-étre, donneraient également toujours lieu aeutain écart de prédictibilité. Cet
écart menerait a un niveau d'atténuation non ré&sorhinsi qu’a un niveau
d’activation somatosensorielle positive non atténu&e serait alors la partie de non-
atténuation, I'activation somatosensorielle positigui déclencherait une mobilisation
psychique plus en aval et qui, de ce fait, méenerda désinhibition d’'une activation
interprétative ou identificatoire pour ces fragnseldt, c’est-a-dire a I'activation de
contenus sémantiques en contrepoids a cette pautistimulus linguistique. Par
contre, ce qui de la propre parole est facilematitigpé est aussi efficacement atténué
et cette atténuation permettrait alors d’arréteeleerbération de I'activation — pour ne
pas dire, de 'automatisme ou de la compulsiontermmétative au niveau du processus
primaire. Cette atténuation arréterait donc l'aion sémantique sur la partie

prévisible de I'’énonciation.

Bien slr, a ce niveau-la de complexité motrice eatpsupposer qu’il y a toujours une

certaine déviation, une part de non-anticipé, et tp1 systeme sémantique s’active en

conséquent. Ce n’est alors qu’a force de répétaion’articulation a outrance que I'on arrive

a perdre completement la saisie sémantique, comens & phénomeéne de &atiation

sémantiqu®’® (voir 11.4.2.2). On pourrait considérer que, daescas, la répétition a outrance

du fragment fait que mouvement souhaité et mouveméalisé se rejoignent in fine,
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comblant la béance entre les deux. La représentad® ce fait, s’annule ainsi que I'activité

d’interprétation sémantique a laquelle elle poatanner lieu.

Il est probable que cette atténuation joue un ctiledans le maniement du langage. En effet,
comme nous l'avons amplement documenté (voir ll12.4t 11.2.2), les résultats de la
recherche psycholinguistique démontrent que l@ fiaguistique est toujours inévitablement
ambigu: l'ambiguité est structurellement présent&€me pour des phrases sans mots
polysémiques, du fait que les pauses que prendodatdur dans son énonciation ne
correspondent pas aux délimitations des PAbtQui plus est, pour des mots polysémiques,
toutes les significations, méme celles inapprogri@a contexte, sont également activées
pendant un court laps de temps (voir 1.2%)1 Pour des mots présentés subliminalement
(c’est-a-dire sous le seuil de détection consc)eiita été démontré, en outre, gu’ils activent
également les sémantiques des variaptemologiquesdes mots présenfé Il ressort de
toutes ces données expérimentales, que le trguistique entrant peut étre considéré comme
un stimulus a haut potentiel d’activation interptéte et que sans restreintes imposees,
I'appareil psychique serait enclin a s’adonner a imerprétation tout azimut de ce matériel
en prenant appui sur un large répertoire de vasaat de recombinaisons phonologiques et
de leurs sémantiques assocté®sl serait donc d’'une importance cruciale de témimachine
linguistique structurellement « en sourdine »: eatténuation pourrait servir a prévenir
'engagement sans discernement de I'activité imétgtive sur la totalité du stimulus
linguistigue pour n’en sélectionner que cette panbar rapport a laquelle I'activité
interprétative pourrait s’avérer la plus utile @ugdlus informative, c’est-a-dire la partie du

discours la plus dis-cursive, celle qui parle lemagour soi.

11.4.1.3.2 La désinhibition dans la psychose

Nous proposons que dans la condition psychotiquaémanisme d’atténuation préemptif par
le biais des copies d’efférence soit dysfonctionbalproposition d’'un tel dysfonctionnement
dans la psychose a déja été faite. Nous avons geagiexpliquer la difficulté d’Hervé a tenir

le monde a distance par un dysfonctionnement deéiraation par copies d’efférence au

niveau des mouvements oculaires, menant a unentéokxpérience d’intrusion du monde
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extérieur en lui a l'occasion de perceptions de vements brusques (voir 11.3.3.1.3).
Parallelement, nous avons proposé d’expliquer fhcdité de Denis de désengager son
attention par un dysfonctionnement de l'atténuafp@m copies d’efférence au niveau de
I'allocation de l'attention, menant a une investisent intrusif de I'espace mental par
I'environnement (voir 11.3.3.1.4). Frif! a proposé que les voix, entendues par les sujets
psychotiques, soient en fait leur propre paroleveodle dont l'agentivité est attribuée
extérieurement par erreur, du fait d’'un problemenagau des copies d’efférence. En effet,
Ségla&®? avait déja remarqué en 1892 que I'expérience tiatitioire de voix chez le sujet
psychotique est accompagnée d'une propre artionlafubvocale. En 1981, Green et
Prestof®3 enregistrent des hallucinations verbales d'urepafi 'aide de deux microphones
placés de part et d'autre de son larynx. L'enreggistnt électromyographique des muscles
nécessaires a la parole, montre une augmentatidactigité au moment des hallucinations.
D’autres études par imagerie cérébrale démontreet lthallucination auditive chez le
psychotique correspond a une élocution subvé¥alRour expliquer ces phénomenes, Frith
propose donc que les sujets entendent I'articulat@eleur propre voix mais sans pouvoir s’en
attribuer I'agentivité faute de copies d’efférerfealides) confirmant I'agentivité propre. Bien
que le probleme chez Zacarie se situe aussi aauigia traitement du langage, il ne s’agit
toutefois pas chez lui d'un probleme d’attributia I'agentivité de la parole interne, résultant

dans I'entendement de voix.

Nous proposons I'hypothese suivante: le dysfonogoment au niveau des copies d’efférence
résulterait en une atténuation moindre ou abseuat&amgage produit ou recu (que ce soit
d’ailleurs d’un langage effectivement énoncé ound’'werbalisation interne), méme pour un
fragment linguistique par ailleurs banal, prévisibbu « automatique ». Ce manque
d’atténuation résulterait dans la désinhibitionrdjprocessus primaire d’interprétation tout
azimut, c'est-a-dire que l'entiereté du stimulusgliistique, y compris ses variantes
phonologiques, devient I'objet d’'une recherche igeication, d’'un contrepoids psychique.

Dans le contexte du modele présenté, cette promositit sens: si les copies d’efférence sont
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dysfonctionnels et si les indices de réalités smunts corollaires, alors le processus secondaire
perd le critére sur lequel il appuie son fonctianeat, c’est-a-dire qu'’il perd son emprise
inhibitrice sur le processus primaire. Par consetjuey a domination du processus primaire
pour I'organisation psychique, ce qui corresporthygpothése freudienne pour la psychose.
Parallelement, la voie dorsale d'organisation detibon perd également son critére pour
I'agencement de l'intention du sujet par rappde aonfiguration de I'espace dans lequel il se
meut. Appliqué a I'organisation de I'action lingtidgie, il s’agirait du critere de l'intention
élocutive par rapport a la configuration des stirimgjuistiques dans lesquels il s’exprime.

Le relachement des associations, symptome typiguéa ccondition psychotique et qu’on
retrouve clairement chez Zacarie, peut étre congaide modéle proposeé. En effet, démuni
par moments du critere indiguant son intentionatétion, le sujet psychotique se retrouve
dans [limpossibilité d'atténuer préemptivement sarticulation. Par conséquent, les
élocutions produites — ainsi que celles recuestentissent sans restreintes dans I'appareil
psychique et I'enflamment de leur haut potentiglctivation interprétative déclenchant des
rebondissements tout azimut au niveau des chassesiatives en mémoire. Un fragment de
langage peut ainsi vouloir dif®ut — c’est-a-dire un « tout » néanmoins fagonné daess |
mémoires du sujet par son histoire — et c’est aede la signification qui écrase le sujet, qui

le rend paranoiaque.

Chez Zacarie, cette domination se manifeste damsneapacité de freiner I'activation d’'un
répertoire de représentations associées au stiraulgsque de la machine interprétative par
rapport a ces représentations. Zacarie en témaiigeetement. Il expliqui& comment il voit

les mots s’allonger lettre par lettre et former digmires géométriques, des trapézes en
I'occurrence, ou les lettres se tournent, d’orduede position, ce qui donne des variantes
phonologiques et graphémiques, respectivement, quis les traductions de ces mots en
francais et en anglais s’y ajoutent, et que des gBimots, des allitérations entre tous ces
mots se jouent, ainsi qu’entre leurs sémantiqudsues expressions courantes. C'est, bien

sar, a devenir fou et Zacarie est capable d'indigegée folie et sa souffrance.
I1.4.1.4 1l faut perdre I'évidence pour s’approprier

Nous avons proposé une épistémologie tant clingpee physiologique qui pose des jalons
concrets d’'une traduction entre les deux: notamnoeet équivalence d’'une part entre les

copies d'efference modernes et les indices detééafreudiens et d’autre part entre la
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dichotomie voie dorsale-voie ventrale des modelesirascientifiques modernes et la
dichotomie processus secondaire-processus printEns la pensée de Freud. C'est la
clinique de la psychose, par rapport a laquellthémrie freudienne propose une défaillance
des processus secondaires et une prédominanceratEsgus primaires et par rapport a
laquelle les théories sensorimotrices proposerdysfonctionnement des copies d’efférence,
qui permet de montrer toute I'importance de l'inlidn pour un fonctionnement psychique

permettant un rapport tolérable au monde extérieur.

Nous avons choisi de présenter le cas de Zacarit ldaapport particulier au langage se
laisse éclaircir par le cadre proposé mais 'erapitinique montre que ce dysfonctionnement
des copies d’efférence peut se manifester danssgivdonctions psychiques selon les sujets,
gu’il transcende les modules fonctionnelles de gapil mental. Si chez Zacarie il se
manifeste au niveau du maniement du langage, ceezéHl semble affecter directement la
perception, alors que chez Denis il s'agit de dition qui semble affecté. A chaque fois,
l'intrusivité des expériences sensorielles et @if@ration des représentations associees peut
s’'expliquer par un manque d’atténuation dans le él@densorimoteur et par un manque

d’interférence inhibitrice dans le modéle psychayigue.

Pour rétablir un rapport tolérable au monde, lecpssus de perte et d'appropriation du
stimulus exige du sujet psychotique un effort amnticonscient, actif et répéte, effort que le
sujet névrosé fait sans difficultés, sans graneestigsement d’énergie et sans s’en rendre
compte, de facon inconsciente. Cette exigence @ffiort considérable empéche le sujet
psychotique de s'installer, entre autres a tradessprocessus de refoulement, dans une sorte
de nouvelle automaticité au niveau psychique, wienaaticité inconsciente qui inclurait de
maniere structurelle son rapport a l'autre. Dansae de Zacarie, il est possible que son
adresse a l'analyste ait contribué a I'établisseémgamais fragile d’'un contréle conscient des
envolées associatives: c'est dans I'effort de rsagi intention a travers ses allusions, pour
pouvoir I'y ramener quand il semblait perdu, etagrétant ponctuellement les enchainements
pour I'interroger sur leurs emboitements sous-j&gean appréhendant aussi petit & petit cette
logique singuliere des connexions associativesil gua eu dans la rencontre clinique

I'expérience d’un langage qui peut faire sens.

Zacarie nous a permis de mettre a I'épreuve nogectmes a partir de la parole de
psychotiques. Nous avons montré a la fois les @&njeoncrets des mécanismes de
différentiation entre un dehors et un dedaht facon dont le langage se méle de maniere

intime & la constitution psychique, en s’inscrivdahs I'engrenage constitué de mouvements



et de sensations du corps. Le langage est en pdféie prenante dans la dialectique des
mouvements du corps, participe donc aux échangss @v environnement qui, en tant que
source de stimuli contingents, confronte le systgmagchique en devenir avec la tache,
toujours renouvelée, de se construire une intégi@n s’appropriant activement le stimulus.
Le langage est par excellence un facteur de médijaét la clinique de la psychose est
particulierement révélatrice par rapport @ffort d’inscription du stimulus a un niveau

intentionnel qualitativement différent de celui &asir I'évidence et I'efficacité immédiate du

mouvement.

I11.4.2 Des Fantomes dans la Voix

Nous avons montré jusqu’ici que tout langage esbra®@t que, par conséquent, les mémes
principes physiologiques et dynamiques qui valenirgd’action valent aussi pour lui. Nous
voudrions ici pousser ce raisonnement encore @umsdn nous appuyant sur les récentes
avancées sur la motricité en neurosciences. Awsaies vingt dernieres années, ce secteur de
la recherche a connu un bouleversement épisténaplegi En effet, presque
imperceptiblement, I'étude du mouvement, qui relkesta la mécanique et de la cinématique,
est devenue du ressort de la représentation eedtamC’est qu’il n’est pas besoin de grand-
chose pour passer du mouvement a la représent&iomait, il ne suffit, on le verra, que
d’'une entrave ou d’'un empéchement et, comme lgedihnerod, le mouvement qui ne peut se
faire produit alors une imagerie centrale. Il fahien sOr également le renversement
epistémologique qu’implique lidée que la clé du ma n'est pas le passage de la

représentation au mouvement, mais celui du mouveanknreprésentatié?f.
I1.4.2.1 L'activité motrice interne

11.4.2.1.1 L'imagerie motrice

Il avait été établi depuis quelques décennies qusirhple intention de mouvement, sans
gu’elle soit suivie de I'exécution, déclenche ligation de I'aire motrice supplémentaire

(SMA), alors que l'intention suivie d’'une exécutidaclenche, outre I'activation de la SMA,

686 Voir entre autres ROSSETTI Y. (1999). In searchimimaculate perception: evidence from motor
representation of space. Damswards a science of consciousneds, S. Hameroff, A. Kaszniak et D.
Chalmers, Cambridge, mit Press, 141-148; GALLESE2000). The inner sense of action: agency and moto
representationslournal of Consciousness Studigs23-40; ROSSETTI Y. & PISELLA L. (2000). L’edggo:
déconstruire ou reconstruire le cerveau-esprit2ité ROSSETTI Y. & PISELLA L. (2003). Mediate respoase
as direct evidence for intention: neuropsycholo@ynot to-, not now- and not there-tasks. Da&Psgnitive
Neuroscience Perspectives on the Problem of ImeatiAction dir. S. Johnson, Cambridge, mit Press, 67-105.



celle de I'aire motrice primaif&’. Des aires motrices préparatoires peuvent doecagtives
sans qu’aucun mouvement ne s’ensuive. Ce phénomanest le pendant intérieur de l'acte
moteur observable, est actuellement appeléagerie motrice En effet, plus récemment,
nombre de chercheurs ont confirmé gumdginationde mouvements induit un afflux de
sang dans les zones motrices du cerveau qui entdé&pescution, méme si cette imagination
n'est pas suivie d’'une exécutf8h De fagon générale, on peut définir I'imagerie mcet
comme la production intérieure d’un acte moteuretépdans la mémoire de travail sans
qu’aucune production visible n’y correspofffe En d’autres termes, en produisant un

mouvement sans I'exécuter, le systeme psychiquégapérience d’'une image.

La neuroanatomie sous-jacente a cette imagerieaeast constituée par le lobule inférieur
pariétal (ba40), la SMA, l'aire prémotrice ventrale gyrus cingulaire et le cervel&
L'imagerie motrice implique une activité qui est awins égale en intensité a l'action
effective. En effet, ce processus de simulationleesbrrélat physiologique de beaucoup de
situations courantes, comme l'observation de kacthez I'autr®, 'anticipation des effets
d’une action, la préparation de I'action ou I'intien d’agir, le fait de s’abstenir d’agir ou le
souvenir d'une actid¥? Toutes ces taches impliquent des imageries nestriecrutant des
réseaux neuronaux spécifiques a la planificationl'aetion, qu’elle soit ou non suivie

d’exécution.

Suivant cette logique, I'imagerie motrice de garole est congcue comme la contrepartie
interne de la vocalisation, c’est-a-dire la paiotérieure sous toutes ses formes: réflexions et

commentaires muets, réponses non prononcées, fnéguhelangage fugaces (rimes, refrains,

687 ROLAND P.E., LARSEN B., LASSEN N.A. & SKINHOJ E(1980). Supplementary motor area and other
cortical areas in organization of voluntary moveteem man.Journal of Neurophysiology43, 118-136;
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602; STEPHAN K.M., FINK G.R., PASSINGHAM R.E., FRHTC.D. & FRACKOWIAK, R.S.J. (1995).
Functional anatomy of the mental representationhahd movements in healthy subjectkurnal of
Neurophysiology73, 373-386.
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jurons, priéres, expressions, slogans, bouts desphy mots isolés, etc.). Le substrat de cette
imagerie de la parole est constitué par les traijexst motrices préparatoires a I'exécution de

I'articulation.

11.4.2.1.2 La représentation

C’est en référence a une imagerie motrice qui @édivine intention du sujet que la notion
plus spécifique deeprésentation(de l'action) a été précisée. Selon le neurosdigog
Jeannerod, dans I'action intentionnelle, le buirdéde I'action est donné par un ensemble de
neurones des zones prémotrices qui signaleraientdmfiguration finale » du corps a la suite
de l'action et correspondant a ce but. Qui plus ess neurones maintiendraient une
activation « jusqu’a ce que le but soit atteinDans le cas ou ces neurones maintiennent un
certain niveau d’activité sans que le but soitiaiite la décharge entretenue serait interprétée
essentiellement comme une activiéprésentationnell@ure et donnerait lieu a une imagerie
mentalé®®. En d’autres termes, le systéme psychique qune iotention qui n'est pas
complétement réalisée par I'action de I'organismeeprésente cette action (ou ce manque a
agir): la représentation émerge dans la béance Entention d’agir et I'action effectivement
exécutée. Cette interprétation de la notion deésgmtation débouche sur le renversement
épistémologique suivant: la représentation ne st se concevoir en amont du mouvement,
mais commeésultat en avatle I'activation motrice. On peut dés lors pense, glune part,

s’il y a résonance parfaite entre intention et isdibn (ou réalisation compléte de
l'intention), la représentation s’annulera, et qaégutre part, si la résonance n'est pas
parfaite, l'intensité de la représentation seresealement proportionnelle a I'écart entre

intention et réalisation.

On peut reformuler I'hypothese ainsi: la représimbaserait I'activation causée par ce qui de
'imagerie motrice anticipée n'a pas été épuisé lparetour sensoriel — par ce qui, de
I'énergie investie dans l'intention, n'a pu étre @inpar I'exécution. Comme nous l'avons
vu, les copies d’efférence, qui sont indicativedidéention d’action, permettent I'atténuation
préemptive du retour sensoriel ou proprioceptifaaticipation du retour, calculé sur la base
des commandes données, il y a une soustractio@ecid#s valeurs attendues des nouveaux
parameétres au niveau des cortex sensoriels et smtgraction atténue la perception de ce
retour. Si la représentation est envisagée comneonaéquence de ce quer&alité des

conditions d’exécution empéche la réalisation catgptlu mouvement désiré, il s’ensuit que,

693 JEANNEROD M. (1994). The representing brain: neimgention and imageryart. cité p. 201. Nous
soulignons.



puisque c’est I'intention de mouvement qui déclentatténuation préemptive, une partie de
cette atténuation ne sera pas amortie ou résorbeeirp retour proprioceptif. Dans cette
approche, on peut considérer que la représentatirge sous forme aetgatifen référence

a une intentionnalité. Bref, la représentation espond a la partie non amortie ou non
résorbée de I'anticipation qui se trouve données $otme de « manque a agir » par rapport a
I'intention. Comme nous l'avons proposé au chapprécédent (11.3.3) cette partie non
amortie induirait une désinhibition ciblée d’'uneiate d’identification au niveau de la voie
ventrale ou du processus primaire. Cette actival®montenus en mémoires correspondants

correspondrait alors au vécu expérientiel de lagssmtation.

Considérons que ce qui de la realité est atténydlule effectivement est ce qui est, par
définition, le plus prévisible — et donc, peut-éaeriori le moins intéressant. En termes
lacaniens, on pourrait dire que ce qui est radisatd impossible a filtrer ou a anticiper est de
I'ordre du Réel — ou, inversement, que le Réel mouse définir physiologiqguement comme

ce qui échappe radicalement a ce systeme d’atiénuditsemble donc que la dynamique de
la perception soit axée sur ce qui dérange ou déwieurs anticipé de I'action, sur ce qui de

la réalité perturbe un systeme en équilibore — natant ce systeme d’annulation du retour
sensoriel. Bien qu’en essence représentation d@rgare motricité, il semble que la

dynamique de la représentation soit en fait, gr@oee systéme d’atténuation, amenée a
percevoir d’abord I'inanticipable, c’est-a-direlt&ité, la dimension de ce qui est extérieur a

SOi.
[1.4.2.1.3 Le fantdme

Il y a une troisieme catégorie d’'imagerie motrigppelédantdme Ce fantdme fait référence

au syndrome du « membre fantéme », qui correspdadvéve impression de présence d’un
membre manquant, qui émerge parfois aprés amputdiion membre (doigt, bras, jambe).
Le sujet a I'impression d’étre en état de fairedesue membre et percoit des sensations qui
semblent en émaner, en particulier des douleuessess. Par le passé, les théories dominantes
expliquaient ce syndrome par des sensations rédw niveau du moignon. Aujourd’hui,

on fait appel a des théories motrices. C’est a-gure, bien que le membre manque, il est
toujours possible de lui envoyer des commandesaptetdépart dans les aires motrices du

cerveau. Selon le neurologue Ramachandran, leawsigqui conservent le fantéme sont les



sensations qui dérivent des copies d’efférencepagticulier quand il s’agit de fantémes a
« gesticulation vive et d’autres mouvements spasfdty.

L’émergence du fantbme serait due au mancommpletde retour sensoriel qui pourrait
confirmer I'exécution du mouvement. En effet, comimenembre manque, il n'y a pas de
signaux afférents capables d’indiquer un changememosition au départ des muscles et des
articulations. S’ensuit, au niveau du comparateume béance structurellement
infranchissable. Cette béance entretient une &etisbutenue dans les aires motrices
concernées (par exemple la SMA). C’est alors cattevité qui, selon le raisonnement de
Jeannerod, donne lieu a une activité représentsdilenintérieure, qui correspond pour le
sujet a un vécu de réalité du membre, bien quitlranquant — c’est-a-dire qui correspond
au fantdme. A la différence de la représentatian,émerge dans la béance entre le retour
sensoriel effectif et le retour sensoriel anticifgéfantome émerge la ou le retour sensoriel
effectif est structurellement interrompu ou blogseér, la seule base du retour anticipé grace

aux copies d’efférence.

Un cas clinique confirme la nature motrice du fam®>. E. P. est une patiente droitiére qui
présente une lésion droite frontomésiale et quucaasliguement 'impression de posséder un
bras gauche « fantdme » supplémentaire. En conséguke sa blessure, E.P. est consciente
de la position du membre fantdme dans son « esgawtion » sur la base des copies
d’efférence motrices tout en continuant a étre ciemée de la position véritable de son bras
réel sur la base de l'information proprioceptivééednte. On peut supposer que la lésion a
touché le systéeme du comparateur de fagcon quediirdtion proprioceptive effectivement
produite par les mouvements du bras existant nepha en état de répondre a l'intention de
mouvement donnée par les copies d’efférence. Paiilsghéance entre intention et réalisation
du mouvement est structurellement infranchissaiblsensuit une activité soutenue des
neurones prémoteurs (au niveau de la SMA), cointigiec la perception d’'un bras fantéme
supplémentaire.

L’idée générale du fantdme est donc qu'il s’agiir® forme d’'imagerie motrice qui émerge
guand les commandes motrices sont soutenues ddemps en raison d’'une impossibilité
structurelle de franchir la béance entre inten{idonnée physiologiqguement par les copies

d’efférence) et réalisation (donnée par linforroatiproprioceptive) du mouvement. Le
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fantbme pourrait alors se concevoir comme un césialbpde représentation, c’est-a-dire la
représentation a caractére de réalité et d’ext&jaquand il y a impossibilité structurelle de

franchir I'’écart entre intention et réalisation.
I1.4.2.2 Le langage intérieur

Revenons au modeéle du langage chez Freud. Il écRbur la psychologie, le “mot” est
'unité de base de la fonction du langage, qui &'avétre une représentation complexe,
composee d’éléments accoustiques, visuels et kigggues. [...] Nous apprenons a parler en
associant un@amage sonore verbalpNortklangbild] a unesensation d’'innervation verbale
[Wortinnervationsgefuhl Lorsque nous avons parlé, nous sommes en passegaine
représentation motrice du langa@®prachbewegungsvorstellyngensations centripétes des
organes du langage) de telle sorte que du cotéumtge'mot” est pour nous doublement

déterminé.$%

Freud distingue deux composantes motrices difféeer@’'une part, 'image kinesthésique du
mot, qui correspond aux impressions afféerentesyires par les changements de position de
I'appareil articulatoire par le mouvement d’énotiolm, d’'autre part, le «ressenti [ou
impression] de I'innervation du mot ». Méortinnervationsgeftidst, dans I'apprentissage du
langage, le ressenti d’'un programme moteur quiraducauser, si on l'effectue réellement,
'image du son qu'on vient dentendre. L'enfant a8e a limage du son regu ce
Wortinnervationsgefuhlun programme moteur « a I'essai », qui n’est enoenent-la qu’une
approximation de larticulation a la base de l'irmagu son recu. Au moment ou I'enfant
exécute effectivement ce programme, une nouveldgardu son est produite. Freud ajoute
gu’'a ce stade « cette deuxieme image [du son] e&ih que d’étre associée a la premiere
[celle que I'enfant imite], sans devoir lui étrecaésairement identique. A ce stade (celui du
développement du langage infantile), nous nousosend’'un langage que nous avons créé
nous-mémes [...].8". C’est alors en associant limage du son a unenpgdssion
d’'innervation » en élaboration que nous apprenonsarer. Il semble des lors légitime
d’avancer que le concept d'impression d’innervatienwWortinnervationsgefiuhldont Freud

dit explicitement qu'il est de nature motrice, @spond a I'impression suscitée par le retour

du mouvemenplanifié tel qu’il peut étre déduit des commandes motricesnédes — en

8% FREUD S. (1891/1983Fontribution a la conception des aphasies op, pit123.
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d’autres termes, que ce concept corresponiredie du mouvement de parg@dite sur la
base des copies d'efférence.

Freud accorde donc a cette image du mouvementulattiade un rdle important dans
'apprentissage du langage. D’autres auteurs swedigl'importance de I'imagegestuelle
dans le traitement courant de la parole. IversonGetdin-Meadow pensent que la
gesticulation qui accompagne la parole n’est pasplement produite a des fins
communicatives, mais que l'information proprioceptiprovenant des mains contribue aux
dynamiques de la pensée du locut&uiOr, il existe une condition clinique sous le ndm
désafférentationou il y a interruption du flux d’information dames voies afférentes. Sans
cette information constante, le patient n’est pagtat de repérer la position et I'état de son
corps. Cependant, on observe que les patientsféliésaés continuent a gesticuler en parlant,
méme quand on bloque l'accés visuel aux g&¥teSi la gestuelle persiste néanmoins, les
signaux informatifs ne sont probablement pas ekausent les signaux somatosensoriels
(absents), comme le proposent Iverson et Goldinddeamais I'information vient plutdt des
images motricesur la base des copies d’efférence des commangegéas aux muscles des
mains. Il y a donc lieu de croire que ces imagesioes de la gestuelle — de fagon similaire
aux images motrices de [larticulation — ont une am@nce non négligeable pour

I'organisation psychique du locuteur.

L’articulation impligue donc, comme toute autrei@af I'activation d’une imagerie motrice.
En appliquant la définition de Jeannerod, la regrégion du langage émergerait dans la
béance entre intention et réalisation de l'articatd®. En effet, comme indiqué plus haut
(voir 11.4.1.3), de la méme facon que nous attésulnretour sensoriel anticipé de nos
propres actions, nous atténuons également le retensoriel anticipé de nos propres
articulationg®’. Par conséquent, I'entendement de sa propre vmix phacun de nous est
structurellement atténué comparativement aux vaixgine externé®. Mais, comme pour la
plupart des actions, il reste toujours une béamtee entention et réalisation, d’ou émerge
alors une imagerie. Puisque l'action linguistigseen fait celle de la motricité des phonémes,
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cette imagerie articulatoire est d'un type phonémigNous avons vu précédemment
comment la phonologie peut mener a l'activationng’unultitude de significations. Cette
sémantique, ou l'ensemble des associations digsegbudans les mémoires, serait alors
I'équivalent de la représentation de I'action lirgjigue — ou elle y serait tout au moins
directement associé€ — par le fait quelle serait précisément l'activati de zones
cérébrales associées aux phonémes causée par @e ljmagerie motrice anticipée n’a pas

été epuiseé par le retour sensoriel.

Il existe un cas de figure spécifique qui permevéefier directement la pertinence de cette
proposition que la sémantique soit associée audueseprésentationnel de [l'action
phonologique, voire son équivalent. En effet, cédi@ impligue que, quand intention et
réalisation se rejoignent parfaitement, la reprisgem (la sémantique) s’annule. Or, cette
situation existe et peut étre vérifiée par chaélle s'appelle lasatiation sémantiquet rend
compte de I'observation curieuse que la répétidiautrance d’'un groupe de syllabes ou d’'un
mot aboutit a I'expérience d’'un vide sémantiquessta-dire d’'une perte de saisie de la
signification du mot (voir aussi 11.4.1.3.1). Quacel phénomene de la satiation sémantique a
été relevé pour la premiére fois dans le laboratde Titchener, il a été caractérisé comme
« défaillance de significatidPf». Le linguiste Osgood décrit le phénoméne: « Lizatan
sémantique a lieu quand la répétition rapide deiéaou de la prononciation d’'un mot, tel que
“canoe-canoe-canoe” [canoé, en anglais], produit la perte du sen$ad&gnification, alors
que la répétition explicite d'une réponse absurgmala méme forme, “nuka-nuka-nuka... ”
[inversion de l'ordre des syllabes @anod, n'a pas cet effet.’8°. Pour expliquer cette
deéfaillance de la signification, nous proposons,qaeforce de répétition, lintention
d’articulation tend a atteindre la réalisation pad de I'articulation, de fagcon qu'a un
moment donné la béance se referme et, par congédaemeprésentation de l'action
phonologique s’annule. Si cette représentationespond alors a la sémantiqgue, comme nous
le suggérons, la saisie sémantique du dit devaa# tiéfaillance, comme c’est effectivement

le cas. Dans ce sens, ce phénomene de satiatimiboms le modele proposeé.

793 La question plus précise de savoir si la sémaatepi en fait la représentation de I'action phooémipeut
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11.4.2.3 Le refoulement dans le modele freudien de l'inconscient

Revenons au modéle freudien de l'inconsc¢f@ntCet inconscient est dynamique parce qu'il
est le résultat d'une opération de refoulement&guas un conflit. Ce conflit psychique est,
en termes généraux, un conflit entre les pulsidnsedpart et les contraintes sociales et
conventionnelles de l'autf¥. En effet, les agissements de I'organisme (hunsonj a situer
entre une force qui pousse, les pulsions, et uneefqui (at-)tire, qui est donnée par la
dimension de l'autre ou la dimension sociale. Lelsipng®® peuvent étre comprises comme
les inquiétudes qui poussent a agir en réactioresatensions qui s’accumulent dans les
systémes du corps interne. Tres concrétement, ssedeement des cellules du corps fera par
exemple émerger une pulsion répondant a la soif. dystemes du corps interne d’ou
émergent les pulsions sont entre autres les systeéespiratoire (pulsion articulatoire, de
phonation), digestif (pulsion orale, d’'ingestiod)excrétion (pulsion anale, de rejet) et génital
(pulsion érotique, de fusion). Qui plus est, lepsosemble s’organiser en fonction de ces
tensions, dus aux besoins primaires, et les vdigsigplogiques par lesquels s’expriment ces
tensions semblent acquérir une autonomie au caurfidtoire du sujet. En d’autres termes,
il semble que le corps a besoin de se mouvoir par rhouvements qu’il a acquis
indépendamment de ce qui I'a d’abord poussé a sevoinp la bouche, par exemple,
accumule une tension d’ingestion en partie indépemdent de la faim. En d’autres termes,
une fois mis en place les mécanismes d’assouvisgeiee besoins les voies physiologiques
par lesquelles s’est réalisé cet assouvissement.accumuler de facon autonome une tension
qui ne peut s’apaiser gu’en réalisant le mouvenassbcié a I'assouvissement méme si le
corps n'est pas en état de (ce) besoin. En d’atéreses, le corps interne peut étre congu
comme un systeme a ressorts multiples, diversstilaliés, qui se rembobinent apres chaque
décharge aussi longtemps qu’il y a de la vie. Aursale I'histoire de I'organisme, il y a un
constant ajustement de la pression de tous cesrtgsan ajustement qui se fera de fagon

particuliere pour chaque sujet, a travers diversanimes, dont celui du refoulement.

706 \/oir aussi VAN BUNDER D. KNOCKAERT V., VAN DE VIJ¥R G., GEERARDYN F. & BAZAN A.
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Freud dit: « Le noyau de I'inconscient est conétipar des représentants de la pulsion qui
veulent décharger leur investissement, donc panmdg®ns de désir. ¥°. Une traduction de
cette «représentance de la représentation s\ arstellungsreprasentanpourrait étre la
manifestation de la pulsion dans le psychisme douwe de contenu. Pour revenir a
'exemple précédent, quand dans le corps intersectdlules et les tissus signalent un
desséchement, une pulsion en émergera menantrapnésentance au niveau psychique que
nous pourrions indiquer par le contenu de « seif>pu peut-étre par I' « envie de boire ».
C'est alors cette représentance, c’est-a-dire cateoa, qui est représentée. Les
représentations de la représentance (de la pulsant)les plans d’action, qui constituent au
sens propre les motions de désir. Dans I'exemplesontenu de « soif » peut alors étre
représenté chez le bébé par un cri si la mere Bngerpréter de facon plus ou moins
satisfaisante, par exemple en lui donnant le seile diberon. Chez I'enfant ou I'adulte, cette
soif peut étre représentée par le souhait de sedmreun verre et de boire, ou bien de
demander a l'autre un verre, etc. Les motions dar dd®nt donc des représentations tres
concretes, et adaptées au sujet particulier, &é&inet a son contexte, de la représentance,
c’est-a-dire du contenu psychique par lequel Iasipal se manifeste. Dans ce sens, on peut

également les qualifier d’ « opérationnalisatiordexa représentance.

La pulsion, prenant origine dans le corps intees¢,donc ce qui investit la représentance. Les
motions de désirs sont alors des représentationspévationnalisation déduites de cette
représentance permettant le déchargement de cestigsements. Tant la pulsion que sa
représentance et ses représentants ou désirsntnaitBaction, mais alors que la pulsion
s’inscrit sous forme de tension du corps intermelaat vers un état nouveau (par exemple le
ravitaillement des cellules ou des tissus, ou bigrore leur homéostasie), la représentance de
cette pulsion est la premiére percée psychiqueteeptiere de cette tension qui cherche a se
désinvestir de I'énergie pulsionnelle grace a Reation de diverses représentations. Ces
représentations ou désirs en sont alors des op@natisations qui se définissent en termes de
stratégie ou de plan (complexe) d’actions du cexterne, tendant vers un état nouveau de ce
corps externe (par exemple, la préhension d'ureveur!’émission d’un cri) en fonction — a
long terme — d’un état du corps interne qui puksener satisfaction. En d’autres termes, le
désir est une mise en forme de la pulsion pardes lde la représentance, et ce qui les relie

entre eux est un méme contenu « a long terme puisse donner satisfaction.

79 FREUD S. (191&/1969). L’inconscientop. cit, p. 96.



Cette notion de désir s’apparente @téntion d’action, telle que définie dans le modéle

sensorimoteur, ou « intention » et « réalisatiates¥'action sont continuellement comparées.
Jeannerod la définit ainsi: « Une possibilité paiirétre que ces neurones indiquent les
configurations (de I'environnement, du corps, degnsents mobiles, etc.) comme elles

devraient étre a la fin de l'action, et qu’ils et actifs jusqu'a ce que la configuration

requise soit atteinte. Cette activité soutenuedsterait alors la référence (le but) a laquelle
I'état courant de I'exécution de l'action est comgga Voila pourquoi ces neurones restent
activés aussi longtemps que l'action représentéstrpas terminée, y compris dans les
situations ou I'exécution serait bloqué€’l® Les nouvelles configurations finales pourraient
alors étre celle du bras prenant un verre, le nssgoit, le portant a la bouche, etc. — c’est-a-

dire les représentations ou désirs en tant qu’tipérelisations de la représentance.

La pulsion elle-méme ne peut étre refoulée; seallpdrtie de la motion pulsionnelle est
sujette au refoulement. Ce refoulement impliquesaljue, a cause du conflit, I'acces a la
conscience, initialement présent, soit barré a lepsésentance de la représentation » de la
pulsion. Ce barrage se fait par le désinvestissenesreprésentations de fagcon qu’elles ne
puissent plus étre mises en mots ou en actes etlagu’perdent ainsi leur potentialité a
devenir conscientes; ce sont alors des désirs seeamts. Freud dit: « La représentation qui
n'est pas exprimée en mots ou l'acte psychique swinvesti demeurent alors en arriere,
refoulés, dans linconscient’%. Le refoulement, bien qu'il vise une défense c@nit
contenu de la pulsion (c’est-a-dire contre la re@néance), s'opére donc au niveau des
représentations psychiques par lesquelles ce aorgermanifeste. L'accés a la réalisation
effective en actes ou en mots de ces représerggigythiques est barré, de telle facon que le
sujet perd les moyens de s’en rendre compte, diemdpe conscience. Mais, puisque
I'investissement pulsionnel ne s’est pas pour autiam ces représentations ne cessent pas

d’exister sous forme de désir ou d’intention incnaste.

Les contenus de la représentance sous refoulematingent d’exercer une influence. En
effet, Freud indique: « Dans l'inconscient, il rdyque des contenus plus ou moins fortement
investis » et « la représentation reste capabletidig elle a donc nécessairement conservé
son investissements. Il ajoute que « le refoulement n'empéche pasef@ésentant de la
pulsion de persister dans I'inconscient, de comtirau s’organiser, de former des rejetons et
d’établir des liaisons. Le refoulement ne trouble fait que la relation a un systeme

710 JEANNEROD M. (1994)art. cité, p. 201.
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psychique, celui du conscient!% Les effets organisateurs émanant de la représanta
inconsciente affectent les représentations dérigiésseprésentations refoulées ou associées a
elles. Par exemple, celles-ci peuvent a leur tainefl'objet de refoulement, comme dans
I'exemple ou le mot « Signorelli » est refoulé eéme temps que la phraséierr... » par le
biais de la connexion Signor»/ «Herr ». Pour Freud, le refoulement est toujours leltésu
de deux forces, I'une qui repousse les représentgti’autre qui les attire: « [On] aurait tort
de ne mettre en relief que la répulsion qui, vemlantonscient, agit sur ce qui est a refouler.
On prendra tout autant en considération I'attractjoe le refoulé originaire exerce sur tout ce
avec quoi il peut établir des liaisdis». D’autre part, le refoulement de certaines
représentations peut également impliquer sl&rinvestissement’autres représentations
associées, qui sont alors des représentations «lgabstitutives »: « Quand ces rejetons se
sont suffisamment éloignés du représentant refeoié,parce qu’ils se sont laissé déformer,
Soit parce que se sont intercalés plusieurs intiairés, alors sans plus d’obstacles, ils
peuvent accéder librement au conscient®s_e refoulement, en régle générale, produit alors
des formations substitutives et des symptdmescessaux représentations refoulées, et qui

constituent, en fait, Ieetour du refoulé

Les représentations substitutives ne peuvent égeca&es aux représentations refoulées que
par leur forme, que ce soit de facon directe ouréste. Dans I'exemple du scarabée,
I'association se fait entre les fragments linggiséis «Kafer » et « Que faire? » sur la base
d’'une résonance des formes phonémiques. En efffidissociation se faisait sur la base du
contenu, lI'association serait directe et dés l@aulooup trop proche et tout aussi menacgante
que celle de la représentation refoulée. Il estiatude se rendre compte qu’en conséquence
du fait que les représentations substitutives nevgret étre associées aux représentations
refoulées par leur forme et non par leur contemug, ljen qu’elles soient en état d’écouler
I'investissement venant de la représentance dam®fiscient par leur forme, elles ne peuvent
le faire par le contenu. Autrement dit, de man@ecrete, les effets de leurs actions a long
terme ne restaurent pas les parameétres du cogrsentdont la dérégulation avait provoqué
I’élan pulsionnel premier. Par conséquent, cet @lalsionnel a I'origine de la représentance
ne peut trouver de satisfaction et la tension dypanterne s’accroit, ou, en tout cas, ne
diminue pas. Il s’ensuit alors que sa représentammmnsciente continue d’étre investie —

c’est-a-dire que quelque chose de la pulsion mgilsins le psychisme — mais que, étant

I3 FREUD S. (1916/1969). Le refoulementp. cit, p. 49.
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dépourvu de représentations capables d’écouléneestissement par I'action consciente, ce

contenu reste insu du sujet. Tel est le refoulerfrentlien au sens strict du terme.

Revenons a [I'équivalence entre la notion psychooymae de désir et la notion
sensorimotrice d’intention d’action. Quand il y efaulement, il y a d’'une part I'insistance
d’un investissement pulsionnel de l'intention etl'd@tre le barrage de I'exécution effective
de cette intention. Puisqu’il y a donc déconnesxstracturelle entre intention et réalisation, et
suivant la logique de notre propos, l'insistancel’oiéention fera émergeun fantdme qui
prendra une forme motrice équivalente a la formérite de la représentation refouléBans

le cas d'un bras manquant, l'intention soutenuendmivoir le bras, non suivie d'une
exécution, fera émerger un vécu expérientiel dus.bRar analogie, il faut alors faire
I'hypothése que, dans le cas d'une représentationflictuelle, I'intention soutenue
d’énonciation (ou d’action) du désir, non suivieimk exécution, fera émerger une impression
de présence ou de préoccupation par une imagerteicenaorrespondante a celle de
I'énonciation ou (de laction) du désir. Il s’agiraalors du fantbme moteur de la

représentation refoulée

Le mécanisme de refoulement peut donc étre refémainme I'instauration d’'un décalage
plus ou moins structurel entre intention et réélisade I'action. Le mécanisme ici est
difféerent de celui de la simple béance entre im@ntet réalisation dont émergent les
représentations. En effet, ce sont préciséemernepedsentations — c’est-a-dire la sémantique
par laquelle le sujet pourrait se donner la mesaresciente de son désir — contre lesquelles
il'y a défense. Il faut donc faire I'’hypothése d’témjustement structurel de fagon que le
retour proprioceptif ne puisse plus étre mis erresmondance avec l'intention premiére,
c’est-a-dire de facon que le danger de représentaémantique consciente puisse étre écarte.
Or, nous avons vu que c’est précisement cette ttonda — celle d’un décalage structurel
entre impulsion et retour — qui permet I'émergentene structure psychique motrice,

appelée le fantdbme, dont les paramétres sont dgramdss seules copies d’efférence.

Par analogie avec le membre fantdéme, le fantdmeunate la représentation refoulée serait
vécu comme l'impression d’'une préoccupation par imm&gerie motrice correspondante a
celle de I'’énonciation ou de l'action du désir.danger de cette imagerie centrale serait alors
gu’elle signifierait le méme niveau de menace poniegrité psychique que la représentation
refoulée effectivement articulée. Or, puisque I'égeace du fantbme se fait sur la base des
copies d'efférence, ce qui détermine sa structl@st pas son contenu mais sa forme motrice.

Par conséquent, les fantbmes phonémiques résdidiupération de refoulement engendrent



une préoccupation centrale pour des représentatidrstitutives associées au fantgoae la
forme mais d’une signification différent€es représentations substitutives permettens alor
I'exécution d’'un programme moteur surinvesti tout @vitant d’activer les sémantiques

menacantes.

Cette faculté, notamment l'adoption de sémantignesvelles pour les mémes formes
motrices, est en particulier le propre du langageeffet, ce qui n’est pas possible pour un
bras — puisqu’un bras est un bras — prend une dintrension pour le langage qui, grace a
sa nature ambigué, peut changer radicalement adisagion alors que son image motrice
reste la méme. Freud avait précisément remarqudeguassociations entre représentations
refoulées et représentations substitutives se fodbquemment suivant des similarités
phonologiques ou linguistiques: assonances, jeux nu®s, meétonymies, ainsi que
condensations, métaphores, etc. Dans le cas de, Madfivation s’attache au scarabée, par le
biais de la résonance entr&&fer » et « Que faire? ». L’hypothése que nous propssh
gue le mécanisme du refoulement freudien pourcarespondre, au niveau de la physiologie,
a I'’émergence de fantdmes d’un type moteur corredgat a I'articulation — c’est-a-dire a
'émergence de fantbmes de type phonémique. faagdmes phonémiquegourraient
correspondre aux représentations substitutives iidE Ces représentations de mots
substitutives sont supposées tenir lieu des acaotérieures de refoulement et fonctionnent
comme des indications du refoulé, c’est-a-dire m@squeurs de l'inconscient. C'est ce que
Freud appelle le « retour du refoulé ».

Le cas du refoulement est différent de celui dus Hemtdme par le fait que la cause de la
déconnexion au niveau du comparateur n'est pasdiate de I'appareil moteur mais un
décalage. Une des questions non résolues est dielimécanisme qui cause le décalage
présumeé entre intention et réalisation d’'ou émeaigde fantdme. Un élément de réponse
pourrait se trouver du c6té de la dynamique desesogiefférence. En effet, celles-ci sont
produites au niveau de la SMA dans le cortex préélo Ce cortex préfrontal peut étre inhibé
par les circuits sous-corticaux en cas de forteti@moPeut-étre faut-il chercher a ce niveau-la
le mécanisme selon lequel les fortes tensions émumtiles changent ou dérangent la
production ou l'utilisation des copies d’efférendge serait alors par cette voie qu’'un
bouleversement affectif (potentiel) réorganisdeadynamique d’ajustement entre intention et
réalisation de I'action linguistique, ou, en ternfresidiens, causerait un refoulement.



I1.4.2.4 Exemple clinique: le fantome phonémique d’Ef

lllustrons ces propositions avec un cas cliniqueedt un jeune homme de vingt-deux ans. Il
souffre d’'un stress posttraumatique dd a une nestie traumas réepétitifs lies a une violence
tant chronique que ponctuefté Il a une sceur de quatre ans sa cadette, Sofidgd de sept
ans, une autre sceur, nouveau-née, Stefanie, ggadt’adoption n’est pas réglée de fagon
légale, et quelques mois plus tard la mere naturepprend son enfant. Cette séparation est
vécue de facon trés douloureuse par F. A I'agedald ans, une nouvelle sceur, Steffie, est
adoptée. La structure de la famille du patientezstoutre caractérisée par de nombreuses
confusions de positions et de relations incestigusatre sa mere et le pére de celle-ci et
entre différents oncles et tantes (freres et soglurgpté de la mere. Aprés plusieurs mois de
clinique, F. révéele différents épisodes familiaprobablement traumatiques, confirmés par
d’autres en hétéro-anamnese. Au printemps 20@3, vient a raconter un nombre d’épisodes
incestueux avec ses saeurs, a propos desquelsahseoupable. En voici un extrait: « Il y a
deux ans je l'ai encore fait avec Steffie. Je me @il’embrasser. J'étais dans un état
d’ébriété, javais fumé du cannabis. C’était a laison. Steffie avait treize ans. Nous avions
beaucoup joué et fait les fous. C’était con. Ellebgissait, elle était encore petite. [...] Aprés
nous sommes allés dans la chambre a coucher. daisnalors masturbé en sa présence. Elle
m’y incitait un peu. J'avais tant de regrets, paésenté mes excuses, j'ai appelé les urgences,
ca fait mal. [...] C’est ¢a que je veux dire quandlig “parler de fagcon ambigué”. Je cherche
apres les lettres, les mots, les phrases qui pe@enutilisés dans ce contexte. lls veulent
que je le dise. Je péche apres les lettres daphitases. J'pense pas que mon péere a de telles
pensées. Il ne sait pas causer.». F. a ici unuisaohérent. Dans le passage ou il discute du
discours ambigu, il offre soudain une explicationracomportement en effet frequent chez
lui, c’est-a-dire le fait qu'il traque une signiéiton sous-jacente a partir des phonémes de son

environnement linguistique.

Dans les rencontres suivantes, il continue de pamsertement d’épisodes a caractere
incestueux, tant avec ses sceurs que dans la familgnéral. Il est clair que ces confessions
forment un cap important pour lui. A la fin d’urencontre il me dit: « Maintenant, tu sais. ».

Il ne mentionne plus le theme par la suite, maisnéme temps son anxiété s’accroit. Il faut

76 Au moment du traitement, il est sevré de tout ateissubstance et est sous médication neurolepéijue
antidépresseur. Bien que le patient soit anonyregaines données précises le concernant sont charmige
facon que la description clinique ne puisse étcemaue. Voir BAZAN A. & VAN BUNDER D. (2005). Some
comments on the emotional and motor dynamics ajuage embodiment. A neurophysiological understandin
of the freudian unconscious. DaB®dy Image & Body Schema, Interdisciplinary Persipes dir. H. De
Preester et V. Knockaert, Amsterdam et Philade]pldhn Benjamins, 49-107.



indiquer que durant cette période, F. recoit degted régulieres de sa sceur cadette, qui lui
montre clairement son admiration et son attacherdenn certain moment, F. est sujet & de
séveres attaques d’anxiété. Il dit alors: « La matiétermine tout. Tout vient de la nature.
Tout a uneffet. [...] Les couleurs ont ueffet. [...] Le métal ne plie pas, I'inox plie. Ca a de
I'effet dG aux circonstances. Un mec et une femme oeffeinl’'un sur l'autre. C’est le sens
de la vie, laffection, c’est pdait. Quand quelque chose est fait aeffet, c’est bierfait. Le
professeur dit que c’est pait. [...] Tout a uneffet. Les protéines, toutes, d’'une a douze, ont
un effet. Bouffer Fretten]. Dedieu. Boufferfretten].». F. produit ce fragment qui a premiere
vue ne semble pas avoir de sens. Ce qui est reatdeqdans ce fragment, c’est la répétition
des phonémes /ef/. Cela ne semble pas sans ragyearia répétition des mémes phonemes
dans son prénom et dans celui de ses sceurs, dgemnastarant cette période d’anxiété un role

prépondérant dans les souvenirs traumatiqueseétaiil en train de découvrir.

Pour donner un sens a ce fragment, on peut propgeserA un moment donné, F. se trouve
dans une situation de conflit aigu. D’'une pargst gentiment poussé par moi a explorer ses
confessions en thérapie, ce qui 'améne a une aotdtion brutale avec un vécu assez
insoutenable de culpabilité. D’autre part, I'offaresde tendresse déployée par sa sceur ravive
probablement ses désirs envers elle. On peut seppoe la formulation des noms de ses
sceurs suscite chez F. non seulement un retouripeeptif de I'articulation mais que cette
articulation a en outre le potentiel, par le bilisne mémoire émotionnelle datant de sa petite
enfance, d'une trés grande mobilisation du corperie. Afin d’éviter ce bouleversement par
le désir et I'anxiété, il y a aussi un évitemenedi du theme conflictuel dans le discours.
Comme le théme est continuellement nourri d’attenpar I'actualité (les séances, les visites
de la sceur), lintention d'articuler est insistantdors que l'articulation réelle est trés
menacante. Cette menace amene F. & établir ungelaeala voie de la réalisation de I'action.
On pourrait donc dire qu'il crée (temporairemepigy évitement du sujet, une situation de
décalage plus ou moins structurel entre intentioréalisation d’énonciation. En termes des
deéfinitions antérieures, on pourrait dire qu'a ceonment-la un fantdme moteur de
I’énonciation émerge autour du groupe de phonemafs>«L’énoncé de F. dans le fragment
ci-dessus peut alors étre entendu comme un comgrarast-a-dire un retour du refoulé: le
trop-plein d’activation déborde sur toutes les masges possibles avec le groupe de
phonemes /ef/ a portée de maeffet parfait, affection etc. Ce retour proprioceptif qu’il crée
ainsi ne peut satisfaire I'intention d’articulatidiorigine qui le pousse a parler. En évoquant
cette articulation par voie dérivée, il évacue napiplein, mais il ne tarit pas la source de son



agitation. En effet, la pulsion qui 'améne a padst a relier entre autres a I'inquiétude autour

du sujet de ses sceurs.

Dans le cas de F., les pulsions en jeu sembleet dabord une pulsion érotique, qui
s’articule consciemment sous la forme du désir amoy et, en arriere-plan, une pulsion
orale et une pulsion agressive, qui s'articulentisceemment de facon différente dans les
allusions ayant trait aussi bien a 'amour et adarriture que dans celles ayant trait a la
terreur. On peut supposer que, devant I'impossibiliélaborer davantage les épisodes a
caractére incestueux, un refoulement est opértesueprésentants concernés. Il est probable
en outre que, plus en arriere-fond de cette atéyasie trouve une couche de matériel
antérieurement refoulé ayant trait aux désirs inees et aux dynamiques relationnelles
familiales, par rapport a la mere en particulien, g conjuguent sur un mode pulsionnel oral
(d'ingestion) et agressif (de rejet). Il est proleatue, parmi les représentations, attisées par la
représentance, se trouvent celles de I'énonciakiom groupe de mots (par exemple, les noms
des sceurs, le propre prénom, le riretten) qui se recoupent au niveau du groupe de
phonémes /ef/. Quand le refoulement s’étend, legeonis inconscients trés investis vont
exercer un grand pouvoir d'attraction sur un matdmguistigue assonant — de facon telle
que F. en vient méme a produire des phrases agnemile insensées ou incohérentes, tant
gu’elles lui procurent I'occasion de se « défowleur les /ef/. Il s’agit des représentations de
mots substitutives. En d’autres termes, on pouarancer que le fantomekf'est le pendant

sensorimoteur de I'opération de refoulement darcs$ede F.

A premiére vue, F. semble dire n'importe quoi. Eénme temps, il semble éprouver un grand
soulagement dans I'énonciation du premier mot eteff qu'il prononce avec emphase, et
semble s’en étonner brievement. Aprés cette premg@onciation dans ce qui peut étre
ressenti comme une tentative de clarifier cettangge intonation, il insiste sur de nouvelles
explications qui lui permettent de répéter le maiffet » et de renouveler son vécu de
soulagement; ensuite il répéte le mot plus libramaimsi que d’autres variantes sur /ef/. |l
n'est cependant pas conscient de produire une earief/. Ce n’est qu’en trébuchant par
hasard sur ses mots que quelque chose bascule.fih e I'extrait, F. mentionne les
protéines. Une association est faite entre « prete» — F. prenait des protéines séchées tous
les jours pour accroitre sa musculation —fretten qui est le mot argot flamand pour
« manger ». Soudain, ce mot semble le frappeit &rdflamandfretten Miljaarde. Fretten

se met a rire et se tait — la-dessus la séanctosst



Le motif d'organisation des phonémes ne fait patigode I'énonciation consciente: F. n’est
pas conscient d’'un possible lien entre son diestthemes conflictuels sous haute tension.
Mais en disanfretten il entend soudain sa propre énonciation, c’edir@{a résonance entre
ce mot et une signification — pour le moins celie sbn propre prénom. Cette résonance
entre le mot « bouffer » et une signification idiécdatoire du sujet (le prénom) et de sa
famille (les soeurs) est alors reliée a un évetagsociations a themes existentiels. Cette
résonance implique, par exemple, toute I'importashc¢héme de la nourriture pour F. et dans
sa famille et son histoire. Par exemple, la mérd-davait été nourrie par son péere a elle
aussitét gu’elle fut enceinte de F. Elle ajoutePéxe avait pris I'habitude de faire
systématiquement deux repas, parce que je vomissa®irs le premier.». La nourriture est
aussi remarquablement dérégulée au sein du mérageadents de F., ou régne une culture
de médicaments, vitamines, substances soignhardegl@ments nutritifs, etc. Au cours de
ses visites au centre psychiatrique, la mere jygEmatiquement son fils sur son gain ou sa
perte de poids et elle a aussi tendance a sallista avis a propos du sien. Il y a une
association entre le theme de la nourriture ddmstdire de F. et une impression de menace
ou de danger. Par exemple, au cours d’'une séangaydfa a nouveau avec ce nfiatten
ainsi gu'avec d’autres variantes phonologiquemeniches. |l fera ainsi, a son propre
étonnement, un lien entfeetten et I'organisation terroriste ETA, qu’il entend aotout a
coup commeEet da!(« Mange c¢a! »). Toutes ces associations peuverit éié activées plus
ou moins fortement en parallele et mener ainsi & iorpression générale de confusion —
comme cela semble avoir été le cas. Le mdretléenn’est pas anodin pour F., et il semble

que, au moment ou il s’écridiljaarde, 'assonance du mot avec son prénom prend sens.

Il n’est pas nécessaire pour F. de saisir expiicétet ou consciemment toute la signification
ou toute la portée de cette assonance pour quenodala prise de conscience de ce qu'il y
a du sens a trouver change les choses, et notanuhange les choses au niveau de son
entendement et de son énonciation. On pourraitqiieecette prise de conscience du sens fait
basculerle fantome dEf. En effet, bien que F. ait fait de son mieux pchuwisir des mots et
des phrases a themes généraux et anecdotiqueperimettant de ne pas s’entendre, le
trébuchement surettendéclenche I'entendement. Bien que cette comprébiems soit pas
aussi profonde qu’on pourrait le supposer — pamgpte, elle ne donne pas encore acces aux
thémes directement incestueux —, elle fait en sque I'intention articulatoire n’est plus
structurellement déconnectée de la réalisation'atéculation. Par conséquent, le fantdme

bascule et une activité représentationnelle, aésoau résidu entre intention et réalisation,



commence a jaillir. En effet, avec le trébuchenmargérie articulatoire en « ef » prend fin et,

dés les séances suivantes, certains themes eiesteaint explorés.
I1.4.2.5 L'inconscient est structuré comme un langage

[L’inconscient est structuré comme un langade

Nous avons proposé l'idée que le refoulement fesudpourrait s’articuler au niveau
physiologique comme une situation de décalage @lusnoins structurel entre intention ou
désir et réalisation de ce désir et que s’ensuili@nergence d’'un fantdme moteur ou
phonémique. Ce fantdme se manifesterait psychigoiepss I'occupation de I'espace mental
par des représentations substitutives — représamsaie mots ou de séquences de phonemes
— d’'une méme forme, mais d’une sémantique souahtalement différente, et qui ne sont
pas capables de tarir I'investissement venant depleésentance de la pulsion conflictuelle ou
de satisfaire le déséquilibre (corporel) premietd’élan pulsionnel est parti.

Par extension, nous proposons que l'inconscientfes, qui est un inconscient dynamique
— au sens ou il résulte du mouvement de refoulemense manifeste physiologiquement
sous la forme d’'un réseau de champs de tensioasparéun tissu de fantémes phonémiques
particulier au sujet. C’est-a-dire que I'organisatide I'action, dont I'élan est donné d’abord
par la pulsion, bute contre un réseau de tendai@agr selon certaines formes préétablies
durant l'histoire du sujet qui attire et dirige rérgie pulsionnelle vers ces voies
« autoroutes » déja tracées. Ce tracé corresporiditea la cristallisation de séquences de
programmes moteurs, de séquences d’action ayanisaoge certaine autonomie. Pour ce qui
est de I'action non linguistique, ce mécanismetrpes proprement humain. C’est la structure
essentiellement ambigué, propre au langage humaimpermet le refoulement en répondant a
la pulsion et a sa représentance par la forme emales trompant sur le contenu. S’ensuit un
non-assouvissement du désequilibre pulsionnel gremi donc une tension corporelle, d’'une
part, et I'’émergence de structures motrices de tigrgdme de l'autre. Afin d'éviter
I'activation de la sémantique censurée, ces fargopm®némiques écouleront leur activation
par des actions substitutives a forme d’élocutigale (ou proche). En d’autres termes, ces
fantdmes phonémiques sont alors dotés du pouvatodeibuer a I'organisation de I'action

du sujet et on peut penser que leur influence &aitaht plus grande que les tensions

17 Voir aussi BAZAN A., GEERARDYN F., KNOCKAERT V., XN BUNDER D. & VAN DE VIJVER G.
(2002). Language as the source of human unconspiogessesvolution and Cognition8, 1-8.



pulsionnelles a leur origine sont fortement activgdirectement ou indirectement) par le

contexte.

L’hypothése du livre est alors que les fantdmesnphuques organisent la structure de
I'inconscient: I'inconscient dynamique serait urets d’espace d’action linguistique sous-
tendu par desttracteursphonémiques® En effet, il y a dans I'histoire de tout sujet un
nombre de séquences de phonemes ou de fragmenfmrdke, dont l'investissement
énergétique est particulierement important, c’egir@ qu’ils ont acquis durant I'histoire du
sujet un (trés) grand pouvoir de mobilisation dupsointerne. Il s'agit fréquemment des
prénoms et noms, les siens et ceux des prochesndae de lieux, d’expressions familiales, de
phrases allusives. Ces noms ou expressions imperten la prime enfance, quand leur
conditionnement a une valence affective a pu ge fns saisissement de la sémantique a
part entiere, subissent une « modération » strelidrc’est-a-dire qu’'un décalage plus ou
moins structurel empéche que leur retour propriticeye déclenche chaque fois un choc
affectif. L'idée serait alors que ces fragmentsiviennent particulierement susceptibles de
faire émerger des fantdmes phonémiques, dontda tra c’est-a-dire le retour du refoulé —
se lit en clinique. Ces fantdbmes phonémiques $esgant par la présence répétée de mémes
fragments phonémiques dans des séries de motspt@yes », séries de mots ayant trait a
des choses, personnes, idées ou activités impest@oilr le sujet. Il en résulterait donc que
I’élocution du sujet serait particulierement touelp@r la verbalisation de ces représentations
de mots substitutives qui agiraient comme des jpéscorganisateufs. En d’autres termes
encore, et pour en revenir a Lacan, ces fantdbmeséphiques ressembleraient dans ce sens
aux « signifiants maitres », c’'est-a-dire a cesiants qui reviennent frequemment dans le
discours d'un sujet et qui semblent indiquer un&pcupation psychique particulierement

investie pour ce sujet-la.

718 Un attracteur a la capacité de transformer I'éfan systéme de facon permanente (KAUFFMAN S.A.
(1993).The origins of order: self-organization and selentin evolution New York, Oxford University Press,
p. 178).0n peut le concevoir comme un principeatiéer, un réseau préétabli vers lequel toutegdgactoires a
proximité convergent (TSONIS A.A. (1992Fhaos: from theory to applicationdlew York, Plenum Press, p.
67). Dans le cas de F., ce sont les phonémesuefduent le réle d'attracteur; dans le chaos de discours la
série /ef/ lui procure un point de repére plus ains stable et récurrent. Voir aussi, BAZAN A. & ERAVE

D. (2003). Phonemes as organizing strange attgdtaydit.

719 e psychologue Robert Haskell a mis au point uéthodologie permettant de suivre le parcours cifgiat
la double signification d’un discours, qui émerdgeng lecture littérale des phonémes (HASKELL RZDQ3).
Sub-literal (SubLit) language and cognitiolournal of Mind and Behavior4, p. 347-400). Par exemple, la
lecture phonémique du groupe de mot « The stuffenodonne également « The stuff he knows ». L3Spar
de I'’énonciation dans un échange social inclut degalement, outre le discours explicite traitantndbbjet
extérieur a I'échange, une couche qui n'est pases/&€onsciemment, qui s'articule au niveau de lgggohie
phonologique et qui traite de la relation entre ifgsrlocuteurs (HASKELL R.E. (1999Between the lines:
unconscious meaning in everyday conversatidaw York, Insight Books, Plenum Press; HASKELLER.
(2001).Deep listening, hidden meanings in everyday coatiers Cambridge (Mass.), Perseus Publishing.



En conclusion, nous proposons donc I'’hypothésela@structure de l'inconscient est donnée
par des séquences de phonémes d’'une importandeupp@ré pour le sujet qui ont, du fait
gu’il y a une difficulté structurelle a ce que larticulation effective puisse répondre a leur
activation centrale, formé peu a peu un tissu d@ntdmes phonémiques ». Ces fantdmes
phonémiques, cherchant a s’exécuter, fonctionndats acontinuellement comme des
attracteurs de I'énergie psychique dans I'espaaetidn du sujet. En termes plus simples, ces

phonemes fantdmes organiseraient la structuraramiiscient.

Conclusion

Dans cette réflexion neuropsychanalytique, uneabyer a été proposée qui ne prend pas son
point de départ dans une métapsychologie psychamatyaboutie dont les éléments (p.ex.
'inconscient, le refoulement) ne seraient plus aqulocaliser ou a identifier
physiologiquement. De la méme facon, elle ne prggas son départ dans une
neurophysiologie dont la science est considéréemmaboutie et dont les substrats cherchent
simplement une fonction psychique. Le point de dégeacette réflexion est la conviction que
tant la psychanalyse que les neurosciences noasmiafnt, en fin de compte, a propos du
méme appareil mental. En effet, si le psychiques®oit comme une structure dynamique,
dont le fonctionnement se laisse déchiffrer a iawme histoire et ceci a diverses strates, il
requiert pour l'appréhender un espace de compr@memailtiple, bien qu’il ne s’agisse pas
pour autant d’'un espace illimité ou hasardeux.r@eail peut montrer ['utilité d'un dialogue et
d'une mise en rapport d'approches et de fagonted@ger semblant a priori sans commune
mesure. Dans l'exercice de va et vient entre laegadifférents concepts — par exemple le
concept de signifiant, les concepts d’intentiordetdésir, le concept d’inhibition — peuvent
étre considérés comme des « zones d'échange »aetxiges deux cotés, un effort continuel
d'explicitation. Le résultat d’'une telle « négoitiat» ne peut étre anticipable a partir d’'un
cadre ni de l'autre, mais peut prendre forme erstabilisant a travers quelques points
d’'imbriguement qui s'imposent comme des clés ddutiion ou d'interprétation, permettant

de déchiffrer certaines données de maniere colecéetnavers les différentes perspectives.

Parmi les clés qui se sont stabilisées a travedsliexion présente, le concept de signifiant fut
un point de départ qui se révele dans son élaborain concept de choix d’intersection des
deux cadres — proche du concept de trace proposéApsermet et Magistretti —

puisqu’opérationnalisable de facon pertinente dangadre psychanalytique (sur le versant



de I'énonciation du sujet) comme dans un cadre aseigntifigue (sur le versant de la
motricité articulatoire ou linguistique). Or, c’adans le développement de cette réflexion sur
le signifiant que d’autres points d’'imbriquementt ansisté et se sont imposés, dont en
particulier celui de l'inhibition (de l'action). Eeffet, si le langage est action, et méme
souvent initiative d’action, sa dynamique s’insdd#@ns celle plus générale de la motricité et
en particulier dans ce domaine des neuroscienceplen essor, qu'est celui de la
sensorimotricité Or, le modele sensorimoteur et le modéle Freudiernretrouvent dans
I'entrecoupement en ce qu’il s’avére que, dansdiesx modeles, pour qu’il y ait action
adéquate, il doit nécessairement y avoir inhibiti®tus encore, quand il s’agit d’action
adéquateil s’agit pour les deux modeles de la possibiiéd’organisme de s’orienter, c'est-a-
dire de faire les distinctions qui s’imposent paatte orientation, dont crucialement la
distinction entre ce qui est généré intérieuremente qui vient de I'extérieur. Pour un
modéle comme pour l'autre, le développement detfexion a l'intersection aboutit a la
conception d'une extériorité qui fera irruption érieure en tant que ce qui a résisté a
l'inhibition ou a la fuite, c'est-a-dire qu’il s’égde linstance ou il y a faille dans la
constitution de I'extériorité. Il apparait en outyge, pour que ce modele puisse fonctionner, il
faut supposer I'existence d’'un systeme d’inhibitiés ciblé, puisqu’il doit pouvoir faire
ressortir précisément ce qui dans la facon d’améér le monde extérieur n'a pas été
anticipé. Or, c’est alors cette précision qu’'ofigemodeéle des copies d’efférence, qui permet
de calculer point par point les changements de npatres anticipés en retour d’un
mouvement de I'organisme. C’est dire que I'orgamisiispose d’'un systéme qui présentifie —
bien qu’en négatif — le mouvement avant qu’il ndasse, rejoignant ainsi I'idée — cruciale
dans les deux cadres — que la représentation érderfjaction non (encore) exécutée. C'est
dire aussi que l'inhibition est condition de la m&gentation, ou encore que c’est de la
nécessité d’instituer les distinctions vitales entmtérieur et extérieur que se constitue le
psychique.

Pour I'humain dans cette histoire, la nécessitéstituer tant bien que mal quelques
distinctions permettant une action plus ou moingqadte est autrement impérieuse du fait
gu'il y a tissage intime et précoce des liens et tpulangage dans sa circulation se saisit
facilement tant de I'appareil mental que de l'apdaphysiologique des sujets, rendant
complexe I'identification du lieu d’ou ¢a parle.gst alors dans le mouvement spécifique du
refoulement du langage, bien qu’il s’organise sumEéme moule que l'inhibition de I'action,
que, du fait de sa structure ambigué, apparaitraitys fantbmes, appeléantdmes

phonemiquepuisqu’organisés sur un mode moteur. Ces fantbrapsesentations en négatif



des fragments de paroles refoulés, seraient dsnestes irréductibles de ce qui aurait permis
une action plus ou moins adéquate du sujet danscomenunauté — et souvent dans une
intimité — humaine particulierement confuse. Endpiisant ce reste qui est aussi vestige
d’une histoire singuliere du sujet et de sa fitiafices fantdmes qui hanteraient nos paroles,
permettraient alors de délier quelque peu I'étaliidiéme sur le sujet dans I'actualité, mais

au prix d’'un resserrement du tissage sur un mattnstient du sujet dans son histoire. C’est
dire aussi que 'humain est pris dans le langaga qu’il fasse, assertion dont le présent

ouvrage s’est employé a montrer quelques unesagggues psychiques, physiologiques et

épistémologiques.
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