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L'inconscient motivationnel et sa place dans la théorie de Il'auto-
détermination

Résumé

La recherche en psychologie s’est réecemment pas&erpour les processus
inconscients. Si de nombreuses études ont permigléimir le concept d'inconscient
cognitif en identifiant les processus inconsciegnpliqués dans les fonctions cognitives, le
concept d’inconscient motivationnel reste encomu flL'objectif de ce travail doctoral est
de faire avancer les connaissances dans ce donRawne.cela, une synthese des recherches
sur les processus inconscients du systéeme motivagicsera d’abord proposée. Deux lignes
de recherche distinctes y sont mises en évidenoes Mifférencierons ainsi les recherches
examinant I'automaticité des motivations (i.e., lastivations dont le guidage conscient a
été progressivement désengagé), des rechercheenpatir les réactions impulsives issues
de la régulation des besoins fondamentaux.

L'objectif central de cette these est de voir comtees formes de motivations
inconscientes peuvent s’intégrer aux postulats e'des théories majeures de la motivation :
la théorie de I'autodétermination (SDT, Deci & Ryak985). Un premier programme de
recherche, composé de trois études expérimentat@ariné 'automaticité des orientations
motivationnelles issues de la SDT (i.e., autononge eontrainte). Dans ce qu’ils ont
d’essentiel, les résultats font apparaitre que kénpméne 1) implique réellement des
processus inconscients dans la mesure ou ces miotisgpeuvent étre activées de maniére
subliminale (études 1 et 2), 2) possede une valealogique certaine en pouvant influencer
les individus dans leur contexte de vie (étudeeB)3) qu’il est modulé par des dispositions
individuelles de traitement attentionnel consci@rd., le trait demindfulness) (étude 3). Un
second programme de recherche incluant quatre gtedpérimentales a examiné si la
privation d’'un besoin fondamental (i.e., le besaifautonomie) entrainait des réactions
motivationnelles impulsives. Les résultats ont dém® que la privation de I'autonomie est
suivie d'une tentative de restauration de ce begpiidé par des processus cognitifs
inconscients et non contrdlés (études 1 et 2)ctdfe le comportement des individus dans
certaines conditions (études 3 et 4).

Pris ensemble, ces résultats préfigurent une appratuale de la motivation
capable d'intégrer les données théoriques de la.3[@F perspectives sont discutées avec
une emphase particuliere pour les implications d@ndomaine du sport et de I'activité
physique.

Mots-Clés motivation — inconscient — théorie de l'autodétaration — amorcage —
automaticité — besoin psychologique — autonomie



The motivational unconscious and its role in the self-determination theory

Abstract

During the last decades, psychological research gaaticularly emphasized the
role of unconscious processes in varying cognitivections. While the concept abgnitive
unconscious is now well defined, the concept ofiotivational unconscious remains to be
investigated. The aim of the present dissertatsotoiimprove knowledge on this concept. A
review of the literature on unconscious processaplied in the motivational system is
included to meet this purpose. Two different limégesearch are underlined in this review.
Specifically, research on the automaticity of matiens is distinguished from research
pertaining to impulsive reactions elicited by baseeds regulation.

The main purpose of the present dissertation igxamine how these different
types of unconscious motivations can be integratethe postulates of a major theory of
motivation : the Self-Determination Theory (SDT, d& Ryan, 1985). The first research
program, includes three experimental studies, ingaing automaticity of the motivational
orientations presumed by SDT (i.e., autonomouscentrolled). Together, the results of
these studies demonstrate that 1) both major mitival orientations can be subliminal
primed (studies 1 and 2), 2) the unconscious prgmfi these motivational orientations
occurs in real-life contexts with undeniable ecatad implications (study 3), and 3) the
observed effects are moderated by individual défees in mindfulness (study 3). A second
research program including four experimental stedievestigated whether deprivation of a
basic need (i.e., the need for autonomy) can leaidhpulsive reactions. Results from these
studies demonstrated that autonomy deprivation igeéeg an autonomy restoration process
that is driven by unconscious and non controllegnitive processes (studies 1 and 2),
which can affect actual behavior under specificdibons (studies 3 and 4).

Taken together, these findings foreshadow a duateranodel of motivation, which
can integrate theoretical postulates of SDT. Patspes of these findings are discussed with
a special emphasis on implications in the contéxdpmrt and exercise.

Keywords: self-determination theory — motivation — uncomsd — priming —
automaticity — social contagion — psychologicalcheeautonomy.
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Introduction

Introduction

Si 'Homme pensait étre le maitre de l'universaibtlu réviser son
opinion a la suite des découvertes de Copernic ranhjue la Terre ne se
trouvait pas au centre de l'univers comme ses denhklii indiquaient.
L'Homme pensait tout de méme étre le maitre de Isaépe. D’origine
divine et a I'ame immortelle il ne pouvait qu’'étf®ndamentalement
distinct des co-créatures animales dénuées denrajabl’entouraient. La
théorie de I'évolution de Darwin repositionnantdihme dans le rang du
régne animal, a également mis fin & cette autresgmption. A défaut
d’étre le maitre de l'univers et des especes viegnhfhomme pensait tout
de méme étre le maitre de lui-méme, souverain ae&voe. Cependant,
Freud en 1917 affirmait que 'homme allait bienti&voir se rendre compte
gue sa volonté consciente dirigeait bien moins sasgnne que les
impulsions inconscientes auxquelles il est soummur Freud (1917), cette
vexation psychologique sera bien plus douloureuseadinettre pour
I'’Homme, que les vexations cosmologique et biologigiui I'ont précédée.
Néanmoins, aucune preuve empirique n’'a encore edmifaire admettre
le constat de Freud.

Si de nombreuses approches théoriques telle qpsyehanalyse
se sont passionnées pour les processus incons@artpremieres heures
de la psychologie, nulles n'ont eu réellement lesyems d’attester la
validité de leurs propositions. Les méthodes dédneeche utilisées a cette
époque ne permettaient ni de faire des inférenocesectes sur ces
processus difficiles d’acces, ni d’isoler convemabént les influences
conscientes des phénomeénes observés. La périodengooraine qui a
suivi s’est ensuite progressivement détournée éesrochinants inconscients
jusgu’a concevoir des modéles ou ces facteurs eierdt totalement
absents. En plus d’avoir été mises de coté, Idaentes inconscientes ont
été considérablement discréditées. Les recheralresestype de processus
étaient abordées avec beaucoup de suspicion (Brub@92). Il faut
reconnaitre cependant que l'impact de la psychaealg eu un réle
prépondérant dans la méfiance envers les procesmmmnscients. En
délaissant la méthode scientifigue au profit d’umeerprétation subjective
des comportements, attitudes ou réves de quelgassckniques et en
faisant preuve d’'une conceptualisation exaltée acoents fantaisistes, la
psychanalyse a certainement contribué au dénigremeientifigue de
I'inconscient. Le concept de « motivations incomestes », fortement
associé a la psychanalyse, a considérablement esbude ce discrédit.
Ainsi, méme si un siécle est passé depuis les pmémos de Freud,
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I’lhomme n’a toujours pas été en mesure de constatedle potentiel des
motivations inconscientes sur son comportement.

Apres une longue traversée du désert, il semblataouqu’'un
nouvel engouement soit né dans les sciences pygigoles pour replacer
I'inconscient au devant de la scene (Kihlstréom, rideardt, & Tataryn,
1992 ; Hassin, Uleman, & Bargh, 2005). Apres quekjaémonstrations
éparpillées de [I'existence de processus inconsief@.g., Bruner &
Postman, 1947 ; Kunst-Wilson & Zajonc, 1980), certachercheurs vont
méme aujourd’hui, jusqu'a avancer l'idée selon &hgules processus
inconscients sont la base du fonctionnement cdgn8elon Bargh et
Chartrand (1999, p. 462), par exemple :

« Most of a person’s everyday life is determinext by their

conscious intentions and deliberate choices but ingntal

processes that are put into motion by featureshef énvironment
and that operate outside of conscious awarenessgaigbnce. »

L’ensemble des processus cognitifs inconscientsfarme ce que
Kihlstrom (1987) appelle lI'inconscient cognitif, e apparemment un réle
indiscutable dans la psychologie moderne. De nouogs® études ont été
publiées ces dernieres années, pour démontrersteaxie de processus
cognitifs inconscients. L'inconscient cognitif joaudlésormais d’une forte
validité scientifigue, comme l'indique la reconrsdsice des phénomenes
de mémoire implicite, d’apprentissage implicite encore de perception
subliminale (Kihlstrém, 1987). De plus, ces travaomt développé une
méthodologie rigoureuse pour inférer les processunscients (e.g.,
Bargh & Chartrand, 2000 ; Van den Bussche, Van dwmorgrate, &
Reynoet, 2009). Si I'existence de certains procegangnitifs inconscients
a largement été corroborée dans la littérature, ties/aux sur les
motivationsinconscientes sont, quant a eux, nettement plussraDe la
méme maniere que Kihlstrom (2008), on pourrait pantr se demander si
I'influence des processus inconscients se limiteclesivement aux
fonctions cognitives ou si, au contraire, cettduahce s’exerce aussi sur
d’autres systemes psychologiques comme le systemivationnel. En
d’autres termes, est-il possible que certaines fdeses qui déclenchent,
dirigent, et maintiennent notre comportement soiatibrigine non
consciente ? A l'instar de l'inconscient cognitixiste-t-il un inconscient
motivationnel ? Ce terme d’inconscient motivatiohpeurrait étre utiliser
pour désigner I'ensemble des fonctions et des étadsivationnels qui
agiraient en dehors de la conscience des indiv{#uisistrom, 2008). Cet
inconscient motivationnel aurait la capacité deed@iner les actions que
choisissent les individus et d’influencer leur raved’engagement dans les
activités gu’ils réalisent. Si un tel systéme egiiston pourrait ensuite se
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guestionner sur ses propriétés, sur sa capaci&exminer nos motivations
ou encore sur son intégration avec le systeme mtdinnel conscient
largement décrit dans la littérature.

Il existe de nombreux indices nous permettant depscter
I'existence d’'un systeme motivationnel inconscie@h peut, tout d’abord
noter I'origine biologique de la motivation qui nto& que bien souvent
celle-ci est déterminée par des mécanismes nonraést dont nous
n‘avons pas conscience (e.g., Simon & Whalen, 198&r exemple,
certains déterminants de [I'énergie que nous insoffl dans nos
comportements pourraient étre de nature hormonksquels seraient
totalement inaccessibles a la connaissance conscfgan Honk, Tuiten et
al., 1998). Les désirs provenant de nos besoinsiplogiques sont eux-
mémes déclenchés par des capteurs cellulaires idoment
indépendamment de la conscience (Mook, 1996). Hbrues, dans une
série d'expériences désormais célébres, Libet (La7@montré que méme
les actions volontaires n’étaient pas forcémentat@hées consciemment :
la séquence temporelle dun geste volontaire mesurar
électroencéphalogramme fait apparaitre un « patkentie préparation
motrice » qui anticipe la conscience de la décisiBrautres exemples
suggérant I'existence d'un fonctionnement motivatiel inconscient
peuvent étre pris dans la vie courante. Un grandhbre de taches peuvent
étre réalisées alors que la conscience est conmpéite absorbée par
I'exécution d'une autre tache. Par exemple, pendgquné vous étes
concentré a lire cette introduction, votre consceerest mobilisée par la
lecture de ce texte (du moins je I'espere), et faour il vous est possible
de réaliser d’autres choses en méme temps (e.gis wgoatter la téte,
caresser votre chien, répondre machinalement a uestipn de votre
conjoint). Paradoxalement, puisque aucune attenti@st portée sur ces
taches périphériques, il peut arriver de douter gedes-ci aient été
réalisées. Cependant si I'on nous rappelle quetibaca réellement été
effectuée, il est trés probable qu’un processusatienalisation consciente
apparaisse alors pour s’approprier I'action (eAgrts, Custers, & Marien,
2009). L’inconscient communique également souveatdgcision a la
conscience, lui donnant alors lillusion d’étre 'arigine de la décision
(Wegner, 2002). Ces différents phénomenes font ues avons toujours
I'impression de contrbler consciemment I'ensembéends faits et gestes.
Cette difficulté de reconnaitre 'origine incongtie des comportements a
certainement participé a une sous-représentation ldeconscient
motivationnel dans la littérature en psychologieeéaNmoins, suite a
’enthousiasme des recherches menées sur les puxesognitifs
inconscient, plusieurs études ont récemment émengémontrant des
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fonctions ou des états motivationnels inconscie@ependant, au contraire
du corpus de recherches sur I'inconscient cognigifcorpus de recherche
sur l'inconscient motivationnel, bien plus réduigpparait encore
désorganisé et assez inégal sur le plan de lait@alies résultats.

Le premier objectif de cette these sera donc dlgtabne
recension des recherches relatives aux motivatiomonscientes et
d’'organiser ces dernieres selon leur validité méthogique et selon le
type de processus examiné. La réalisation de sgtithése sera I'occasion
d’apporter une clarification conceptuelle de I'imszient motivationnel en
identifiant ses composants et ses propriétés. Naévelopperons
successivement deux approches de recherches camtefimconscient
motivationnel. La premiére a trait aalitomaticitédes motivations (e.g.,
Chartrand & Bargh, 2002). Ce phénoméne désigne rotegsus par
'intermédiaire duquel des motivations conscierpgesivent étre activées de
maniere spontanée lorsque l'association est degeffisamment stable en
mémoire pour s’émanciper du traitement consciene ghénomene
concerne donc tous types d'états motivationnels leshehés par la
perception d’'un élément du contexte auquel ils été précédemment
associés. La seconde approche des processus iEmissque nous
développerons porte suritipulsivité (e.g., Strack & Deutsch, 2004 ; Mc
Clelland, Koestner, & Weinberger, 1989). Contraiegma 'automaticité,
impulsivité désigne des motivations qui n'ont jais été le fruit de la
conscience. Ce sont des motivations propres auémystinconscient,
comme des besoins nécessaires a l|'‘adaptation ddws/idas. Plus
spécifiguement, I'impulsivité désigne différents pgs de réponses
motivationnelles conduites sous I'impulsion d'unsba profond du
systéme. Cette synthése devrait ainsi pouvoir dégkeg recherches sur les
motivations inconscientes de leur obscurantisméeet permettre, ainsi,
d’étre mieux comprises et potentiellement mieuxégmées aux théories
existantes de la motivation. Une meilleure intéigrataux grandes théories
actuelles de la motivation engendrerait, sans aloume plus grande prise
en compte de ces données dans les contextes agpliqu

En ce qui concerne le domaine du sport et de l@gerphysique,
la considération accordée aux déterminants incenseidu comportement
est, quasiment insignifiante a [I'heure actuelle.r Rexemple, pour
déterminer 'engagement d’un athléte, on considemies variables telles
gue ses jugements d’auto-efficacité, ses atterga®uassite, ses perceptions
d’utilité et d’'importance de I'activité concernéses buts de maitrise ou de
performance (pour une revue de la littérature, @iry et Sarrazin, 2001 ;
Rascle et Sarrazin, 2005). Or, toutes ces variaddes déduites de mesures
explicites qui renseignent seulement sur les pdiaep conscientes des

10
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individus. Logiquement, les recommandations fowsnpgar les études en
psychologie du sport pour optimiser la motivaticas cithlétes indiquent de
faire réfléchir les sportifs a la maniere dontsks fixent leur buts, dont ils
interprétent leur performance, dont ils se percoiveompétents, dont ils
évaluent le contexte. Bien que ces pistes d'ingasitbn soient fructueuses
et aient largement démontré leur efficacité dansdetexte sportif, nous
pensons qu’'une partie des déterminants motivatienmst occultée et
devrait étre davantage prise en considération. @omément a I'approche
duale adoptée dans de nombreux domaines de la gsgid sociale (e.g.,

la catégorisation sociale, Fazio, 1986 ; la perstitdy Epstein, 1994)

préconisant la prise en compte conjointe des pmcesconscients et
inconscients, nous pensons que la motivation pdurégalement se

concevoir avec un tel modele. Cette approche pdupatentiellement

apporter de nouvelles pistes pour optimiser la wadibn des individus,

entre autre dans les contextes du sport et dertee physique.

Aprés avoir défini ce qu’est l'inconscient motivatinel et
développé dans la partie théorique I'état actusl meherches sur ce sujet,
nous présenterons une des théories de la motivap@niculierement
influente dans le domaine du sport et de I'exercite théorie de I'auto-
détermination (SDT, Deci & Ryan, 1985, 2000, 2002.question centrale
de cette thése a laquelle nous tenterons d’appdesrréponses concerne
les possibilités d’intégrer les postulats des depgroches de la motivation
inconsciente a ceux de la SDT. Plus précisémertterscond objectif sera
d’examiner comment les données émanant des readsestir I'inconscient
motivationnel peuvent s’accorder avec les procesesastrés sur les
mécanismes conscients mis en évidence par la SOTs Mvons choisi de
nous centrer sur la théorie de l'autodéterminatiiams la mesure ou ce
modele posséde plusieurs caractéristiques intémessau regard de notre
thématique. Premiérement, la SDT met en avant tesgssus conscients
mais, en méme temps, utilise des concepts thémiqueprésentent un fort
potentiel de fonctionnement inconscient (e.g.,desoins psychologiques).
Par ailleurs, la question de I'automaticité desimaitons de la SDT a déja
fait I'objet de travaux récents qui invitent a samire dans le prolongement
de cette approche (e.g., Lévesque & Pelletier, 20Ratelle, Baldwin, &
Vallerand, 2003). Enfin, la SDT est une théorie fiwdique parmi les plus
utilisées dans les contextes appliqgués et toutiquaidrement dans le
domaine du sport et de I'exercice qui nous inté&ge€n compte déja plus
de 100 publications articulant ce cadre d’analyskes problématiques liées
a ce contexte spécifique (voir Hagger & Chatzisisan2007 pour une
revue de cette littérature).

11
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La partie suivante constituera le cadre expérimed& notre
travail. Dans la mesure ou nous postulons dansenétat des lieux de la
recherche sur l'inconscient motivationnel que ceiraat de recherche se
scinde en deux types de motivations inconscienies, (automaticité et
impulsivité), nous séparerons également nos traveupirigues selon ces
deux axes. Ainsi, dans un premier temps, nous a&vond la question de
'automaticité des motivations proposées par la S&I proposant trois
études expérimentales. Ces études s’inscrivent tanmsolongement des
travaux existants sur cette thématique. Elles viséne part, a examiner
la pertinence de ce phénomene dans les contextésrelsa et plus
spécifiguement dans le domaine de I'activité physigD’autre part, elles
ont pour but d’examiner les modulateurs potentiddsce phénoméne en
s’intéressant plus particulierement a l'interactide ces processus avec le
traitement conscient de l'information (i.emindfulnesy Ces études ont
impliqué plus de 230 étudiants en STAPS. Chacuede$ a donné lieu a
un manuscrit dont deux ont été acceptés pour paiidic. Elles seront donc
présentées sous la forme d'un article scientifiquenforme a celui qui a
été expertisé.

Dans un second temps, la question des formes dishyté
présentes dans la SDT sera examinée au travers jpfagramme de
recherche comprenant quatre études expérimentRlas. spécifiquement,
ces études visent a examiner si un phénoméne digivité, se manifestant
par des réactions inconscientes et non contrébgsarait lorsque le niveau
d’un des besoins psychologiques fondamentaux p&sfar la SDT (i.e., le
besoin d’autonomie) est modifié par un événemetationnel. Ces études
ont impliqué plus de 250 étudiants en psycholodgi#ant donné la
cohérence et la complémentarité de ces quatre gtuse programme de
recherche a donné lieu a un manuscrit multi-étudesyjellement en cours
d’expertise. Il sera également présenté dans lmdasous laquelle il a été
soumis.

Apres avoir discuté les résultats de ces deux sétiétudes au
regard de nos objectifs, nous tenterons d’extrales différentes
contributions de notre travail. Puisque nous aveomsntionné I'apport
substantiel que représenterait une théorie dualéadmotivation pour la
considération des problématiques appliguées, negaieons de montrer
en quoi nos résultats peuvent aider a esquisser telhe théorie. Plus
spécifiguement, nous essaierons de spécifier lepri@tés et la fonction de
chacun des systémes. Dans une certaine mesure temtesons de vérifier
également la proposition de Freud (1917), en dasdutde I'ampleur de
chacun des systemes. Puis, nous tenterons de détgmygerspectives

12
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potentielles que nos résultats, éclairés par capgroche, peuvent avoir
pour le domaine spécifique du sport et de I'exer@bysique.

13
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Cadre théorique générale

Cadre théorique général

1.1.

L'inconscient motivationnel dans I'histoire

Ce premier chapitre vise a dresser un historiquecalucept de
motivation inconsciente des racines de la psychelogux sciences
psychologiques actuelles. En examinant I'évolutitnce concept dans les
différents courants de la psychologie, I'objecst de mieux comprendre la
pertinence de la recherche actuelle sur les matimatinconscientes et de
saisir le contexte dans lequel ces recherches sonieillies. Plus qu’'un
simple historique, ce chapitre propose également éahaircissement
conceptuel en présentant une grande partie desitiéfis des différents
concepts et paradigmes importants a notre étudelusieurs reprises, il
sera d’ailleurs possible de constater I'évoluti@as définitions au cours
du temps. Enfin, nous viserons également a ce qudistorique permette
de faire ressortir les principales traditions deherches, les positions
théorigues et philosophiques marquantes ainsi gaedébats princeps qui
ont guidé le courant de recherche sur I'inconscetria motivation.

1.1.1. Les conceptions initiales : La motivation vient de I'inconscient

Avant I'apparition de la psychologie, il est & notpue l'idée de
motivation inconsciente était déja présente darss derits de plusieurs
philosophes. Par exemple, Descartes (1641) avairitdét commenté
I'aspect mécanique et involontaire que le compoeteimhumain pouvait
prendre lors de mouvements réflexes. D’autres gbpbes, tel que Spinoza
(1670) noterent également la maniére exagérée ¥amaelle 'homme
croyait détenir le pouvoir de contrbler consciemmeses actions.
Prolongeant cette idée de facon plus radicale, étilg (1758) postula que
I'homme ignorait completement les vraies causesatecomportement. A
la place, il pensait que 'homme avait une tendac@etinuelle a attribuer
ses actions a des causes plus acceptables mordlgoielies ne le seraient
en réalité. En effet, selon Helvétius, les actides hommes, y compris les
plus vertueuses comme I'amour et I'amitié, seraientésultat de besoins
égoistes ou de désirs matériels.

Néanmoins, I'ceuvre philosophique la plus signifieat sur la
nature inconsciente de la vie mentale est sangdoute I'ouvrage majeur
de von Hartmann Philosophy of the Unconscio4868). De cet ouvrage
métaphysique, nous pouvons retenir tout d’abordrkation du concept
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méme d’Inconscient (désigné comme un nom propredett d'une

majuscule), lequel est considéré comme une forcelligente. Ses

propriétés sont décrites comme nettement positdeass le sens ou il ne
commet pas ou peu d’erreur, il est efficient etatigable et il préserve
I'organisme et le restaure. De maniere intéressantmtre objet d’étude,
I'inconscient y est également vu comme une forceggide et oriente bien
souvent les actions des individus et qui assistedascience dans cette
fonction. La contribution novatrice valut une grandotoriété a cet
ouvrage. Cependant, cette conception intuitive dépee d'illustrations

concrétes et de références empiriques inspira mlas critiques que

d’exaltation dans la communauté émergente des psyghes.

Les mécanismes inconscients n’étaient pourtantgaas susciter
un grand intérét dans les premiéres réflexions Ipshpgiques. Par exemple,
le courant francais de la Salpétriere mené par €hagtudiait tout
particulierement les phénoménes de somnambulisrdéhgpnotisme. Dans
ce contexte, le psychologue Pierre Janet, en ohseces phénomeénes sur
des patients de I'hopital, publia sa these de dattsur’Automatisme
Psychologique (1889) Ce recueil présentait une synthése de
comportements, dits primaires, qui apparaissaient aondition de
conscience inexistante ou substantiellement dimén@es travaux sur les
phénoménes inconscients suscitaient lI'admiration monnier de la
psychologie moderne, William James. En effet, canément a une
croyance tenace, James (1890) postulait égalerteetistience de processus
inconscients et de leur grande importance dans dactfonnement
psychologique (Weinberger, 2000) et notamment d&s fonctions
motivationnelles. Les travaux de James constituelesm bases du concept
actuel d’automaticité en décrivant le désengagerdera conscience au fur
et & mesure de I'acquisition des comportemente ebhcept d’action idéo-
motrice.

Ainsi, a la fin du 19™ siécle, I'existence de l'inconscient et
I'hypothése de son influence sur les comportemsotd déja des idées bien
répandues. C’est dans ce contexte que Freud, @ii astamment étudié a
I'’école de la Salpétriere, a élaboré ses théorl®91 ; 1920). Ainsi, bien
que I'on ne puisse ni lui attribuer la paternité ldeconscient, ni méme
celle des motivations inconscientes, il est indBldaque les théories
psychanalytiques de Freud ont considérablementoreéfla place des
motivations inconscientes en les mettant au ceuduefonctionnement
psychologique. Selon l'auteur, I'individu est commment gouverné par
les pulsions provenant de ses instincts, lesquddlast pour la plupart
infantiles et sexuelles. Bien qu’étant localisésaslane région inaccessible
a la consciente, plus tard désignée comme le lowidnt « ca », ces
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pulsions dirigeraient la vie consciente des indigd Contrairement a
'approche de von Hartmann, il est a noter queckinscient de Freud est
représenté comme une force maladaptative qui aldinkes individus et
gui serait la cause de la majeure partie des padgied mentales. Bien que
I'approche psychanalytique ne fut pas I'objet defigation expérimentale,
cette approche, plus que toute autre, a pourtamgugaconsidérablement
les esprits.

Etant donné cet intérét prononcé pour les aspeacisnscients du
comportement, nous pourrions penser que la psygmlexpérimentale
allait consacrer ses efforts sur cet objet de redtee Néanmoins, les
difficultés méthodologiques pour inférer I'inaccdds et le manque de
fiabilité et de consensus sur les méthodes exissatelle que I'hypnose
(Nicolas, 2004), ont tres certainement conduit Igsychologues
expérimentaux a préférer linvestigation des prgoss conscients et
visibles via lintrospection (Wundt, 1874). Cepentadus aux biais
manifestes également liés a la méthode introspectime autre approche
allait alors gagner la psychologie expérimentalensdasa quéte
d’approbation scientifique. Watson (1910), inspiges travaux du
physiologiste Pavlov (1927) allait ainsi déclararegla seule voie pour
rendre la psychologie réellement scientifique étégbandonner le mental
et de se concentrer sur le comportement. Watsamaiepas I'existence de
la conscience ou des processus inconscients, nhati§t mliscréditait leurs
valeurs scientifiques.

Néanmoins, sous l'influence du béhaviorisme, lespeats
motivationnels réapparaissaient rapidement. McDHuUd®#23) et Tolman
(1932) ne tarderent pas a rappeler la nature natcessent orientée du
comportement. La simple stimulation ne pouvait saffen elle-méme a
prédire le comportement de 'homme, et méme deiiah De plus, le
concept méme de réaction indiquait forcément gunelividu possédait des
besoins. Par exemple, la salivation résultant deel@eption d’'une boulette
de viande indiquait inéluctablement un besoin derriture. Ainsi, cette
nécessaire reconnaissance des parameétres motiveksomllait entrainer
une forme moins extréme de béhaviorisme, appeléebgéaviorisme, dont
I'objet d’étude n’était plus le comportement magsdomportement motivé.
La conceptualisation la plus marquante de ce cdutarrecherche est trés
certainement la théorie du « drive » de Hull (1943sée sur un modele
homéostatique. En accord avec cette théorie, laapan ou l'excés de
satisfaction d’un besoin crée une nécessité delaéign. Cette nécessité
active alors des pulsiongirfves), lesquelles activent le comportement. Ce
dernier est donc dirigé vers un but qui est la @nréstion de I'’équilibre de
I'organisme et donc son maintien. Bien que le déhatla conscience ait
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été insignifiant durant I’ére béhavioriste, ceshehes ont néanmoins
apporté un soutien considérable a l'idée de matwatinconsciente.
Premierement, le modele homéostatique décrit unctionnement tres
mécanique qui semble plutét I'apanage d'un fonatEment inconscient
gue conscient. De plus, les multiples comparaisensaralléles entre
'’homme et I'animal, ce dernier étant considéré ommdépourvu de
conscience, suggeérent qu’'une partie considérablia adeotivation humaine
siégerait dans l'inconscient.

Au-dela de la psychanalyse et du béhaviorisme, dMashtroduit
ce qu'il appela la troisieme force avec I'appro¢hananiste centrée sur la
nature psychologique spécifique a I'espéce humaldens cette optique,
'auteur propose une théorie générale de la matmahumaine (Maslow,
1943). Cette théorie postule I'existence d’'un noenhiéfini de besoins
humains organisés de maniére hiérarchique selamieeau de prévalence.
A la base, on trouve les besoins physiologiqueis;j sl besoin de sécurité,
et des besoins psychologiques d’amour, d’estimel’actualisation de soi.
Selon Maslow, un besoin devient prévalent lorsqpeedesoins de niveaux
inférieurs ont été satisfaits. Le besoin prévalgmedit alors les
comportements des individus dans la situation ouxe® se trouvent.
Puisque Maslow considerent que ces besoins profeads principalement
inconscients, il propose que la motivation humais@t un domaine
principalement inconscient :

«It would by now be expected, on a priori groundsna, that

unconscious motivations would on the whole be mathwre

important than the conscious motivations. What vaeehcalled
the basic needs are very often largely unconsciaithough
they may, with suitable techniques, and with sdjptdted people

become conscious.Maslow (1943, p. 390)

Une autre théorie des besoins a été initiée appratvement a la
méme époque par Murray (1938). Ce dernier propoaafisi une liste
limitée de besoins psychologiques fondamentauxorSkli, les 20 besoins
identifiés sont capables d’expliquer I'ensemblecdunportement. Bien que
ces besoins soient censés étre présents chez e¢susdividus, Murray
proposa que leur importance puisse varier. En ac@wec l'auteur, les
différents niveaux d’'importance des besoins coustit la personnalité des
individus expliquant les différences individuelles termes de réponses
aux stimulations. Murray proposa également queindsszidus n’aient pas
forcément la capacité de reporter directement sesoibs. Il développa
donc un test projectif pour mesurer l'intensité des derniers a partir
d’'images ambigués (i.eThematic Apperception TgstCette théorie des
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besoins a ensuite été prolongée par le travail deCl®lland (1985).
Néanmoins, McClelland se focalisa exclusivement sois besoins : le
besoin d’accomplissement, d'affiliation et de pouvdicClelland proposa
le terme de motivation impliciteiriplicit motive$ pour désigner ces
besoins de nature inconsciente.

Pour résumer cette premiere partie relative auxceptions
initiales de la psychologie, I'idée semblait asskdrement partagée que la
motivation - ou la force sous-tendant le comporteme trouverait son
origine dans une partie inaccessible a la conseia®es individus (Freud,
Maslow, Murray) et fonctionnerait principalement rpdes opérations
inconscientes (Hull). Néanmoins, il doit étre resomu’a cette époque, ces
assertions reposaient sur aucune démonstrationtgaee valable. D'une
part, les conceptions psychanalytique et humamist&raient I'observation
clinique a l'approche expérimentale et ne permettaidonc aucune
réfutation empirique. D’autre part, les expériencssientifiques de
I'approche béhavioriste ne permettaient pas d'efétes meécanismes
mentaux.

1.1.2. La révolution cognitive : La motivation est consciente

En réaction aux restrictions séveres et insensadsetaviorisme,
les psychologues scientifiques de la seconde maitig 2G™ siécle
concentreront leurs efforts sur les processus mentdléanmoins, cette
approche cognitive sera aussi profondément marqegela conception
humaniste de Rogers (1961). Selon l'auteur, I'indlivdétient la liberté de
choisir et reste conscient et responsable de s&ss.a€ette influence
humaniste sur I'objet de recherche peut, non seeg¢rétre assimilée a une
réaction contre le béhaviorisme suivant lequeldiindu serait totalement
déterminé par la stimulation environnementale, négislement comme une
réaction a la psychanalyse ou l'individu serait dmdnpar ses pulsions.
Plus globalement, il est a noter que cette épomteneamrquée par des
courants philosophiques et sociaux importants pnbhes mémes valeurs
de liberté et de responsabilité individuelle (e.gxistentialisme). Par
conséquent, une place considérable était donnésiaan psychologie, et
I'intérét était centré sur les processus conscients

De cette nouvelle approche de la psychologie naitranouvelles
théories de la motivation, bien différentes desothles motivationnelles
précédentes. Pour caractériser ces théories detigation, Weiner (1992)
a utilisé la métaphore de «I’homme comme dieu tputssant » par
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allusion aux hautes facultés de raisonnement, denaissance et de
conscience qui sont lui attribuées dans ces thgorie

En prenant séparément les principales théories itiegs de la
motivation, il est facile d’illustrer la maniére wio elles présument
I'existence de mécanismes cognitifs conscients attrélés. Selon les
théories de lattribution (e.g., Heider, 1958 ; Wi, 1986) mettent en
évidence que la motivation des individus est inficee par les causes
gu'ils mettent en avant par les individus pour éxpér leurs actions. En
proposant que les individus interprétent leurs cortgments en émettant
de maniére quasi-systéematique des hypothéses soaleses de leur action,
ces théories mettent I'accent sur les capacitéematlles des processus
cognitifs des individus. Puisque les attributioreusales sont présumées
étre une forme de perception subjective conscieddela réalité, ces
théories suggérent également que les déterminaptslad motivation
résultent de processus conscients. Ce constatmfircé dans la mesure ou
I'action des attributions causales sur la motivatest indirecte et nécessite
une autre étape cognitive consciente : la formatati’attentes d’efficacité
personnelle. Le rdle de cette derniere variablesdbkn motivation des
individus a fait I'objet d’'une théorie distincte mkala littérature (Bandura,
1997). Pour Bandura, c’est le traitement de I'enslendes informations
disponibles a la conscience (e.g., résultats asués| caractéristiques
explicites de la tache) qui, en aboutissant a degances sur des chances
de réussite, détermine le niveau de motivationidds/idus dans la tache a
lagquelle se rapporte les croyances. Bien que céttorie requiéere
implicitement I'existence d’'un besoin plus profora,savoir le besoin de
contrble ou de compétence, la théorie ne s’inté&epas a I'action
préliminaire de ce besoin inconscient, mais foeallattention sur les
mécanismes qui sont accessibles a la conscienceimtbgidus. Les
croyances d’efficacité personnelle sont égalemegtentes dans d’autres
modéles rationnels de la motivation. Par exemglesent été ajoutées a la
théorie de I'action raisonnée (Fishbein & Ajzen,7%Y pour en former sa
version révisée, la théorie du comportement plasifiAjzen, 1991). Dans
cette approche théorique, les croyances d’effiéapirsonnelle, aux cotés
des attitudes et de la représentation des normeigles sont présumées
déterminer l'intention consciente, l'ultime prédiar du comportement. Ce
modele constitue trés certainement l'illustratican plus frappante d’un
modéle rationnel ou une longue série de cognitimmrsscientes est articulée
de maniére logique par les individus dans le but dé&erminer
intentionnellement leur comportement. Bien que dapacités prédictives
de ce modele aient été considérablement démonttéeselation entre
intention et comportement reste modérée (e.g., W&bBheeran, 2006).
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Nous pouvons donc raisonnablement faire I'hypoth@isd existe d'autres
prédicteurs que la volonté consciente pour expliqaecomportement. De
méme, il est possible de se demander si une télgience cognitive est
réellement consciente et contrdlée étant donnéfdesltés limitées de
traitement de l'information des individus (e.g.,l@man, 1973).

Les théories motivationnelles centrées sur le cphae but se
sont elles aussi principalement focalisées suptesessus conscients (e.g.,
Locke & Latham, 1990 ; Carver & Scheier, 1998). &qleut sembler
compréhensible dans la mesure ou le concept méntiadéfini comme
un objectif & réaliser dans le futur (Austin & Vaower, 1996), implique
une action de planification qui est une fonction guoujours été assimilée
au domaine de la conscience (e.g., Smith & DeCp2@04). De plus, il a
été largement présumé que la séquence complef&tdblissement du but
aux meécanismes de régulation qui en assurent sasyite, se déroulait
dans le théatre de la conscience. La théorie dixdéion de buts (Locke &
Latham, 1990) qui étudie I'impact des différentesactéristiques d’'un but
(e.g., le niveau de difficulté, d’'importance) etsddifférentes manieres de
se fixer un but (e.g., la proximité de I'échéande, formalité de
’engagement) sur sa mise en ceuvre, ne recense dgse processus
conscients (voir Cury & Sarrazin, 1993). Pourtantcke et Latham
reconnaissent que des influences inconscientesrgient avoir également
une place importante dans la fixation de butsThe lack of focus on the
subconscious is a limitation of goal setting theory(Locke et Latham,
2002; p. 714).

La théorie de l'auto-regulation de Carver et Sche{@998)
présente un modéle de boucles de rétroactions iwégagui spécifie la
maniéere dont les individus adaptent leur comportgnpeur atteindre le but
fixé. Bien qu’un tel systeme cybernétique soit @&menseigner 'action
globale du systeme plutét que de distinguer I'attiles mécanismes selon
leur nature, force est de constater que cette iése concentre
principalement sur les mécanismes conscients dangkure ou le point de
référence se trouve étre la conscience de soi.t®@urle concept méme
d’autorégulation implique I'existence de motivatsoimconscientes. Comme
I'expliqgue Hofmann, Friese et Strack (2009), I'adtgulation consiste en
une tentative de contrdle cognitif conscient sus gdelsions non désirables.
Ainsi, bien que ces pulsions apparaissent a laaense, leur provenance
semble cependant inconsciente dans la mesure es ed refléetent aucune
délibération consciente antérieure. Au demeuramsiaque le soulignent
Hofmann et al. (2009), les théories ont trés ramnabordé le probleme de
I'autorégulation sous I'angle de ces motivationsoinscientes.
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Comparativement a la théorie de l'autorégulatica,tthéorie de
'autodétermination $elf-Determination TheorySDT, Deci & Ryan, 1985)
place le soi au centre du processus motivatior@ependant, I'approche de
la SDT examine le degré de cohérence du soi avecaisons d’agir et les
motivations des individus. Le point central de IBTSest d’'établir une
distinction dans [l'orientation motivationnelle selde locus percu de
causalité. L'individu présente une orientation maationnelle différente
lorsqu’il se percoit ou non comme la cause de somportement, ou en
d’autres termes, que ce comportement reflete ousoonsoi. Il y a donc un
constat implicite suggérant que les individus qualéent la situation, font
des inférences sur les causes de leurs actionsirdersogent sur la
cohérence de leurs comportements avec leur proplteur;, objectifs et
intentions. Ces processus raisonnés semblent relele processus
conscients. Cependant, il est a noter que la SpAogressivement inclus le
concept de besoins psychologiques fondamentaux poynliquer les
processus qu’elle avait précédemment mis en exeideei & Ryan, 2000).
Etant profondément ancrés dans l'individu, ces besgourraient étre
considérés comme des motivations inconscientes iastdr de la
conceptualisation des besoins de Maslow, maisrilsjwsqu’a présent, été
appréhendés comme des variables accessibles &$xience et mesurées
de maniére auto-rapportée.

En résumé on peut constater que les théories mimtnreelles qui
ont émergé a la suite de la révolution cognitivessat principalement
intéressés aux processus conscients, délaissant rtedivations
inconscientes considérées comme appartenant apowué révolue. Outre
cette explication, le désintérét pour les processu®nscients pourrait
également s’expliquer simplement par des probléemme&thodologiques.
Alors que la simple introspection permet de renctrmpte des motivations
conscientes, il apparait, par contre, bien pludiailié de trouver des
mesures fiables de motivations inconscientes. @Quell'en soit la raison,
les théories cognitives de la motivation ne sembpuvoir expliquer que
les comportements délibérés. Elles excluent airsileur spectre les
comportements spontanés, impulsifs, routinierseetxcréalisés en absence
d’attention. Comme le constate Nuttin (1985), ckéotries ne sont plus,
comme auparavant, des essais de théorie générdterdetivation mais se
limitent plus souvent a un aspect spécifique demlativation comme
I'accomplissement ou le phénoméne d’attributionaiN@oins, ces théories
dominent actuellement la littérature relative a neotivation et sont
appliquées avec succes dans de nombreux conteift@&<edts.
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1.1.3. Aujourd’hui : Le regain d’intérét pour lI'inconscient

Dans la psychologie cognitive

De la méme maniére que les restrictions du béhmswa ont
progressivement engendré un regain d’intérét daasplrocessus mentaux,
les restrictions des théories cognitives ont prsgireement engendré un
regain d’intérét pour les processus inconscientsn® part, il est devenu
évident que [lindividu ne posséde pas les capaciétentionnelles
suffisantes pour gérer toutes les opérations cogsitsupposées gouverner
son comportement. D’autre part, l'utilisation gémiésée de la méthode
introspective pour inférer les construits psychadogs est de plus en plus
critiquée. Malgré la commodité apportée par [I'sdlion des
guestionnaires, les limites de cette méthodologie progressivement été
mises en lumieére par de nombreux résultats marguaémontrant la
capacité prédictive limitée de ce type de mesum. &emple, I'étude
classique de Nisbett & Wilson (1977) démontrait duietrospection des
individus était seulement basée sur des croyancéstablies plutét que
sur les causes réeelles des événements. Le faiédeire le statut de la
psychologie a une science de la narration ou, dinsnaine science de la
perception consciente, a progressivement généré&aloaté de dépasser le
paradigme introspectif.

La volonté d’étudier et d’inférer les processusoimscients est
d’abord apparue en psychologie cognitive. Il faatem que la psychologie
cognitive en communication étroite avec la neurgpsyogie clinique avait
été exposée a des évidences frappantes. Par exeinglait été remarqué
gue des patients atteints d’'un scotum (i.e., |ésitms aires visuelles
corticales), impliquant une cécité partielle, poievad reconnaitre des objets
dans la région ou ils étaient aveugle (voir Weiskza 1986 pour une
description complete). Alors qu’'une partie de lonfation n’était pas
accessible a la conscience, cette information épaiartant réellement
traitée. On peut également citer le cas de patidotg le corps calleux
responsable de la communication entre les deux dprares cérébraux
avait été sectionné (voir Gazzaniga, 1985 pour description). Confronté
a un message exprimant l'ordre de sortir, placésdbin champ visuel
gauche de telle maniére que ce message soit exetlosint traité par
I’hémisphére droit, les patients se levaient etttgient la pieéce. Lorsque
I'expérimentateur demandait aux patients la raideteur action, ils étaient
alors obligés d'utiliser I'hémisphere gauche, celdi langage, pour
répondre. Cependant cet hémisphere n’était pasm#fadu déterminant de
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I'action. Les patients, alors conscients, ne répdsot pas qu’ils ne
savaient pas trop pourquoi ils étaient partis, niaisulaient des réponses
fictives rationalisant leur comportement (e.g., iavenvie d'aller boire).
Cette expérience démontre bien la dissociation eenta réponse
motivationnelle réelle et la réponse motivationeetlonsciente. Méme si
ces exemples provenant de la neuropsychologieqelanifournissaient des
cas flagrants d'un traitement inconscient, il résta savoir si ces cas
cliniques représentaient une étrange exception es archétypes d’'un
traitement inconscient répandu communément chez lemiindividus.

C’est d’abord grace aux études sur I'attention u@sychologie
cognitive a fait émerger I'idée d’'un traitement amscient généralisé. Par
exemple, le modéle du filtre attentionnel de Braaub(1958) indiquait
clairement que, en marge du traitement attentiorowgiscient, s’opérait
aussi un traitement parallele des stimuli. Par eplemdans le paradigme
d’écoute dichotique (Cherry, 1953), les particiganavaient comme
consigne de se concentrer sur la bande sonorescenitendaient dans une
oreille et gu’ils devaient répéter a voix hauteralgu’une autre bande
sonore était projetée en méme temps dans l'autdlerll a été montré
gue le temps de réponse pour répéter les mots dudesiallongeait lorsque
ceux diffusés dans l'autre oreille avaient une tiela avec l'identité des
individus (Oswald, Taylor, & Treisman, 1960). Afid'expliquer ce
traitement inconscient des stimuli, Posner (1978pavancé le concept
d’automaticité. A cette époque Posner explique deetraitement de
certaines informations, y compris au niveau séngaetj pourrait se faire de
maniére automatique, sans faire intervenir systiémuatent I'attention
consciente. Basée sur les modéles cognitifs em@surgux sciences
informatiques, I'automaticité est conceptualiséenowe un réseau neuronal
fonctionnant par activation de réseaux intercondedwoir chapitre 1.2.1
pour une description plus précise). Le fonctionneinde ce mode de
traitement de l'information est décrit comme tré#fédent de celui du
traitement conscient. Contrairement aux processusrglés, les processus
automatiques ne nécessitaient pas ou peu de regsowognitives, et
disposaient de capacités de traitement élevées gttrmb la conduite de
taches en paralléle. A l'instar de ce qui se prbdans la tache de Stroop
(1935), le traitement automatique est présenté ceram phénoméne non
contrdlable et non intentionnel (i.e., méme sidividu a la volonté de ne
pas catégoriser la couleur de la police, il le faitt de méme et il ne peut
pas s’en empécher).

Dans le but de tester ces nouveaux modéles autguestiavec
plus de rigueur, la psychologie cognitive a dévplpla méthode
d’amorcage griming) dans laquelle la présentation d'un stimulus araorc
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peut affecter le traitement d'un stimulus cible.eUaxpérience d’amorcage
typique implique deux taches, lesquelles sont pri&ss aux participants
comme deux expériences indépendantes. La premigcbet consiste
simplement a exposer le participant aux stimuli emee en essayant de
détourner son attention au maximum des amorces, guel leur traitement
soit aussi inconscient que possible. La secondbetgermet ensuite de
mesurer l'influence de I'amorce sur le traitement stimulus cible. La
plupart du temps, le traitement de la cible esilitécpar la présentation
d’'une amorce en relation avec la cible (e.g., tem@séponse plus court
pour catégoriser la cible). Différents types d’agage peuvent étre réalisés
selon la nature de la relation entre les stimuli. Miveau le plus simple,
I'amorce et la cible peuvent étre exactement siimgiacomme deux mots
identiques ; on parle alors d’amorcage de rémdtitL’amorce et la cible
peuvent également étre similaires mais présentémss sune forme
différente (e.g., écrite et imagée ; écrite maissdane police différente,
imagée mais représentée sous un autre angle). Adé&ace, cette forme
d’amorcage requiert un traitement cognitif plus ras@ que le simple
amorcage de répétition. Le cas d’amorcage qui iqueile traitement
cognitif le plus avancé est I'amorcage sémantiqaesdiequel les stimuli
partagent seulement une relation de sens (e.gx oets du méme champ
sémantique, un visage exprimant une émotion pasgivun mot de valence
positive). Au-dela du support considérable quedeadigme d’amorcage a
fourni a la conceptualisation théorique de l'autticigg, ce paradigme a
également permis de démontrer I'existence de deurmds de fonction
cognitive inconsciente : la perception subliminatda mémoire implicite.
Afin de démontrer la nature inconsciente du tragatn de
I'information impliqguée dans le traitement autongai®, la meilleure
méthode consistait a utiliser des stimuli amorcas @’étaient pas
perceptibles consciemment. Pour ce faire, des niéthode perception
subliminale ont été développées. Littéralement, teeme désigne la
perception se situant sous le seuil de la conseie@oncretement, les
participants ont I'impression de ne rien percevou, tout au plus, un
événement complétement indéterminé, alors qu’ilstexides indicateurs
permettant d’affirmer qu’'une partie de l'informatioest tout de méme
traitée. Des expériences anciennes de perceptignliftgnales avaient été
rapportées aux toutes premiéres heures de la pkgiboexpérimentale
(Peirce & Jastrow, 1894 ; Sidis, 1898). Par exemfds participants de
'expérience de Sidis pouvaient déchiffrer des ctges avec un taux de
réponse supérieur au seuil du hasard alors qutidset placés a une
distance ou ils indiquaient pourtant ne rien pouvwmir. Ce n'est qu’'en
développant le paradigme d'amorcage que I'évidedaene perception
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subliminale est devenue plus nette. Plusieurs nu&hamnt été imaginées.
La plupart des études exploite les propriétés psgblisiques du systéme
perceptif visuel. Par exemple, certaines méthodefitpnt du phénoméne
de dominance oculaire en affichant un flash a I'aébiminant tout en
présentant le stimulus amorce en méme temps ard’angil. Il résulte de
cette présentation simultanée des stimuli un phé&marde suppression des
perceptions conscientes de I'image amorce (Wolfi84). De facon bien
plus courante, les études recourent a la présentatisuelle bréve de
stimulus a laquelle il est ajouté un masque subsdigafin de limiter le
phénomeéne de persistance rétinienne. Il est égaleipoter I'existence de
méthodes permettant une perception subliminaletiaedpar masquage et
compression de mots parlés (Kouider & Dupoux, 2005)

Bien que les méthodes de perception subliminale, taaitt
particulierement la méthode de masquage visuelrniesent des effets
d’amorcages consistants (voir Van den Bussche.€2(#19 pour une méta-
analyse), celles-ci ont fait I'objet de nombreusestiques réfutant
I'existence de perceptions non conscientes (e.dksé&n, 1960; Holender,
1986). Ces critiques ne discutent pas la véracigs effets mais
guestionnent le fait que le traitement soit réebammde nature inconsciente.
Les auteurs indiquent que les méthodes utiliséespaemettent pas
d’exclure totalement la possibilité de traitemendnscient des stimuli
amorceés en raison du manque de fiabilité des medgigevérification de la
non conscience. En effet, ces mesures se baseuteimment sur le simple
critere de « reportabilité ». Si l'individu indiqugu’il n’a rien percu ou
gu'il n'a aucune idée de ce qui a été percu, alarson conscience peut
étre conclu (voir section 1.2.1 pour plus de dgtailComme l'indique
Holender, il se peut que le moment de consciencétai éphémere et que
I'individu ne se rappelle plus avoir percu quelgimse au moment du test
de vérification. Il se peut également que l'individoit un peu confus face
a la perception d’un stimulus dégradé, et rappogeien percevoir alors
gu'il a en fait traité consciemment une partie dmmférmation. Par
conséquent, il a été recommandé de se baser ssguihobjectif plutbt que
sur un seuil subjectif en demandant aux individesréaliser une tache de
choix forcé dans laquelle il leur est demandé ditifeer le stimulus dans
une liste de plusieurs autres stimuli méme si idiquent ne rien avoir
percu (e.g., Snodgrass, Bernat, & Shevrin, 2004)aé&cord avec la théorie
de la détection du signal (Green, 1978) il est @lpossible de créer un
indice @) de traitement conscient qui peut étre mis eratieh avec les
effets d’amorcage afin de distinguer si les effebservés sont prédits ou
non par I'éventuel traitement conscient (Greenwdldaine, & Abrams
1996). Méme en utilisant ces techniques plus retsids, les effets de
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perceptions subliminales ont tout de méme perdwed.( Greenwald,
Draine, & Abrams, 1996).

Comme nous l'avons précédemment noté, les expésgenc
d’amorcage ont également fait émerger le concephémoire implicite ou
autrement dit de mémoire inconsciente. En effet,uélisant en grande
partie des amorcages de répétition avec des amocoesciemment
percues, il a été montré que les individus étasdfectés par des stimuli
dont ils ne se rappelaient absolument pas avoiegtéontact. Sur la base
de ces résultats, Schacter (1987) a proposé wtimction entre une forme
de mémoire explicite impliquant une possibilitéstrivenirs conscients des
événements passés, et une mémoire implicite, réy@dé des changements
dans la performance pour la tache attribuable dwénement dont les
individus n’ont aucun souvenir. Par la suite, celigtinction a été validée
par des travaux portant sur des troubles de la rirén{e.g., Alzheimer,
amnésie) dans lesquels la mémoire explicite esbmnuagée alors que la
mémoire implicite reste intacte.

Les phénomenes de perception subliminale et de rmémo
implicite ont montré que, non seulement les progesde traitement de
I'information pouvaient étre inconscients, mais Ilégaent que
'information, elle-méme, pouvait exister sous fa@nnconsciente. Ce
résultat est bien plus remarquable. En effet, e dae les processus de
traitement puissent échapper a notre conscienci etpidement paru
concevable. Dijksterhuis, Chartrand, et Aarts (200Wstrent ceci en
remarquant que si I'on demande a une personne demeo la capitale de
I’Angleterre, cette personne est consciente de Uastion, puis presque
immédiatement aprés, elle devient consciente dépanse (i.e., Londres).
Par contre, la personne n’est jamais conscientla deaniére dont elle est
allée chercher la réponse en mémoire.

Bien que certains processus soient percus commet éta
difficilement dissociable de la conscience, commes |processus
d’apprentissage, un autre aspect de I'étude dedhiscient cognitif a défié
cette évidence. Des études ont montré que certaipgrentissages
pouvaient étre réalisés de maniére complétemenliditep (voir Perruchet
& Nicolas, 1998 pour une revue). L'apprentissagelioite suppose que les
individus aient la capacité d’acquérir de nouvellesnnaissances et
d’adopter de nouvelles stratégies adaptatives &etsa un processus
d’expérience, sans étre pour autant conscientsedguc a été appris. Par
exemple, des personnes peuvent arriver a recoenaitr contexte
spécifique présageant l'arrivée de nouveaux stirsahs étre capables de
définir les caractéristiques de ce contexte (Nis&eBullemer, 1987). De
méme, des individus peuvent apprendre a maitriaeprbduction d'un
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systéme complexe sans pouvoir en spécifier leseséde fonctionnement
(Berry & Broadbent, 1984). L'apprentissage implkcibccupe aujourd’hui
une place importante dans le contréle moteur erstitorant un élément
central des théories écologiques (Gibson, 1979prAlque les sportifs
experts peuvent maitriser des séquences motriceypleges (e.g., ski
acrobatique), il est trés difficile pour la majérid’entre eux d’expliciter les
regles d’action qui sous-tendent ces actions medricCette absence de
reportabilité suggére que ce type d’apprentissagjéve de processus
inconscients. Cependant, il semble difficile d'éearcomplétement la
présence de traitements conscients sur la seule Hdascritére de non
reportabilité dans la mesure ou l'absence de veshidbdn des régles
pourrait également s’expliquer par les limites ‘@xpression langagiére.

Les résultats émanant de la recherche sur I'indenscognitif ont
progressivement démontré que ce dernier pouva@ @bpliqué dans des
fonctions cognitives de haut niveau. Pourtant, ysté&me inconscient a
longtemps été envisagé comme ne pouvant traiter de® fonctions
simples. Par exemple, selon l'un des pionniers denkurologie en
Angleterre (Hughlings-Jackson, 1899), les fonctiodge régulations
biologiques (e.g., la respiration) sont inconsa@snet localisées dans les
régions inférieures du systéme nerveux. A [linverdes fonctions
cognitives complexes (e.g., calcul mental), sontesequi mobilisent la
conscience, et se situent a un niveau supérieus tlarsystéme nerveux
(i.e., aires pariétales supérieures). Cette reptasen hiérarchique qui a
persisté remarquablement ne peut, néanmoins, ptrsespondre aux
nouvelles données sur l'inconscient démontrant, paemple, que le
contenu sémantique de stimuli non conscients paet téaité de maniére
inconsciente (e.g., Draine & Greenwald 1998 ; Mhrd®83) et que ce
traitement sémantique inconscient mobilise desorégiélevées du cerveau
(e.g., Dehaene, Naccache et al., 1998).

Dans la psychologie sociale

Sur la base des résultats démontrant la possildiétéraitement
inconscient des fonctions mentales de niveau sapgries chercheurs en
psychologie sociale, typiqguement intéressés par tdides fonctions
mentales, que ce soit la catégorisation social&rimation d’impression, la
motivation et la régulation de soi se sont progkesaent intéressés a ces
processus inconscients. Parmi les éléments qui osemt la recherche sur
I'inconscient cognitif, I'automaticité est, de lIgincelui qui a retenu
I'attention des psychologues sociaux. La premiédapsation du concept
d’automaticité au fonctionnement social des indidpeut certainement
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étre attribué a Langer (Langer, 1989 ; Langer, Bla& Chanowitz, 1978).
Pour elle, les individus peuvent agir et interagioit de maniére
automatique et machinale m{ndles$ soit en étant au contraire
complétement attentifs et consciemsir{dful). Ainsi, il existerait un état de
basse tension cognitive dénomméenixdlessness qui permettrait aux
individus de conduire de maniére quasiment autajyoati toutes les
activités de la vie quotidienne. Langer émet aligd¢ée que cet état de
mindlessnessest le mode d’'action le plus courant du fonctianeat
humain. Au cours de ses expériences, Langer etdEgues ont démontré
que les individus réalisent souvent un traitemegtide et superficiel des
informations les amenant a réaliser des actiongid®&s qu’ils auraient pu
évité si ils avaient porté attention a la tadchendAipour Langer, le
traitement inconscient est associé a des conségqaemégatives menant a
un fonctionnement aliéné des individus. Néanmolasprédominance du
traitement automatique s’expliquerait par la termdara I'économie de
I'organisme quant a 'engagement de ses ressources.

Peu de temps apres les travaux de Langer, une appm®che
de l'automaticité est apparue dans le champ desyehmlogie sociale. Ce
courant de recherche initié par les travaux del ®tuWyer (1979 ; 1980) et
de Higgins (Higgins, Rholes & Jones, 1977) a eunopact déterminant sur
la recherche en psychologie sociale. Fondés suwdersepts développés par
les modéles de la psychologie cognitive, ces trawalaient constituer les
bases d'une nouvelle branche émergente de la pkgikosociale : la
cognition sociale. Par ailleurs, ils ont égalemétét e point de départ d’'un
courant de recherche massif sur l'automaticité desportements. Plus
précisément, ces travaux initiaux se sont intéiessejugement social et a
la formation d'impression. A partir des travaux dalving et Pearlstone
(1966), proposant un modele d’organisation des amsances en mémoire,
cette ligne de recherche présume que les jugemsotg aussi des
connaissances stockées en mémoire sous forme deiseapations
mentales. Il est possible de rendre accessibleslesseres par amorcage
afin gu’elles deviennent plus facilement utilisablpar I'individu pour
effectuer son jugement. Ces expériences ont ddfiséutine forme quelque
peu adaptée du paradigme d’amorcage pour démohangomaticité du
jugement social. Srull et Wyer (1979) ont invent& pxemple une méthode
de présentation supraliminale des amorces en iat¢gelles-ci & une tache
de recomposition de phrase. Lors de cette tachmalrgage supraliminale,
les participants étaient demandés de créer desedra partir de listes de
mots, dont une grande partie incluait des mots ag®r Bien que les
amorces étaient consciemment percues, le protcitaié arrangé pour que
les participants ne soupgonnent pas leur influenerda tache subséquente.
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Par la suite, Higgins & King (1981) proposa unetidigtion entre deux
sources d’automaticité. Dans I'une des deux formlasreprésentation
mentale devient temporairement accessible par tagpéion d’'un élément
extérieur relié a cette représentation mentale. sDdautre forme, la
représentation mentale devient chroniguement adiessn raison de son
utilisation fréquente par l'individu. En d’autresrines, la représentation
mentale chronique posséde en tout temps un haetuid’accessibilité. Il
s'agit donc d'une réponse privilégiée par I'individ Néanmoins, cette
forme d’automaticité a recu moins d’attention désétudes suivantes que
I'amorgage. Ceci pourrait notamment par 'aspectitheux de la mesure
de chronicité inventée par Higgins qui consistetablr des récurrences
dans les réponses spontanées des individus.

Deux décennies plus tard, ce concept d’automatiaitgris une
envergure spectaculaire et s’est étendu a de nambdemaines de la
psychologie sociale tels que le concept de soi.(&grgh & Tota, 1988),
les émotions (e.g., Cacioppo, Gardner, & Berntsb®99), les attitudes
(e.g., Fazio, 1986), les préjugés et les stéréatypevine, 1989). Attestant
de la popularité de ce courant de recherche, deséms spéciaux des
principales revues de psychologie sociale ont étésacrés a ce phénomeéne
(Journal of Experimental Social Psychology©97 ;Journal of Personality
and Social Psychology 2001). Bargh, qui est un des principaux
investigateurs de ce courant de recherche souligres 'automaticité est
omniprésente dans notre vie courante et que le ndedéonctionnement
automatique constitue la régle plutdét que I'except{Bargh & Chartrand,
1999). Devant I'évidence du réle du traitement aatique, Wegner a
méme suggéré que le rdle de la conscience seraiplétement marginal
dans nos comportementsThe agent self cannot be a real entity that
causes actions, but only a virtual entity, an apg#r mental causér
(Wegner, 2005, p. 23).

L’accroissement de modeles duaux montre que leshmggues
sociaux s'accordent plutét aujourd’hui sur une aisiplus contrastée dans
laquelle I'activité mentale et comportementale geeafruit a la fois d'un
systéme contrbélé et conscient et d'un systéme aafigoe et inconscient
(voir Chaiken & Trope, 1999). Ces modeles proposard description des
caractéristiques et des fonctions de chacun dex dsstémes. Pour
résumer en substance le fonctionnement de chacweslesystémes, il est
possible d’avancer que le systéeme conscient opéme tnaitement
sémantique, énergétiqguement colteux, sur la basecatmaissances
subjectives comme les valeurs, les attitudes, lésibations et les
croyances. Il en résulte des décisions et des mlattions principalement
orientés vers un futur non immédiat. En ce qui ene le systéme de
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traitement inconscient de l'information il opére deniére efficiente et
continue sans ne jamais étre interrompu ni pertuBmn mode d’action,

basé sur des regles associatives qui profitentcd@mections neuronales
existantes, lui permet de traiter des quantités stienuli largement

supérieures et de gérer plusieurs taches en paraleépendant, il possede
de moindres capacités d’adaptation et de flexiilitCette approche
d’action partagée entre deux modes de traitemeatallgles semble avoir
fédérer les différentes branches des sciences pkyglhues comme le
témoigne les modeles duaux proposés en neurossi¢hmberman, 2007),

psychologie cognitive (Metcalfe & Mitschel, 1999)sychologie sociale
(e.g., Strack & Deutsh, 2004) et en psychologidadpersonnalité (Epstein,
1994).

Cette reconnaissance des influences inconscientes Is
comportement et les attitudes des individus a @méraun large
développement de nouvelles mesures visant a presrdreonsidération ce
type d’influence. Ces mesures sont appelées « ragsuoplicites ». Elles
permettent de rendre compte de construits inconsien se basant sur des
réponses produites de manieére automatique parnidisidus (DeHoover,
Teige-Mocigemba, Spruyt, Moors, 2009)a mesure implicite la plus
célébre est certainement la tache d’association licitg (Implicit
Association Task, IAT, Greenwald, McGhee, & Schwaft998). Dans une
tache d’'lAT, les participants sont exposés a desudit qui appartiennent a
guatre catégories différentes. Une touche du ctadiét étre pressée pour
les stimuli de deux catégories spécifiques, et ange touche doit étre
pressée lorsque les stimuli des deux autres cagg@pparaissent. La
logique est que la vitesse de réponse pour catggoles stimuli devrait
étre associée a la maniére avec laquelle les caésgeont associées en
mémoire. Ainsi, différentes combinaisons de catégorsont effectuées
pour déterminer la relation entre les catégoriéassociation la plus rapide
est censée indiquée I'association la plus effectivenémoire. Par exemple,
si le but est de connaitre I'attitude des gens enies noirs, une catégorie
pourra représenter des personnes noires, une @esr@ersonnes blanches,
une autre des mots positifs (e.g., gentillessegrdin une derniére pourra
représenter des mots négatifs (e.g., maladie). @lempersonnes associent
plus rapidement les mots positifs aux personnegenpicela est censé
démontré une attitude favorable a I'égard des perss noiresNlitchell,
Nosek, & Banaji, 2003)En dépit de I'utilisation trés répandue de I'IAT
(voir Bones & Johnson, 2007), cette mesure souffee nombreuses
critiques (e.g., Blanton & Jaccard, 2006 ; Blantdaccard, Gonzales, &
Christie, 2006 ; Fazio & Olson, 2003 ; Olson & F®z2004 ; Rothermund
& Wentura, 2004). Par exemple, Fazio and Olson 82006nt méme
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démontré qu’il n'y avait aucune preuve que les tadiégs mesurées
implicitement étaient réellement inconscientes. fai, Olson, Fazio, et
Hermann (2007) de méme que Gawronski et Bodenhay2666) ont
montré que les participants possédent des conmaigsaconscientes de
leurs attitudes implicites. Beaucoup d'autres mesuimplicites sont
également apparues durant les deux derniéres decteles que le
Go/NoGo (Nosek & Banaji, 2001) ou I'amorcage afie¢Fazio, Jackson,
Dunton, & Williams, 1995). L’amorcage affectif poart davantage assurer
I'inconscience des construits mesurés car il péng Basé sur des amorces
subliminales. Dans une tache d’amorcage affe@d,darticipants indiquent
si ils trouvent les stimuli cibles positives ou aéges. Chaque cible est
précédée d'un stimulus amorce. La logique de cetisure est que
I'attitude envers I'amorce peut étre déduite enardgnt son influence sur
la fagon de catégoriser la cible. Par exemple,n& amorce facilite (i.e.,
diminution du temps de réponse) la réponse a umustis positif
comparativement a un stimulus négatif, alors il yrast une attitude
positive envers I'amorce. Méme si cette mesure m@iurétre un bon
candidat pour attester des influences inconsciefit@sy a toujours pas de
consensus sur la meilleure mesure implicite asgili Pour conclure cette
présentation des recherches sur les mesures it@slicon peut faire le
constat qu’il n’existe pas encore de mesures intpkic de tous les
construits psychologiques. Par exemple, quasimeciiree mesure implicite
ne s’est encore dévouée aux motivations.

Il est fortement possible que ce manque s’explipae I'absence
de résultat empirigue démontrant la présence deévatans inconscientes.
Afin d’éclaircir I'état des recherches dans ce doma nous allons
présenter désormais la maniere dont le regain @'@&ttpour les processus
inconscients s’est propagé aux recherches sur tavation.

Dans la recherche sur la motivation

En relation avec la prévalence des processus camscidans les
théories de la motivation contemporaines, la mdibra a été I'un des
derniers aspects de la psychologie sociale a &oedae par le courant de
recherche sur I'automaticité. On doit & Bargh diayroposé la premiére
conceptualisation de I'automaticité de la motivatiau sein d'un modéle
d’Auto-Motivation (Auto-Motive Model 1990) suggérant que les états
motivationnels tels que les buts pouvaient étrégatisés sous forme de
représentations mentales en mémoire comme le smuted les autres
connaissances. Cette perspective théorique pernmtvidager qu’un
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traitement automatique pourrait étre appliqué a éeds motivationnels.
Autrement dit, si une personne est amenée a peircavo élément
contextuel qui a été associé auparavant a un ésvationnel spécifique,
I’état motivationnel en question doit alors pouv@ire automatiqguement
adopté par celle-ci dans un contexte similaire. Lealidations
expérimentales du modéle d’auto-motivation ont débguelques années
plus tard, puis ont abondé dans les années 2000 Feoguson, Hassin, &
Bargh, 2007 pour une revue). Ces études ont dééapie 'amorcage d’un
état motivationnel intervenant soit lors d’'une tdctonsistant a lire un
scénario sur des individus, a faire des tacheséas contenant des mots
amorces, a se remémorer un événement passeé, oireaufee tache de
détection visuelle contenant des messages subluxipauvait déclencher
I'adoption automatique de [I'état motivationnel seégg Les individus
étaient alors pris de subites envies de faire lenagé, d’aider leur
prochain, de gagner de l'argent ou alors d’accosterpartenaire alors
gu’ils déclaraient pourtant ne pas avoir été inflees par la manipulation
expérimentale. Comme nous pouvons le constater taaners de ces
exemples, la grande majorité des études s’est ik#Emlsur des buts
motivationnels concrets (i.e., faire une tache #mpe). D'une maniére
beaucoup plus restreinte quelques études se somwh@es sur des états
motivationnels plus généraux comme les orientationgtivationnelles
proposées par la théorie de 'autodéterminatiog. (é.évesque & Pelletier,
2003). Elles seront développées plus loin.

Bien qu’il soit présumé que l'automaticité des gtaiotivationnels
ait la capacité de fonctionner sans aucune médiationsciente, la
conscience semble tout de méme garder une placeriamge dans ces
modeles. En effet, 'automaticité serait une saierelais de la conscience.
Ainsi le traitement conscient serait I'élément res@re de départ pour
établir le lien entre un contexte et la motivatiampropriée a adopter dans
ce contexte. Puis, lorsque le lien serait assesistant, la conscience serait
désengagée et remplacée par le traitement automeatikinsi, ce modéle ne
propose pas de motivation initialement inconsciemggs des motivations
conscientes qui deviennent inconscientes par autsaton. Cette vision
est contraire a celle de Freud ou de Maslow pour lgnconscient
produisait lui méme de véritables motivations inecentes. En d’autres
termes, le systeme inconscient était vu comme @tésye motivationnelle
en tant que tel. Ainsi qu’il a été rappelé dansptemiere partie de cet
historique, le concept de motivation inconsciedt@roprement parler, a été
étudié par McClelland. Les recherches de McClellahde ses successeurs
tendent a démontrer qu’il existe des motivationsomscientes pour
I'accomplissement, [l'affiliation et le pouvoir qupeuvent prédire des
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manifestations biologiques et comportementalessatpre ces motivations
ne sont pas considérablement reliées aux connaissamonscientes que les
individus ont d’eux-mémes comme leurs motivationstoarapportées

(McClelland et al., 1989 ; Schultheiss, 2008). Lasenen évidence de
relations entre les motivations implicites, des e®rdu cerveau et des
mécanismes biologiques reconnus pour étre indémgsddu contrdle

conscient comme la production de certaines hormomespporté des

preuves supplémentaires a l|'existence de motivatianconscientes.

Cependant, ce concept de motivations impliciteseressez controverse,
notamment en raison de la fagon dont ces motivateont mesurées (test
projectifs).

En marge des travaux sur les motivations impligites peut
également constater I'émergence du concept de atadivs inconscientes
dans une nouvelle approche des besoins fondamemt@siindividus. Par
exemple, le modéle dual de Strack et Deutsch (2@d@43illant les sources
réflexives et impulsives des comportements socigu&voit I'existence
d'un mécanisme apparenté au systéme impulsif fonont par un
principe de régulation homéostatique des besoingddmentaux. Le
principe de Strack et Deutsh peut se concevoir cemune adaptation
cognitive de la théorie de Hull (1943). Selon cgtéspective théorique, la
privation d'un besoin fondamental relierait les neegentations mentales des
comportements a la satisfaction du besoin mendcé'agit donc d’'une
forme de motivation inconsciente (les besoins fonelataux) qui agirait a
travers des processus cognitifs non contrélés et ganscients. Quelques
validations expérimentales de ce principe ont éadisées principalement a
partir des besoins physiologiques comme la soifr{@aDijksterhuis, & De
Vries, 2001) et la faim (Seift, Hafner, & Deuts@f07).

Pour résumer cette derniere partie représentapétade la plus
contemporaine, nous pouvons constater qu’elle estquée par un fort
regain d’'intérét pour les processus inconscientsréhouveau est d’abord
apparu dans les sciences cognitives et s’est enpuifpagé aux différentes
branches de la psychologie sociale dont les retiesrsur la motivation. La
recherche sur les processus inconscients s’estriteajement focalisée sur
le modele de I'automaticité dans lequel les motosad conscientes ont la
possibilité de devenir automatiques avec le tempslae répétition.
Cependant, d’autres approches ont suggéré qu'urmaefale motivation
pouvait originellement provenir du systeme incorsati A l'instar de
Strack & Deutsch (2004), nous utiliserons le terinpulsivité » par la
suite, pour nommer cette forme de motivation émamansystéme interne
inconscient.

33



Cadre théorique générale

1.2. Investigation moderne de l'inconscient motivationnel

Pour détailler les directions de la recherche dldudans le
domaine de I'inconscient motivationnel, il paraitgortant d’en distinguer
les deux différentes formes essentielles. D’'und, garutomaticité, permet
d’envisager une forme de traitement de I'informatmécanique exécutant
les réponses motivationnelles qui ont été précédeminchoisies par le
systeme conscient. D’autre part, I'impulsivité, pet de concevoir des
motivations véritablement inconscientes dans lessen celles-ci ne
découlent pas d'une intégration d’'un traitement smwent préalable mais
sont plutét I'expression de besoins essentiels’aigdnisme. Le chapitre

qui suit vise a décrire les concepts et a préseptas en détail les
recherches qui se rapportent a ces deux formesodieation.

1.2.1. L'automaticité : Le relais de la conscience

Avant de s’intéresser aux aspects automatiquesadadtivation,
nous allons présenter les bases théoriques deoitaiicité en définissant
ce qui est entendu par processus automatiquesldaesherche actuelle et
en expliguant le mode de fonctionnement automatique

Définition d’un processus automatique

Dans le langage commun, un automatisme est queihase qui
fonctionne tout seul de maniére assez peu flexiblans la littérature
scientifigue, un processus automatique est défimnroe une réponse
systématique a un élément donné, qui s’exécuteatdare balistique selon
une séquence pré-programmée (Logan & Cowan, 198%8. facon
classique, il était traditionnellement admis qu’amtomatisme soit un
processus opérant en dehors de la conscience, non intentibnne
incontrblable etefficient(e.g., Posner & Snyder, 1975). Cependant, Bargh
(1994) a indiqué que ces quatre caractéristiquetam@nt pas toutes
forcément reliées. Autrement dit, la présence d'uoaractéristique
n'implique pas nécessairement la présence dessalBargh propose qu’un
processus automatique est un processus qui compartaoins un de ces
guatre aspects. Comme le conseille Moors et De EIo(®006) il faudrait
ainsi regarder chacune des caractéristiqgues sépatém
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Processus Conscient vs. Inconscient

L’'inconscient semblerait se définir par rapportaacbnscience, en
étant seulement I'absence de conscience. Donc ihbke sage de
commencer par définir ce qu’est la conscience. €wné¢ renvoie tout
d’abord a I'état d’éveil d’un individu. Dans la domuité des travaux de
Dehaene, Changeux et al. (2006), il parait prélératbemployer le terme
de vigilance pour cette signification de la conscience. Pous aeateurs,
l'utilisation du mot conscience serait a réserver flux d’informations
immédiates qui traverse notre espribiiscious awarenegslLa vigilance
reste une condition nécessaire pour la conscieHoemis quelques cas
cliniques, la conscience ne s’interrompt jamais ldés qu'il y a vigilancel.
La conscience est donc un flux permanent d'infororet qui passe a
esprit. L’individu renseigné par ces informationemmédiatement
accessibles a donc la capacité de rapporter cegrniations. Cette
reportabilité est définie comme le critere opénatiel de la conscience
dans la mesure ou la conscience n’est pour linstasociée a aucune
structure ou signature cérébrale. En effet, défimiconscience du point de
vue neurologique est une question difficithg hard problem Chalmers,
1995) qui n'a pas encore trouvé de réponses clare® jour dans les
neurosciencés Comme I'indigue Baars (1997), les informationsi qu
constituent la conscience sont majoritairement diine perceptives, telles
gue les perceptions sensorielles de I'environnenfeng., je vois un écran
d’ordinateur), les perceptions internes de nots (e.g., j'ai mal au cou)
et les perceptions de nos états émotionnels etvatadnnels (e.g., je suis
excité). Le contenu conscient peut étre aussi dBgmations stockées en
meémoire, comme des souvenirs autobiographiques, (lgscéne de son
premier baiser), des connaissances (e.g., la ¢api@ I’Angleterre), mais
aussi des réegles de fonctionnement (e.g., commainé fune division).
Enfin, ce peut étre des constructions mentales o®mes images mentales
(e.g., la glace que je vais manger), des croyadoesses (e.g., je devrais
pourvoir finir ce chapitre ce soir). Le tout estganisé en un discours
intérieur continu formant une histoire rationnelnfin, il est intéressant
d’indiquer que la conscience est désormais pergumaniére indépendante
de l'attention. Bien que ces deux concepts aiemt ngation trés intime de

1 . o . . .

Ironiguement on pourrait également dire que la ctersee est un processus automatique car elle est
incontrélable et non intentionnel dans la mesurelatconscience ne requiert pas la volonté de
I'individu pour fonctionner et ne peut pas s’arrét®n plus par sa propre volonté.

2 Il est clair qu’il n’existe aucune région de la sorence. Beaucoup de régions pourraient devenir a
certains moments conscientes ; d’autres non. Técémment, il a été proposé qu’une signature de la
conscience pourrait étre la présence d'activatiodsentrantes, principalement dans le cortex
supérieur. Pour plus de détails sur la conscieregalogique, on pourra consulter Kouider (2009).
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récentes expériences ont montré qu'un individu pdtuétre conscient
d’'une chose sans y avoir porté attention (e.g.,r&ah Lavie, & Rees,
2007). Baars (1997) suggere gque le terme d'attanpeut étre mieux
employé pour représenter la sélection et la penscg des informations
dans la conscience.

L’'inconscient et le conscient sont séparés par euilsappelé
limen. Les informations inconscientes sont en dessous céee seuil
lorsqu’elles sont d’une intensité trop faible ouslgu’elles n’ont aucune
pertinence pour la situation. En cela, elles netfdonc pas I'objet
d’attention et ne peuvent devenir conscientes quegl’elles font I'objet
de plus d’attention ou lorsque leur intensité agjraentée. Au demeurant,
certaines informations mentales font exception et paraissent ne pas
pouvoir devenir accessibles a la consciente. Aings fonctions
procédurales qui geérent la régulation de l'orgamisme semblent pas
accessibles a la conscience. De méme, plusieurstudigrs ont proposé que
seul le contenu des processus pouvaient étre abtessais pas les
processus eux mémes (e.g., Dijksterhuis, Chartr&darts, 2007). Un
processus peut étre inconscient de différentes énasi On peut étre
inconscient de la présentation du stimulus déclenclcomme lors d’une
expérience d’amorgage subliminal. On peut étre ciem$ du stimulus mais
inconscient de la réponse provoquée par ce stismltmfin, on peut étre
conscient du stimulus et de la réponse sans pouanauétablir
consciemment le lien entre les deux. En d'autremés, on pourrait étre
simplement inconscient de I'effet. Comme nous llavofait pour la
conscience, il parait important de préciser quelesritere opérationnel de
'inconscience. Logiquement, ce critere est l'inserdu critere de la
conscience, c'est-a-dire I'absence de reportabi@@pendant, comme nous
lavons précédemment vu cette hypothése nulle npest sans poser de
problemes.

Processus Intentionnel vs. Non intentionnel

Apres l'absence de conscience, une seconde casitjée
pouvant permettre d'identifier un processus autdqu&t est I'absence
d’intentionnalité au départ de I'exécution d’'ungoése. En accord avec
Moors et De Houver, 2006, nous pouvons définir uncpssus comme
intentionnel lorsqu’il est causé par une volonténdjager ce processus (i.e.,
une intention). Un processus non intentionnel tefldonc un processus qui
n'est pas causé par une intention soit parce euekistait pas d’intention,
soit parce que l'intention n’était pas la causepdocessus. Comme Wegner
(2002) rlindique, il peut parfois se produire deshépomeénes de
confabulation d’intention provoqués par un exces @ionalisation
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consciente (i.e., la conscience <s’attribue a posterdes actions
déclenchées inconsciemment). Ainsi, méme si de @rmords, il semble
aisé de déterminer si un processus est intentioomelon, il est en fait bien
plus difficile qu’il n’y parait car le report congnt d’'une intention peut
s’avérer totalement indépendant de la réelle cdusgrocessus.

Processus Controlable vs. Incontrélable

Comme nous I'avons mentionné, une autre caraciguistservant
a caractériser une réponse automatique peut &bsdhce de contréle sur
I'exécution de cette réponse. Avoir du contréle sur processus, c’est
pouvoir I'influencer dans la direction désirée (Weg & Bargh, 1998).
Bien que le contrdole puisse s’exercer de différenteaniéres sur le
processus comme l'interruption, le changement distté ou la prévention
de l'occurrence du processus, linfluence qui a é éetenue pour

BN

'opérationnalisation de la contrblabilité est lapacité a interrompre le
processus. Ainsi, la contrélabilité correspond ackpacité a pouvoir
stopper volontairement I’exécution d’'un processusomatique qui a été
lancé. Si une personne arrive a arréter I'exécutiomn processus au
moment ou elle le souhaite, alors le processus dtcontrélable.

Cependant, il semble qu’il y ait toujours une partontrélable dans
lautomaticité d'un processus. Plus spécifiquementn processus
automatique posséde une séquence d’'opération igakstians laquelle il
semble qu’aucune possibilité d’intervention conatgéesoit possible entre
la détection du stimulus et I'apparition de la répe en mémoire de travail.
La contrblabilité ne pourrait donc apparaitre quésp cette phase pour
stopper I'exécution de la réponse. Cette posséilit blocage serait alors
plus probable lorsque l'attention consciente sewmstez disponible et
disposerait d'un temps suffisant avant I'exécutimla réponse (Logan &
Cowan, 1984).

Processus Laborieux vs. Efficient

Enfin, la derniere caractéristique susceptible fdlimer de la
nature automatique d’'une réponse concerne I'efficéeavec laquelle cette
réponse peut étre exécutée par l'individu. Sur lenpcognitif, il parait
assez simple de définir un processus efficient dansmesure ou il s’agit
d’'un processus qui ne demande pas ou peu de ressoattentionnelles
pour fonctionner. Les processus efficients n’indais pas de fatigue
mentale. Contrairement, aux caractéristiques préated, I'efficience n’'est
pas a représenter sous forme d'une dichotomie rdaisantage sous la
forme d’un continuum (Hasher & Zachs, 1979). L'agtésnnalisation de ce

concept graduel a souvent été réalisée en utilis@st tiches duales en
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interférence (Baddeley, 1986, Shiffrin & Schneidel977). Dans ce
paradigme, les participants effectuent une tachiesqgllicite une charge
cognitive importante et mobilise I'attention pentaju’ils exécutent au
méme moment la tdche dans laquelle des mesuresndi@mpes sont
prélevées. En faisant varier la mobilisation ddtéation dans la premiere
tache distractive, il est alors possible d’observes différences de
performance dans la tache dépendante. En clairs ajo’'un processus
efficient peut étre conduit en parallele & une autkche, un processus
laborieux nécessite la plupart des ressources taitetelles et proscrit
I’exécution d’une autre tache cognitive en parallél

L’automatisation des processus

Apres avoir défini un automatisme, nous allons désds voir
expliqguer le mécanisme d’automatisation, ou autrgndit, la formation
des automatismes. Par définition, les automatisseedéveloppent grace a
la répétition d’'un choix conscient de réponse a um&me stimulation.
Comme Shiffrin et Dumais (1981) le soulignent, oatsla fréquence et la
consistance de l'association de réponses internexs d&s événements
externes qui favorisent la création d'un processastomatique.
L'automaticité est donc précédée d'une phase deapssage ou
I'attention consciente est impliquée sur le proosssle sélection de la
réponse. Selon, les théories de I'apprentissage &chunk, 2004 pour un
apercu), les premiers essais sont suivis de ditygres de renforcements
dans le but d’extraire progressivement la répornmera@oriée qui devient
progressivement la réponse dominante. Au fur etedure de la répétition
de cette réponse, la conscience est progressived@sgngagée laissant
place au traitement automatique. Ainsi que Jame¥OQ) l'avait déja
remarqué : 4t is a general principle in Psychology that cormesness
deserts all processes where it can no longer beisaf» (p. 496). Ainsi,
'automatisation est généralement considérée conam@hase finale de
I'apprentissage permettant I'exécution fluide eficéénte de la réponse.
Lorsqu’un processus est automatisé, I'individu e d’'un programme
d’exécution fiable et exécuté sans effort, laissalls capacités
attentionnelles libres pour d’autres usages comriietégration de
nouvelles composantes. De plus, le comportemeertifé par automatisme
est exécuté avec une meilleure régularité que dlwrsguidage conscient
dans la mesure ou le traitement automatique estnsnaiensible aux
multiples distracteurs qui peuvent affecter I'extéon d’'un programme.
D’un point de vue connectiviste, on peut considdi@utomaticité comme
la création de lien neuronal permanent permettane wssociation
instantanée et directe entre le stimulus et lefdihts composants de la
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réponse. L'ensemble des processus automatisés faimsele répertoire de
connaissances procédurales des individus (Andefs#88).

Fonctionnement cognitif de I'automaticité

L'explication actuelle du traitement automatiqué basée sur les
modeles de la mémoire (e.g., Shiffrin & Schneid&®77 ; Shiffrin &
Dumais, 1981 ; Tulving & Pearlstone, 1966 ; TulviggSchacter, 1990).
Selon ces modeéles, notre mémoire a long terme eotnkiensemble de nos
connaissances, lesquelles sont stockées sous fodmeseprésentations
mentales. Comme nous l'avons vu dans le paragrgpiéeédent, ces
représentations mentales sont toutes interconneeéie elles en fonction
des apprentissages passés. Sur le plan mnémonahagune de ces
représentations est plus ou moins accessible ectitonde sa fréquence
d’utilisation, de la proximité de la derniére actilon et/ou de sa saillance
dans la situation. En cela, le degré d’accesséilitune représentation
mentale détermine la probabilité avec laquelleeczell va étre activée en
mémoire a long terme. L’activation, c’est-a-direg Ipassage de la
représentation mentale de la mémoire a long termenémoire de travalil,
peut se faire par différents processus. Ces diftérprocessus peuvent étre
la perception de stimuli externes reliées a la rspnéation mentale
(amorcage) ou la pensée consciente orientant Ipacités d'attention
directement vers la mémoire a long terme (chercleemaniére délibérée
une connaissance ou un souvenir). L'activation ep@ge alors au-dela de
la simple représentation mentale concernée a Ilebke des
représentations mentales qui y sont reliées. Pdusieln est direct, plus
I'activation des représentations mentales asso@éesonséquente. Ainsi,
I'ensemble des représentations mentales activéestitwe le contenu de la
mémoire de travail. Or, comme l'indiquent Schiffret Schneider (1977),
c'est cet ensemble qui détermine le traitement 'deofrmation et les
réponses des individus. En d’autres termes, c’'qstréir du matériel activé
en mémoire de travail que l'individu agit, pensggg, ressent, etc. Comme
le précise Higgins (1996), I'applicabilité de Igprésentation mentale a la
situation va déterminer son utilisation. Prenonsnample pour illustrer le
fonctionnement automatique. Si un individu qui anmo des échecs
successifs dans le domaine moteur (e.g., mauvaistes en EPS, railleries
des camarades, difficulté a faire des taches nedriguelconques), tombe
sur la retransmission d’'un championnat de gymnastig la télévision, il
est possible que la représentation mentale deiVigEtgymnique soit
activée en mémoire de travail ainsi que cellesygsont associées comme
I'activité physique, la compétition et les sentirteipersonnels associés a
son vécu dans ce sport (e.g., la honte, le sentindéncompétence).
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Toutes ces représentations activées sont alorsjpellement utilisées par
I'individu pour ses activités immédiates. Par exéangi ce méme individu
évoque a cet instant avec sa fiancée sa prochaimgéan d’embauche, il est
possible qu’il lui annonce soudainement son refessty rendre. Cette
déclaration peut s’expliquer par le sentiment ddimpétence activé par la
séquence télévisée. Bien qu’il s'agisse d'un exempl le processus
automatique est lancé par la perception de stimlgs processus
automatiques peuvent cependant étre également éactde maniére
chronique (e.g., Higgins & King, 1981). En effetand de nombreuses
circonstances, certaines représentations mentatds tendance a étre
privilégiées. Ces réponses dominantes possedent alne trés haute
accessibilité et sont donc celles qui sont préfi@mabnt implémentées
lorsqu’elles sont applicables a la situation. Epfom peut aussi lancer un
automatisme par le biais d'une intention consciefesay., un joueur de
basket qui déclenche son automatisme de lancec fpance qu’il a obtenu
une faute).

Automaticité de la motivation : Le Modéle d’Auto-Motivation

Pendant longtemps, on a associé le comportemeniratigue a
un comportement dénué de toute motivation. Commes havons dit, une
réaction automatique a une stimulation est, la atupdu temps, non
intentionnelle. Il n’y aurait donc pas de forcestimationnelles en arriére
plan des comportements automatiques. Plus réecemimeprésupposé a été
remis en question au travers d’'une idée novatrigggérant que si il n'y

avait pas d’intention consciente, il pouvait cepmmd y avoir une
motivation inconsciente associée au comportememnbdnaatique (Bargh,
1990).

La logique de Bargh (1990) consistait a invoqueramont du
processus d’automatisation, l'existence d'une ititen destinée a
provoquer la réponse a la situation. Cette perspethéorique suggere que
I'intention puisse étre également automatisée peEleahent a la réponse. |l
y a donc toujours une certaine motivation assoééa réponse qui sera
apprise. Ainsi, il y aurait aussi une création d'lien associatif entre le
stimulus et la motivation a exécuter la réponser&@sonnement a conduit
Bargh a formuler I'hypothese centrale du modélautb-motivation. Selon
ce modéle, la motivation pourrait étre automatiqaemactivée par la
présence de stimuli environnementaux déclenchdugsmodéle présume
donc que les motivations pourraient étre représsngn mémoire de la
méme maniere que toutes les autres connaissancesquB toutes les
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représentations mentales stockées en mémoire ontajmcité d'étre
activées automatiquement, les motivations pourtaiedonc I'étre
également.

S0CIAL ENVIRCHMENT

SITUATIONAL | BEHAVIORAL
FEATURES  : FEATURES

REPRESENTATIONS

JUDGMENTS | pewavioR
A DECISIONS |
RESPOMNSES

Fig. 1 Modéle d’auto-motivation illustrant les facons dont I’environnement active

les réponses automatiques

Comme le montre la figure 1, le modele d’auto-mation détaille
également les facons dont I'environnement peutvactia motivation et
ainsi produire des réponses automatiques. Troisniote sont décrits.
Premiérement, une motivation fréquemment activéasdane situation
pourrait étre activée par la perception d'un deésn@nts environnementaux
reliés symbolique de cette situation. Par exem@econtrer son professeur
d’EPS dans la rue, pourrait activer la motivatigpigue adoptée en cours
d’EPS. Deuxiemement , la situation pourrait évogle=r normes sociales
qgui y lui sont liées, lesquelles seraient a mémastiver les motivations
qui leur sont associées. Un exemple peut étre dpand'étude de Aarts et
Dijksterhuis (2003) qui activait le but de parleoutement chez leur
participant en leur montrant des photos de sallesalbibliothéque. La
troisieme voie par laquelle I'environnement peutivar les motivations
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automatiquement est ce que Bargh appelle les IBatstifs. 1l s’agit en fait
de la perception de signaux comportementaux chezndividu présent
dans la situation traduisant un but motivationri&. but motivationnel est
alors lui méme activé et entraine les comportemguiy sont associés. Par
exemple Aarts, Hassin et Gollwitzer (2004) ont méntque le
comportement des individus qui étaient exposés a pearsonne qui
s'efforcait d’obtenir un rendez vous romantique, mb&it traduire
ladoption du méme but que celui qui avait été penguisque les
participants (hétérosexuels) donnaient plus volrstide l'aide a un

partenaire de sexe oppose.
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Fig. 2 :

Illustration de Légal (2006) du systéme d’organisation des construits

motivationnels décrit par le modéle d’auto-motivation (Bargh, 1990)
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Enfin, le modéle de Bargh (1990) présente égalemame
organisation hiérarchique des différents construitsotivationnels
(figure 2). Les motivations générales d'un individ(e.g., devenir
enseignement chercheur) seraient représentées ermireéau niveau le
plus abstrait de la hiérarchie, suivies par lessbwdriés que I'individu
pourrait poursuivre pour satisfaire ces motivatialisrdre générale (e.g.,
soutenir sa thése). Par ailleurs, ces buts serasstciés avec des plans et
des stratégies susceptibles de conduire a l'adeno® ces buts (e.g.,
travailler dur). Enfin, ces plans seraient asso@ésles comportements
spécifiques susceptibles de concrétiser les plaaklié (e.g., rédiger du
matin au soir). Cette organisation hiérarchique ligye que I'activation
d’'une structure supérieure soit suivie de I'activat conjointe des
construits descendants. Ainsi par exemple, I'atitiva d’'une motivation
générale activerait avec elle des buts concreleseplans d’actions qui lui
sont reliés. Le modéle de systemes de but de KnsglaShah et al. (2002)
proposent une structure hiérarchique similaire #ec®rganisation des
construits motivationnels en mémoire. Ce modeleaitiét cependant de
maniére plus approfondie les types de connexionseeles unités en
s’intéressant également aux activations de mémeanivCependant, il est a
noter que ce dernier modele ne postule pas de ataiiv générale au
dessus du construit de but.

La validation empirique du Modéle d’Auto-Motivation

Le modele d’auto-motivation a donné lieu a un gramnbre
d’expériences, lesquelles lui ont offert un largeport (voir Ferguson,
Hassin, & Bargh, 2007 ; Moskowitz, Li, & Kirk, 2004¢our des revues de
cette littérature). La plupart de ces études a wdole paradigme
d’amorcage pour examiner dans quelle mesure les pouvaient étre
poursuivis inconsciemment. Ainsi, la « non consceéen a constitué le
critére d’automaticité le plus fréguemment analyetéles buts, le construit
motivationnel le plus souvent considéré. L'une deemiéres études
convaincantes de ce courant de recherche a pemnggtbrminer la facon
dont des buts enclenchés en dehors de la conscideseparticipants
pouvaient affecter la maniére dont ceux-ci se cotgent en situation
sociale (Bargh, Gollwitzer, Lee-Chai, Barndollar,1&5tschel, 2001). Dans
une premiere partie de I'expérience, les auteurs amorcé de maniére
supraliminale (i.e., les amorces sont consciemmpeaitcues) des buts
motivationnels (e.g., le but de réaliser une hangdormance), puis ils ont
observé si ces buts étaient réellement poursuiaissdine tache présentée
comme indépendante de la premiére. Enfin, ils set sssurés via un
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débriefing progressif que les participants n’étaipas conscients du but
gu’ils avaient adopté (i.e., qu’ils ne reportaipas avoir détecté I'influence
de la tache d’amorcage sur la tdche subséquengs)résultats ont montré
que l'activation préalable d’un but de réaliser uraate performance avait
effectivement conduit les participants a (1) unefgrenance plus élevée
(études 1 et 2), (2) une persistance accrue dantidhe malgré des
obstacles (étude 4), et (3) une reprise plus fratpude I'activité aprés une
interruption, comparativement a un groupe n’ayaag pté amorcé avec un
tel but. Par ailleurs, lorsque le but amorcé étaitbut de coopération, les
participants se sont montré plus coopératifs que participants non
amorcés (étude 2). De maniére intéressante, ceempatterns de résultats
ont été retrouvés lorsqu’un but plus agréable geposé en concurrence
du but amorcé (étude 5). Enfin, les résultats adtqué que l'intensité du
but amorcé augmentait avec le temps (étude 3).t@ggux ont permis de
mettre en évidence que l'activation était bienrddure motivationnelle
dans la mesure ou elle renforcait la persévérance fiux obstacles et la
persistance temporelle de l'activation confirmamnnseulement que des
buts pouvaient étre enclenchés automatiquement airspivis non
consciemment, mais également que les conséquenaes tklle activation
était identique a celles des buts fixés et pouisuide maniére consciente.
L'étude pionniére de Bargh et Chartrand (1996) stgment comparé les
résultats de la poursuite de buts conscients asixltads de la poursuite des
mémes buts inconscients, pour déterminer si leprpgtes des buts étaient
similaires en fonction du type d’activation (i.alécision consciente vs.
amorcage). Pour ce faire, les auteurs ont répliga&ésultats d’'une célébre
expérience de psychologie sociale sur la poursdéebuts conscients
(Hamilton, Leirer, & Katz, 1980) en modifiant les odalités de
'assignation du but de maniére a ce que ce dersmt activé non
consciemment. Le but motivationnel en question txtag en la formation
d'impression activée par des mots (e.g., interpréteger, impression). Ce
but était amorcé de maniere subliminale soit deigransupraliminale. Les
résultats de cette étude étaient identiques a deulxexpérience classique,
prouvant ainsi la similarité des conséquences diuh activé de maniere
consciente ou de maniére inconsciente. Néanmoires, chractére
automatique de la poursuite de buts motivationnelseur permettaient pas
d’étre aussi flexibles que si ces buts étaient poiwis consciemment.
Hassin, Bargh, et Zimerman (2009) ont reporté @usd expériences
indiqguant que les buts non conscients pouvaient deuméme avoir une
certaine capacité adaptative lorsque la situati@fuait des variations.

Dans sa thése de doctorat, Légal (2006) a exanomément les
buts conscients (i.e., assignés) et inconscients, (amorcés de maniere
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supraliminale avec une tache de recomposition daga) interagissaient
entre eux. Les résultats de ses études montrentegueffets de ces buts se
combinent de maniére additive lorsqu’ils sont cotilgas, alors qu’ils
tendent a se soustraire lorsqu’ils sont incompasit{e.g., un but de vitesse
avec un but de précision). MacRae et Johnston (1688 montré quant a
eux que l'activité consciente avait le pouvoir deduler les effets des buts
activés de maniére inconsciente. Dans leurs expés® les participants
lisaient un scénario décrivant le comportement gooral d’'un individu,
une procédure censée activer chez eux le but defanutrui ». En
calculant la fréquence avec laquelle les participaamassaient les affaires
gue I'expérimentateur laissait échapper, les agteat pu constater que ce
but était réellement activé. Cependant, I'effetpdimissait lorsqu’un but
conscient incompatible (i.e., rejoindre rapidementa salle
d’expérimentation suivante) était donné aux paptaits, ou lorsque la
tdche s’avérait colteuse (i.e., les affaires étatéohées d’encre). Ces
expériences montrent que le traitement conscieat pwdérer les effets de
la poursuite des buts non conscients.

Nous n’avons évoqué qu’'une portion limitée des epEes
démontrant 'automaticité des buts motivationnd&s. utilisant d’'une part,
une variété de méthodes d’amorcgages telles queélseptation les stimuli
visuels subliminaux (e.g., Mitchell, Macrae, Scharol Rowe, & Milne,
2003), les signaux olfactifs suggestifs (Hollan&ndriks, & Aarts, 2005),
la perception du but d'autrui (e.g., Aarts et akQ04), les images
suggestives (e.g., Aarts & Dijksterhuis, 2003), lgmages mentales
concernant un proche réputé pour poursuivre cesthiris (e.g., Fitzsimon
& Bargh, 2003), et en activant d’autre part, unerié& de buts
motivationnels comme « se mettre socialement dawa (Fitzsimon &
Bargh, 2003), « faire le ménage » (Holland et @005), « trouver un
partenaire » (Aarts et al., 2004 ), « mémoris€ivitchell et al., 2003),
« gagner de l'argent » (Aarts et al., 2004), ougik aapidement » (Légal,
2006), la littérature corrobore largement ce phéaoen

Cependant, comme on peut le constater, les exmaserde
validation du modele d’auto-motivation se sont asiellement portées sur
les buts motivationnels concrets relatifs a defheaécspécifiques et n’ont
gue faiblement examiné l'automaticité des motivasiaqgénérales d’ordre
supérieur. Quelques études ont tout de méme analysés motivations
générales plus abstraites comme les différentes entaiions
motivationnelles proposées par la théorie de I'datermination pouvaient
étre enclenchées automatiquement. Les résultatsedeétudes tendent a
montrer que ces motivations plus générales pourteaessi étre activées
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automatiquement et maintenues en dehors de la i@mmsc des individus
(ce courant de recherche sera décrit en détaikadton 3.1.).

En résumé, I'approche de l'automaticité a confdatégpreuve que
des structures motivationnelle, traditionnellemettnsidérées comme
exclusivement conscientes, pouvaient étre activiéesnsciemment. Les
travaux meneés dans cette nouvelle perspective itpémiont contribué a un
changement conceptuel conséquent dans les théddet motivation.
Cependant, les résultats de ces études ont étéréstadans la littérature
sans faire de polémique dans la mesure ou cetteppetive de la
motivation laisse toujours la place la plus impoteaa la conscience. En
effet, dans cette approche théorique, le guidagesaent est toujours
considéré comme I'élément fondateur préalable, ssaiee a ces processus
automatiques : c’est uniquement parce que des BdEOTS entre un
contexte spécifique et une motivation spécifique & consolidées dans le
temps, que cette motivation est susceptible d'étdéclenchée
automatiquement. Autrement dit, les processus isci@mts sont seulement
vus comme un soutien de la conscience qui leurgdélde guidage quand
elle a fini le travail de conception. De manieretapdhorique, la conscience
serait le col blanc, chargé de prendre les décssalnrs que l'inconscient
serait le col bleu qui exécute le travail en étzimirgé de la production des
comportements. L’approche de lI'inconscient motiwatiel que nous allons
présenter dans la prochaine partie tend, a l'inveaséchanger ces roles en
proposant que la conscience soit au service dedfiacient.

1.2.2. L'impulsivité : L'expression des besoins fondamentaux

Il existe dautres manieres de concevoir les maoidres
inconscientes que par [I'approche de lautomaticitéandis que
'automaticité présente des motivations inconsa@engui sont le simple
relais de la motivation consciente, une autre appep que nous
nommerons « I'impulsivité », décrit des motivatioppfondes provenant
de notre inconscient. En considérant une telle agpe, le rapprochement
avec la théorie psychodynamique de Freud paraiitamdle. Cependant, les
motivations profondes dont il s’agit ne sont pas gmilsions infantiles
agressives ou sexuelles mais plutét des besoirdafoantaux ayant émergé
du processus d’évolution de la vie humaine. Le®imssfondamentaux sont
des éléments nécessaires a l'organisme afin d’aunirfonctionnement
normal (Pittman & Zeigler, 2007). L’'insatisfactiale ces besoins engendre
des conséguences désastreuses pour I'organismeueegmort rapide pour
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les besoins physiologiques). Ces besoins sont darenamotivationnel

puisqu’il génére une énergie, des intentions etatsportements orientés
vers leur satisfaction. Ils ont également la cajgadiaffecter le traitement
cognitif en vue de leur satisfaction (BaumeisteiL&ary, 1995). Enfin, il

est a noter que les besoins fondamentaux sonttdémwimme universels,
dans le sens ou il se retrouve chez tous les idd&/iquelque soit leur
culture (Deci & Ryan, 2000). Ainsi les besoins pre@s par les différentes
théories (e.g., Deci & Ryan, 2000 ; Fiske, 2007 asw, 1948) sont des
besoins sociaux, des besoins d’affirmation de @oide compétence qui ont
tous permis durant une longue période de la viedinende préserver et de
maintenir plus ou moins directement I'espéce. Rangle, le besoin social
permet aux individus de se constituer en groupel’étre ainsi moins

vulnérables face aux menaces extérieures. De mireesoin de contrble
permet d’appréhender I'environnement et de dévedoples capacités
nécessaires pour s’y adapter. Plusieurs courantsredberche actuels
proposent des systémes motivationnels basés sttiofainconsciente de
ces motivations profondes de l'organisme. D'un cofé@pproche des

motivations implicites (Mc Clelland, Koestner, & \dberger, 1989 ;

Schultheiss, 2008) propose I'existence d’'un begbatcomplissement, de
pouvoir et d’affiliation qui aurait le pouvoir d’fluencer les individus en

dehors de leur conscience. D’'un autre c6té, unie séétudes sur le besoin
social et le besoin de contréle fournit des preuges l'existence de

stratégies inconscientes consécutives a la privadio besoin en question.
Enfin, le modéle théorique de Strack et DeutschOf2Oprésente les
prémices d’un cadre interprétatif des mécanismegitibs impliqués dans

le phénoméne d’'impulsivité. Nous présenterons défeérdntes lignes de

recherche dans cet ordre en commencant donc psemtef les recherches
sur les motivations implicites.

Les motivations implicites

Par opposition, au concept de motivations explgitécClelland
et ses collaborateurs inspirés par les rechercbeMuarray (1938) sur les
besoins fondamentaux ont avancé le concept de ataihs implicites
(implicit vs. explicit motivesMcClelland, 1985 ; McClelland et al. 1989).
Les motivations explicites peuvent se définir par fteprésentation
conscience d'un désir de s’engager dans une agtidiuine envie ou plus
globalement d’'une source de motivation. Ainsi péfimition, un individu a
connaissance d’'une motivation explicite, il peutiééhir a son propos en
établissant des buts et projets d’actions cohérantette motivation et
enfin, il a la capacité de reporter cette motivatlorsqu’on lui demande.
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C’est pour cette raison que les motivations expgiiont été classiguement
mesurées par lintermédiaire de questionnaires. beestionnaire
traditionnellement le plus utiliséPérsonality Research Formj]ackson,
1967) contient une sous-échelle pour chacun degifepostulés par cette
théorie. Par exemple, une sous-échelle mesuredeite’accomplissement
avec des items tels quel will keep working on a problem after others
have given up». Ainsi, les réponses des participants reflétenirs
connaissances conscientes sur eux-mémes et ssrtigaes de motivation.
A l'inverse, les motivations implicites sont présées étre des sources de
motivation non représentées a la conscience. Lepoot®ment qui résulte
des motivations implicites est spontané et souwassocié a des émotions
primaires telles que le plaisir ou le stress (Konest Weinberger, &
McClelland, 1991). Puisque les motivations impksit ne sont pas
directement accessibles a la conscience, ces niotinsadoivent donc étre
inférées par des moyens indirects. Comme nous tisnamuligné plus haut,
'approche courante a été d'inférer ces motivatiangartir d’histoires
inventées sur la base d'images aux significationdtiples. Une image
extraite du test traditionnellement utiliséThe@matic Apperception Test,
TAT) est présentée dans la figure 3. Actuellement, lestivations
implicites sont plutét mesurées par Pécture Story ExerciséPSE, réf.),
qui est une forme modernisée du TAT. De maniére éga, ce
questionnaire ne comprend que 6 a 8 images, quiraoament au TAT,
décrivent des situations courantes de la vie (elgux femmes travaillant
dans un laboratoire ; un capitaine parlant a urspger). Ce test est tres
souvent complété par ordinateur via lintermédiaidéun programme
d’expérimentation dans le but d’assurer une meiestandardisation des
conditions environnementales. Chaque image eseptés aux participants
pendant une dizaine de secondes et il leur estitetndeamandé d’inventer
un scénario fictif leur permettant de répondre erdquatre minutes a
plusieurs questions comme : Qui sont ces persoPn@ee se passe-t-il ?
Que s’est il passé avant ? Que veulent ces pergesra La fiction
imaginée par les participants est alors soumis@& analyse de contenu.
En théorie, les motivations attribuées aux persgeaaont censées refléter
la propre motivation inconsciente des participants.
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Fig. 3 : Illustration d’'une image du Thematic Apperception Test

Les études ayant mesuré a la fois les motivationglicites et
explicites ont rapporté de maniére quasi-unamine garrélation nulle
entre les deux mesures des mémes motivations. Ranpde, la méta-
analyse de Spangler (1992) a permis dindiquer gaalement 1% de
variance était partagée entre la mesure auto-rédppoet la mesure
projective du besoin d’accomplissement. Cette datign nulle a été
largement interprétée comme une évidence selonelbyles motivations
implicites et explicites constituaient deux formdistinctes de motivation
(e.g., McClelland et al., 1989 ; Schultheiss, 2008ensemble de ces
études a récemment incité Schultheiss (2008) a nfoufFexplication
synthétique suivante :

« in general people do not have conscious accedhtdaostrength

of their motives as assessed with the PSE and timat

motivational needs and goals they ascribe to théwesecan not

be interpreted as valid indicators of their undénly motive

dispositions. »
Se faisant, chaque forme de motivation serait Béeles conséquences
différentes (e.g., Biernat, 1989 ; Brunstein & Hny2002 ; Brunstein &
Maier, 2005). Les motivations explicites semblemttément associées aux
normes sociales et aux influences extérieures coterdesir des autres,
alors que les motivations implicites semblent maielkées a ces variables
sociales. D’autre part, les motivations explicitag été montrées comme
fortement corrélées avec les choix et les projets iddividus alors que les
motivations implicites n’ont présenté de corrélatcsignificatives qu’avec
les tendances comportementales latentes (e.g.vitéctimanagériale,
McClelland & Boyatzis, 1982). De maniere intéredeail a été montré que
seules les motivations implicites étaient associ@es fonctionnement
biologique des individus. Par exemple, des chamggsdans la pression
sanguine et dans le rythme cardiaque ou la libénadie certaines hormones
peuvent étre prédits par certaines motivations iicitels (e.g., McClelland,
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Davidson, & Saron, 1985). Cette relation intime rentes motivations

implicites et les mécanismes non contrdlés de Ririi tend également a
valider le fait que les motivations implicites saag nature inconsciente.
Enfin les études ayant tenté de prédire les élésnankquels chaque type
de motivation était sensible ont montré que les ivabibns explicites

étaient affectées par les demandes extrinsequéa thche (e.g., la facon
dont la tache est présenté par un instructeur)isaqde les motivations
implicites semblaient plutbét étre éveillés par lesaractéristiques
intrinséques des activités (e.g., le niveau delehgk inhérent a I'activité)
(Koestner et al. 1991). Par ailleurs, les motivasicexplicites sont plus
facilement déclenchées par des sighaux verbauxsigtafication concrete

alors que les motivations implicites réagissentasdage aux signaux non
verbaux émis par les individus, comme les émotipasceptibles sur un
visage (Schultheiss & Brunstein, 2002). Selon Sitei$s (2008) cette
derniére caractéristique s'accorde parfaitement naadele dual de la
personnalité d’Epstein (1994). Ainsi, les motivatoexplicites seraient
intégrées dans le systeme rationnel conscient ajoes les motivations
implicites seraient une part du systeme expérieérfB&periential systejn

inconscient.

En dépit de ces évidences sur la nature différeiete deux types
de motivation, plusieurs problémes méthodologigliés a cette approche
ne permettent pas de statuer de maniére rigoursusda nature et la
provenance inconsciente des motivations implicii®sine part, I'absence
de corrélation entre les motivations mesurées deién@ auto-rapportée et
de maniere projective pourrait venir du fait que st des motivations
différentes qui sont mesurées, méme si le nom dex échelles est le
méme. En effet, les mesures sont si différentesumgpu absence de
corrélation n’'est pas étonnante, cette différenoergit s'expliquer par
bien d'autres raisons que I'accessibilité consoéendes motivations.
D’autre part, les tests projectifs par lesquelatsaférés les motivations
implicites ont fait I'objet de nombreuses critiqua€thodologiques dans la
littérature (e.g., Entwisle, 1972 ; Lilienfeld, Wabo& Gardner, 2000). Rien
ne permet vraiment d’affirmer que la motivation daeparticipant attribue
aux personnages est le reflet de sa propre mativatCette motivation
pourrait trés bien avoir été amorcée par un sigmaironnemental, ou plus
simplement, il se pourrait que cette motivation st que le reflet de
I'imagination passagere du participant. De plus,ntcairement a
I'interprétation des réves reposant sur un épisodenscient, les fictions
révélées lors des tests projectifs sont obtenuesgjl@ I'individu est tout a
fait conscient de ce qu'il dit ou écrit. On ne peldnc pas éradiquer la
présence de processus conscients et contréléscaatype de tests. Enfin,
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I'individu est peut étre conscient de projeter sum autre sa propre
motivation. Aucune mesure n’est jamais réalisée rpozontréler
I’éventualité de la conscience des construits sedins les tests projectifs,
alors qu’une telle mesure pourrait permettre detréder les effets de cette
influence éventuelle. En définitive, il nous semhjae I'approche des
motivations implicites ne permet pas véritablemdiaffirmer I'existence
de motivations inconscientes.

Motivations inconscientes a restaurer les besoins fondamentaux

Au lieu d’inférer les besoins profonds des indivdduar
'intermédiaire de tests projectifs, une autre &@ghe a consisté a
manipuler directement les besoins d’'une personmnés g observer les
conséquences de cette manipulation pour attestéa geesence de besoins
profonds sous-jacents. Plusieurs criteres méthaigles doivent étre
respectés pour que l'on puisse admettre qu'il Ssgi de besoins
fondamentaux de I'organisme (Pittman & Zeigler, 2D0Premiérement, il
est nécessaire que l'individu réagisse par une nmgpode nature
motivationnelle. Celle-ci peut, par exemple, é&trétestée par un
accroissement des efforts ou la persévérance face obstacles, dans
I'exécution d'une tache. Deuxiemement, pour pouvalifirmer de la
généralité du besoin, il est nécessaire qu'une werspécifique de ce
dernier méne a une réponse non spécifiqgue ou nclugixement dirigée
vers la restauration du comportement sous-jacdatraenace. Un exemple
pourrait étre utile. Au contraire, la réponse dadite apte a satisfaire d’'une
autre facon le besoin menacé. Troisiemement, potw@star de la nature
inconsciente de la motivation produite, il est Bpinsable que les
individus n’aient pas conscience de leur réactiaoraa moins qu’il n’aient
pas conscience de l'effet de la menace sur leurpootement. Les études
démontrant une réaction non consciente et non ok®r suite a
I'expérience de privation fournissent évidemment rreeilleur cas de
motivation inconsciente. Les études de privationb#gsoins social (voir
Baumeister & Leary, 1995, pour une présentatioraitiée de ce besoin ;
voir également la section 1.3.2 de ce document)deucontréle (voir
Skinner, 1996, pour une présentation détailléealbasoin ; voir également
la section 1.3.2 de ce document) sont les plusstilairices de ce
phénoméne.

Plusieurs études ont apporté la preuve de I'excgen’un
processus de reconnexion sociale, c'est-a-direektanuration du besoin
d’appartenance sociale consécutive a une menacee deesoin (e.g., De
Wall, Maner, & Rouby, 2009 ; Lakin & Chartrand, 200 Maner, De Wall,
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Baumesiter, & Schaller, 2007 ; Williams, CheungC&oi, 2000). L’étude
de Lakin et Chartrand (2003) et celle de De Walhkt(2009) rapportent
des comportements de reconnexion sociale dont digi@n semble
fortement indépendante du contréle conscient degicgsants. Plus
spécifiguement, Lakin et Chartrand (2003, étudeo@) montré que les
participants qui n’étaient pas parvenus a étabiicantact social dans une
premiere partie de I'expérience démontraient pasude une plus grande
tendance a imiter leur interlocuteur lors de I'maetion suivante. Puisque
les individus qui se comportent de facon semblablkur interlocuteurs
sont évalués plus positivement par ces derniers, coemportement
d’imitation était considéré comme une recherchepgtabation sociale.
Lakin et Chartrand (2003) ont également pris som rdesurer si les
participants avaient conscience de leur comporténmaimeétique. Les
résultats ont indiqué que cela n’était pas le d&ssi, ce comportement
mimétique semble étre réalisé de maniere totalenmmonsciente. L'étude
récente de De Wall et al. (2009) s’est intéresséemécanismes cognitifs
primaires déclenchés spontanément a la suite dirnation du besoin
social. Par lintermédiaire de résultats manipuléasec un test de
personnalité, les participants ont été amenés agreque leur besoin social
était en péril. Le test les décrivait comme étamit disant des personnes
assez asociales qui auraient une grande probab#itée retrouver isolées
dans leur vie ou soit comme des personnes sansculiff sociale
particuliére. La variable dépendante était I'atiemt sélective mesurée
grace aux micro-mouvements des yeux a l'aide d'ppageillage de suivi
du mouvement oculaire. Les résultats ont montré Guemanipulation
générait une modification de [I'attention sélectiyur les visages
exprimant une émotion positive. Ainsi, en conditid®@ menace du besoin
d’appartenance sociale, des visages indiquant Mpeession émotionnelle
positive étaient plus facilement reconnus parmi tonde d’autres visages,
et le regard était plus souvent fixé vers de tédsages. Méme si ¢a n’a pas
été directement testé, il a été fortement présuneéogs processus cognitifs
primaires d’attention ne soient pas sous contrélescient (Lamme, 2003).
I semble donc que des stratégies cognitives et postementales
inconscientes existent dans le but de satisfairbasoin social. En d’autres
termes, une forme de motivation inconsciente envappartenance sociale
semble exister.

Le besoin social ne semble pas étre le seul bgsyiohologique a
engendrer automatiquement un état motivationnedgoil est menacé. Le
besoin de contrble peut également orienter lesotgses énergétiques de
'organisme pour sa restauration. Pittman et sdklgcorateurs ont été les
principaux investigateurs du phénoméne de restamatiu besoin de
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contréle (Pittman & D’agostino, 1989 ; Pittman &ttRiann, 1980). Selon
eux, lorsque les participants ont le sentiment daauer de contréle lors
de la réalisation d’'une activité, ils tendent &enpréter davantage le monde
extérieur par le biais d’attributions causales plpsécises et plus
nombreuses. Ce comportement s’explique dans lamexsules attributions
causales sont considérées comme un outil aidanergre le monde
extérieur plus contrdlable (Heider 1958 ; Kelley6TI®. Les résultats des
expériences de Pittmann et collaborateurs ont soutette hypothése. Par
exemple, Pittman et Pitmann (1980) ont montré cree garticipants qui
avaient subi la plus grande privation de controlangd une tache
expérimentale préalable étaient ceux dont leshattibns causales étaient
les plus flexibles aux changements d’information gpparaissaient dans
un ensemble d’informations extérieures. Dans la uresou il est
généralement admis que le processus d’attributiwnsale repose sur un
traitement conscient de I'information, ces résuslta¢ sont certainement pas
les meilleures preuves de l'existence de processos controlés et
inconscients. L'étude plus récente de Whitson €inSky (2008) est plus
convaincante sur ce point. Les auteurs ont montréimg sensation de
manque de contréle déclenchée, par exemple, enes&morant une
situation d’incapacité, induisait une plus grandebabilité de donner du
sens a des motifs aléatoires, objectivement dédaé&ens. En condition de
manque de contrlle, les participants avaient tecelad attribuer des
relations cohérentes et sensées a un ensembleindeli sabstraits. Nous
savons, depuis les travaux de Bruner (1957) sdaddité perceptive, que
la perception est un processus qui est guidé pamddivation. Par
conséquent, nous pouvons affirmer avec ces résutiatune motivation
était survenue a la suite de la privation du bes@rtontrble. De plus, nous
pouvons également indiquer que cette motivationaitedtre inconsciente
puisque les fonctions perceptives sont gouvernaegebors du champ de la
conscience (Zeman, 2004).

Modéle théorique de la restauration impulsive

Bien que les précédentes recherches ne faisaienappel a un
modéle théorique particulier pour justifier leurgpbthéses, ces résultats
empiriques peuvent étre compris au regard de diffiss modeéles
théorigues. Le processus de restauration des beso@st finalement pas
tres nouveau. Comme nous l'avions évoqué, la teédu drive de Hull
(1943) proposait en effet que les comportementerdoirégulés par un
processus homeéostatique. Strack et Deutsch (200@5)2ont récemment
catégorisé ce phénomeéne de régulation comme étanatire inconsciente
en lintégrant comme un déterminant impulsif du @mmiement. En
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détaillant les mécanismes cognitifs régissant lsgipe homéostatique,
Strack et Deutsch (2004) sont donc venus apporierapproche théorique
du processus de restauration des besoins. Plusfignément, Strack et
Deutsch (2004) proposent que la pulsion inconseienéée par la privation
d'un besoin entraine une augmentation de |'accdiéibde tous les
schémas mentaux des comportements qui S’étaiemegeénment avérés
efficaces pour subvenir au besoin menacé et quéthtassociés a cet état
de manque par automatisation. Ainsi, certaines té&gias sont
automatiquement activées lors de la menace d’urpibefondamental
créant un état de préparation perceptive et corapwntale. Pour illustrer
le fonctionnement de leur principe homéostatiqueack et Deutsch (2004)
indiquaient que la privation de nourriture devaitifiter I'activation des
séquences comportementales reliées a la nutrifizsi gue la propagation
des représentations mentales liées a la nourritdre.conséquence, les
stimuli reliés a I'alimentation devraient étre pltecilement reconnus en
condition de privation de nourritureLes propositions théoriques de ces
auteurs ont surtout été éclairées par des études les besoins
fondamentaux de nature physiologiques. Par exenij@iide de Aarts et
al. (2001) soutient ce modele en indiquant que ilividus assoiffés
présentent une plus grande accessibilité et, paséguent, une facilité
perceptive pour les stimuli reliés a la boissonibSet al. (2007) ont
démontré que le niveau du besoin de nourritureuarfte non seulement
I'accessibilité des schémas comportementaux rdlid®action de manger
mais également la valence et I'attrait des signaliés a la nourriture.

En résumé, la littérature semble fournir un supparffisant pour
affirmer I'existence de motivations de nature etrdjine inconsciente.
Bien que cette affirmation ait été proposée et tppmée depuis assez
longtemps par le courant de recherche sur les mtbins implicites initié
par McClelland, nous pensons que cette approche paia fourni la
méthodologie nécessaire pour valider une telle gsdpn. Les études
ayant observé des stratégies inconscientes sulidepdivation de besoins
(e.g., Lakin & Chartrand, 2003 ; Whitson & Galinsk008) semblent
davantage étre en mesure de conforter I'existegceativations produites
inconsciemment. Enfin, le modele théorique de Strat Deutsch (2004)
fournit un cadre d’analyse intéressant pour apprdbe ce phénomeéne
d’impulsion produit par la privation d'un besoin nidamental. Les
mécanismes cognitifs proposés ouvrent des persesctde recherche
testables pour observer les motivations inconsegnt
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1.3. La théorie de I'autodétermination (SDT)

La théorie de I'autodétermination est une théoeela motivation
humaine qui s’est considérablement développée depai création en
intégrant régulierement de nouveaux concepts thées. Comme nous
I'avons souligné au cours de notre historique, peiscipes fondateurs de
cette théorie ont été considérablement marqués@aEpoque de création.
Plus spécifiquement, cette théorie est une thémgnitive qui s’est créée
en réaction au courant béhavioriste puisque le ephinitial de motivation
intrinséque sur lequel la théorie a vu le jour, @étini par opposition au
concept béhavioriste de motivation renforcée, oureament dit de
motivation extrinseque. De plus, cette théorie tsfdeinement inspirée de
I'approche humaniste, contrastant une fois encoee #approche aliénante
du béhavioriste, en adoptant le Soi comme conceentrale de
fonctionnement et en mettant 'emphase sur la dépale développement
des individus. Dans les chapitres ci-dessous, atloss d’une part, décrire
en détail les principes de cette théorie en tenteEntendre compte de la
valeur heuristique de ces principes. D’autre padus nous attacherons
plus particulierement aux contextes du sport et eeercice physique pour
référencer les apports de cette théorie. Enfinsraitaillerons les éléments
de la théorie qui se distinguent par leur naturesceéente ou inconsciente.
Ce dernier chapitre spécifiera le niveau de comageauquel se situent les
processus qui ont été étudiés jusqu’a présent.

1.3.1. Une approche qualitative

La SDT est une théorie de la motivation qui constdque la
« qualité » ou le type de motivation est aussi inguat pour prédire les
comportements, que la « quantité » de motivatica.pkemiére distinction
gualitative établie concerne la distinction entariotivation extrinséque et
la motivation intrinséque. Sous l'ére béhaviorista, seule forme de
motivation existante consiste en la motivation esgque, puisqu’en
accord avec cette approche, le comportement desidng est toujours
motivé par un renforcement externe soit positift s@gatif. White (1959),
puis Deci (1975) ont proposé que le comportemenndin puisse étre
simplement motivé par la découverte, la curiositéeeplaisir inhérent a la
simple pratique d’'une activité. Cette forme de mation, appelée
motivation intrinseque, caractérise donc I'engageinuans les activités qui
sont faites volontairement, en I'absence de conteaextérieur, dans un
simple but de plaisir et de satisfaction (Deci, 897En d’autres termes,
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une impulsion a s’investir dans une activité apfiasa moment ou une
activité s’accorde avec les besoins internes ddginus (Deci & Ryan,
1985). La SDT a montré que la motivation intrins@gétait de nature
fragile, et que contrairement a la pensée traditédle (e.g., Atkinson,
1964), la motivation intrinséque ne s’'additionngids a la motivation
extrinseque pour former un état motivationnel augr@emais au contraire,
était atténuée en présence de renforcements extédeei, & Ryan, 1985).
Par la suite, la SDT a progressivement raffiné tmoept de
motivation extrinseque en proposant une distinctidentifiant quatre
formes différentes de motivation — appelées réguiat — plus ou moins
autonomes et plus ou moins intégrées au Soi ddiVidu : les régulations
externe, introjectée, identifiée et intégrée. Riuscisément, chacune de ces
formes de motivation est ordonnée hiérarchiqgueméntlong d'un
continuum d’autodétermination, c'est-a-dire, enctoon du degré avec
lequel la motivation est réalisée spontanément oucentraire sous la
contrainte (voir la figure 4). La motivation extsé@que la moins
autodéterminée est l@gulation externgjui caractérise les comportements
qui sont réalisés dans le seul but d’obtenir urtmmgpense ou d’éviter une
punition. Ces comportements ne sont pas du toutriorisés et
disparaissent instantanément lorsque la récompewnsda punition est
retirée. La régulation introjectée constitue le premier pas vers
I'intériorisation. Dans ce cas, les comportememtst ®ffectués sans qu’une
récompense ou une punition tangible soit préseliadividu agit parce
qu’il ressent des pressions internes (e.g., semtirde culpabilité, menace
de I'ego). Bien gu’elles soient présentes au seis idhdividus, ces sources
de motivations ne sont pourtant pas acceptéesntégiées. Lorsque le
comportement est initi€ par introjection, l'individse sent asservi et
contrdlé non par une force externe comme dans $edeala régulation
externe, mais par une force interne. Dans le cas dé&gulation identifiée
I'individu se sent libre d’agir. Méme si I'activitée vise pas directement a
satisfaire un domaine valorisé par I'individu, iidentifié que cette activité
était un moyen pour contribuer & quelque choselgjuést important. Par
exemple, un sportif sait que faire de la muscutatp@ut I'aider a réaliser
une bonne performance dans le sport qui lui est.cBafin, lorsqu’'une
motivation extrinseque est completement intéri@jséon parle de
régulation intégrée Dans ce cas, le comportement fait partie des
préoccupations et correspond aux valeurs des idd$viAutrement dit, les
activités pratiquées avec ce type de motivationt sorégrées au soi. Par
conséquent, l'investissement dans cette activitécempletement délibéré.
La différence de ce type de motivation avec la wadton intrinseque
réside dans le fait que ce type de motivation n’gas intéressant ou
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satisfaisant en tant que tel. Par exemple, fairtrilees déchets n’est pas
une activité ou I'on éprouve du plaisir et pourtaet comportement peut
étre tout a fait volontaire et bien intégré. Ainsgéaucoup de gens font le tri
sans y étre incités parce que ces comportementéquiogiques comptent
vraiment pour eux. La motivation intrinséque estgdle au niveau supérieur
du continuum car elle ne demande aucun effort densmesure ou
I'initiation de I'activité est suscitée par une iagipion de I'organisme. Cette
motivation siége donc a [I'extrémité supérieure dwntmuum
d’autodétermination. L'extrémité inférieure du ciomium est occupée par
'amotivation. Méme si 'amotivation traduit une sdnce de motivation,
I'individu continue tout de méme a agir. L’individagit sans vraiment
savoir pourquoi, il ne voit aucune raison justiisson comportement, et
s’il réfléchissait vraiment a son comportementcthiloisirait probablement
d’arréter. Ce type de comportement a souvent étgsidéré comme le
résultat d’'un manque de contréle ou d’efficacitérspmnelle. 1l peut
également étre le reflet d’activités habituellesoawatisées qui n’auraient
plus de sens dans la vie actuelle de l'individu. densens, I'amotivation
pourrait quelquefois traduire un automatisme devmaladaptatif.

Amotivation Extrinaic Motivaticn Intringic:
Motivation
Amotivation External Intregectsd Idantified Integrated Sedl=
Ragulatian Ragslatian Regulation Ragulation Ragulation
Lotk of Far exiermsl Far avoiding For personsly ldertifient Far
inbanbanakty and | meinforcement axlamal biefdd vanlsis soch baharviars that anjaymean,
pearaoral siich a8 ganing snimes, of as leamimg naw arg Tully fleasure arul
HETES LT mewands or disapproval akills, reaulting in ncorporatad inla T, A
I avoading il or gaining  faslings of Iha reparore of discesmenie
peaniahment axtamaly satigfaction bahaviors that rainforcamant
rederenced sabsty
aporoval {sal - psychedegical
astmam) nods
o -
Contrabing IR
Maodives Bobives
(Lo aubamomyy {High-autonomy)
< » B —— >
Low High Irsbeggrated
Inbarnalization Internalization

Fig. 4 : Représentation du Continuum d’autodétermination

La vision bipolaire « motivation intrinséque vs.texséque » des

premiers travaux, a laissé la place a une visiars gieuristique et plus
compléte, a savoir une distinction entre des formiEs motivation
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autodéterminées versus contrair%tes)rganisées non pas de maniere
dichotomique mais de maniére progressive sur utimonm. Le continuum
est divisé en deux moitiés égales représentanntessations autonomes et
les motivations contraintes. Lorsqu’un individu sggge dans une activité
avec une motivation extrinséque a régulation exeon introjectée, son
orientation motivationnelle est considérée commentieonte, car son
comportement serait déterminé par des contraintgsrrees. Cependant,
lorsque la motivation d’un individu est extrinseqaeégulation identifiée
ou intégrée ou alors si sa motivation est intringggson orientation
motivationnelle est qualifiée d’autonome dans la sore ou le
comportement refléterait vraiment ses choix perstgi(Deci & Ryan,
2008). Cette dichotomie a donc progressivement taoépla dichotomie
initiale entre motivation intrinséque et motivatiertrinseque du fait d'une
meilleure prise en compte des concepts centrauxadeénéorie que sont
I'autodétermination et I'autonomie. Cette dernidistinction, de méme que
la distinction plus fine entre chacune des motimasi du continuum est
reliée a des hypothéses prédictives spécifiqueasiAiill est postulé que
plus la motivation est autodéterminée ou autonotm@us les conséquences
sont positives et adaptatives. En d'autres ternme&me si chacune des
formes motivationnelles peut amener les individysratiquer une activité,
la qualité de I'engagement devrait étre completandifférente selon le
degré d’autonomie ressenti par I'individu. Plusgisément, il est postulé
gue plus la motivation qui anime un individu pouneu activité est
autonome, plus les conséquences attendues serositivps (e.g.,
persistance, investissement ; voir Vallerand, 188ur une revue).

1.3.2. Des besoins psychologiques au cceur du modéle

Comme nous l'avons vu, la théorie de Il'autodéteation
s’articule autour de la notion d’autonomie. Le pdat central selon lequel
les motivations les plus autodéterminées sont les adaptatives implique
en effet qu'il existe un besoin général d’autonomiez les individus. En
vertu de ces capacités prédictives et explicatiledfesoin d’autonomie a
donc été progressivement conceptualisé dans la 8BiTailleurs, a coté de
ce besoin, les auteurs de la théorie ont ressamiiétessité d’ajouter deux
autres besoins psychologiques fondamentaux pour ligexgy leurs
prédictions : le besoin social d'affiliatiofrelatedness)et le besoin de

Il est & noter que le terme motivation contrdlée également frequemment employé a la place de
motivation contrainte. Nous pensons néanmoins cquéefme de “motivation contrainte” est plus
approprié que le terme “motivation controlée” queup laissé faussement sous-entendre que
I'individu a le contrdle de cette motivation. D&p, les concepts reliés utilisant le terme de ot
sont pléthorique en psychologie (Skinner, 1996Jetraient ainsi étre minimisées.
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compétence. Avant de présenter la description adamar la SDT du rdle
et de la nature de chacun de ces besoins, noussatlommencer par les
définir brievement.

Le besoin d’autonomie est défini comme la propemsio
individuelle & I'auto-gouvernance et a la cohéredeeses actions et de ses
attitudes avec soi-méme. Lorsqu’un individu estoaoime, il se percgoit
comme étant a l'origine de ses actions. Selon DetciRyan (2000)
'autonomie est associée a un sentiment positifliderté qui énergise
I'organisme. Le besoin d’affiliation, comparable@ que Baumeister et ses
collaborateurs appellent le besoin d’appartenarBauineister & Leary,
1995), renvoie au désir continuel de se sentir@mexion avec les autres
individus, soutenu et aimé par autrui. Enfin, lestie de compétence,
autrement appelé besoin de contrble, découle demux de White (1959)
et consiste au besoin d’agir de maniére efficaccaon environnement et
d’obtenir des résultats manifestes.

Comme Pittman et Zeigler (2007) I'ont noté dansrlanalyse du
systéeme de besoin proposé par la SDT, ces troisifmesont présumeés
indépendants et équivalents dans le sens ou ilistexpas de relation
hiérarchique entre eux, et dans le sens ou ils fo@egt tous des mémes
regles de fonctionnement. Ces besoins sont coré&sdéomme innés en
étant inscrits dans le patrimoine génétique depBes suite au processus
d’évolution. De fait, ils sont universels et peuvedtre retrouvés dans
toutes les cultures (e.g., Chirkov, Ryan, & Willeg2005). Enfin, ils sont
également présumés essentiels a I'espéce humaetee {ste de besoins
psychologiques, décrite comme exhaustive (Deci &rRy2000), serait
responsable du fonctionnement psychologique dewithds. Lorsque ces
besoins sont satisfaits, les individus sont susbbyst d’étre en bonne santé
psychologique et d’éprouver un bien étre émotior(eed., Reis, Sheldon,
Roscoe, & Ryan, 2000). A l'inverse, des pathologientales et physiques
sont plus probables quand la satisfaction des hesest contrariée (Ryan,
2005 ; Ryan, Deci, Grolnick, & La Guardia, 2006).

Selon la SDT, les besoins présentent une fonctiotivationnelle
cruciale. Néanmoins, contrairement a la pensédtimtuet aux approches
pulsionnelles et instinctives (e.g., Freud, 1920; Hull, 1943 ;
McDougall, 1923), les besoins ne sont pas consgdécémme les
déterminants immédiats du comportement. La satisfiacdes besoins
dépend des caractéristiques des situations. Leddmgrc lequel les besoins
sont satisfaits affecte en retour la motivatiomgulelle détermine, par la
suite, les comportements. Plus les besoins psygiples sont satisfaits et
plus la motivation est autodéterminée. A l'inverplys la satisfaction des
besoins est contrariée et plus la motivation estrainte. Les besoins sont
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donc décrits comme le médiateur central de la sgécpienotivationnelle.
Cependant, méme si les besoins ont une influencesérpente sur la
motivation, Deci et Ryan (2000) indiquent que lesdins ne déterminent
pas les activités choisies par les individus. Ritkcisément, selon la SDT,
les individus n’agissent pas face a un état dealékbre du niveau normal
de satisfaction de leurs besoins. Les individusisat constamment actifs
en s’orientant vers les activités qui les intérasseu vers celles gu'ils
jugent utiles. Au cours de leurs activités, difiéie éléments contextuels
pourraient alors venir favoriser ou au contraireisfrer, la satisfaction des
besoins. Il y a donc, selon la SDT, un processasaluation continuelle de
la situation qui conduit a une « signification fdioonelle des
événements » : les individus cherchent a interprdtensemble des
événements qui composent la situation comme étamadure a satisfaire,
versus a entraver, la satisfaction de leurs bespsyhologiques. Les
événements sociaux qui sont percus comme une sa@rsatisfaction des
besoins psychologiques, désignés, de maniere geeftpu restrictive,
d’événements « soutenant I'autonomie », aurontcd@séquences positives
sur le processus motivationnel. Au contraire, leén&ments percus comme
une menace pour leurs besoins psychologiques, miEsigous le terme
d’« événements contraignants », auront des conségsenéfastes sur le
processus motivationnel (voir le chapitre suivaotipdes précisions sur les
éléments soutenant I'autonomie vs. contraignant)s Précisément, selon
la SDT les éléments de la situation qui soutiennkst trois besoins
fondamentaux, faciliteront I'internalisation des timations, c'est-a-dire, le
passage d'une motivation contrainte pour une aéti@iune motivation plus
autonome. Les activités seront donc mieux intéggssles individus et
leurs motivations seront alors plus autodétermindessi, percevoir son
environnement comme soutenant ses besoins psydhoksy amenent a
augmenter la qualité de son engagement dans latisitupar I'adoption de
motivations plus intégrées a son concept de soitteCeséquence
motivationnelle explicitée par Vallerand (1997)té abondamment validée
lors de nombreuses études (voir le chapitre suiyaur des exemples
d’études).

Lorsque les individus font face a des situationsmenacent leurs
besoins ou qui ne entravent la satisfaction de -@ui est donc prédit que
la motivation autodéterminée soit faible et quenplication dans I'activité
soit également de faible qualité. En d'autres texymka privation de
satisfaction des besoins favorise I'adoption déestyle régulation contraint
ou amotivé (Deci & Ryan, 2000). Une autre conségaede la non
satisfaction des besoins indiquée par Deci & Ry2000) est la mise en
place de séquences comportementales rigides. Gapactements rigides
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sont établis pour faire face aux contextes hostdas. Cependant, ces
comportements se révelent néfastes dans la mesuibs @mpéchent les

individus d’étre a I'’écoute d’eux mémes et ils merespondent souvent pas
aux nécessités de la situation. Deci et Ryan (2@3@)ique que I'anorexie

et la boulimie ou la négligence sanitaire représentde tels types de
comportements rigides apparaissant a la suite dpnnation latente des

besoins.

Par ailleurs, Deci et Ryan (2000) indique égalemiémtistence
d’'un mécanisme de régulation des besoins en cagrigation latente de
ceux-ci. Ainsi il est présumé que lorsque les iidlig ne rencontrent
aucune source de satisfaction de leur besoin dass akctivités dans
lesquelles ils sont engagés, la valeur des besbimswue progressivement
et les individus se tournent vers des motivatioosgensatoires venant se
substituer a leurs besoins innés dans le but devéroune autre source de
gratification. Par exemple, Williams, Cox, Hedbewrg, Deci (2000) ont
démontré que des enfants qui grandissent dansimatcparental contrélant
valorisent davantage des buts de vie extrinségelgs, (Jagner de 'argent ;
étre célébre) que ceux qui grandissent dans un atlimoutenant
'autonomie. De la méme maniere, Sheldon et Krief004, 2007) ont
remarqué en observant I'impact des facultés det draiactérisées par un
style d’instruction trés contrblant, que les étud$a de ces écoles se
tournaient moins, par la suite, vers des emploisnuiguant une
motivation autonome. Selon Deci et Ryan (2000)]asisubstitution des
besoins présente un aspect adaptatif en apportaatautre source de
satisfaction, ce processus reste majoritairemengatifé en apportant
seulement une satisfaction immédiate plutét qu'uévelloppement
harmonieux. Par exemple, dans I'étude de SheldoKrieiger (2004), les
étudiants ayant choisi un métier avec peu de mbtma autonomes
ressentaient également un faible bien étre émogilonn

En opposition & ce processus de substitution desibg par des
motivations compensatoires, Vallerand (2000) a élrhigpothése que les
individus pouvaient trés certainement adopter desitstratégies face a
I'absence de satisfaction des besoins. Selon ltautes individus peuvent
simplement cesser de valoriser le domaine d’a&isidins lequel les besoins
sont non comblés pour centrer leur activité surauwtre domaine plus
propice a la satisfaction de leurs besoins. Néansjoces processus de
régulation des besoins n’ont pas encore fait I'ohje programmes de
recherche appropriés et I'on dispose actuellemenpel de connaissances
sur ce sujet. Il peut cependant semblé logique egand des nombreux
modeles homéostatiques présents dans la littérateng, Hull, 1943 ;
Strack & Deutsch, 2004) que les individus n'abandmnt pas directement
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un besoin qui leur est essentiel, mais qu’ils cherau contraire activement
des moyens pour le restaurer dans un premier temps.

1.3.3. SDT et activité physique et sportive

De nombreuses études ont démontré I'importanceddgsctions
gualitatives faites par la SDT dans le domaine 'detivité physique. Ces
études ont validé de maniére unanime I’hypothésdrake selon laquelle
plus les motivations sont autodéterminées, pluscteséquences liées a la
pratique sont positives. Ainsi, des études ont m@wue les motivations
autonomes, en comparaison aux motivations contsfléent associées a
une plus grande persistance et un taux d’abandos fible dans la
pratique sportive (e.g., Sarrazin, Vallerand, Gaijll Pelletier, & Cury,
2002), a une plus grand implication et une meikeperformance dans
I'exercice physique (e.g., Vansteenkiste, Simorsergns, & Lens, 2004),
et a plus d’effort et une meilleure performance slées cours d’éducation
physique (e.g., Boiché, Sarrazin, Grouzet, Pelle8eChanal, 2008).

Plusieurs études ont également démontré le roleiarudes
facteurs environnementaux sur I'évolution de la ivetion et par rebond
sur le niveau d’engagement des athlétes. En ayamé gon attention sur un
contexte sportif naturel, I'’étude prospective dédaRier, Fortier, Vallerand,
et Briere (2001) fournit une trés bonne illustratide ce phénoméne. Dans
cette étude menée dans le contexte de la natatEsrcompétiteurs juniors
ont été suivis pendant deux années. Les résultatsdémontré que les
perceptions des nageurs vis-a-vis du style d'imtéoa de leur coach
étaient reliées au niveau d’autodétermination der lenotivation. La
perception d'un style d’interaction soutenant l@ubmie prédisait les
formes de motivation autodéterminées, alors quediception d’'un style
d’interaction contr6lant prédisait les formes de tivation les plus
faiblement autodéterminées (régulations externe @itrojectée,
amotivation). En retour, les motivations autodétieéms étaient reliées a
une plus grande persistance dans la pratique deivigé alors que les
motivations contraintes étaient significativemealiges a I'abandon.

Etant donné l'influence du climat social sur la mation des
athlétes, un axe de recherche assez conséqueréd déeeloppé afin de
déterminer les événements concrets du climat sapialsont en mesure
d’affecter la perception des athlétes et la satisfa de leurs besoins. Les
études issues de cet axe de recherche ont dorsgdkss éléments du climat
en deux catégories selon leur impact sur la satisfa des besoins : les
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éléments soutenant l'autonomie et les élémentsrélamts. Mageau et
Vallerand (2003) présentent une bonne synthéseétiaments du climat
social des entraineurs sportifs qui sont considécémme soutenant
'autonomie et comme contrélant. Le climat socialsnen place par les
entraineurs soutient l'autonomie des athlétes Ioiksq font preuve
d’attention a leur égard (i.e., en prenant le temiigsouter leurs demandes
et de prendre en compte leurs suggestions ; enfesaint de I'empathie
envers leur sentiments) et lorsqu’ils prennent sWexpliquer les raisons
de leurs décisions aux athletes. Les entraineutgesant l'autonomie
offrent également des choix et permettent aux tdklée prendre des
initiatives. Par opposition, le recours a des dixes et a des ordres pour
animer les séances d’entrainement, I'absence deéageardu contenu
organisationnel, la tendance a fournir les répomesctement plutét qu'a
inciter les athlétes a découvrir les solutions pak-mémes et le recours
aux pressions externes pour motiver les athletes, (i€compense ; temps
limite ; sanctions) sont des éléments du styletdivention de I'entraineur
considérés comme contrbélants. Cette classificaties €éléments du climat
social des entraineurs sportifs s’applique égalémaunx conditions
éducatives que mettent en place les professeutkidation physique (e.g.,
Sarrazin, Tessier, Pelletier, Trouilloud, & Chand2006 ; Sarrazin,
Trouilloud, Tessier, Chanal, & Bois, 2005; TessieBarrazin, &
Ntoumanis, 2008).

Une validation complete de la séquence motivatilende la
SDT, des éléments environnementaux jusqu’au niv¥angagement des
individus, incluant le réle médiateur des besoisyghologiques et leur
impact sur la motivation auto-déterminée, a été aléné par différentes
études corrélationnelles (Ntoumanis, 2005 ; Samragi al., 2002). Par
exemple, en contexte d’éducation physique, NtoumdB@D05) a montré
gue le style d’enseignement des professeurs d'émuncphysique prédisait
la satisfaction des besoins des éléves qui prédisde-méme leur
motivation autodéterminée. Enfin, cette dernierdtéesponsable de divers
indices d’engagement tels que le niveau de padimp aux activités
optionnelles d’éducation physique.

En résumé, nous pouvons retenir que les prédictimasenant de
la théorie de l'autodétermination se sont largemeétifiees dans le
domaine de [lactivit¢ physique (pour une revue, rvdiagger &
Chatzisarantis, 2007) et qu’elles sont trés prégeupour prédire des
variables les plus importantes de I'engagementeet’ichplication dans la
pratique physigue et sportive. Cependant, commes redlons le voir ci-
dessous, les prédicteurs étudiés dans ces travantxnsajoritairement des
déterminants conscients de la motivation.
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1.3.4. Le niveau de conscience

Comme nous l'avons signalé dans le chapitre 1.le25DT met
I'emphase sur des processus conscients. Par exeglapleoncepts de locus
percu de causalité, dsignification fonctionnelle des événements utilisés
par la SDT présument que les individus disposent cdanaissances
conscientes de leurs états internes et de I'enmgorent dans lequel il se
trouve. Méme si nous pouvons constater facilemeatces exemples la
prédominance d'une formulation accentuant davantd&® processus
conscients qu’inconscients, il n’y aucun positiomeat théorique explicite
sur ce sujet de la part des auteurs de la SDT. IDg, pes méthodologies
majoritairement utilisées jusqu’a présent attestdatla prévalence des
processus conscient. Par exemple, la majeure paltietemps, des
guestionnaires servent & mesurer les différentasvatmns de la SDT. Ces
guestionnaires demandent directement aux partitspamourquoi ils
pratiquent 'activité concernée par I'étude et prsent ensuite différents
motifs pour répondre, correspondant aux différembesivations de la SDT
(voir par exemple I'Echelle de Motivation dans I8ports de Pelletier,
Vallerand, et al. 1995). Cette démarche présupplmse que I'individu a
conscience des déterminants motivationnels de samportement. Une des
raisons avancées pour justifier cette pratiquegest la perception de la
réalité est peut étre plus importante que la réagife méme. Comme le
remarquait Nuttin (1985, p 286), il est possibleqe qui n'est pas percu
n'existe pas psychologiguement. En d’autres termks, théorie de
'autodétermination s’est fondée en valorisant ddage les perceptions
conscientes car seules celles-ci pourraient awicdpacité d'affecter les
individus.

Méme en acceptant ce principe, plusieurs argumpatmettent
d’invoquer 'existence de motivations inconscienggssoubassement de la
SDT. Premierement, comme le souligne Bargh (1997%st tout a fait
possible que les motivations présentes au départ’edecution d’'un
comportement puissent s’automatiser et devenir rincientes avec le
temps. Ainsi, chague type de motivation de la SUrpait étre enclenché
de maniére inconsciente apres automatisation. Apnasr réfléchit de
nombreuses fois sur l'importance des étirementsr pdévelopper ses
habilités dans son sport de prédilection, un spaiurrait ainsi profiter
automatiqguement des conséquences positives depeedy motivation lors
de ces séances d’étirement sans étre obligé daeppeler ses motivations
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initiales avant chaque séance. Deuxiemement, osrtggpes de motivations
de la SDT semblent posséder par nature des caistij@es de motivation
inconsciente. Comme nous l'avons évoqué plus tamdtivation est une
forme de motivation souvent inconnue des individus peut traduire la
présence d'un automatisme. La motivation intringeguésente également
un aspect inconscient dans la mesure ou cette atadiv est souvent
définie comme une pulsion vers une activité donéedt souvent difficile
d’interpréter la source. Ainsi, Kehr (2004) présunpee les motivations
intrinséques sont liées aux motivations impliciiesonscientes. Deci et
Ryan (1985) ont également proposé que la sourceladenotivation
intrinséque puisse provenir du besoin d’autonontielee compétence des
individus. Or, nous suggérons également que lesibsgpostulés par la
théorie de l'autodétermination soient de natureoirsziente. En effet, ils
sont décrits comme des éléments innés, inscritss di@n patrimoine
génétique des individus. Par conséquent, il sertdgeue d’affirmer que
I'origine de ces besoins est indépendante des nwigins conscientes des
individus. Enfin, les autres modéles reposant surcdncept de besoins
considérent unanimement que les besoins sont dedivations
inconscientes (Maslow, 1943; McClelland et al., 498 urray, 1939).

En résumé, méme si la recherche menée au sein 8®Tas’est
majoritairement intéressée aux processus consgieihtsest possible
d’avancer, au regard des concepts présents dan$sD@, que les
motivations inconscientes tiennent une place imgug dans cette théorie.
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2. Problématique générale

A travers les éléments théoriques présentés danschiapitre
précédents, hous avons montré I'existence d’'un eauvcourant de recherche
sur la motivation qui met l'accent sur les processt les déterminants
inconscients de la motivation. Le but de cette ¢hest d’envisager la facon
dont les découvertes relatives a l'inconscient waitonnel peuvent s’intégrer
aux éléments théoriques déja existants provenasitthiories sociocognitives
de la motivation. En d’autres termes, notre quesést de savoir si les récentes
découvertes sur les processus et déterminants so@ms peuvent concorder
avec les explications et les modéles traditiondel$a motivation.

Afin d’analyser cette question de recherche, nousna décidé de
nous concentrer sur une seule théorie contemporai@ela motivation,
particulierement représentative de I'approche somjmitive rationnelle. Notre
choix s’est porté sur la théorie de l'autodéterrtiora (Deci & Ryan, 1985)
pour plusieurs raisons. Premiérement, la formuiatibe la théorie et la
méthodologie majoritairement utilisée, traduisemites deux I'importance des
processus conscients de la motivation. De ce ifgarait vraiment intéressant
d’interpeller cette vision en étudiant les mécar@sninconscients potentiels.
Deuxiémement, la SDT est une macro-théorie qui @u& au cours de son
histoire en intégrant et articulant de nombreuxosgis théoriques différents.
Il est donc heuristique de tenter d'intégrer a aadéie dynamique et évolutif,
les présupposés des recherches sur les motivatrmmscientes. Enfin, il
semble plus intéressant de se pencher sur un matiélerique riche qui
formule des hypothéses empiriques testables dasddmaines nombreux et
variés. La SDT est une des théories de la motiwatjoi est actuellement la
plus utilisée dans la littérature, et ce dans destextes aussi variés que le
domaine scolaire (voir Reeve, 2002 pour une revde)travail (voir Gagné &
Deci, 2005 pour une revue) ou du sport et de Raigtiphysique (voir Hagger
& Chatzisarantis, 2007). Si on prend le cas du tspbrde I'activité physique
qui nous intéresse plus particulierement on peart,gxemple, constater qu’'une
recherche sur PsycInfo a partir des entr@el-Determination Theorgt Sport
ou Exerciseindiquent plus de 100 articles.

Lorsque nous avons analysé la nature de I'investigpamoderne de
I'inconscient motivationnel, nous avons identifiéuk courants de recherche
distincts : l'automaticité et [I'impulsivité. De mame logique, nous
respecterons cette distinction pour structurer engrogramme de recherche.
Ainsi, dans un premier temps, nous analyseronsatarf dont I'automaticité
peut prendre place dans la théorie de l'autodétmation. Dans un second
temps, nous analyserons dans quelle mesure uneefdfimpulsivité existe
dans la SDT en tentant de déterminer le role que joeier ce phénoméne dans
les processus mis en lumiére par la SDT.

En tentant de connecter deux traditions de recleern motivation
aux approches assez différentes, I'ambition derognramme de recherche est
double. Il s’agit d’'une part de faire progressethéorie de I'autodétermination
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en intégrant une source de motivation et des méoas jusqu’alors occultés.
Et dautre part, il s'agit ensuite de mieux conmaitla pertinence de
I'inconscient motivationnel et d’en améliorer airssi compréhension.
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3. L'automaticité dans la SDT

Cette premiére partie visera a déterminer la plaed’automaticité
dans la théorie de l'autodétermination. Comme nleuserrons en détail ci-
dessous, quelques études ont commencé a analysex geestion en
démontrant que les orientations motivationnellesstpi@ées par la SDT
pouvaient étre déclenchées et agir de maniére aiigue. Aprés avoir
présenté ces études dans une premiere partie, défirgrons les objectifs de
notre travail en spécifiant I'originalité et la doibution potentielle de notre
programme de recherche. Enfin, nous présenterors thois études
expérimentales que nous avons menées pour rép@ndes objectifs sous la

forme d’article de recherche publiés ou en couexpértise.

3.1. Des travaux dans le cadre de la SDT

Plusieurs études expérimentales récentes ont dééngoe les formes
de motivation proposées par la SDT pouvaient éttevées automatiquement
(Hodgins, Brown, & Carver, 2007 ; Hodgins, Yacka, @&ottlieb, 2006 ;
Lévesque & Pelletier, 2003). La premiére recherehavoir examiné cette
hypothése est celle de Lévesque et Pelletier (20B8)utilisant une méthode
d’amorgage supraliminale (i.e., tdche de phrasessm®nnées, Srull & Wyer,
1979), I'étude 1 de Lévesque et Pelletier (200&xaminé si les motivations
autonomes et contraintes pouvaient étre amorcéesmatiquement. Plus
précisément, les participants devaient effectuersdan premier temps, une
tache lexicale consistant a trouver une phraseuddrg mots a partir de cing
mots présentés dans un ordre aléatoire. Dans 125lphrases a construire, un
mot amorce était présent dans la série de motssécantiver une motivation
particuliere. Dans la condition « motivation autor®», les mots utilisés
étaient : challenge  satisfied interested  enjoying Dans la
condition « motivation contrainte », les mots s étaient :obligation,
expectedevaluated constrained Dans la condition contrdle, les mots utilisés
n'avaient aucune signification en relation avec Wifférentes orientations
motivationnelles (e.g.¢arried, numbed cold, close sending. Immédiatement
aprés cette tache, il était demandé aux particgpdet pratiquer une tache de
mots croisés pendant 15 min. Cette tache étaiteptése comme indépendante
de la premiére. Les résultats ont démontré quephlasicipants exposés aux
amorces d’'une motivation autonome rapportaient s grand intérét et une
plus grande satisfaction pour cette seconde aéfivie sentaient plus
autonomes dans celle-ci et démontraient une pedoce plus élevée que les
participants exposés aux amorces d’'une motivatiomrainte. Les scores des
participants du groupe contrble se situaient erteex des deux groupes
expérimentaux. Puisque les auteurs avaient pris deine retenir dans leurs
analyses que les participants ayant estimé queudés @vaient fait dans la
premiere tache n’avait pas eu d'influence sur célgavaient fait dans la

68



Cadre théorique générale

seconde tache, cette étude a montré que méme piaktisipants semblaient
inconscients de I'effet de mots reliés a une odadnh motivationnelle, cette
derniére a pourtant affecté leurs perceptions efopmance. Il est intéressant
de constater que les orientations motivationnelesorcées ont produit les
mémes conséquences que celles décrites dans leéssétaditionnelles de la
SDT ou les orientations motivationnelles sont adeptde maniere délibérée.

Dans leur recherche, Lévesque et Pelletier (20@3¥mnt intéresseés
non seulement a l'automaticité temporaire activéar pamorcage des
orientations motivationnelles, mais également atbanaticité chronique. Les
auteurs proposaient une mesure des orientationsvationnelles chroniques
dans le contexte académique (étude 2). Le princ@esiste a demander a des
étudiants de donner spontanément les motifs guptrissent a étudier et de ne
retenir que leurs premiéres réponses suivant lagleg selon laquelle les
raisons qui arrivent en premier représentent lesvations les plus accessibles
(Higgins, 1996). Les raisons fournies par les pgytints sont ensuite codées
afin d'identifier le type d’'orientation motivatioefle qu’elles représentaient.
Un participant a une motivation chronique « autoeornquand il mentionne
des éléments comme « parce que j'aime apprendreckheses nouvelles et
intéressantes ». Sa motivation chronique est cénéa comme « contrainte »
guand il répond au contraire « parce que je doigiraun travail qui paie
bien ». Certains participants ont été considérésince « non chroniques »
guand aucune orientation motivationnelle spéciadese dégageait de leurs
réponses. Dans une®™ étude, les auteurs ont montré que les motivations
chroniques n'avaient pas de relations significativevec les intentions des
étudiants a s’investir dans une expérience futaréem avec leurs études, mais
prédisaient leur comportement objectif, a savaurlparticipation véritable a
cette étudef§=.53). A l'inverse, les orientations motivationredlmesurées par
le biais de questionnaires classigues comme lee Séa@tademic Motivation
Scale (Vallerand, Pelletier et al., 1992) prédida# intentions §=.20 et .04,
respectivement), mais pas le comportement. Qualle spit la nature de la
mesure de la motivation (chronique ou par questame), les motivations
autonomes prédisaient un investissement plus impbrtjue les motivations
contraintes.

Les deux types d’'automaticité (i.e., orientation®tivationnelles
amorceées et chronique) ont ensuite été mises enioeldans une quatrieme
étude, pour déterminer la nature de leur interactikkes motivations
chroniques pour les études ont été mesurées aaasgsision expérimentale et
les motivations amorcées ont été activées dans rimipre partie de
I'expérience de la méme fagon que dans I'étudealtdche expérimentale qui
suivait la tache lexicale d’amorcage était un jeal ahsse-téte (le SOMA
puzzle). Les résultats de cette étude ont révéiéetfet principal des
motivations chroniques : les participants présentare motivation chronique
autonome (1) ont rapporté un plus grand intérétnet plus grande satisfaction
pour le casse-téte, et (2) ont persisté plus langt lorsqu’ils avaient la
possibilité de pratiguer de nouveau [Iactivité, q@amtivement aux
participants ayant une motivation chronique comti@i Bien qu'aucun effet
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principal des motivations amorcées n’ait été trqusgtte variable agissait en
interaction avec la chronicité des motivations dearticipants. Plus
précisément, I'amorcage n’avait aucun effet sur pesticipants ayant des
motivations chroniques alors qu’il affectait ceudayant pas de motivation
chronique. Pour ces derniers seulement, les rdsuldla I'étude 1 étaient
répliqués, a savoir: I'amorcage d'une motivationtamome entrainait des
conséquences plus positives (i.e., motivation mseque, intérét et temps passé
pour la tache en I'absence de toute contrainte phportants) que I'amorcage
d’'une motivation contrainte. Ces résultats sembtprélque peu dissonants au
regard du cadre théorique de l'automaticité, cenier prédisant que
I’activation temporaire devrait venir s’ajouter & ¢hronicité d’un construit en
renforcant son accessibilité (voir Higgins, 199Bace a cette inconsistance,
Lévesque et Pelletier (2003) ont avancé une autpication en remarquant
gue lorsqu’une motivation devenait chronique, ellevenait la réponse
dominante de lindividu et n’était alors plus trdée par des suggestions
extérieures.

L'étude de Hodgins, Yacko, et Gottlieb (2006) a ap@ un
soutien additionnel a la possibilité d’amorcer ¢tegentations motivationnelles,
en répliquant les résultats de Lévesque et Pellg2®03) avec d’autres
variables dépendantes. Plus précisément Hodginsalet(2006) se sont
intéressés aux comportements défensifs des indyidest-a-dire, le recours a
des stratégies d'évitement pour protéger le Soisduil est normalement
prédit que les individus qui sont engagés dans deBvités avec des
motivations autonomes présentent peu de strat@gitensives, les auteurs ont
émis I'hypothese que des participants amorcés auvee orientation
motivationnelle autonome adopteraient des attitudets défensives que des
participants amorcés avec une orientation motivatédle contrainte. La
technique d’amorcage utilisée dans leurs étudeis dtailaire a celle utilisée
par Lévesque et Pelletier (2003). Cependant, awgnoupe contrdle n’était
utilisé. Les résultats de trois études ont confite®hypothéses en démontrant
que les participants de la condition « motivatiaritomome » rapportaient un
plus faible désir d’évitement, une moindre tendarcd’auto-complaisance
(self-serving biap et a I'utilisation de stratégies d’auto-handicgpe les
participants de la condition « motivation contraind. Fait intéressant, la
troisieme étude de ce programme a été réalisée omtexte sportif. Les
participants étaient des membres d'une équipe bavit leur performance
était mesurée a la suite de la procédure d’amorchge résultats ont montré
gue les participants amorcés avec une motivatioloraume réalisaient une
performance plus élevée a une tache d’entrainerhabituelle que ceux
amorcés avec une motivation contrainte. Une awicbarche a été conduite par
Hodgins et ses collegues (Hodgins, Brown, & Car&d07) démontrant que
I'amorcage des orientations motivationnelles poawmai également affecter
I'estime de soi des participants. Les résultats d@montré, en utilisant la
encore la méme méthode d’amorcage supraliminal, lgstime de soi des
participants amorcés avec une motivation autonotait plus élevée que celle
des participants amorcés avec une motivation corigra
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Ratelle, Baldwin et Vallerand (2005) ont conduiteurecherche
intéressante examinant non seulement le procesanmiage mais également
le processus d’automatisation préalable de la répomotivationnelle aux
stimuli environnementaux. Les participants du gm@xpérimental ont réalisé
une premiere tache sur ordinateur en étant expasés son spécifique a
chaque fois qu’'une consigne contraignante étaihdersur I'écran. Lors d'une
tache subséquente — le jeu de casse téte NINA sole de la premiére
expérience réapparaissait a plusieurs reprises. réssltats montrent que
comparativement aux participants du groupe témainnipnt pas été exposeés
au son dans la premiére tache de I'étude, la midivaintrinseque des
participants du groupe expérimental pour l'activite casse téte était
significativement inférieure. Ces résultats démentrque les sentiments liés a
'exposition & un contexte contraignant peuventsstxier aux éléments
contextuels (ici un simple son) puis ensuite étmoicés par I'apparition de ces
mémes événements. Contrairement aux études d’ag®rcdassiques qui
présupposent I'existence préalable d’un lien ehammorce et le construit, cette
étude a permis de démontrer la séquence entiengoarenticité en réalisant
I'association dans un premier temps et 'amorcagsuie.

Une autre étude originale a été conduite par Léweset Brown
(2007) en intégrant le concept de « pleine consaen (mindfulnesy a cette
ligne de recherche. L'objectif était de démontrer dle modulateur des
dispositions individuelles a la pleine conscienke t(ait de mindfulness) sur
les effets des motivations non conscientes. LévesjuBrown (2007) ont émis
I’hypothése que les individus mindful » (i.e., ceux qui sont attentifs a ce
guils font en général) seraient moins affectés gdaurs motivations
inconscientes chroniques dans leurs activités diartnes que les individus «
mindless» (i.e., ceux qui tendent a fonctionner plutét emede automatique »
dans leur vie quotidienne). Lévesque et Brown (300% mesuré I'importance
de la motivation chronique inconsciente pour I'awdmie en utilisant un test
d’association implicite (IAT, voir chapitre 1.1.3owr une description). La
variable dépendante était issue d’observations a@emlotivation a faire
n'importe quelle activité selon différents moment® la journée. Plus
précisément, les participants portaient un beeleguyel émettait un signal de
maniere aléatoire. A ce moment, les participantgadmnt préciser les raisons
pour lesquelles ils pratiquaient l'activité qu’itaient en train de faire en
évaluant des items correspondant aux différentedyge motivations de la
SDT. Conformément aux hypothéses des cherchewsésultats ont démontré
gue la motivation inconsciente chronique pour ldmie des individus
prédisait leur motivation autodéterminée pour Ieté seulement lorsqu’ils
présentaient la caractéristiqumindless Ainsi, lorsque les individus se
révélaientmindful, la motivation quotidienne des individus n’étaéspaffectée

par leur motivation chronique inconsciente.

3.2.

Objectifs
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Au regard de la littérature antérieure, plusieunsdés ont démontré
gue les orientations motivationnelles de la SDTvzoent étre enclenchées de
maniére automatique. Notre premier objectif comsigtexplorer dans quelle
mesure ces résultats peuvent étre répliguées awsc alitéres de non
conscience plus stricts. En effet, une limite megedes techniques d’amorgage
des études précédentes a été d'utiliser uniquemesntméthodes d’activation
supraliminale pour activer les orientations motivahelles. Or, ces méthodes
n’'offrent que peu de garantie sur le traitemenbimscient des stimuli et sont
d’ailleurs absentes des études en psychologie tiwgsiou les criteres de
contréle de la non conscience sont plus strictér (Molender, 1986). En effet,
lors d’'une activation supraliminale, le seul moydrattester du traitement
inconscient de l'information consiste a demandex garticipants lors d’'un
débriefing en phase post-expérimentale, s’ils pehgee la tdche d’amorcage
a exercé un effet sur la tAche subséquente. Leédegrortant de subjectivité et
le manque de sensibilité de cette mesure viennemsidérablement limiter sa
capacité a remplir sa fonction de vérification dabsence de prise de
conscience de la manipulation. Ainsi, nous propssdiappliquer des critéres
de non conscience plus exigeants en utilisant dew@es visuelles (études 1 et
2) et auditives (étude 3) rendues subliminales paposition rapide et
masquage. En effet, certaines techniques de prismms masquées permettent
aujourd’hui d’assurer que les stimuli soient semoent subliminaux (Van den
Bussche, Van den Noortgrate, & Reynvoet, 2009).

Par ailleurs, notre second objectif est d’examidans quelle mesure
les activations automatiques peuvent prendre places des contextes naturels.
En effet, comme le souligne Bargh (2006), les ésudé&amorgcage ont été
menées presque exclusivement en contexte de lalberatu la stimulation est
restreinte lors de taches expérimentales d’'unddaibleur appliquée. Il parait
donc crucial de déterminer dans quelle mesure’'&esivation automatique des
orientations motivationnelles peut intervenir damas situations de la vie
courante. Intéressés par le contexte sportif, nsoghaitons tout d’abord,
observer s’il est possible d’influencer la motiwatides individus a s’investir
dans une nouvelle activité physique, par un amarcagbliminal préalable
d’'une motivation autonome versus contrainte. D'aupart, nous souhaitons
tester I'hypothéese selon laquelle la performanceiddividus pour une activité
coutumiere peut étre influencée par un amorgcagarapgsant dans le contexte
naturel de pratique (étude 3). Enfin, le dernierapzetre que nous souhaitons
examiner afin d’analyser la validité écologiquel@norcage des orientations
motivationnelles est le mode d’activation lui ménAensi, au-dela d’établir la
non conscience du phénomene d’amorgcage des oii@mamotivationnelles
avec des méthodes subliminales précises, notreagtoednsiste a découvrir des
conditions d’activation qui partagent de fortes ikamité avec des situations
réelles. Pour ce faire, nous analyserons si l'am@ec peut se faire par
contagion sociale lorsqu’une personne est exposéhisaours d’'une autre dont
I'orientation motivationnelle est caractéristique.

Enfin, nous souhaitons étendre les résultats samtdmaticité des
orientations motivationnelles a partir d'un exametes différences
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individuelles dans la sensibilité a ce phénomenem@e le suggerent les
travaux de Lévesque et Brown (2007) sur le contréés influences des
motivations inconscientes chroniques, nous postilqu’il existe également
des différences individuelles dans la maniére deomélre aux stimulations
subtiles et suggestives de I'environnement. Nowstetens I'hypothése selon
laquelle les individus qui portent généralemenplies d’attention consciente a
la régulation de leur comportement sont ceux gugrgsent le moins aux
amorces d’orientations motivationnelles présentassdeur environnement.

3.3. Présentation des études

Trois études ont été conduites pour répondre aujectfs
précédemment décrits. Chacune de ces études a dienng la rédaction d’un
manuscrit dans I'objectif d’'une publication scidigfie. Par conséquent, ces
études sont présentées sous cette forme. L'étuéseptée dans le premier
manuscrit vise a répondre a la fois a I'objectif{ik., la non conscience du
traitement de l'information) et a I'objectif 2 (i,ela valeur écologique de
I'amorcage motivationnel). Ainsi, cette étude visaidéterminer l'influence de
I'amorcage subliminal des motivations des orieioted motivationnelles sur
I'investissement dans une activité physique nowvdlle plan de recherche est
un plan expérimental comprenant trois conditionsJuant un groupe contréle.
Ce manuscrit a été publié dansJeurnal of Sport and Exercise Psychology
(revue classée A+ par 'AERES STAPS et A par 'AEREHS ; Facteur
d’'Impact SSCI 2008 : 2.118).

L'étude présentée dans le second manuscrit viseégondre a
I'objectif 2 (i.e., valeur écologique de I'amorcag®tivationnel) en proposant
une méthode d’amorcage par contagion, ou les paatits étaient exposés a
une conversation présentée a une faible intensitéore dans laquelle un
individu affichait une forte motivation intrinséqu€ette étude a également la
volonté d’analyser l'automaticité avec une autre daldé sensorielle
(Paudition), rarement utilisée dans la littératutans la mesure ou la majorité
des études expérimentales s’est concentrée surstiesuli visuels. Les
conséquences de l'activation ont été observéesuser tache lexicale. Par
I'intermédiaire de la diversité des mesures offeppar cette tache, cette étude
permet également un test du modele théorique dedhaaticité en mesurant le
degré d’accessibilité de la motivation intrinségure mémoire et en examinant
son réle médiateur dans I'effet d’amorcage. Ce msaritiest actuellement en
cours d’expertise dans la revisotivation and Emotior(revue classée B par
'AERES SHS ; Facteur d’'Impact SSCI 2008 : 1.377).

L'étude présentée dans le troisieme manuscrit dseépondre a
I'objectif 2 (i.e., valeur écologique de I'amorcagmtivationnel) et a I'objectif
3 (i.e., différences individuelles dans la sendi®ih 'amorcage). Cette étude a
été réalisée en contexte naturel d’enseignemehtndversité, lors d’un cours
magistral. Sans qu’ils n'en aient connaissancephasicipants étaient assignés

N

de maniére aléatoire soit a une condition d’actoratd’une orientation
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autonome soit a une condition d’activation d’une tivetion contrainte.
L'amorcage a été réalisé par I'ajout de stimulilsnmaux dans le diaporama
du professeur. Les conséquences de cette manipulatit été mesurées lors
d’'un quiz mesurant la compréhension et la rétentiorcontenu abordé pendant
le cours, immédiatement apres la fin du cours. dé&rences individuelles
des participants dans la capacité a porter unex@laitention consciente dans
la régulation de leur comportemennifdfulnesy étaient mesurées avant la
session expérimentale. Ce manuscrit a été publé tJournal of Research
in Personality (revue classée A par 'AERES SHS ; Facteur d’'Imp8&cCl
2008 : 2.020).
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Abstract

The aim of this study was to examine whether matwal orientations for a new motor
task could be triggered by unconscious determin&asicipants were primed with subliminal
words depicting an autonomous, a neutral, or aratbed motivation during an initial unrelated
task, followed by working on an unknown motor taBkhavioral, physiological and self-
reported indicators of motivation for this task eassessed. Overall, results indicated a
significant impact of the priming condition on #iese indicators; while the priming of
autonomous motivation led to positive outcomes pifi@ing of controlled motivation led to
negatives outcomes when compared to the neutrditcam Implications regarding the priming

of unconscious determinants of motivation for spmd exercise are discussed.

Keywords: motivational orientation; self-determioattheory; subliminal priming; unconscious

processes.
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Most contemporary motivational theories more os ldisectly rely on what Weiner
called more than 25 years ago “the godlike metdphgeiner, 1992). This metaphor was used
to characterize a theoretical assumption that iddals are perfectly rational, all knowing, aware
of goals and that they are pursuing all possilikr@tives to goal-related actions. The Theory of
Planned Behavior (Ajzen, 1991) is a striking ilhasion of such a “rational model”. This theory
postulates that behaviors are directly predicteddnscious intentions, which are themselves the
result of a reasoning process based on a set etiows beliefs. Multiple theories of goal
pursuits (e.g., Bandura, 1986; Carver & Scheie®812ocke & Latham, 1990) also consider
that goals are consciously set and require antattgprocess of self-regulation. Finally, the Self-
Determination Theory (SDT; Deci & Ryan, 1985), whitas gained popularity over the last 20
years and which is widely applied to sport and eiser(see Hagger & Chatzisarantis, 2007, for a
review), also implies such deliberative procesSEsI postulates a distinction among
motivational orientations depending on the perakioeus of causality which requires a
conscious evaluation of the situation and of tlasoas to act (Deci & Ryan, 1985). Taken
together, conscious appraisal is presumed to badamental mechanism by the most influential
motivational theories today.

However, during the last decade, some theoreticalets have emerged from various
psychological sciences including neuroscience,(eigberman, 2007), cognitive psychology
(e.g., Metcalfe & Mischel, 1999), social cogniti@g., Strack & Deutsch, 2004), personality
(Epstein, 1994) and social psychology (e.g., Ca&d8rope, 1999), that unanimously
acknowledge both a conscious and an unconsciotensyssponsible for behavior. Although
each of these models used different labels to deraaethe highlighted systems (e.g., automatic

vs. controlled, impulsive vs. reflective, hot veod), all of them make a distinction between a
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system in which cognitive processes are delibezaind mobilize attention and a system in
which processes are automatically processed out$ide&areness. These two systems are
described as having different operating modes #fefeht functions. Briefly, the conscious
system generates behavioral decisions based onléagevabout facts and values by using
semantic processing which requires a high amouobghitive resources. The unconscious
system, by contrast, is described as continuoushkivwg and able to efficiently process a mass
of stimuli by using an associative method basegremiously established links to elicit
behaviors. These models assume that while the ioasssystem seems devoted to learning
novel behaviors and to managing complex situatitfressynconscious system seems, in contrast,
devoted to managing acquired actions and perforsimgle actions. Research conducted in
social psychology has shown that the unconsciosiesyis however not only involved in basic
cognitive functions but also in higher mental pss®s, such as social judgment (e.g., Uleman,
Newman, & Moskowitz, 1996), decision making (e@jksterhuis, Bos, Nordgren, & Van
Baaren, 2006), and motivational processes (e.ggBd997).

More specifically, with the exception of researchimplicit motives (McClelland,
Koestner, & Weinberger, 1989), the modern invesibgeof themotivational unconsciousas
mainly focused on the automatization process. Th®AMotive model was specifically created
by Bargh (1997) to explain how the unconsciousesystan take the place of the conscious
system when a motivational response gets autondataording to this model, the different
motivations are represented in memory like anyrdthewledge, emotions, or attitudes. These
motivations are connected to other constructs as pxperiences. Thus, if people consciously
select the same motivation in a specific contextyrtanes, then a neural connection is created

between the motivation and any elements of thisquéar context (Shiffrin & Dumais, 1981).
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With automatization of this motivation, the motinetal process is progressively delegated to the
unconscious system, which will trigger an autonetimotivation every time one of these
contextual elements is perceived. For example, som@ho learned how to swim in a very
controlling climate (i.e., he/she is pressured thers to go to the swimming pool) may have
developed over time a controlled motivation fortthetivity. Consequently, it is likely that every
time an event related to this activity subsequentiyurs in the life of this person (e.g., the sight
or the smell of a swimming pool), controlled motiega would be automatically
activated leading him/her to avoid this activitytorapproach it only for external reasons. In the
same vein, because engagement in an activity hgehaterest, or preference is associated over
time with optimal functioning, any environmentalkesuwhich could awake feelings of freedom,
choice, or volition may entail a positive mindsehducive to adaptive behaviors (e.g., more
positive attitude towards the task, more effort anate persistence) in subsequent tasks.
Bargh and his colleagues (e.g., Bargh, Gollwitzee-Chai, Barndollar, & Trotschel,
2001; Chartrand & Bargh, 1996) have experimentakyed the Auto-Motive model using the
priming paradigm This paradigm emphasizes the connectionism @tgsi of memory to
unconsciously activate a mental construct by exygppgarticipants to stimuli (i.e., prime)
connected to the motivational construct of inter€gpically, a priming experiment is divided in
two successive phases, with the first task devimteke activation of the construct and the
second task devoted to the observation of primamgequences. Specifically, the level of
accessibility of an available construct stored gmmory is temporarily raised in the first task
using related stimuli, so that it can be readilglegal to a subsequent situation and influence
ensuing behaviors, emotions or thoughts. Most etitne, the two tasks are completely

different, and the experimenter even emphasizéghbawo tasks are unrelated as it is important
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that participants believe that what they perceivetthe first task has no influence on what they
do in the second task. A priming experiment caritieer carried out with subliminal or
supraliminal stimuli (Bargh & Chartrand, 2000). 8otinal stimuli literally mean stimuli below
thelimen(i.e., the threshold from which individuals capa# the perception of the stimuli).
Thus, in a subliminal priming experiment, participmare exposed to stimuli which are
physically present but not consciously detectegkdderhuis, Aarts, & Smith, 2005). Although
many subliminal techniques exist, the most commmis to use a very brief exposure to visual
stimuli. In a supraliminal priming experiment, peigants consciously perceive the primes
during their exposure, but are unaware of the arfae that these stimuli have on their behavior.
Many priming studies provide strong support for gago-Motive model, demonstrating
that motivational goals can be automatically triggleoutside of participants’ awareness (see
Ferguson, Hassin, & Bargh, 2007, for a review). lde&r, previous research has mainly focused
on proximal goals (e.g., helping others, cleanorggarning money) and only two articles have
examined priming of wider motivational orientatidik® those advocated by SDT (Hodgins,
Yacko, & Gottlieb, 2006; Lévesque & Pelletier, 2D0Qore precisely, these studies examined
the automaticity of autonomous and controlled nadtons. According to SDT, an autonomous
motivation corresponds to an experience of voliaond self-endorsement of actions. In other
words, when people are autonomously motivated, fite®yy chose to initiate their behavior and
engage in activities that promote fulfilment oétimnate psychological needs for autonomy,
competence and relatedness. Examples of autonoymoosivated behavior would be doing an
activity on the basis of interest, challenge, pesiteelings and growth. By contrast, people who
have a controlled motivation experience pressuleet@ve in particular ways. Doing an activity

for instrumental reasons, such as external rulketheoexpectation of a reward rather than for the
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satisfaction derived from the activity itself abeeples of such motivation (Deci & Ryan,
1985).

Knowing whether or not these motivational orierasi can be unconsciously triggered is
a very intriguing question. Indeed, ‘autonomoud atontrolled’” motivations are global
motivational orientations that represent a moreegarpropensity or mindset. There is very
limited evidence suggesting such abstract motimaticonstructs are represented in memory.
Since the representation of a construct in menstlge minimal criterion for automaticity
(Higgins, 1996), we can wonder whether these mtiima can be automatically activated.

For instance, Lévesque and Pelletier (2003) asasatodgins et al. (2006) have primed
autonomous and controlled motivations via a sumpiakl exposition of stimuli. More precisely,
in these experiments, participants initially contgdea scrambled sentences task presented as an
independent psycholinguistic experiment. In oneddgon, the majority of the sentences
corresponded to an autonomous motivation (e.g.isfieeling autonomous”), and in the other
condition the majority of sentences correspondea¢ontrolled motivation (e.g., “he has an
obligation”). In a second, ostensibly unrelated pathe experiment, primed motivational
orientations produced effects that are similahtise that are usually reported when these
motivational orientations are consciously adophMdre specifically, when participants of the
Lévesque and Pelletier's (2003) study were askelae puzzles, those primed with
autonomous motivation expressed more interest, clwee, performed better and persevered
longer during a subsequent crossword activity treaicipants primed with controlled
motivation. Furthermore, these effects occurrethout any awareness or knowledge of the
connection between the priming task and the puazle as revealed in a funneled debriefing

(see Bargh & Chartrand, 2000, for a more accuraseription of this debriefing procedure).
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Hodgins et al.’s (2006) studies focused more sadiy on the effects of autonomous
and controlled motivation on defensiveness (i.atgetion of the self based on avoidance
strategies). In three studies, they found thai@pants primed with autonomous motivation
demonstrated less defensive attitudes (i.e., lal@sire to escape, lesser self-serving bias and
self-handicapping utilization) than participantsyped with controlled motivation. Interestingly,
their third study took place in a sport contextitiegants were members of a rowing team and
their rowing performance was assessed subsequtrg flsiming procedure. Their results
indicated that participants primed with autonomouivation rowed faster than participants
primed with controlled motivation.

Although these findings are consistent, indicatmfoth cases an assimilation of the
primed motivational orientation, we think that adthal elements are required to provide more
compelling evidence of unconscious motivationa¢wiations. In addition to the fact that only
two articles reported these findings, both usedstree supraliminal priming method to activate
the construct of interest. The supraliminal primisigpowever not the more reliable method to
rule out any alternatives of conscious processasinsStance, when supraliminal is used, only
the debriefing can ensure that the effect wasye@itonscious. Several elements may
nevertheless limit validity of this procedure. Axén (1981) pointed out, participants may
forget a conscious thought that they had. Consomasscontinuously generates thoughts, which
are mostly not planned to be memorized and whidhttherefore be hard to report after a
while. Furthermore, divergent findings have begoreed when researchers primed the same
construct using supraliminal or subliminal stimidig., Gillath, Mikulincer, Birnbaum, &
Shaver, 2008). Therefore, at least under certaigistances, supraliminal and subliminal

priming does not refer to the same mechanismsalseeMerikle & Daneman, 1998).
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The purpose of the present study is to provide reer@gence that autonomous and
controlled motivations can be automatically trigggeoutside of awareness by using subliminal
stimuli. Words related to the experience of beiagpaomously motivated versus controlled
were embedded in a distracting cognitive task. ffects of such primed motivational
orientations were then examined on a new motorregliring effort. Several behavioral
indicators of motivation (e.g., performance, peesauce, effort, and free-choice involvement)
were taken into account to have a more comprehenstw of the consequences of priming.
Moreover, in order to determine the extent anddihection of the effect of primed motivational
orientations we included a third control group, ethwas only primed with neutral stimuli.

Our intent was to determine if automatically triggge motivational orientations, once
activated, produce effects that are exactly theesasrthose that are consciously selected.
Previous studies in sport and exercise contexte kagwn that autonomous motivation had
more positive consequences than controlled motimateading to more perseverance and less
drop out in sport (e.g., Pelletier, Fortier, Vadled, & Briere, 2001; Sarrazin, Vallerand, Guillet,
Pelletier, & Cury, 2002), greater free-choice inmavhent and performance in exercise (e.g.,
Vansteenkiste, Simons, Soenens, & Lens, 2004), eftoe and performance in physical
education (e.g., Boiché, Sarrazin, Grouzet, Pelleg Chanal, 2008), and higher participation in
optional physical education activities (Ntoumagi@05s).

Based on these findings, we expected that partitsgarimed with autonomous
motivation would (1) persevere more and that theylal invest more effort during the learning
period of the new motor task, (2) that they wouddfprm better in a performance test and that
they would persist longer in a free-choice pereart finally, (3) that they would report more

interest and more satisfaction of their need fao@omy, in comparison to participants primed
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with controlled motivation. We also expected thm scores of the control group on these
dependent variables would end up between the twerarental groups on all indicators of
motivation. In other words, we expected a linedtgua for all our results.
Method

Participants

The initial sample consisted of 75 French undengages students (30 females and 45
males:M = 20.5+ 1.3 years) from the Sport Sciences departmeriteoUniversity of Grenoble,
who participated on a voluntary basis. All of theseticipants had never practiced the
experimental motor task, as attested by a prelipigaestion. They were randomly divided into
three equal groups depending on the experimentalitons. The distribution of females and
males was balanced within these groups. Approviiestudy protocol was obtained from the
ethics committee of the university.
Procedure

Participants were informed that they would takd patwo unrelated experiments. Since
several academic disciplines are taught in theltiaofi sport sciences, participants were told that
the first experiment was related to psychology tedsecond one to physiology. In order to
increase the realism of this cover story, two défe (but adjacent) rooms and two different
experimenters were used. Participants completedxperimental session individually. Prior to
completing the experimental session, a consent Yanioh included a description of the
experimental tasks was completed by participants.

The priming taskUpon entering the laboratory, participants metghysiology
experimenter (the experimenter's gender was matthdte participant’s gender). The

experimenter then set up the cardiac sensor retjfarehe physiology experiment while
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participants were waiting for the arrival of thgpermenter for the psychology experiment.
Then, the experimenter led participants into thepslogy room experiment. They were seated
in front of a computer and were asked to wait dyifetr the psychology experimenter. Three
minutes after, he/she entered the room and expldiva the goal of the experiment was to
examine memorization processes and described peximental task to the participant. All
instructions were provided by a computer endowetl wicathodic screen set at a 15 ms refresh
rate, and with E-Prime® software. Participants wasked to identify as soon as possible if two
pictures were the same or if they were differentafputer function randomly assigned
participants to one of the three conditions: auteoes motivation, controlled motivation, or
neutral (N = 25 in each condition). The procedureueed that the experimenter was kept
unaware of participants’ priming condition. A suhinal word was inserted just before each
picture was displayed. Words were randomly chosetié software to produce a series of four
words. In the autonomous condition, the words weneie, volonté, liberté, choididesire,
willing, freedom, chose). In the controlled conalitithe words weresontraint obligation,
devoir, obéir (constrained, obligation, duty, obey). Words weesen according to the previous
studies using words to characterize motivationamations (e.g., Lévesque & Pelletier, 2003;
Ryan & Connell, 1989). In accordance with many mgrstudies (e.g., Aarts, Chartrand,
Custers, Danner, Dik, Jefferis et al. 2005) prifieeghe control group were strings of letters
without meanings to avoid the activation of unwdntenstructs which could be primed if
meaningful words were used as neutral primes.

A total of 92 primes for each condition were digeld. Subliminal words were flashed in
the parafoveal vision area (see Bargh & Chartrafa0). For that, a fixation point located at the

center of the screen was used before the priménandcation of the prime was randomly
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presented in one of the four quadrants of the agi€kartrand & Bargh, 1996). The stimulus
word was presented for 45 ms and was immediatdiywied by a 60 ms mask (i.e., “apmsgz”)
at the same location. A trial began with a 1 sation point followed by the prime and the mask,
and the first picture for 5 s. Then, the same forapoint came back followed by the prime and
the mask which appeared just before the secondrpicthis one disappeared when participants
answered. The tridinished with feedback indicating only the respotise in order to avoid
feelings of success or failure. This task consistietb trials and the average time for the
completion was about 12 min. When the task was tetegh, participants were thanked and
asked to leave the room.

The motor taskkmmediately after participants left the room, tlvegre led into the other
room by the physiology experimenter. A hidden cardeorecorded all the sessions in this
room. Participants were told that the purpose isfélkperiment was to study the relationship
between cardiovascular and muscular activity. TWegke asked to learn how to use a
powerball® in a 15 min. period, with the help ofotwedagogic documents: a 55 seconds video
and a poster indicating tips for quickly learnihgstactivity. The powerball® is a gyroscopic
exercise task which consists of a tennis ball-spdadtic shell around a free-spinning mass (i.e.,
the rotor). It works without electricity startingtiv a string impulsion. A circular movement of
the wrist maintains and accelerates the spinnirtgeopowerball®. Then, the activity quickly
becomes physical, as a strong resistance appearstivd rotor speed increases.

This motor task was chosen because (a) it was unkno participants, therefore no a
priori motivation could be associated with it, {byives a reliable score of performance via a
digital counter, (c) it requires sufficient phydiedfort to record physiological variations, and (d

as a function of prime, it can be either relatetfua” features because this entertaining sport
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instrument delivers sensations and emits soundigiml or either to “tedious” features because
its use is drudgery at the beginning and quicklpdi afterward. In order words, the participant
had the possibility to experience the activity iisex a challenge and/or a fun discovery (i.e.,
autonomous motivation) or as a constraint and/aldigation (controlled motivation).

At the end of the learning period, the experimengane back and asked participants to
perform two trials using a performance test. Theyarasked to rotate the powerball® as fast as
possible. Then, the experimenter left participahd®ie under the pretext that he/she no longer
had a copy of the printed questionnaire. During time, participants were given the possibility
to practice the activity again or to read a magaZiine initiation of an activity freely and
without any external pressures has been used timaag to assess self-determined motivation in
different contexts (see Deci & Ryan, 1985) inclygdgport and exercise (see Vallerand &
Fortier, 1998, for a review). Four minutes latbe experimenter returned into the room and
gave a form to the participant containing itemsassg intrinsic motivation and the satisfaction
of the need for autonomy.

Finally, as part of the debriefing, the experimewtarefully probed for any suspicions
regarding the relation between the two tasks witlmaeled questionnaire protocol (Bargh &
Chartrand, 2000). Four questions were verbally@sig Can you precisely indicate what were
the purposes of both experiments?, (2) Do you tthak the two experiments were related to
each other?, (3) Do you think that what you dithia first experiment influenced your
involvement in the second task?, and (4) Did yaticesomething unusual during the computer
task of the psychology experiment?. If a partictpadicated a positive answer to one of the
three last questions, he/she was asked to giveadetkanswer. Then, the experimenter asked

why participants performed the motor task. Finalig experimenter revealed the true purpose
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of the study and provided explanations justifyihg tise of a masked presentation of the
experiment in order to minimize deception. A secoridrmed consent summarizing these
points and asking permission for data use was geavio the participants.

Measures

Performance on the motor task digital counter situated on the shell of thevedball®
indicated the speed rotation of the rotor in rotagi per minute (RPM). Only the best score of the
two trials for the performance test was maintained.

Perseverance during learning peridétom video-recorded materia,judge blind to the
conditions counted the amount of time (in secondsing which the participant used the
powerball®.

Involvement during the free-choice peridthe same judge, counted the total time (in
seconds) that participants used the powerball@duthe free-choice period.

Invested effort during the learning periddiven the linear relation between the intensity
of work and heatrt rate (e.g., Astrand & Rodahl,&)9&n index of energy resources provided by
the participant to train on the powerball® was gi\ay the increasing percentage between the
resting heart rate and the mean heart rate dunmgaining period (e.g., Sarrazin, Roberts,
Cury, Biddle, & Famose, 2002). Thus, this indexvited a control for individual differences in
heart rate and took into consideration the efforested during the total time of the training
period. The heart rate was continuously recordeld an ambulatory device (Actiheart® sensor;
Cambridge Neurotechnology Ltd). This lightweighgtiument was strapped onto the chest. The
data were analyzed by the program provided withrisgument (Actiheart® version 2.2
software).The resting heart rate value was obtained whepdhigcipant was waiting for the

psychology experimenter at the beginning of thestu
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Interest/Enjoymen€Eight items (e.g., “I enjoyed this activity veryush”, o = .83) of the
subscale of the Intrinsic Motivation Inventory (IMRyan, 1982) assessed the individual’s
perception of interest-enjoyment with the motokitdarticipants answered these items on a 7-
point Likert scale, ranging from (1) “do not agedeall” to (7) “completely agree”.

Autonomy satisfactiohe autonomy (e.g., “I felt free to exercise in awn way”,o =
.82) subscale of the French version of the Neetlsf&ction Scale adapted for sport and exercise
settings (Gillet, Rosnet, & Vallerand, 2008) wasdisThis subscale includes five items rated on
a 7-point Likert scale, ranging from (1) “do notreg at all” to (7) “completely agree”.

Data Analyses

Four participants (5.33%) expressed some suspatont the experimental manipulation
and were removed from the analyses. Two of therpesiied that the two experiments were not
completely independent and two reported seeingibignon the screen and then hypothesized
the use of a subliminal technique. Thus, all pgréicts in the final sample were unaware of the
experimental manipulation as they indicated (1)ilsinstudy purposes as those told by the
experimenters, (2) no relationship between theawmeriments, and (3) no notable elements in
the first experiment.

We first examined whether a multivariate effect wakiced by the priming manipulation
using a generalized linear model analysis. Thengxaenined specificity and direction of the
effect using univariate regression models. AccggdmRosenthal and Rosnow (2008), we
created two contrasts to test our hypothesis. iFeecontrast translated into the expected linear
effect. Specifically, we assigned weights of -1+0,respectively to the controlled, neutral, and
autonomous conditions. The second contrast wagargtic contrast, orthogonal to the first one

(i.e., the controlled, autonomous, and neutral d¢mms$ were respectively assigned the weights
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of -1, -1, and +2). This second contrast had ngifpeneaning relative to our hypotheses, but it
allowed us to examine the potential existenceraesalual effect after controlling for the
variance explained by the first contrast. Two cidt@re indeed required to conclude the
presence of the expected linear effect: (1) thealircontrast is significant, (2) the quadratic
contrast representing the residual variance issigmdicant (e.g., Brauer & McClelland, 2005;
Rosenthal & Rosnow, 2008). Given that perseverdaceg the learning period and
involvement during the free-choice period preseate@symmetric distribution (skewness >
| 2|), a reverse transformation (see Tabachnick & Ei@8D6) was conducted on these two
variables, which rectified the deviation from nofitya(skewness €1/).

Results

Table 1 displays zero-order correlation of all degent variables. Logically, the longer
participants practiced the motor task during tlaerieng period, the higher their mean heart-rate
was ¢ = .28,p < .05). Self-reported interest and enjoyment ferriotor task was highly
correlated with the self-reported autonomy sattsfaqr = .72,p < .001), and marginally
correlated with performance £ .21,p < .10) and involvement during the free-choice p&go
=.20,p<.10).

Table 2 shows descriptive statistics of all depandariables. For the sake of clarity, we
present non-transformed means. Results of thevatilite analyses reveal a significant effect of
a linear contrast, Wilks’ Lambda = 0.696, 63) = 4.83p < .001, and a non-significant effect of
a quadratic contrast, Wilks’ Lambda = 0.%(6, 63) = 0.97p =.45. Six multiple hierarchical
regression analyses were then performed for eativational measure. In the first step of each
regression analysis, dependent variables (DV) wegeessed onto linear contrasts to test our

hypothesis. In the second step, the quadratic @asinivas entered in order to test the residual
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effect after controlling for the variance explairt®dthe linear contrast. Results obtained from
these analyses are presented in Table 3. Theylténag41) linear contrast significantly predicts
all DVs in the studyts (68) > 2.12ps < .05, and (2) quadratic contrast is system&icain-
significant,ts (68) < 1.72ps > .10 and explains no additional variance afbatrolling for the
variance explained by the linear contr&stchange < 2.9(Q >.10. In others words, each time
the main part of the variance is explained by trst finear contrast. Clearly, participants primed
with autonomous motivation performed better, ingdsnore effort, persisted longer during the
learning period and during the free-choice pentegprted more interest and enjoyment for the
activity and reported a higher level of autononmart participants primed with controlled
motivation. As expected and as indicated in Tabkec@res of the neutral condition participants
on all of these dependent variables were locateddss the two primed groups.
Discussion

The SDT is one contemporary theory that has bea@nepopular in sport and exercise
psychology research. For example, articles insgsethis theory represent 12% of the total
research published in tlBeurnal of Exercise & Sport Psycholomythe last three years. Its
success can certainly be explained by the mearidgdiinction between autonomous and
controlled motivations. This distinction has indeksmonstrated a powerful predictor of a wide
range of consequences in sport and exercise suan@sg others, perseverance (e.g., Pelletier et
al., 2001), free involvement (e.g., Vansteenkista.e 2004), and effort and performance
(Boiché et al., 2008). Because SDT, like many othetivational theories, mainly relies on
conscious processes, it is usually presumed teantitivational orientation adopted in a new

activity results from conscious thinking.

92



Manuscript 1: Unconscious Motivational Orientation 93

In line with recent research on unconscious autausand controlled motivation
(Hodgins et al., 2006; Lévesque & Pelletier, 2088 Lévesque, Copeland, & Sutcliffe, 2008,
for a review), the goal of the present study wasx@amine if both motivational orientations
could be automatically triggered by unconsciougmeinants. Using several indicators of
motivation for exercise, we observed that the prgmnanipulation had a general effect on
involvement in a new motor task. A significant mesffect was found across all dependent
variables indicating that both autonomous and ctlett motivation conditions produced
specific outcomes compared to a neutral group.|&irto the effect that is usually reported by
the research on SDT’s motivational orientationg (dagger & Chatzisarantis, 2007 for a review
in sport and exercise), participants primed wittaatonomous motivation displayed more
adaptive responses while participants primed wothitrolled motivation displayed less adaptive
responses in comparison to participants in therakcondition. Specifically, when subliminal
words displayed in an initial unrelated task reddrto an autonomous motivation (e.g., wish,
freedom) rather than a controlled motivation (ecgnstrained, duty), participants were more
involved and invested more effort for learning asequent new motor task, as depicted by their
time devoted to the activity and their increaseartite. In addition, they performed better
when they were evaluated and when they spent nmesdan the task during a free-choice
period. Although participants were unaware of theamscious determinants of their
motivational orientation, results showed that thewever realized the consequences generated
by the subliminal manipulation. Participants prinvéth an autonomous motivation indeed
reported more interest and enjoyment for the taskaagreater satisfaction of their need for

autonomy than those primed with a controlled maitbra
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Although these motivational indicators accountdiferent facets of motivation as
shown by the relatively weak correlation betweeassthvariables, we found that the effect of the
manipulation was consistent across all of theseatdrs. The consistency of the effects and the
medium to large effect size (mefs .30; see Table 3) provided reliable evidence tha
motivational orientations such as those suggestesldl can be activated outside of an
individual’'s awareness. The present findings suppi@vious studies by Lévesque and Pelletier
(2003) and Hodgins et al. (2006) which demonstrétatsupraliminal stimuli referring to
motivational orientations subsequently influencadipipants’ behaviors in the same direction
as the primed motivational orientations. Nevertbgl®ur study was the first to use a subliminal
procedure to prime motivational orientations, rglout any alternative hypothesis of conscious
mechanisms for explaining the priming effect (eyxon, 1981; Merikle & Daneman, 1998).

This unconscious influence on motivation is patdy fascinating in the context of a
new motor task. Indeed, in this specific settirgilmbrative processes of the conscious system
are typically presumed to be much more prevalant tmconscious influences. One may think
that involvement in a motor activity has to be ayossly monitored because motor activities
require the regulation of energy. Moreover, nevivias are typically presumed to be
controlled by the conscious system. For examplee@& 2002) indicated that: “Novel behaviors
and unfamiliar situations are said to evoke caredéliberation and controlled production of
beliefs, attitudes, and intentions that direct eglent behavior” (p.109). In spite of that, we
observed in the present study that individuals’ivadion for a new motor task was influenced
by unconscious processes. So one can wonder whgntitenced conscious monitoring generated
by the new motor task did not annihilate the uncanss influences? Even though the conscious

system is indeed able to moderate or to disrupioreses that are unconsciously selected
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(Norman & Shallice, 1986), we think this controh@ition did not occur because both primed
motivation orientations would be appropriate fa thsk. Indeed, the conscious control function
over unconscious influences has been reported Wigeimpulse is not adapted to the situation,
costly or displeasing (e.g., Macrae & Johnston8)98ince participants could actually adopt
either an autonomous motivation (e.g., practiceptbasure to discover a new activity) or a
controlled motivation (e.g., just to obey to thggermenter doing a strenuous and boring
activity) in this task, unconscious influences weot disrupted by consciousness.

In the future, it would be interesting to furthevestigate this process by examining the
magnitude of the effect of primed motivational otetion based on the appropriateness of the
primed motivational orientation in relation to thigecific task. For example, we should examine
if priming autonomous motivation can still work whthe target activity is uninteresting and
unnecessary for individuals or on the contrarprifing controlled motivation can reduce
motivation for an interesting activity.

Future research should also examine more closelyalle played by psychological needs
in automatic activation of motivational orientatigkccording to SDT, it is hypothesized that the
motivational orientation is determined by the sbecantext via the extent to which psychological
needs for competence, autonomy, and relatednessbilean fulfilled (see Vallerand & Losier,
1999, for a complete description of this motivatibsequence in sport). The results of the
present study suggest that psychological needsl cmilbe the mediator in the case of the
automatic activation of the motivational orientasaas there is almost no significant correlations
between the autonomy satisfaction and the motimatioonsequences. Although it seems
possible that the automatic activation of motivadilborientations could be linked to a stimulus

without any mediators (Dijksterhuis & Bargh, 2001)s also possible that our measure of need
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satisfaction was simply not appropriate. Sincepdeeption of the priming event was
unconscious, it is possible that its impact on pslagical needs was not accessible to
introspection and thus, it could be only assesgeghlimplicit measure. Therefore, it appears
important to determine in future studies whetherrtiotivational sequence postulated by SDT is
supported in the case of unconscious influence.

Conclusion

The results of the present study suggest that woomuns determinants can play a
significant role in the activation of motivationalocesses. It is plausible that the results of this
study are limited to the particular laboratory sta@sign and therefore it is important that
additional research be conducted to fully undegsthand how unconscious motivational
orientations could be primed in real-life settingte hope that such findings will allow future
research and intervention in sport and exercisehudggy to pay more attention to unconscious
influences. Perhaps that the “godlike metaphortuseWeiner (1992) to characterize human
functioning deserves to be replaced or completednmgher one which emphasizes the
unconscious processes. The “akratic person” (wkoagainst his/her better judgment to fulfill
impulses) described by Greek philosophers coultidescribes the unconscious process (e.g.,
Strack & Deutsch, 2004).

We are convinced that our results can have sewepdications for research and applied
issues in sport and exercise psychology. For iestahe demonstration that a motivational
orientation can be, in part, primed by unconsciagtors suggests potentially new ways to
motivate athletes. Although subliminal means shaowltlbe used in applied settings due to the
different ethical problems they set (Dijksterhuisie, 2005), similar unconscious influences

might be used to obtain the same results. For ebanfipthletes perceive some autonomous
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related elements around them, it can be suffideptredispose them to use more autonomous
motivation for their own endeavors. Insofar asettdg agree, their environment might be
structured with this objective in mind. For exampmentent of speech and coaching material
might preferably include elements referring to aotmous motivation to prime athletes with this
motivation.

Also, we think that it is important to recognizatlhe priming of unconscious
motivation may lead to negative outcomes too. Rstance, the sport context includes a host of
extrinsic cues such as fame, popularity, physippkarance, monetary prize, and so on. Since all
of these variables are susceptible to activateratbed motivation, it is therefore plausible that
both coaches and athletes may end up with cordratietivation without being aware of it.
Although it may be difficult to minimize the saliem of these cues, it is still important to
recognize that they are a part of the sport sygteraugh the media and advertisement) and that
athletes could be primed without their awareness.

Our results also have methodological implicatidhsting the funneled debriefing, all
participants said that their involvement in thektass the result of their own choice. As these
statements illustrated, people sometimes seem uea#he origin of their behavior or
involvement in an activity — a point that was swggd by Nisbett and Wilson (1977) several
years ago. Wegner and Wheatley (1999) even indidhtg the conscious system often tends to
appropriately and to rationally (but falsely) jigtinconscious responses. Such observations
should lead motivational researchers to raise qrestibout the validity of the explicit measures
that are used in motivational studies as such measan sometimes ask more than participants
really know (Nisbett & Wilson, 1977). Implicit mea®s (i.e., those which occur in an automatic

fashion, see De Houwer, Teige-Mocigemba, Spruytdbrs, in press) that take unconscious
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influences more into account could therefore beeddd gain a more comprehensive view of
motivational determinants. For example, LévesquERelletier (2003) reported that an implicit
measure of motivation (i.e., chronic motivation)swaore related to behavior whereas self-
reported motivation was more related to intention.

Lastly, we think that athletes and coaches mighebefrom some of the qualities of the
unconscious system that can optimize performanddraming. Since the unconscious system is
really efficient, it would be very interesting toteust as many tasks as possible to this system,
saving many cognitive resources for the task arggt. Thus, athletes might avoid choking by
being less distracted by thoughts which are natedito their motor task. Nevertheless, research
on unconscious processes is still in its infanay faure work is needed to fully understand both
how unconscious motivational orientations coulgpbmed and what consequences could follow

from unconscious motivation when compared with cang motivation.
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Table 1

Zero-Order Correlations Among All Dependent Varesl

Measures 3. 4. 5. 6.
1. Performance .09 14 .08 21t A7
2. Perseverance - .05 .28* 10 13
3. Free choice period - .10 20t .16
4. Effort - 14 05
5. Interest/enjoyment - A2**
6

. Autonomy satisfaction

Note fp<.10; *p<.05; *p<.01.

Table 2

Means (M) and Standard-Deviation (SD) as a FunctdRriming Condition

Priming condition

Controlled Autonomous
Motivation Neutral Motivation
M SD M SD M SD

Performance (rpm) 5463 2436 6038 2062 6908 2196
Persistence (s) 721 100 734 143 785 41
Free-choice period (s) 11 25 12 20 71 85
Effort (%) 13.5 7.6 16.0 7.6 18.6 7.9
Interest/enjoyment 4.2 1.3 4.7 1.1 5.1 1.1
Autonomy satisfaction 2.0 1.4 2.4 1.4 3.3 1.1

Note rpm = rotation per minute.
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Table 3.
Hierarchical Multiple Regression Analyses Predigtiperformance, Persistence, Free-choice

Period, Effort, Interest/Enjoyment and Autonomyisattion

F R?
Variables B t F R? change change
Predicting Perfor mance
Step 1 4.96* .07
Linear contrast .26 2.23*
Step 2 2.48 .07 0.07ns .001
Linear contrast .26 2.21*
Quadratic contrast .03 0.26
Predicting Persistence
Step 1 4.55* .06
Linear contrast .25 2.13*
Step 2 2.52 .07 0.52ns .007
Linear contrast .25 2.13*
Quadratic contrast .08 0.71
Predicting Free-choice period
Step 1 3.35% 11.24** 14
Linear contrast 37
Step 2 3.42** 7.22** 18 2.89ns .035
Linear contrast .38 1.71
Quadratic contrast .19
Predicting Effort
Step 1 2.55*% 6.51* .09
Linear contrast .29
Step 2 2.53* 3.23* .09 0.04ns .001
Linear contrast .29 -0.20
Quadratic contrast -.02
Predicting I nter est/Enjoyment 2.70**
Step 1 7.32* 10
Linear contrast 31 2.69%*
Step 2 -0.05 3.61* .10 0.00ns .000
Linear contrast 31
Quadratic contrast -.01
Predicting Autonomy satisfaction 2.46*
Step 1 6.06* .08
Linear contrast .28 2.48*
Step 2 1.20 3.76* .10 1.43ns .02
Linear contrast .29
Quadratic contrast .14

Note N = 71.df for Step 1 = 1, 69f for Step 2 = 2, 68;F < .05;**p < .01,ns = non-significant.
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Abstract
Unconscious auditory priming has been understutkdive to visual priming and the literature
has revealed an absence of significant resultsecomy activation of higher mental processes.
This experiment investigated whether a motivatiatale (intrinsic motivation) could be
automatically triggered by the implicit perceptiohauditory cues. An auditory background was
played just above the auditory threshold whileipgrants’ attention was divided by a cognitive
task. A subsequent task involving word completi@swsed to examine the accessibility of
intrinsic motivation and the motivational consequesof priming. Results showed that when the
background contained a conversation depictingnsitcimotivation, this motivation was more
accessible in memory leading participants to beenmorolved in a task than when the
background was entirely unintelligible. Some imations of these findings for research on
automaticity and on motivation are discussed.

Keywords: auditory priming; implicit perception;trmsic motivation.
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Intrinsic Motivation Priming via Implicit Auditoryerception

We now have sound knowledge about the tremendausihgapacity to process
environmental stimuli automatically. For exampksearch has demonstrated that most of the
higher mental processes such as those underlyoigl sateraction and self-regulation can be
automatically triggered (e.g., Bargh & FergusorQ@0 Even motivational processes, which
were mainly considered as the domain of consci@ssreve an automatic side (Ferguson,
Hassin, & Bargh, 2007). For example, Lévesque aiidtier (2003) have found that intrinsic
motivation (IM) and extrinsic motivation (EM) cam Iprimed. When participants were exposed
with scrambled sentences related to IM, they peréat better in a subsequent task than those
primed with EM. These findings are in agreemenhwsilf-determination theory (e.g., Deci &
Ryan, 2002) predicting that IM, which characteribesaviors done by choice and interest, lead
to better consequences than EM, which refers tawets accomplished because of external
pressures.

However, our knowledge on automaticity is almogtrely based on visual stimuli. Only
a few studies have focused on auditory cues, piglaie to methodological difficulties related
to the manipulation of auditory environment. Sorhghem have reported an auditory priming
effect (e.g., Chiu & Schacter, 1995; Kouider & Dugp2005; Mulligan, Duke, & Cooper, 2007;
Pilotti & Beyer, 2002). With the exception of th@ider and Dupoux’s (2005) study, priming
was carried out using consciously perceived augdgtmuli and generated lexical repetition
priming. Typically, participants were exposed tar@®pronounced at volumes corresponding to
those of normal speech and then they only exhilaitpdrceptual readiness for theame words

in a subsequent task.

111



Manuscript 2: AUDITORY PRIMING OF MOTIVATION 112

To date, auditory priming has not been significantlated to the activation of higher
mental processes. Indeed, when the unconscioug effauditory cues on higher mental
processes was tested, significant results weratteohed (Greenwald, Spagenberg, Pratkanis, &
Eskenazi, 1991; Merikle & Skanes, 1992; Moore, 398&hough these findings may be
attributable to a failure of the technique useel (subliminal audio-tape), it is also plausiblatth
priming higher mental processes by this sensoraatity is impossible. The activation of these
processes may require deeper unconscious procexdimg primes than does lexical repetition
priming. While lexical repetition priming only regas perceptual processing of the stimulus,
priming of higher mental processes also requiréseton of its psychological meaning.

The goal of the present research was to extendaaydiriming findings by examining
whether more complex cognitive process, such as/atmn, could be automatically triggered
by the implicit perception of auditory stimuli. ledd, it is important to examine the extent to
which findings concerning visual priming can be @@thized to implicit hearing. Also, auditory
cues may be a source of non-conscious influencernmaily life due to their ubiquity and to the
wide quantity of information they contain (e.g.ja®tone, rhythm). Implicit auditory perception
could take place in many common situations as oditian continually detects cues, which
often remain unattended. For example, suppose/theare absorbed in writing an article while
someone behind your door talks with passion abouttaresting event from last weekend.
Would this kind of situation lead you to suddenicbme more interested in writing your
article? A similar environment was created to ansiws question.

A barely audible conversation containing elememiaterest and enjoyment was used as
a prime. The volume of the conversation was detezthin a pilot study to ensure that a

substantial part of the content would normally hbgen understandable with focused attention.
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However, given that participants’ attention wasiad toward a task requiring a high cognitive
load, auditory perception was assumed to be imygkchlstrom, 1992).

We expected that the conversation depicting intered enjoyment would raise the
accessibility of IM. In accordance with the thearatunderpinnings of priming (e.g., Bargh &
Ferguson, 2000; Higgins, 1996), we hypothesizetlehhancing IM accessibility would in turn
lead participants to unintentionally adopt this ivettional state and behave as if this motivation
was consciously adopted. Thus, in accordance Wasic effects of IM (see Deci, Ryan, 2002)
we expected that participants primed with the IMwagrsation would perform better and
persevere longer in a subsequent activity thanggaaihts exposed to an unintelligible
conversation.

Method
Pilot Sudy

Eighteen students were randomly assigned to tlmeditions of volume attenuation level
(i.e., - 35, -38, and -41 dB). Participants perfedithe same cognitive task as in the
experimental study (see below), with the auditagkground played at the same time. At the
end, the experimenter interrogated the participemtind out whether or not they had noticed the
presence of the auditory background via the sameeled debriefing as in the experimental
study. Moreover, while listening to the conversatmain without distraction, participants were
asked to transcribe as much of the content aslges3ihey were given the opportunity to pause
the soundtrack in order to have enough time toawrit

Results concerning awareness of the auditory backgr showed that two participants
detected the background when it was played atitifeebt volume but no participants detected it

when it was played at the two lowest volume se#tifResults concerning understanding of the
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conversation indicated that the rate of understapdecreased exponentially with the level of
volume attenuation: only 12% of the content wasdcaibed at the lowest volume, 39% at the
middle volume and 52% at the highest volume. TI8dB attenuation was selected for the
experimental study since no participants noticedddickground at this intensity but a substantial
part of the content could be understood.
Participants

Sixty-eight French undergraduate students (35 naalds33 females) at the University of
Grenoble patrticipated on a voluntary basis. Thegewandomly assigned to one of the two
groups (IM primingvs. control condition).
Procedure

When patrticipants arrived, they sat in front obaputer located at the back of a 5-meter
long room. They completed a 9 minute task of memadion consisting of 36 trials. Participants
first saw an abstract picture and then had to oeter whether a second picture was the same or
different. Between the two pictures, participanesevasked to add or subtract 2-digit numbers.
Immediately after, participants completed a taswoifd stem completion (see Roediger,
Weldon, Stadler, & Riegler, 1992), which considtsreating words by adding letters to
incomplete words as fast as possible. No consgraimtpossible completions were imposed and
each stem had at least three possible solutiomsédven of the 13 stems, participants could find
a French word referring to IM (English translati@rs: urge, pleasure, interest, freedom,
volition, joy, desire). None of these words werelsm in the conversation. For the six other
words, possible answers were not related to IMnAtéd duration of 30 seconds per stem was
set. Another stem, displayed at the end of the tatt no solution and no time limitation.

Participants could thus persevere as long as tl&yed. Then, the experimenter ran participants
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through a funneled debriefing (Bargh & Chartrar@)®@ examining participants’ awareness of
the priming (see Appendix). Finally, participantnpleted a test checking their auditory
capacity.
Experimental manipulation

One minute after the beginning of the memorizatask, an auditory background was
played slightly above the auditory threshold viaransible loudspeaker located beside the front
door. In agreement with pilot study findings, thiegmal signal was decreased by 38 dB.
Following the example of many visual priming expsits that exposed control groups to
meaningless stimuli, such as non-words (e.g., Aar&., 2005) or abstract pictures (e.g.,
Gillath, Mikulincer, Birnbaum, & Shaver, 2008), arwersation was made unintelligible from
the beginning to the end using a backward transition for the control group. This avoids the
activation of unwanted constructs that could benpd if meaningful elements were used. At the
same time, the general shape of the signal amatéssity are preserved. The voice, the tone of
the voice as well as the speech rhythm of the syese similar with and without this
transformation (Wood & Cowan, 1995). For experinaénbndition participants, the
conversation became intelligible after seven misated lasted one more minute. The intelligible
part of the conversation was about a male studbotteld his friend (a female student) about a
very interesting activity that he just did (see Apdix). This conversation was created in
accordance with the definition of IM which postelathat an intrinsically motivated behavior is

characterized by enjoyment, discovery and satisia¢Deci, 1975).
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Dependent Variables

Accessibility for IM: The number of times participants found the wotdtesl to IM in
the seven stems offering this possibility was cedrb assess the level of accessibility of the IM
construct.

Motivational intensity: The intensity of motivation displayed during therdl stem
completion task was assessed by two performancsuresaand by a perseverance measure. The
performance measures were the total number ofdaeeponses given for the six stems that
could not be filled in with motivation-related wardnd the average response time for these
same words (recorded using E-prime®). The persacermeasure was indicated by the time
spent striving to solve the unsolvable stem.

Results

Answers given in the funneled debriefing indicatteat four participants noticed the
presence of a sound during the first task (5.9%@s€ participants were removed from the data.
All the remaining participants were unaware of phiene. Two others were eliminated because
of minor hearing impairments. The final sample caosga 31 participants in each condition.

A dummy code was used to represent the primingitondcontrol group = 0,
experimental group = 1). An omnibus test includimg measures of IM accessibility,
performance and perseverance was first performddtermine the multivariate effect of the
priming condition. Results indicated that primirgndition was effective (Wilks'd = .868,p <
.05, partiain® = .132). Table 1 reports the descriptive stasstitthe dependent variables
depending on priming condition and the univaridfeats. As one can see, IM accessibility was
higher for the experimental group than for the oargroup. In addition, the experimental group

did better on both performance measures than thieat@roup did. A marginally significant
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effect was found for perseverance, indicating faaticipants primed with the intrinsic
conversation tended to persevere longer than dgedrticipants did.

Mediational analyses were conducted to examinelvelnehe effect of priming condition
on the level of motivation displayed in the taskswiaediated by accessibility of IM. This test
was only carried out with the performance measwagshe total effect of priming condition on
perseverance was marginal. The independent variBblevas significantly related to the
mediator and the dependent variables (DVs; seeeT3bMWhen the DVs were simultaneously
regressed on the IV and the mediator, the effetfit@Mmediator was significant whereas the
direct effect of the IV on the DVs was significanteduced (Sobel tests > 23, < .05).
Therefore, the effect of priming condition on penfiance was mediated by IM accessibility (see
Figure 1).

Discussion

Given that unconscious auditory priming has beatetstudied relative to visual
priming, and that no studies have reported actiwatif higher mental process via this sensory
modality, we investigated whether a motivationatestfor a subsequent activity could be
automatically triggered by the implicit perceptiohauditory cues during an initial task. In line
with our predictions, we found that the accessibdif IM was higher for the participants
exposed to a conversation involving a person esprgsnterest and enjoyment, as they
completed more stems with IM semantics than ditippants exposed to the entirely
unintelligible conversation. In turn, IM primed piaipants performed better and tended to
persist longer than participants in the controldibon. This demonstrates the motivational
nature of the priming effect. In accordance witlvésgue and Pelletier's (2003) findings, primed

motivation was assimilated generating the sameemprences as if it was consciously triggered.
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Moreover, results showed that the effect of pringngdition on motivational intensity
displayed during the subsequent activity was medial the accessibility of IM. Priming
consequences are commonly related to the accéysdéfect (Higgins, 1996). Clearly, the
primes activate the corresponding construct stor@lemory, increasing its accessibility, and
this in turn increases the likelihood that the ¢argt will be used in subsequent responses and
behaviors. Thus, the motivational consequencesaddén this study can be attributed to
increased accessibility of IM. This result is imiaoit because it rules out alternative hypotheses.
Therefore, it is impossible to explain the effegtdiesuming that the entirely unintelligible
nature of the conversation in the control conditimight have undermined the control group’s
motivation, or that the experimental group’s bebawas triggered not by IM but by other
aspects of the conversation in that condition, sischositive affect.

In addition, results on IM accessibility suppor #xistence of the representation of IM
as a single construct in memory. This is an impanp@int because IM has sometimes been
discussed as an aggregate of different constructs&s interest, autonomy, enjoyment and so on
(e.g., Reiss, 2004). Indeed, we found that primretigpants have a tendency to complete stems
with IM-related words, whereas these words weregpn@bounced in the conversation,
represented different presumed sub-aspects of tMshared no other point in common other
than their relation to IM.

Another implication of this study for motivationasearch concerns the phenomenon of
motivational contagion. This phenomenon correspdodise tendency to adopt other’s
motivation via mere perception of their motivatidime fact that IM was primed when people
were exposed to apparent interest and enthusiagrassed by another person provides an

example of motivational contagion. The current miadenotivational contagion (Wild & Enzle,

118



Manuscript 2: AUDITORY PRIMING OF MOTIVATION 119

2002) assumes a sequence in which perception ges@a&onscious expectation process
responsible for the motivational shift. Our studiallenges this view, suggesting that
motivational contagion can also be an unconscitbieap@menon, in the same way that Aarts,
Gollwitzer, and Hassin (2004) conceive the unintaragl phenomenon of goal contagion.

Furthermore, these findings indicated the existariagconscious processing of auditory
stimuli. We can deduce from our results that impaaditory perception can lead to the
processing of the meaning of auditory cues. Theselts are in accordance with several studies
conducted with the dichotic listening paradigm (€¥e1953). For example, Bargh (1982)
indicated that participants’ focus on attended glinvas disrupted when stimuli in the
unattended channel became self-relevant, thus dgmating semantic processing of the
unattended stimuli (see also Groeger, 1988). Howelehotic listening studies have never
reported any priming effect. Kouider and DupouxQ20recently showed that the semantic
processing of auditory words perceived without @amass could lead to the generation of related
words in a lexical task. The present study rephisdhese results and goes beyond by indicating
that a higher mental process, such as IM, couln lzdsprimed via implicit auditory perception.
This suggests that the auditory modality can addicisthe complex cognitive functions required
in order to activate these processes.

The absence of significant effects in previous istsiedxamining the auditory priming of
other higher mental processes (e.g., Greenwald, d19891) may be attributed to the level of
distortion and the intensity of stimuli. A signaitlva very low intensity may simply not be
physically detected. However, as shown, a physicidtectable but unattended speech can
represent an unconscious influence. An importantrdmution of this study is therefore to

provide a new priming method with good ecologicaidity. Nevertheless, even though this
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priming paradigm looks like many common situatiahg, effect occurred under specific
conditions (e.g., volume of the prime; nature & tognitive task). Further studies are needed to

determine if this effect can be generalized in p#®dtings.
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Footnotes
Y1t should be noted that perception without awarsresl perception without attention are
considered equivalent, having the same processkesomsequences (Merikle & Joordens, 1997).
This study was not interested in ensuring a stimcionscious perception (e.g., Snodgrass,
Bernat, & Shevrin, 2004). Strict unconscious petiogpis still debated, since no method is
unanimously accepted for precluding any alternatiygotheses of conscious perception
(Reingold, 2004). Thus, our goal was rather to enthat the processing of the prime was

unconscious.
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Appendix

. _Funneled debriefing concerning the awareness ddttheuli: (translated from French)

Did you hear a noticeable sound during this task?
Are you sure that you didn’t hear something thainsied like a conversation?
Yet, two people were talking in the hall, didn’tuaootice it?

Could you tell me, even very broadly, what wasttpc of this conversation?

._Content of the conversation heard by participahth@® experimental condition: (translated

from French)

Male student: ... discovered a great activity | was participatingReally, it was awesome. |
haven't had that much fun in a while.

Female student: Really, what was it?

Male student: | don’t know how to explain it exactly, but essialty | had to rotate a kind of
ball on itself, and as it started to launch, it geally cool because the pressure build-up made
the ball rise. Then, it started going faster arsdefiaand let out all this light and a crazy noise
kind of like a jet going by. | swear to you, thierg was amazing, it was really great.

Female student: Really?

Male student: Yeah, I'm telling you, it's fantastic. And nowabsolutely want to get one for
my house. | can see it becoming really addictivé\&anting to play every day.

Female student: Did you play long?

Male student: Well, I'm not really sure. | was so absorbedtithat | think I lost all notion of
time. | couldn’t tell you if | played 10 minutes an hour.

Female student: You make it sound so fun that now | want toitry
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Male student: Well, I definitely recommend it. | know that I'tty and find an opportunity to
do it again or | might just get one for myself.

Female student: Ok, I think I’'m going to register so that | cay tt too. Thanks for telling me
about it.

Male student: You'll see, you'll have so much fun.

Female student: I'll tell you all about it. Ok | gotta go, I'm gog to train. See you later.

Male student: Ok bye.
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Table 1

Main statistics of the dependent variables according to the priming conditions

127

Priming conditions

Experimental  Control

t(60)

M D M D
IM accessibility: Number of IM related words comglé 258 1.39 1.90 1.25 2.05*
Performance 1: Number of neutral stems completed 5 5.60.55 5.25 0.82 2.25*
Performance 2: Mean response time to completealestem (ms) 10161 3093 12172885 2.03*
Perseverance on the unsolvable stem (ms) 48748 102889712439 1.85

Notes:'p < .07; * p < .05.
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Table 2

Zero-order correlations between any variables of the study

1. 2. 3. 4.
1. Priming condition -
2. IM accessibility .25% -
3. Performance 1 31 .26* -
4. Performance 2 -30* -.28* -.49** -
4. Perseverance 23 22 12 .10

Notes: 'p < .08:; *p < .05; ** p < .01; Performance 1 = Number of neLstams completed:;

Performance 2 #ean response time to complete neutral words.
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Figures
Figure 1:Mediation of the effect of IM priming on performance variables by IM accessibility

Notes:'p < .08; *p < .05; ** p < .01; Performance 1 = Number of nelistems completed;

Performance 2 #ean response time to complete neutral words.

B=22t(B=.31% Performance 1

IM
accessibility

p=-.16 (B=-.30%)

Performance 2
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Abstract
Recent literature indicates that even a motivationantation can be unconsciously primed.
This study examined whether motivation priminguethces students’ academic performance
within an educational setting and whether thisaffe moderated by students’ degree of
mindfulness. Two randomly assigned groups of sttedesteived an identical lesson. However,
the teacher’s slideshow contained different sulslahwords according to the condition
(autonomous vs. controlled motivation). Resultsssha interaction between students’
dispositional mindfulness and priming conditionshil& mindful students’ performance was
immune to the manipulation, performance of the tasslful students was affected by the
priming; students primed with autonomous motivatdtained better result than those primed
with controlled motivation. These findings contrieuo priming research specifying individual
differences of priming responsiveness.

Keywords: autonomous motivation; controlled motiwaf mindfulness; priming
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Research devoted to automaticity and non-consgoasesses has exploded over the last
years. Evidence from this body of literature intiksathat people tend to assimilate the content of
environmental stimuli they perceive in an automédghion (Bargh, 2006). More precisely,
cognitive representations could be temporarilywatéid — a procedure known as priming —
outside of awareness, to influence subsequent pBsoeand behavior in prime consistent
directions. Priming has been used successfullictivate traits, attitudes, and stereotypes as well
(see Hassin, Uleman, & Bargh, 2005, for a revidWgst relevant to our study, even
motivational processes, which were long thoughte@leliberative and conscious (see Weiner,
1992) have been proved to be triggered by primseg Ferguson, Hassin, & Bargh, 2007).

Nevertheless, research on automaticity of motivati@rocesses has mostly focused on
concrete goals, and little is known about primiffge&s of general motivations. In this purpose,
recent studies (Lévesque & Pelletier, 2003; Hodgfteeko, & Gottlieb, 2006) have investigated
whether the two broad motivational orientationstplaged by Self-Determination Theory (SDT,;
e.g., Deci & Ryan, 2008) — namehytonomous andcontrolled — could also be automatically
triggered. Individuals are said to be autonomoustyivated when they experience their
behaviors as freely chosen, emanating from theg $elves. In contrast, a controlled motivation
is evidenced in those who engage in their behaworexternal or internal pressure. Past
research in educational context (see Reeve, 2002 review) has showed that autonomous
motivation results ifetter academic performance while controlled mativaresults in negative
outcomes for students.

As the whole, results of these studies indicatatlttre motivational primes are generally
assimilated. In the Levesque and Pelletier's (2@03Jy, participants were primed using a

supraliminal technique (i.e., individuals conscigyserceive the primes but are not aware of
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their effect) consisting to construct sentencesifsets of scrambled words that were related to
either autonomous (e.g., interested) or contrdied., constrained) motivation. Participants then
solved crossword puzzles in an ostensibly unrel&skl Although participants were unaware of
the manipulation, results revealed that those miimigh an autonomy motivation displayed
higher levels of intrinsic motivation, interest/epment, perceived choice, and performed better
than those primed with a controlled motivation.

Using the same supraliminal procedure of primihg,odgins et al. ’s (2006) studies
examined if primed motivation orientations (i.eif@homous vs. controlled) are related to the
use of different defensive behaviors (i.e., intemtio avoid some aspect of reality). Essentially,
results showed that participants primed with am@@tious motivation reported lower desire for
escape, lower self-serving bias and less self-lsapging than participants primed with a
controlled motivation.

As underlined above, studies investigating theedéitial priming effects of autonomous
versus controlled motivation (i.e., Lévesque & etdlr, 2003; Hodgins et al., 2006) were carried
out in laboratory. Yet, no studies have investigdle impact of motivational primes within a
natural setting, such as the educational settimijk&llab settings where stimuli and
environmental condition are highly constrained aadtrolled, educational area presents many
other stimuli that could interfere with the mangueld prime and undermine its effect. An
important issue of priming research is thereforkrtow if priming effect is strong enough to still
influence individuals in their living context (Bdrg2006). Hence, the first aim of this study is to
investigate the differential impact of motivatiomeimes on performance in a real-life setting:

the classroom.
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Another important perspective of the research amipg is to determine individual
differences in priming responsiveness (Bargh, 2006this respect, individual differences in
mindfulness (Langer, 1989) could be interestingpt@stigate. According to Langer’s view,
some individuals, called “mindless”, pay little coous attention to the present context.
Therefore, unconscious processes mostly detereiedurrent behavior. They blindly follow
routines or impulses, often acting like automatémsontrast, “mindful” individuals turn away
from automatic guidance in relying more on delibe@ocesses. They carefully evaluate the
context in order to figure out appropriate waydelaving in this context.

Mindfulness is thus assumed to be particularlguaht to serve the function of
disrupting automatic influences (Brown & Ryan, 20D8nger, 1989). Recently, Lévesque and
Brown (2007) demonstrated that mindfulness moddrtte effect of implicit motivation on
motivation for day-to-day behaviors. Specificallyeir findings indicated that implicit autonomy
orientation assessed with an implicit measure ptediday-to-day motivation for various
activities only for those lower in dispositionalmdfulness. However, in contrast of primed
motivation, implicit motivations are chronic (i.¢he mental representation is always highly
accessible), and their unconscious nature is ksaio (e.g., Fazio & Olson, 2003). Hence, the
second aim of our study is to extend these findimgexamining whether students’ dispositional
mindfulness moderate the unconscious effect ofrgpdeary activated motivation using
subliminal priming.

To examine our objectives, we randomly divided shid to attend one of two regular
classes. Different subliminal words were imbeddethe instructors’ slideshow depending on

the condition. One group of students was expose¢btds related to autonomous motivation
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whereas the other was exposed to words reflecongaled motivation. Excepted this point,
both classes were as identical as possible.

According to past studies, we hypothesized thatesits primed with an autonomous
motivation during the lesson would be more intexéstnd more attentive, and in turn would
evidence greater performance on a quiz relateldet@antent of this lesson than students primed
with a controlled motivation. We also anticipatedttmindfulness would moderate the priming
effects on performance, that is more mindful stesl@ould be less influenced by the primes
compared to less mindful students.

Method
Participants

Eighty-eight French first year undergraduate sttslé80 female and 58 malet = 19.4
* 0.7 years) of the University of Reims participaitethis study. Students were unaware of their
participation in the study until the end of thesles as informed consent was deldyed
Procedure

During a mass test session at the beginning adeheester, all students completed a
battery of self-report scales including a meastidispositional mindfulness. At the end of the
semester, the same group of students was randasityn@d to two equal groups (autonomous
vs. controlled condition). Each one attended alegqasychology class during two separate
timeslots on the topic of social relationships depment in childhood. Both classes were
delivered successively on the same afternoonarséime lecture hall, by the same teacher. The
teacher was a senior lecturer blind to the expariaieondition. The entire lesson was scripted,
learned, and delivered in total accordance withstirgot. The total duration of the lesson was 60

minutes. At the end of each lesson, students w&ezed on the content of the lesson. Upon
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completion of the quiz, students were queried eir @wareness of the experimental
manipulation (i.e., “Did you notice something séciuring the lesson?”; “Did you detect an
anomaly or a defective element in the slideshoW®as this lesson different from your regular
lessons?”). Students were then debriefed by therexpnters who informed them as to the
specific aim, the hypotheses and the method oétilndy. Experimenters ensured that students’
deception was minimal and permission to use tredi tr research purposes was obtained.
Finally, results of this experiment were preserttestudents in a subsequent lesson.
Experimental manipulation

The instructor’s slideshow was modified in ordemcorporate subliminal words. The
slideshow used for the first timeslot (i.e., “catliied” condition) was labeled “1” while the
slideshow used for the second timeslot (i.e., “aatoous” condition) was labeled “2”. Each one
included 86 primes which were interspersed amoa@thslides. Primes used for the
autonomous condition were “interested”, “desiretjlliing” and “free” while primes used for the
controlled condition were “obligation”, “constraintforced” and “ought®. These words were
chosen according to previous studies using wordepict motivational orientations (e.qg.,
Lévesque & Pelletier 2003; Lévesque & Brown, 20@&0bliminal words were randomly
displayed in different locations of the slide. Aoing to Bargh and Chartrand’s (2000)
recommendations, each subliminal word was displé&yed2 ms followed by a 16 ms mask
(i.e., xxxxxxx). A video projector adjusted to a 8@ refresh rate was used which enabled the
primes to appear as planned.
Measures

Performance. The quiz was comprised of 13 questions pertaitorthe content of the

lesson including elements presented both orallthbyteacher and visually via the slideshow.
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Different forms of closed answers were asked (eogzpmplete a definition; to find the correct
answer among different suggestions). Two judgesllib each condition marked the quiz (intra-
class correlation = .92) attributing one pointéacch correct answer. A mean score (ranged from
0 to 13) was computed based on the ratings of jondtyes.

Regular performance. In order to control for individual differencesriagular
performance, students’ final grades (ranged fraim Z0) on their comprehensive end of
semester exam were obtained.

Mindfulness. Dispositional mindfulness was assessed usingreckreersion of the
Mindful Attention Awareness Scale (MAAS, Brown & Ry, 2003). Back translation procedures
were carried out with two bilingual persons. Twenits were removed because they could not be
translated without a modification of meaning. Amplkexatory factor analysis supported the
unidimensional structure as the 13 items loaded single factor (factor 1 eigenvalue = 3.87,;
factor 2 eigenvalue = .95). Nevertheless, two itbiad factor scores less than .22 and were
therefore deleted. The final scatex .85) was comprised of 11 items (e.g., “I do jobsasks
automatically, without being aware of what I'm dgin“l find myself doing things without
paying attention”) rated on a 6 point Likert scaaging from (1) “almost always” to (6) “almost
never”. Thus, a high score on this scale indicgteater mindfulness.

Results

Awareness of the manipulation. All the students negatively answered to the twst fi
guestions indicating that they were unaware oettjgerimental manipulation and detected no
anomaly in the slideshow. In addition, all studgresceived this lesson similar to other lessons

that they usually receive (97.7% answered “yes” 288o did not answer).
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Main and interaction effects. Means and standard deviations of the main vasht a
function of the priming condition are presented able 1. Multiple regression analyses were
conducted in order to test the differential impafatnotivational primes on performance and
whether this effect was moderated by dispositiomaldfulness. The dependent variable was
performance on the quiz. Participants’ regulargrenfince, sex, mindfulness, priming conditions
(coded +1 for autonomous condition and -1 for calgd condition), and all possible
interactions of level 2 and 3 served as predictlarsrder to obtain a better adjustment of the
model, we then removed non-significant variablethefmodel excepted if it was a term of a
significant interaction.

The overall model, including participants’ reguberformance, priming conditions,
mindfulness and the interaction between mindful@egspriming conditions, was significant
[F(4, 84) = 3.46p < .01;R? = .19. Conditional main effect analyses evidenced ativeséffect
of regular performancg(= .26,p < .05), and non-significant effects of priming caimhs 3 =
.17,p = .10), and mindfulnes$(= -.05,p = .63). The effect of the interaction term was
significant @ = .23,p < .05).

In order to further the interpretation of this sfgrant moderating effect, two different
procedures were carried out (Aiken & West, 199irstFwe tested the significance of the slopes
for high (1 SD above the mean) and low (1 SD belosvmean) mindfulness values. Results
indicated that priming condition predicted perforroa when mindfulness was lo@ € .38,p <
.05) but not when mindfulness was hih=-.08,ns). Figure 1 depicts the aspect of this
moderation.

Second, we examined the region of significanceguie Johnson Neyman procedure.

Results indicate that the priming conditions hatgaificant effect for all values of the
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moderator under 2.95. This value is located @2 below the mean score of mindfulness. We
determined that 36 students were included in #gson. Thus, we can statistically deduce that
41% of the sample was significantly affected byghening manipulation.
Discussion

The first purpose of this study was to examineetifiect of subliminal priming of
autonomous versuntrolled motivational orientations on performamnta natural setting,
namely the classroom. According to past resear&Diin framework (see Reeve, 2002 for a
review), it was expected that students primed aitlautonomous motivation would perform
better on a quiz related to the content of theoles®mpared to students primed with a
controlled motivation. Results did not support bypothesis. Features of the natural educational
setting may explain this as the higher numberiofidt comprised in the classroom compared to
lab room where previous studies took place canribane to reduce the importance of the prime.

A second aim of this study was to examine individlitierences in priming effects using
the construct of mindfulness. As mindless individyaeferably act automatically, we expected
that the priming effect would be stronger for sgtidents. Results supported our hypothesis.
The less mindful students assimilated the motivati@rime and behaved in the same way as if
they would have consciously adopted their motival@rientation. According to Self-
Determination Theory (Deci & Ryan, 2008), we asstina students who adopted the primed
autonomous motivation were more interested andteeeto the lesson, which in turn resulted
in better performance than students who assimildedontrolled motivation primes. However,
these effects were not found among those who wgrerhindful. These findings are congruent
with those of Lévesque and Brown (2007), who fotirad the behaviors of their more mindful

participants were not sensitive to another formutbmatic motivation.
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This suggests that mindfulness enables studemtsetd control over the influence of
primes. The subliminal words surely make the primmedivational orientation more accessible
in mindful students too, but, processing informatioore reflexively than automatically, mindful
students certainly disengage the primed motivationantation when it was not appropriate.
Indeed, unlike mindless individuals, mindful onesiaely think about what they are going to do
in the present context and why they do what thefBilown & Ryan, 2003). Thus, this variable
seems to be a relevant defensive mechanism foratlomy the negative impulses of
environmental priming allowing people to act marexccordance with their wish. Nevertheless,
an interesting perspective would be to determinetidr this defensive aspect of mindfulness
could have a pernicious side. Figure 1 shows tleatrtore mindful students did not benefit from
even the autonomous primes. Perhaps highly mimddiividuals may be too self-referenced to
take advantage of positive elements in the envientrfurther studies might envisage this
puzzling question.

We think that findings of this study can yield inn@mt implications for the educational
milieu. Our results indicate that a subliminal teicjue could be used to increase autonomous
motivation of certain students. Nevertheless, waktthat applications should not be based on
the direct use of this technique in the classroowtloer audience context. Subliminal priming
greatly serves research purposes but it shouldenased in applied settings until considerations
about the many ethical concerns will not be cleddljberated (see Dijksterhuis, Aarts, & Smith,
2005). Our results can however be extended to konomal primes (i.e., consciously perceived)
which generate the same effect as long as indilscara not aware of the influence of the primes
(Dijksterhuis et al., 2005). Motivational priming therefore really relevant in the educational

context, as many supraliminal primes can exishendlassroom. Recent findings have indeed
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showed that natural cues can elicit a motivatian@ntation.For example, merely hearing the
voice of motivated person without consciously pgyattention was sufficient to affect
participants’ motivation (Radel, Sarrazin, & Pa#et2008). In a learning context, Wild, Enzle,
Nix and Deci (1997) have also showed that meretggeing cues related to the instructor’'s
motivation influenced students’ motivation. In summese multiple sources of priming present in
natural settings can lead to new ways to act updividuals’ motivation. For example,
educators might utilize primes by laying out thevironment (e.g., displaying material
containing motivational elements; expressing expfitheir own interest). In addition, these
strategies based on unconscious processes migine loaly way to increase motivation of
mindless students as these individuals could netbgsensitive to motivational strategies
based on conscious processes (e.g., providingnedéipgoal setting). Further studies are needed
to investigate these questions.
Conclusion

In his seminal article, Bargh (2006) envisionedspectives of priming research.
Observing that this research has now providedhieliavidence of the priming effects with many
different psychological processes, Bargh expretisedeed to move toward a new category of
investigations, namely the “second generation quest Investigating whether priming still
works in natural complex environment, and identifyindividually differences in priming
effectiveness are precisely such questions. Instady, we reported the presence of a partial
effect of priming in a real-life educational settiwhere primes were imbedded in other stimuli
of the social environment. More precisely, the pnigneffect depended on some individual

differences in mindfulness. Taken together, wekthimat findings from this study yield a first
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answer to these second generation questions, gdipiiarify conditions under which priming

effect occurs.
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Footnotes

This study did not use informed consent form pticthe experiment as the present
research required to keep participants absolutedyvare of the presence of any experimental
manipulations. According to the Standard 8.05 efAlmerican Psychological Association’s
ethical code (2002), we overrode the use of arnméal consent as research did not assume to
create any distress or harm and involved a stuslgéna natural context of teaching. To prevent
any potential influences of the manipulation, tbatent of the course was given back after the
class and was avoided in the regular end of semesaée. In addition, no false information was
given to participants in order to limit their detiep as the British Society of Psychology’s
ethical code (2004) recommended.

Obviously, French words were used as prime. Heeeindicate the English translation

of the original words.
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Table 1:

Descriptive statistics of the main variables depending on the priming condition

Priming condition

Controlled motivation Autonomous motivation

M D) M D)
Regular performance 9.42 2.03 9.18 .102
Test performance 5.37 1.80 6.07 2.35
Mindfulness 3.10 0.63 3.04 0.67
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Figure Captions
Figure 1: Performance at the post-lesson exam as a function of primed motivational orientation

and mindful ness.
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4.

L'impulsivité dans la SDT

Cette seconde partie visera a déterminer si I'imipité — c'est-a-dire,
la motivation inconsciente engendre par la régafatides besoins
fondamentaux - est un phénoméne pertinent pour Hh&orte de
'autodétermination . Aprés avoir présenté la fagbont les études menées
dans le courant de recherche sur I'impulsivité mauvconcernées des
meécanismes et des concepts proposés par la SD§,d&inirons les objectifs
spécifiques de cette partie. Enfin, nous présenteqmar I'intermédiaire d’'un
unigue manuscript scientifique, les quatre étudepéementales que nous
avons conduites pour répondre a ces objectifs.

4.1.

Objectifs

Au cours de la partie théorique dédiée a la prediemt des recherches
sur l'impulsivité, nous avons vu que des réactispontanées pouvaient
résulter d'un processus de restauration d’'un begsythologique menacé. Ces
études ont principalement porté sur le besoin ddagmance (e.g., Lakin &
Chartrand, 2003) et sur le besoin de contrdle (&\pitson & Galinsky, 2008).
Or, comme nous lI'avons vu en présentant la SDT,deex besoins font partie
de ceux présumés par la théorie. Cependant, latitonaes besoins telle
gu’elle est présentée par la SDT est différentealte qui est suggérée par les
études sur I'impulsivité. Dans ces dernieres, lesoins sont le réel prédicteur
des comportements, dans le sens ou leur niveawatigfaction détermine le
type de comportement des individus alors que lesoibe n’ont pas cette
fonction dans la SDT. Dans la SDT, les besoins nou@mplement un role
meédiateur entre le contexte et le degré d’autoddteation et d’intégration des
motivations. Par ailleurs, les travaux sur l'impuig démontrent qu’une
menace a la satisfaction des besoins entraine éasion restauratrice, alors
que la SDT postule, au contraire, que la non sattgin d’un besoin entraine
sa désaffection en faveur de valeurs extrinseqoagpensatoires.

Notre objectif est donc de déterminer si les réaxgi impulsives
apparaissant suite a la privation des besoins fmeddaux de la SDT existent
réellement et si tel est le cas si les mécanisnoeis-f|acents a ces réactions
impulsives s’accordent avec les principes de la SDTs’agit également de
déterminer si le systéeme de besoins décrit parDa& ®nctionne de maniéere
inconsciente. En effet, en dépit du fait que lesdies jouent une place tres
importante dans la SDT, force est de constaterrmgues avons encore peu de
connaissances sur la nature méme de ces besoingr@au cognitif, sur les
mécanismes de régulation de ces besoins et sus Ietaractions réciproques.
Il apparait donc tres intéressant d’améliorer l@snaissances sur le systeme de
besoins postulé par la SDT pour faire progresseolapréhension générale de
cette théorie.

149



by

Afin de répondre a cet objectif général notre €géd a été de
conduire un programme d’études expérimentales ohaerles réponses
spontanées suite a la déprivation d'un besoin. Nawsns choisi de nous
focaliser sur le besoin d'autonomie, a la fois pagu’il est central dans la
SDT et parce qu’aucune étude du courant de l'imipités ne s’est encore
intéressée a lui. Par ailleurs, nous avons mis emghase spécifique sur
I'observation des réactions cognitives primaires montrolées car aucun des
travaux précédents n’a montré clairement la nalnicensciente des processus
impliquées.

4.2. Présentation des recherches

Le programme de recherche a donné lieu a quatredestu
expérimentales, lesquelles ont été regroupées wianmique manuscrit destiné
au Journal of Personality and Social Psychology (revue classée A par
'AERES SHS ; Facteur d’'Impact SSCI 2008 : 5.03kps études étaient
réalisées dans le laboratoire de recherche sur déivation humaine de
I'université d’'Ottawa avec des étudiants de presseasnnées, participant pour
I'obtention de crédits de cours.

Les quatre études ont adopté un format similainee Premiére tache
visait a manipuler le besoin d’autonomie : dansgteupe expérimental, la
tache représentait une menace pour I'autonomigédsgscipants alors que dans
le groupe contréle, la tache était plus neutre @@aint de vue. Deux types de
manipulation ont été utilisées menacer le besoautnomie. Tout d’abord, et
conformément aux travaux effectués dans le cadrad®DT, des conditions
contraignantes (voir Deci & Ryan, 1987) ont été esisen place lors de
'apprentissage d’'une activité nouvelle (études 1 2). Ensuite, et
conformément aux travaux de Twenge, Baumeistere, T& Stuck (2001) la
menace du besoin d’autonomie a été obtenue en donda fausses
informations concernant les résultats obtenus papdrticipant & un test de
personnalité (études 3 et 4). Plus concrétemestpdaticipants recevaient une
information selon laquelle ils étaient amenés aireroqu’ils manquaient
d’autonomie dans leur vie et avaient tendance & &wontr6lés dans les
différents domaine de leur vie.

Dans un second temps, une deuxiéme tache visaisunmar le désir
de restauration du besoin d'autonomie des partitgpa Dans les deux
premiéres études de ce programme de recherch@&Ha permettait de mesurer
I'accessibilité cognitive pour les thémes reliés lautonomie. Plus
spécifiquement, dans la premiere étude, une téetiedle de détection de mots
indiquait le niveau d’accessibilité des mots reli@sl’autonomie. Dans la
deuxiéme étude, une tadche de détection de stimdorporant des mots
subliminaux a été créée pour évaluer la tendaneppitbche ou d’évitement
des stimuli reliés a 'autonomie. Une période dmdichoix a été ajoutée dans
les deux premiéres études pour vérifier le postdatia SDT selon lequel la
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motivation autonome pour une activité devrait chutesque les participants
viennent d’expérimenter une menace a leur autonaaies cette activité.

En plus de mesurer I'accessibilité cognitive viani@me tache que
celle utilisée dans la premiere étude, les études 8 ont intégré une tache
permettant de rendre compte de la tendance compert@le a restaurer
I'autonomie. Les participants avaient en effet poptunité de contrbler leur
degré d’autonomie ou de guidage asservissant ®ia déalisation d’un un jeu
de réflexion sur ordinateur. Il est présumé gquedagicipants dont le besoin
d’autonomie a été menacé devraient moins recowrig@idage asservissant
(i.e., étre plus autonome dans la réalisation di &in de restaurer leur besoin

d’autonomie.
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Running head: IMPULSIVE RESTORATION OF AUTONOMY

Impulsive Restoration Process of the Need for Aoioy
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Abstract
Autonomy has been categorized by self-determindhenry as a basic psychological need,
essential for individuals’ well-being. Neverthelelisle is known about the regulation of this
need. While some findings suggest that autonomyivin leads to disaffection of this need,
others suggest that such would result in a restorgrocess. Four experiments investigated
which suggestion is correct. Using a controllingaiion to manipulate autonomy deprivation,
experiment 1 and 2 demonstrated that controllingeed generates enhanced accessibility for
autonomy related stimuli, and an unconscious terylemapproach such stimuli. Nevertheless,
experiment 3 indicated that behavioral strategeagstore autonomy are conditional to the level
of perceived competence. Experiment 4 replicatesdatiect showing that autonomy threat
results in attempts to restore autonomy only fetigipants who feel competent. We discuss
integration of this autonomy restoration processalf-determination theory, and implications

for research on unconscious processes of motivation

Keywords: autonomy, basic needs, impulse, selfrdetation theory.
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Throughout the history of psychology, many thesrigive explicitly emphasized the
importance of autonomy in human functioning. Foaraple, autonomy was considered a central
attribute of the fully functioning person in therhanistic model of Rogers (1961), which
specified the necessity of congruence between li@isaand the self, and the necessity to freely
initiate actions. The need for autonomy was alslicated as an important issue in many
developmental theories such as the lifespan mddsd@-identity (Erikson, 1963) or the
Loevinger’'s stage model of ego-development (Loesin§976). It is, however, in the Self-
Determination Theory (SDT, Deci & Ryan, 1985) thatonomy has received the wider
emphasis. Deci and Ryan (2000) defined autononaytesic psychological need representing
the individual propensity toward self-governancd aaoherence in the organism’s behavioral
aims. They indicated that experience of autononstates is associated with a positive feeling of
being the author and agent of the behavior, whiichva the sensation of freedom. Comparing
the relative autonomy of motivational states, heddrof studies have shown the importance of
autonomy in adaptive functioning (see Deci & Ry2002; Ryan & Deci, 2006). By directly
observing the level of autonomy using individualslf-reports, several studies have also
demonstrated that autonomy satisfaction plays @adrtole in an individual's well-being (e.g.,
Reis, Sheldon, Roscoe, & Ryan, 2000). For exanipjan and his colleagues (Ryan, 2005;
Ryan, Deci, Grolnick, & La Guardia, 2006) indicatbdt many psychopathologies such as
anorexia or borderline personality disorder cad fimeir origin in inconsistent autonomy support
during one’s development.

Given this close relation between autonomy and lehg, the nature of social events
influencing an individual’'s autonomy has been esiegly investigated. Autonomy supportive

climates are those promoting and nurturing autonasmgreas controlling climates are those that
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undermine and threaten autonomy. Social environsnanalviding choice, rationale and empathic
statement have been typically found to be autonsumportive (Ryan & Deci, 2000).

Oppositely, reward (Deci, Koestner, & Ryan, 19@®adline (e.g., Amabile, DeJong, & Lepper,
1976), surveillance (e.g., Enzle & Anderson, 1988)er and directive (e.g., Reeve, Bolt & Cali,
1999) have been found to make the social envirohe@rtrolling. In many different contexts
such as education (e.g., Flink, Boggiano, Bari&®0 or see Reeve, 2002 for a review), work
(Gagné & Deci, 2005), and sport (Adie, Duda, & Nt@nis, 2008, or see Hagger &
Chatzisarantis, 2007 for a review), it has beerelyidemonstrated that individuals exposed to a
controlling context lose their autonomous motivatitn sum, this trend of research indicates that
autonomy depriving context leads individuals tddss autonomous. However, as autonomy
plays a crucial role in an individual's optimal fitioning and well being, we can presume that
this autonomy decrement would generate defensihamesms. In other words, there surely are
some mechanisms devoted to regulate the needtiam@my as it seems difficult to think that
individuals would relinquish such a basic need authcompensation.

The process of autonomy regulation that has beemtst clearly presented and
investigated by SDT research is the process of easaiory motives (Deci & Ryan, 2000,
2002). Specifically, it is assumed that when indiils face a social environment that does not
provide reliable satisfaction of their basic nethey progressively relinquish the deprived need
in favor of need substitutes. This process is assim serve an accommodative function as
compensatory motives might provide collateral $attson even though they do not provide
satisfaction of the threatened need. Accordingeoiland Ryan (2000), compensatory motives

are typically presumed to be extrinsic aspiratigmsh as materialism, popularity and so on.
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The study by Williams, Cox, Hedberg, and Deci (200@vided a good illustration of
this process of autonomy regulation. This studynstbthat adolescents who perceived their
parental climate as controlling had significantiypager relative extrinsic life goals than those
who perceived it as autonomy supportive. In othedies observing the influence of law schools
with controlling instructional cultures, Sheldonk&ieger (2004, 2007) indicated that students
progressively relinquished autonomy during theidsts and valued more external aspects of
their following job. In sum, in the case of autonodeprivation, the autonomy regulation
process that has been investigated so far inditdaa¢sndividuals do not attempt to regain their
autonomy but rather they relinquish it. Howevere @an wonder if other autonomy regulation
processes exists. It is quite possible that anodaation appears after the immediate reaction of
autonomy reduction in the activity in which the degtion occurred and before autonomy
relinquishment. More specifically, it would makense that some processes would exist in the
purpose of regaining acceptable level of autonaotigwing deprivation. Several signs actually
suggest the existence of an autonomy restoratioregs.

Sgns Suggesting Autonomy Restoration

In a comment about the compensatory motives pratessibed by Deci & Ryan (2000),
Vallerand (2000) hypothesized that another mechaoniscompensation should exist before the
occurrence of the compensatory motives proces&das his hierarchical model of intrinsic
and extrinsic motivations (Vallerand, 1997), he ¢tfhy@sized that needs deprivation in a specific
context or in a specific situation would lead indivals to look at another context or another
situation to satisfy their needs. For example, &falhd (2000) indicated that losses in

autonomous motivation in school can lead student®inpensate in sport by becoming more
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autonomously motivated in this context. Howeverll&fand’s hypothesis has not given rise to
published data so far.

Some empirical findings suggesting the existencncdutonomy restoration process can
be found within research grounded in psychologieattance theory (Brehm, 1966; Brehm &
Brehm, 1981). Specifically, the psychological reace theory proposes that people believe they
have behavioral freedoms and react strongly whgro&these freedoms are threatened or
eliminated in a way that the person will be motigato regain that freedom. The psychological
reactance leads to an enhanced behavioral tentieesgrcise the threatened freedom and to an
increased attractiveness to the activity or objdadse freedoms has been threatened. For
example, students receiving dogmatic messagesalall prevention typically have more
intention to drink alcohol and find alcohol moresatable (Bensley & Wu, 1991). The
psychological reactance theory is a mature thedriglwhas been well supported by empirical
data coming from experimental designs, as well asymeal life contexts (see Brehm, 1993 for
areview).

Although the theory of psychological reactance seemdemonstrate the existence of an
autonomy restoration process, two elements linstaffirmation. First, the reactance is stated in
a specific rather than in a general sense. Insieptbposing that individuals act under the
influence of a general need, the reactance thempases that the motivation created by the
process of reactance implies simply a specificdoae. Brehm & Brehm (1981) discussed the
possibility that an extended mechanism may exisickvwould be based on a broader
formulation in which a reduction in control overeoaspect of an individual’s life would lead
that individual to seek more control over any othgpect. Nevertheless, the authors concluded

that this extended formulation was really unlikab/they found no evidence for such a general
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motive. Since they wrote that, however, substaetralence has emerged for the existence of a
general need for autonomy (see Ryan & Deci, 208&yond, the need for autonomy was
surprisingly not used to refer to this possibleagatized motive (Brehm & Brehm, 1981).
Instead of autonomy, the concept of ‘control’ wasdito designate the necessity to have, and to
conserve freedoms. However, the authors of theyhederred many times to the work of
DeCharms (1968) and Deci (1975), which are the ypideing of the concept of autonomy,
when they describe the motivation underlying trectance. The notion of freedoms, which is
central in psychological reactance theory, is &lsquently cited to define the need of autonomy
(Deci & Ryan, 1985; Ryan & Deci, 2006). Therefore, think that the general motivation
underlying the reactance is better representetidoneed for autonomy than the need for control.
This misuse can be explained by the lack of cleaceptualization of autonomy when
psychological reactance theory was elaboratedbgrbe frequent confusion and aggregation of
the need for autonomy and the need for controlnf&i, 1996). As Skinner (1996) specified, the
two needs are clearly different: while the needcfamtrol expresses the contingency between
one's behavior and the outcomes one receives,@utorefers to the experience of freedom in
initiating one's behavior (Deci & Ryan, 1985). IDBterms, the need for control actually
corresponds to the need for competence.

A recent study (i.e., Van Proxies, 2009) articmig@tSDT concepts provided interesting
results relative to procedural justice that suggesexistence of an autonomy restoration
process. The aim of Van Proojien’s (2009) study teasxamine individuals’ reactions to
procedure set by authorities. He hypothesizedahamndividual's reactions depend on the
fairness of the procedure and on the extent tolwimidividuals experience freedom of choice.

More specifically, he expected that people attenithé fairness of decision making procedures
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more strongly when they experience deprivationusbaomy than when their autonomy need is
fulfilled. Results confirmed his hypothesis as aidns in decision-making procedures exert a
stronger impact among participants scoring lowait sutonomy (i.e., feeling a poor sense of
choice in general in their life) than among thoserisig high in trait autonomy (study 1).
Situational deprivation of autonomy brings similasults, as participants having an opportunity
of choice were more affected by the fairness ofpttoeedure than those having no choice
opportunity (study 2). This finding was replicaiech natural context, as perception of
procedural justice led to extreme attitudes towheir organization among employees
perceiving autonomy deprivation, whereas percepfgerocedural justice led to more moderate
attitudes among those perceiving autonomy suppavbek (study 3). Given that perception of
fairness of decision making could convey autonoimyostunities via an authority intention to
behave in an autonomy supportive way, results of Riaojien (2009) might indicate that
people seek satisfaction of their autonomy neechwhis need has been thwarted. Nevertheless,
other interpretations could also be given to imerghe enhanced sensitivity of autonomy
deprived people. For example, it is possible thatiteightened sensitivity of autonomy deprived
people to procedural justice simply results fronoganal instability provoked by the

insufficient level of their basic need for autongrag a sub optimal level of autonomy is
associated with emotional disorder (e.g., Reis.e2@00).

In sum, even though theoretical and empirical elgmsuggest the existence of a process
aiming to maintain personal autonomy at an optiena!, such a restoration process has not
been demonstrated so far; yet, it is interestingatie that a restoration process has been
consistently demonstrated and well conceptualizéid ether basic needs. In the following

section, we describe the nature of this generalga®of need restoration.
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Impulsive Restoration of Basic Needs

A need restoration model was envisaged in earlyyadnal theories. For example, the
drive theory of Hull (1943) assumed that human amdhal behaviors were regulated by a
homeostasis principle. This principle was presutoddnction through negative feedback
mechanisms acting to reduce the difference betwgeeferred internal state and the organism’s
current state. As a result, behavior was undersasaah attempt to regain a state of balance of
needs. Drive theories were abandoned for a lontgvidefore they re-emerged with the recent
renewal of interest in the unconscious influenddsuman behavior. Specifically, in the
Reflective Impulsive Model (RIM) devoted to spedife conscious and the unconscious
determinants of social behaviors, Strack and Déau{2@04) postulate the existence of a
restorative process of basic needs. They assurhththdeprivation of basic needs enhances the
accessibility of behavioral schemata which werevipresly successful in ending the state of
deficiency. Several empirical results provided supfo this principle. For example, Aarts,
Dijksterhuis, and de Vries (2001) indicated thaliwduals who were made thirsty had an
enhanced accessibility and, therefore, a perceptadiness for thirst related stimuli. Seibt,
Hafner & Deutsch (2007) demonstrated that the $tatd of the need for food not only
influences the accessibility of behavioral schemel@ed to eating, but also the incentive
gualities of food related stimuli. According to tR&M, responses engendered by the need
restoration are generated by the impulsive systensuch, these responses are mostly non-
controlled and unconsciously driven.

Although no studies designed with the RIM in mirav& investigated restoration of
psychological needs, several studies have shovetdnttividuals also restore their

psychological needs using non controlled or undonscreactions. For example, several studies

161



Manuscript 4: Impulsive Restoration of Autonomy 162

on the need to belong (see Baumeister & Leary, 189& description of this need) have
identified reactions aimed at restoring social r@xtion that seems independent from
conscious control of participants (e.g., Lakin, @tzend, 2003; De Wall, Maner, & Rouby,

2009). Lakin & Chartrand’s (2003) study is partanly illustrative because it demonstrated that
participants who initially failed to establish ec&d connection will, to a significantly greater
degree, mimic their interlocutor during a secortéraction than non socially deprived
participants. Since people tend to positively eadundividuals who act in a similar way to
them, mimicry was interpreted as a strategy twredhe need to belong. In addition, results
showed that this strategy was performed unconsgi@ssLakin & Chartand (2003) took care to
assess individuals’ awareness of their mimicry ¢eag. The recent study of De Wall et al.
(2009) also suggests that primary cognitive medmasiimplied in social reconnection are non-
controlled. Observing minimal eye saccade with wtteacking system, the authors showed that
participants facing deprivation of their social de&ia the provision of false feedback from a
personality test were more prone to orient theerdion toward signs of social acceptance such
as appealing faces. Although the absence of awssemas not checked, these results confirmed
the non controlled nature of social reconnecti@ctiens as such perceptual processes are
usually considered to function independent of cmusccontrol (e.g., Lamme, 2003).

Some studies also showed a restoration procesg ofeted for control (e.g., Pittman &
Pittman, 1980; Pittman & D’agostino, 1989; Whitsialinsky, 2008). The recent study of
Whiston and Galinsky (2008) suggests a processsbbration of control that seems rather
unconscious. Specifically, they showed that a taabontrolincreases illusory pattern
perception. In other words, control deprived pgraats, in comparison to non-deprived

participants, had a stronger desire to make thtogsrollable as shown by a higher tendency to
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identify coherent and meaningful interrelationsdmpong a set of random stimuli. Since our
perception does not depend on conscious will therowvords, we see what we see (Zeman,
2004) — illusory pattern perception seems to baremonscious way to restore control.

In sum, results from studies demonstrating restmrgirocesses of psychological needs
seem to correspond to the predictions of the RliMcé&these studies showed that the process of
restoration of psychological needs elicits spordaseunconscious and non controlled reactions,
we can indeed presume that this process is govéydte impulsive system as features of
these reactions belong to the impulsive systena¢Bt& Deutsch, 2004). In addition, it seems
that the restoration process of psychological needsected by cognitive responses. However,
as Lakin & Chartrand (2003) demonstrated, thesaitiwg adaptations can certainly influence
actual behaviors of individuals as well.

The Present Research

In spite of several signs suggesting the existehe® autonomy restoration process, no
reliable empirical evidence has been provided sdltae only process of regulation of autonomy
that is well-known to date indicates that experéanof autonomy deprivation lead to
relinquishment of autonomy rather than restoratibautonomy. Nevertheless, as Deci & Ryan
(2000) indicate, this process of compensatory restivould occur more in cases of temporary
deprivation. It is somewhat surprising that we krssmuch about the role of autonomy in
human functioning and so little about the way tiegd is regulated. The autonomy restoration
process merits investigation as it might provideessential complement to SDT and might also
allow a more comprehensive view on important psiaidfioal phenomena such as reactance
(Brehm, 1966). Therefore, our purpose was to examimether a temporary deprivation of the

need for autonomy would lead to an impulsive redton of this need. Thus, this research allows

163



Manuscript 4: Impulsive Restoration of Autonomy 164

connecting insights from SDT (Deci & Ryan, 2000)rtsights from RIM (Strack & Deutsch,
2004). On the basis of the RIM, it is assumed linatlevel of autonomy would provoke non
conscious and non controlled cognitive adaptatdEwoted to reestablish acceptable level of the
need for autonomy.

We designed four experiments to examine this ptiedicExperiments 1 and 2 focused
on the cognitive changes that follow an experiesf@utonomy deprivation. The objective of
these studies was to identify the inner mechandditise proposed restoration process. Both
studies used a controlling environment to induesgérception of autonomy deprivation in
participants. A large amount of research in SDTdemonstrated that when people are faced
with a controlling environment, their feelings aftanomy are considerably undermined (e.g.,
Deci & Ryan, 1987). These situations have an ingmartalidity as they are ubiquitous in our
social life settings, such as work (see Gagné &, [X05), school (see Reeve, 2002) and sport
(e.g., Adie, Duda, & Ntoumanis, 2008). More speailiy, experiment 1 examined the effect of a
controlling instructional climate on the accessipibf autonomy related stimuli. Experiment 2
extended experiment 1 by investigating whetherodritime enhanced accessibility caused by the
controlling context occurred in the purpose to apph the autonomy related stimuli. Moreover,
experiment 2 provided a reliable means of testaggunconscious nature of the autonomy
restoration process.

Experiment 3 and 4 also examined the effect ofraartoy deprivation on accessibility,
but these studies were mainly interested in exargithie extent to which the restoration process
of autonomy influenced actual behavioral respoon$a@sdividuals. In these experiments, we
devised a game task measuring if the participamteped to utilize a controlling wizard or,

conversely, strive to find solutions in an autonosiavay. We manipulated the effect of the
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autonomy deprivation by using a standard procediifeke personality feedback ensuring a

careful test of the content of the manipulationp&xment 4 extended the intriguing results of

study 3, which found a boundary condition of thbdegoral occurrence of the restoration

process. Specifically, experiment 4 investigate@tivar the behavioral attempts of autonomy

restoration could be moderated by the participgrgiseived competence regarding the activity.
Experiment 1: Controlling Environment and PercepReadiness

The aim of this study was to examine the effectasftrolling context on the accessibility
of autonomy related constructs. The accessibifigonstructs in memory can indeed have a
predominant role in the process of need restoratdimen a mental representation is accessible,
this representation is more likely to be used lajpviduals, thus guiding their behaviors,
intentions and perceptions. If people are motivébeeestore their need for autonomy, they
should locate where the stimuli are that will faate the restoration of their need. As Bruner
(1957) indicated, this is exactly the perceptuatieess function that the enhanced accessibility
can have. This rationale has been supported byagwevious works on basic needs (e.g., Aarts
et al, 2001; Lavy & van den Hout, 1993). For examplarts et al. (2001) showed that the
participants who were led to be thirsty, in turml lsaperceptual readiness for stimuli related to
the satisfaction of their deprived need (e.g.,glasttle).

In the present study, we assessed accessibiligutmnomy related stimuli using the
same task as in Aarts et al.’s (2001) study. Thesliexical decision task in which they had to
indicate as fast as possible whether a stringtt#riewas a word or a non word. In this task,
faster lexical decisions on word semantics assetiaith a construct represent a greater
accessibility of that construct (Neely, 1991). Tkome of the words of this task depicted

autonomy related stimuli. The response times fes¢hwords were compared to the response
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times for neutral words. This task was performethadiately after the experimental
manipulation in which the participants were eitbeposed to a controlling or to a more neutral
instructional climate to practice a game. Spediffcghe instructional climate of the game was
made controlling by using a manipulation of sutegite (e.g., Enzle & Anderson, 1993),
deadlines (Amabile et al., 1976), orders and divest(e.g., Reeve et al., 1999). Since all of
these statements are assumed to threaten thapmarts: need for autonomy, we hypothesized
that the participants faced with this controllingnate would have a greater accessibility for
autonomy related words in the subsequent lexichl tfaan the participants exposed to the more
neutral instructional climate.
Method

Participants and Design

Participants were 52 undergraduate students (34em@nd 18 men) of the University of
Ottawa who participated for course credit. All bém had never practiced the game that
constituted the experimental task before the dal@kexperiment. The design consisted of two
between-subjects conditiormntrolling vs. baseline.
Procedure

Participants were individually invited to come irtkee laboratory for an experiment of
which the ostensible aim was to examine cognitmegsequences of video games. Thus, an
experimenter explained that they would play a vigame and then do a computer task assessing
their cognitive performance. The video game wasmaputer version of Tangram in which
players have to use a limited set of geometric foimorder to constitute a specific picture. The

aim and the rules of this game were carefully drpldto the participants.
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In thecontrolling condition, the experimenter told participants tihaty had to strictly
respect the directives which were going to be mlayethe loudspeakers during all the period of
the game. According to Deci and Ryan’s (1987) didin of controlling climate, the audio
instructions included: (a) frequent deadlines tdhaofigures (e.g., “You have 1 minute to
complete this figure”), (b) solutions disclosurey(e“Use the big square to complete the top of
the figure”), and (c) orders and commands (e.go@Svorking on this figure now, and go
immediately to the figure number three”). Beforavimg the participants alone in the room, the
experimenter also indicated that he would watcimtki&a the one-way mirror which was located
behind them in order to check if they really folledvthe directives.

In thebaseline condition, the one-way mirror was covered by dasar The experimenter
told participants that an audio band was playeatder to provide organizational indications.
For controlling the level of perceived competencess the two conditions, the audio recording
included the same temporal indications as givehercontrolling condition, but they were
introduced with statements including no mandatampgonent such as “This figure normally
requires 1 minute”. The rest of the speech was amgscription of the interface and of the
figures. The same amount of speech and the samkespgevoice was used in both conditions.

The experimenter re-entered the room after ninaiteghand indicated the end of the first
task. He launched the cognitive task and left toar. All the instructions of the task were
delivered by the computer. This was a lexical denisask designed to measure the accessibility
of words related to autonomy. Participants wererimied that letter strings would be displayed.
When the string was a correct word, they were askgaess the “C” key; when the string was a
non-word, they should press the “N” key. They wiesgructed to respond as fast as possible.

The string of letter displayed in upper case reedumntil participants responded. Feedback
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indicating the response time in milliseconds wasvjgled for three seconds and then the next
trial appeared. The first four trials constitutettaaning period during which no data was
collected. Two correct words unrelated to auton@mg two non-words were alternately
displayed during this period. Then, 48 trials faltad in which 24 correct words and 24 non-
words randomly appeared. The non-words were maae é&xisting neutral words by altering
one letter. Among the 24 correct words, 16 werelated to autonomy and 8 were related to
autonomy. The neutral words and the autonomy waete similar in lengthMl = 7.125 letters)
and in frequency of use. The words unrelated torearhy designated various objects (e.g.,
armchair, hammer) and neutral verbs (e.g., deoglowhisper). Words related to autonomy were
obtained by a selection process. Six psychologyarefers familiar with the definition of the
need for autonomy rated the adequacy of 20 wortlset@autonomy construct on a 5-point scale.
Most of these words came from previous studiesgusiords to depict the autonomy construct
(e.g., Lévesque & Pelletier, 2003; Radel, Sarrdzdgrain, & Gobancé, 2009). We selected the
eight words that had obtained the highest and thre rmonsistent ratings (i.éiberate, free,
authentic, choice, willing, release, autonomy andrelieved).

When the task was over, the experimenter came dnadlasked the participants to fill a
questionnaire about their perceptions of the sthibyvever, the experimenter said that he had no
printed questionnaires anymore, and that he hathte a copy. According to Deci’'s (1971)
free-choice period paradigm, the participant wésalene with the possibility to play Tangram
another time or to read magazines. Two minutes, [te experimenter came back and gave the
participants a questionnaire assessing their ptorepof their competence and of the climate
during the game. Perceived competence was ratéalibytems (e.g., “I felt very competent in

this game”;a = .84). The climate measure included four itensessing the extent to which
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participants perceived the environment as cont@l{e.g., “I found the audio instructions very
controlling”; a = .74). All items on the questionnaire were raiada 7-point scale (1 = not at all
true; 7 = very true). Upon completion of the quaistiaire, the participants were debriefed and
thanked.

Results and Discussion

Mean analysis performed on the score of perceivetpetence revealed no difference
between the two condition§%0) = 1.04ns). Therefore, the manipulation did not affect the
extent to which the participants felt competentaaivplaying the game. A significant effect was
found on the perception of the climate. Specificghlarticipants of the controlling condition
perceived the climate as more controllib £ 4.9) than participants of the baseline condition
(M =4.1),t(50) = 3.43p < .01. A logistic regression analysis indicateat fiewer participants
practiced the game another time during the freeeehperiod in the controlling conditiolN(=
5) than in the baseline conditioN € 15),y? (1, 51) = 9,49p < .01. According to Deci and Ryan
(1985), this suggests that the controlling contexdermined participants’ intrinsic motivation
for the activity by reducing their autonomy. Takegether, these results indicate that the
manipulation was quite effective in depriving indivals’ autonomy without affecting their
competence.

Next, we investigated the effect of the manipulam the accessibility for autonomy
related stimuli. Similar to Forster, Liberman, &gdins’ (2005) analysis of their results using
the same task, we removed responses that wergeot@when participants pressed ‘N’ for
correct words; 1.5% of the responses), too fast, & 100 ms; 0.6% of the responses) and too
long (i.e., three standard deviations above thenm@&% of the responses) in order to clean data

from accidental and unattended responses. Talkplags the means and standard deviations of
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the mean response latencies for neutral and autpmards in each condition. We conducted a
statistical test on the difference between theayeresponse time for neutral words and the
average response time for autonomy related wordsdier to control for individual differences

in response latency. Results indicated that tHferéice was significantly higher for participants
of the controlling condition\] = 53) than for participants of the baseline candi{M = -16),

t(50) = 1.99p < .05. Given that a greater difference betweemngégponse time for neutral words
and the response time for autonomy words indicag®ater accessibility for autonomy, we can
conclude that participants who were exposed ton&ralting environment had an enhanced
accessibility for autonomy words.

In sum, these results support our hypothesis. Reltad a neutral instructional climate, a
controlling climate depriving the need for autonowithout hampering the need for competence
induced an enhanced accessibility for autonomyeaeélavords. Thus, it seems that the experience
of autonomy deprivation created a motivationalestatiding the perception of the participants.
Since perceptual readiness can play an importéairrdhe restoration of autonomy, this first
study provides support for the existence of anrautoy restoration process.

In addition, like most research on the influencéhef controlling nature of the climate on
motivation (e.g., Reeve et al., 1999), we obsethatithe participants exposed to the controlling
climate practiced the Tangram activity less dutimgfree-choice period in which they had the
opportunity to play in their own. This finding segto indicate that the participants whose
feelings of autonomy were threatened by an actpigfer avoiding any further contact with this

activity even when the activity no longer includegonomy threat.
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Experiment 2: Unconscious Approach Tendency towardnomy

The primary aim of this second study was to repdi@and to extend the results of study 1
by controlling any other potential interpretatiafdirst study’s results. Indeed, we demonstrated
in study 1 that an experience of autonomy depvalied to a perceptual readiness of autonomy
related stimuli. However, one could argue that peisceptual readiness may occur for the
purpose of avoiding any stimuli related to autonawather than approaching autonomy stimuli.
To rule out this possibility, we devised a taskeassng whether participants have an approach or
an avoidance tendency for autonomy related stithatiwe inserted in the procedure in lieu of
the lexical task of the study 1. Two lists of awdony related words were included in the stimuli
used in this task. While some words depicted aoraumy threat, others depicted a potential
source of autonomy satisfaction. This task condisfeselecting which of two abstract stimuli
appeared first. For part of the trials, it was irsgible to distinguish the appearance order of the
two stimuli as they arrived exactly at the sameeti®ince we inserted subliminal words prior to
the presentation of each of these stimuli, we jgtedithat the participant’s decision would be a
function of the content of this subliminal word.egfically, it was expected that participants
would select the stimulus that was yoked to theisuthal word expressing the state that the
participants desired the most. Our secondary abgutas to examine whether the cognitive
mechanisms implied in the autonomy restorationgge@re really unconscious and uncontrolled
as the RIM suggest. Given that participants’ respsrwere presumed to depend on subliminal
words, which do not reach participants’ awarentss task offers a very good means of
examining our objective. We also created this taisk a third objective in mind. In study 1, we
compared autonomy related words with neutral wandsyever it is likely that any motivational

words would be preferred to neutral words. Thersfare no longer compared autonomy related
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words with neutral words but with words relatestber needs. This increases validity of the
potential effect as the comparison is more balabeteen words sharing a motivational nature.
We expected that, relative to participants expasdte neutral climate, participants facing the
controlling environment would more likely match ithenswers with the subliminal autonomy
related words, indicating an implicit approach temcly for autonomy related stimuli.
Method

Participants and Design

Participants were 44 undergraduates (29 femaledamaiales) who participated for
course credits. All of them had never practicedghmme that constituted the experimental task.
The experiment consisted of two between-subjeatsitions:controlling vs. baseline.
Procedure

Most of the procedure was similar to that useduys 1. The same cover study and the
same experimental manipulation were used. The meatlibn was made in the cognitive task
that followed the game. Participants were askembitoplete a task that ostensibly tested their
attentive capacity via visual detection of fastnstii. The task was run on a computer, and all
instructions were given directly on the screen. Taemtical stimuli were displayed nearly at the
same time, and participants were asked to deterwinneh of the two stimuli was displayed first.
Participants were instructed to press a left kethefkeyboard when the left stimuli arrived first
and a right key when the first stimulus appearetherright. Participants started with a training
period including four trials. The two stimuli wespaced by a delay from 200 to 400
milliseconds, and feedback informing participariiew their success or failure was given on
these four trials. Then, the real task startedclwimcluded 27 trials. No feedback was provided

on these trials. For two thirds of the trials, seeond stimuli appeared after a delay comprised
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between 60 and 300 milliseconds. For one thirdhefttials, both stimuli arrived exactly at the
same time. For these trials only, a subliminal wanidfly appeared (13 ms.) before each stimuli.
While a word related to autonomy appeared on ahes sinother word related to another need
was presented on the other side of the screenadio@omy related words were randomly
displayed either on the left or on the right sifiéhe screen. In order to test the
approach/avoidance hypothesis, five of the autonmiated words expressed elements
satisfying autonomy (e.g., choice, freedom) anda suggested elements threatening autonomy
(e.g., constraint, duty). Words expressing an autonsatisfaction were paired with words
expressing the satisfaction of the need for conmoetée.g., success) or the need to belong (e.g.,
love). Similarly, words expressing an autonomy dhrgere paired with words expressing a
threat to the need for competence (e.g., defedd thre need to belong (e.g., loneliness). The
pairs were constituted depending on the wordsasizeuse frequency in order to have two equal
words in each pair. It should be noted that thauiito be detected served as a backward mask
for the subliminal words. Participants’ responsesenrecorded by the software (E-prime®).

Upon completion of this task, the experimenteradtrced the free-choice period and
then the questionnaire in the same manner as dastady 1.

Results and Discussion

Preliminary analyses found no significant differeme participants’ perceived
competence for the game between the two condi{i¢h®) = 1.23ns). Therefore, the
manipulation did not affect the participants’ pevee competence. Moreover, participants of the
controlling condition perceived the instructionbhate of the game as more controlling €
4.8) than participants of the baseline conditiein=3.9),t(42) = 3.39p < .01. A logistic

regression analysis revealed that participantsarcontrolling condition (10) practiced the game
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another time during the free-choice period sigatifity less often than participants in the
baseline condition (16)? (1, 43) = 4.02p < .05.

The number of times that participants matched dweswer with the words expressing an
autonomy satisfaction constituted the first depahdgeasure of the visual detection task. We
compared the scores of participants in the two exygatal groups and found a significant
difference {(42) = 2.82p < .05). Thus, participants exposed to the contigitlimate pressed
more often on the side corresponding to the woxgsessing autonomy satisfactiavi € 3.91,
see figure 1) than participants of the baselinaitmm (M = 2.66). In addition, while the number
of times that participants’ answers correspondatieécautonomy satisfaction words did not
differ from the random level (i.e., 2.5) of parpants in the baseline conditiot(21) = 0.50, ns),
the number of matches was greater than randomaoepaiticipants in the controlling condition
(t(21) =4.28p < .01).

The second dependent measure of the visual detg¢esk& was the number of times that
the participants’ answer matched the words exprgsan autonomy threat. The score obtained
from participants in the controlling conditioll (= 2.17) did not differ from those obtained from
participants in other experimental groug2) = .19,ns). Similarly, scores of matching of
answers with autonomy threatening elements didliffgr from the random level for both
experimental groupgg(21) < 1, ns).

In accordance with our hypothesis, these resutiesghat the participants who
previously experienced autonomy deprivation wer@uasciously more attracted by the stimuli
representing a potential source of autonomy satista during the cognitive task than the
participants who did not experience autonomy degiown. Thus, it seems that the greater

accessibility provoked by the autonomy deprivateoa motivational process devoted to
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facilitate the approach of autonomy related eleserhis finding provides a strong support of
the existence of the autonomy restoration procedsia addition, gives a reliable illustration of
the way in which this process operates unconsgrargd out of individuals’ control.

Similar to study 1, we observed that participarithhe autonomy deprivation condition
practiced Tangram less in the free-choice periad those of the neutral condition. This finding
provides additional support for the assumption thaitviduals want to relinquish the activity
during which they experienced the autonomy depowmatven when this activity no longer
represent a threat to one’s autonomy need. Thistdi@ighlights the similarity between the
restoration of the need for autonomy and the rastor of the need to belong given that Maner,
De Wall, and Baumeister (2007) showed that soei@mnection does not appear with the
perpetrator of the exclusion.

Experiment 3: Behavioral Strategies for Restoringgohomy

In study 3, we changed the manipulation of autondeprivation in order to examine the
robustness of the effect. The manipulation thatised to threaten autonomy in this study was
based on the manipulation devised by Twenge, Batareilice, and Stucke (2001) to threaten
the need to belong (also used by De Wall et aD92%y Maner et al., 2007). This manipulation
consists of providing participants a bogus feedtamut their type of personality after the
completion of a personality test. In the presempeexnent, the bogus feedback informed
participants that they lacked autonomy in the@ &hd that they will also be controlled in the
future. We expected that participants receiving gutonomy threatening feedback would have a
greater accessibility for autonomy related stinmultomparison to those receiving no feedback

about their general type of personality, in the samy as using a controlling context (study 1).
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We also wanted to extend findings of the two fatstdies by examining whether the
autonomy restoration process can affect not ordyctignitions but also the actual behavior. As
Baumeister, Vohs, and Funder (2007) indicated, & fundamental issue to know the extent to
which any psychological process can actually d&travior. Thus, we devised a game task for
the purpose of direct observation of the way withicl participants act to regain their
autonomy. Participants played a traditional Chirgesme (Mahjong) on a computer. The aim of
the game was to match the tiles of the board irspaiorder to remove them. To do this, they
had to find combinations of tiles depending of thecation and their indication. The software
was modified in order to add a controlling functiarthe game. Thus, participants had the
possibility to activate a function by pressing & kehich provided the solution in the form of a
command. Solutions disclosure has been demonst@tazla controlling event, depriving
autonomy of individuals (e.g., Reeve, Bolt & C#99; Reeve & Jang, 2006). In addition, it is
strongly presumed that when people want to achiataonomous manner, they are more
persistent, striving longer to find solutions oritrown. Therefore, the modified version of the
software automatically recorded the dependent mmedsucounting the number of times that the
participants pressed the key that activated th&alting function. We hypothesized that
autonomy deprived participants would use a behalgirategy to regain their autonomy.
Specifically, we expected that participants recguhe autonomy threatening feedback would
use the controlling function less than participami® received no threatening feedback.

Method
Participants
Forty-four undergraduates (24 females, 20 malé)e University of Ottawa

participated in this study for course credits. Hdlthem had never practiced the game
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constituting the experimental task or a similarsi@n. They were randomly assigned to receive
either an autonomy threatening feedback or no faddb
Procedure

Similarly to Study 1, participants were told thia¢ study examined the impact of video
games on cognitive performance. They were askethioa video game during 6 minutes and to
do a short cognitive task. Nevertheless, partidgparere informed that, due to an ethical
committee decision, a task had been added givenhbaxperiment had been considered too
short to award the participant with one full crgabint. The experimenter said: “so, we added a
personality questionnaire, it is absolutely unedatio the rest of the experiment, but it is just to
give you a full credit point. We are going to starth this questionnaire, and after that, you will
do the true experiment”. The experimenter launcheccomputer program managing the
personality questionnaire and left the participglohe. The questionnaire was the short revised
version of the Eysenck personality questionnairgaiaing 22 items (EPQR-A, Francis, Brown,
& Philipchalk, 1992). Upon completion, all partieipts were informed that they would receive
feedback on each of the three subscales of theiguesire. In accordance with Twenge et al.’s
(2001) procedure, the feedback was really basqzhditipants’ results for the purpose of
increasing the credibility of the manipulation. etheless, feedback was given in a soft way to
avoid the activation of unwanted constructs. Whiseother feedback was given to the control
group, participants of the experimental group neegtiadditional feedback, which ostensibly
indicated the global type of personality from tlessing of all participants’ entries. This
feedback said:

“You are the type who needs to be directed and ddes not really like to make

decisions. You are rather oriented towards socialrenments that are pretty controlling.

177



Manuscript 4: Impulsive Restoration of Autonomy 178

You will find yourself in a job that does not dendanitiative, where your commitments

are minimal and where your work is well structurgden if it's not totally true at your

age, you will also have a tendency to be contralegbur love relationships.”
This feedback was displayed for one minute on theen and then disappeared. The
experimenter then came back and launched the Mglgame on the computer. Even though the
participants already knew the rules, the experisrecdrefully explained them again. The aim of
Mahjong is to remove all the tiles from the boaydhatching the tiles by pairs. Thus, players
have to find out pairs of free tiles that can matgdether. When the explanation was given, the
experimenter also indicated to the participants ey could use the F1 key in order to see the
solution. This key was made more obvious on thé&ayd using a green sticker. The
experimenter illustrated that pressing this key Miguroduce a command that appeared in a
window saying: “REMOVE THESE TILES NOW!”. Once thisessage appeared, the
participant was obliged to execute what the comnsand in order to continue playing. The
number of times that participants pressed the Meas recorded out of participants’ awareness.
After a 6 minute interval, the experimenter retara@d launched the cognitive task assessing
the accessibility for autonomy which was the samased in study 1. Upon completion of this
task, the experimenter gave a short questionnaitfeet participants. The questionnaire included
one item asking if they have ever played Mahjomg ibem asking to what extent they thought
that the personality questionnaire was unrelatdébddcstudy, and three items asking to what
extent the personality feedback was true (e.g., yBwthink that the feedback about your results
was appropriate?y = .77). The last four items were rated on a 7-plikert scale (1= not at all
true; 7 = very true).

Results and Discussion
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Analyses of self-reports indicated that particigagegnerally thought that the personality
guestionnaire was independent and that the persofeddback was true as their ratings were
significantly greater than the scale’s midpoinsfrectivelyM = 4.21,t(43) = 5.26p < .001;M
=5.11,t(43) = 8.91p < .001). In addition, there were no differencesveen the two
experimental groups on these two variabté®? < 1.5ns).

We examined whether the manipulation affected @agnts’ accessibility for autonomy
related stimuli with the same strategy as usedud\ys1. The results indicated a main effect of
the experimental condition on the difference betwibe average response time for neutral
words and for autonomy related wortlgl?) > 2.06 p < .05). Specifically, the difference was
greater for participants who received the autontimgatening feedbaclki = 81) than for those
who did not receive any feedback about their tyjggessonality M = 7). This indicates that
receiving autonomy threatening feedback increasedssibility for autonomy related stimuli.

In order to probe any effect of the manipulatiortio use of the controlling function, we
regressed the number of times the F1 key was usédecdummy coded variable expressing the
condition, on the dummy coded variable expresdieddvel of practice of participants (whether
or not they had ever practiced Mahjong and onrteraction term of the two predictors). The
overall model was significanE(3, 41) = 5.34p < .01). Specifically, we found a significant
effect of the conditionf(= .28,p < .05) indicating that the participants receivihg autonomy
threatening feedback used the controlling functrmre M = 8.50) than those who did not
receive this feedbaclM = 2.45). The level of practice was a significargdictor of the
dependent measurg £ -.30, p < .05). Participants who had never glayahjong used the
controlling function moreNl = 8.82) than the participants who had previouslg fome

experience playing the gamd € 2.14). Finally, we also found a significant effef the

179



Manuscript 4: Impulsive Restoration of Autonomy 180

interaction termf{ = -.36, p < .05) showing that effect of autononepuvation is different
according to the level of practice of individualghile the average use of the controlling
function was 16.29D = 18.6) for novice players in the autonomy degroracondition, those of
the baseline condition used it 1SD(= 2.15) times on average. Concerning the expestnc
players, they used the controlling function 19D € 1.2) times on average in the autonomy
deprivation condition and 2.HD = 1.7) times on average in the baseline condition.

First of all, this study shows that another maragioh of autonomy deprivation based on
the provision of a type of personality feedbacKkdsesimilar results to Study 1. Specifically, we
found that the accessibility for autonomy relateehsgli was greater for participants who
received feedback threatening their autonomy tbathbse who did not receive feedback about
their general type of personality. This findingirates that the autonomy restoration process
also occurs with this other manipulation, as pgrdiots’ cognitive processes were also affected
by being predisposed to perceive autonomy relatedis.

However, besides these cognitive consequencesdasotlfind the expected effect on
participants’ behavioral response. While we expkttat participants experiencing the
autonomy deprivation would use the controlling fiimre of the game less and subsequently
playing the game more on their own, we surprisiriglynd a main effect indicating the opposite.

Nevertheless, we also found a crossed interacfitimeccondition with the level of
practice of participants. Specifically, the infleenof the experimental manipulation was
completely different for novice than for experiedgeayers. Thus, we found that the autonomy
deprivation influenced the novice players in anagife way of our expectations. The novices
who got the autonomy threatening feedback seemezytanore on the controlling function.

Conversely, the autonomy deprivation seems to hrdlteenced experienced players as

180



Manuscript 4: Impulsive Restoration of Autonomy 181

expected: those receiving the autonomy threatefieidback used the controlling function less
and played more on their own than those receivonthreatening feedback.

One can wonder why we only found a behavioral nestéftion of the autonomy
restoration process with the experienced playeespygsume that the level of practice affected
the manner in which participants behaved followtimg autonomy deprivation by means of their
perceived competence. Logically, when the partiipeas already experienced in the activity,
they certainly felt more competent for this actnitan those who had just learnt this activity. It
is indeed very likely that the behavioral attengptdstore autonomy only occurred when the
perceived competence was high. The next study exexhthis hypothesis with an appropriate
design.

Experiment 4. The Moderating Role of Perceived Cetapce

The previous study demonstrated a boundary conditiothe occurrence of behavioral
attempts to restore autonomy. Participants seemedly engage in autonomy restorative
behaviors when they were experienced players iigdnee that constituted the experimental
task. In the other case, when they were novice, skemed to relinquish autonomy after
experiencing an autonomy threat. Therefore, thelteffom Study 3 suggested that perceived
level of competence matters when engaging in amgnestorative behaviors. More
specifically, it seems that only individuals whagave themselves as possessing strong
competence for an activity attempt to restore thetonomy in this activity.

The main objective of Study 4 was to provide aftatest of this hypothesis. Hence, in
this study, all participants were novice and we imaated participants’ perceived competence
in addition to autonomy deprivation. In order tompaulate participants’ perceived competence,

we provided them with feedback about their ostdasabilities after a short training period. The
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possibility to use the controlling function of tgame was introduced just after the provision of
this feedback. We hypothesized that the autonomgataning feedback would engender a
decreased use of the controlling function only wtienparticipants got the positive competence
feedback.
Method

Participants and Design

Participants were 96 undergraduates (49 femaleg amaiales) of the University of
Ottawa who were compensated with course creditahkticipants had never played Mahjong
before the experimental session. The experimeniawzagutonomy threatening vs. neutral
personality feedback) x 2dgative vs. positive competence feedback) between-subjects factorial
design. Each cell included 24 participants.
Procedure

With the exception of the manipulation of perceivednpetence, the procedure was
exactly the same as in Study 3. The manipulatigmeofeived competence occurred at the
beginning of the task. After explaining the ruleghe participants, the experimenter left them
alone for a one-minute training period. Unlike iecedure used in Study 3, the possibility to
use the F1 key was not given at this time. Wheregperimenter came back, he carefully looked
at the screen, which indicated what the participaid during the training period, and then
provided feedback on participants’ ostensible caempee. In the negative competence feedback
condition, the experimenter said: “ouch! You aré progressing very fast; you do not seem to
be very skilled for this activity. But do not worriyeep going, | am sure you can do better”. In
the positive feedback condition, the experimenggt:sS'wow! You are going very fast, you seem

to be very skilled for this activity, keep goingdithat, you are already really good!”
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Immediately after the feedback, the experimentierimed the participants about the possibility
to use the F1 key in a similar way as in Studyl$ Test of the procedure was exactly the same,
with the exception of the addition of three iterssessing the perceived competence (e.qg., “I felt
very competent in this gamed,= .84). These additional items were rated on aitpikert
scale (1= not at all true; 7 = very true).
Results and Discussion

All participants generally thought that the perdip@uestionnaire was independent and
that the personality feedback was true as thaimgatwere significantly greater than the scale’s
midpoint (respectivelyi = 3.73,t(95) = 3.76p < .001;M = 5.10,t(95) = 14.07p < .001). No
differences were observed in these two variati(@4) < 1.5,ns) between participants who
received the feedback about their general typeeggnality and those who did not receive
feedback. We checked the efficacy of the competéredback manipulation by examining self-
reports of perceived competence for the game. Reisulicated that the participants who
received a positive competence feedback reportgufisiantly higher perceived competendé (
= 3.83) than those who received a negative dhe .63; t(94) = 3.16) < .01).

The results indicated that the manipulation ofabsonomy threatening feedback
significantly affected participants’ accessibilior autonomy related wordg§94) > 1.97p <
.05). The difference between the average respansgfor neutral words and for autonomy
related words was greater for participants whoiveckthe autonomy threatening feedbalek<
71) indicating a higher accessibility for autonorajated stimuli for these participants than for
those who did not receive any feedback about thipé of personalityN] = 13).

We investigated the effect of both manipulationgt@use of the controlling function

using a regression model. The frequency of uskeoftl key was used as the criterion. The
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dummy coded variable representing the autonomybisedcondition, the dummy coded
variable representing the perceived competencdé&dcondition and the interaction term of
these two variables were used as predictors. Temthvmodel was significant(3, 93) = 10.63,
p < .001). Specifically, we found a significant eff@f the autonomy feedback conditigh< -
.29,p < .05) indicating that participants receiving theonomy threatening feedback used the
controlling function moreNl = 7.08) than those who did not receive this feellfsl = 5.76).
The type of competence feedback was a strong signtfpredictor§ = .45,p < .001). The
participants who received a negative feedback ofpmience used the controlling function more
(M =9.52) than the participants who received a pasdne M = 3.32). Finally, we also found a
significant effect of the interaction ter € -.28,p < .05). We further tested the significance of
the experimental manipulation at the two levelthef moderator. The two simple slopes were
significant. As can be seen in Figure 2, the autonthreatening feedback engendered a greater
use of the controlling function when a negative petence feedback was providé&®4) =
2.05,p < .05) whereas the autonomy threatening feedbag&redered a lesser use of the
controlling function when a positive competencealfesck was provided(94) = -2,48p < .05).
First of all, like in studies 1 and 3, we foundtttiee accessibility for autonomy related
stimuli was greater for participants who receiveedback threatening their autonomy than for
those who did not receive feedback about their igggpe of personality. Thus, these results
indicate that the autonomy restoration processeifastively induced.
In accordance to our hypothesis, we found thab#taavioral manifestation of the
autonomy restoration process was conditional tdethel of perceived competence of the
participant. While participants receiving the feadk of good competence effectively engaged in

behavioral attempts to restore their autonomy hyiph more on their own when they
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experienced the autonomy deprivation, those rengithe low competence feedback did not
attempt to restore their autonomy when they expeed the autonomy deprivation. In fact, the
participants of the negative competence conditibn experienced the autonomy deprivation
relied much more on the controlling function thhaa tthers. This result suggests that individuals
only attempt to restore their autonomy in an attivihen they feel competent in this activity.
However, when they feel incompetent in this agfivihey seem to relinquish their need for
autonomy and become more accepting of controlluanes.
General Discussion

The current research provides converging evideaassa the four studies of the
existence of an autonomy restoration process. thdbe four studies demonstrated that
experiencing a deprivation of the need for autonteags to cognitive changes predisposing
individuals to regain autonomy. Specifically, indies 1, 3, and 4, experiencing autonomy
deprivation raised the accessibility level of awtimy related stimuli. As Bruner (1957)
indicated, this allows individuals to easily locatbere the potential sources of autonomy
satisfaction are in the environment as well as gmeag individuals to act by activating the
behavioral schemata that are related to the setiisfeof autonomy (Strack & Deutsch, 2004). In
addition, not only was this effect replicated ineth studies but it was also obtained with two
different manipulations. The manipulation in Stddyvhich was based on a controlling context
to manipulate autonomy deprivation, has strongaggoal validity insofar as controlling
contexts are pervasive in daily life. For examplbas been shown that controlling contexts
depriving feelings of autonomy are the norm rathan the exception in important activities
such as school (see Reeve, 2002 for review), wark,(Gagné & Deci, 2005) and sport (e.g.,

Adie et al., 2008). Otherwise, the manipulatiorstadies 3 and 4 used a standardized process
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relying on allocation of fake personality feedb&s&e Twenge et al., 2001; Maner et al., 2007)
to deprive participants’ autonomy. This manipulatemsures good internal validity as the
content of the information was written and therefaaferring exactly to the conceptual
definition of autonomy.

Study 2 provided additional evidence of an autonoesyoration process by showing that
autonomy deprivation elicited an unconscious tengéoward approach of elements satisfying
autonomy. Therefore, this finding specifies thediion of the enhanced accessibility by
showing that the perceptual readiness is devotdddot individuals toward the elements that
can potentially provide a source of satisfactiomwatonomy in order to help them regain an
optimal state level. In addition, this finding algademonstrates that the autonomy restoration
process is uncontrolled and operates outside afaiounsness. Although the participants could
not detect the autonomy related stimuli and cooldeven guess their presence, these stimuli
guided their actual responses.

In sum, taking the four studies together, one dasenve that a set of cognitive
adaptations occurs when one’s perception of autgnsmeprived. There is no doubt that this
cognitive mindset is formed for the purpose of Bpdsing individuals to regain their autonomy.
This shows that the organism allocates a parsakgources to restoring autonomy. Thus, we
can claim that the need for autonomy is protected defensive mechanism in a similar way as
other basic needs, such as physiological needs fads et al., 2001), the need to belong (e.qg.,
Maner et al., 2007; De Wall et al., 2009) and teechfor control (e.g., Pittman & D’agostino,
1989).

On top of the cognitive changes elicited by theaamy restoration process, this

research also aimed to examine whether actual bhaould be influenced by the restoration
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process. In Studies 3 and 4, we found convergedépree that the actual behavior was affected
by a past experience of autonomy deprivation. H@rewe also identified an important
boundary condition to the emergence of behavidtahgts to regain autonomy. Specifically,
we found that the deprived participants only plagadheir own — that is, without using the
controlling function that gave the solution — wherey felt competent in the activity.
Interestingly, the experience of autonomy deproratonversely led the participants who felt
incompetent to rely more on the controlling funatidhus, these studies suggest that people do
indeed set behavioral strategies to restore thwan@my, but only when their perceived
competence is sufficient. This interplay betweetomomy and competence is meaningful and
can be easily understood. Indeed, acting autondmouthe presence of external pressure
requires a certain sense of self-confidence. Famgie, affirming our own stance against a
controlling authority requires having a minimum ambof confidence in our capacity.
Regaining autonomy surely provides satisfactionrdividuals, but failing an attempt to restore
autonomy is certainly even more harmful than regagimutonomy can be salutary. In other
words, we think that people implicitly prefer taepent any behavioral attempts of autonomy
restoration when their likelihood to fail is highherefore, autonomy deprived individuals may
temporarily relinquish autonomy in the activitywich their perceived competence is low and
delay their restoration efforts for the next sito@at Indeed, in Studies 3 and 4, autonomy
deprived participants were still predisposed fdoaamy restoration after the experimental
activity (i.e., enhanced accessibility for autonostiynuli), independently of the competence
conditions in which they were assigned. This figdoertainly illustrates contemporary
phenomena of daily life, and may also explain sepwetal facts. For example, one can wonder

why citizens do not often rebel against controlliatgs and repressive strategies that almost all
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governments set at one time. While people showlire their autonomy, their feeling of lack of
control in the governmental system and their weakidence in their chances to change the
situation lead them to accept their situation.

We think that the set of findings of this resednels many theoretical implications. First,
we wish to speak about implications of this stualySDT. The existence of a defense
mechanism serving to maintain the need for autonabmye an acceptable level tends to support
SDT'’s central claim that this need for autonomfuisdamental for human functioning (see Ryan
& Deci, 2006). This support is further reinforcegthe fact that the restoration of autonomy is
an impulsive process, as it means processes thata@uded in the repertoire of procedural
knowledge should play an important function foroaganism.

Nevertheless, the process of autonomy restoratioratso seem discordant with some
SDT findings. As we presented in the introducti®BT research on autonomy regulation has
demonstrated an opposite mechanism in which thevdgion of the need for autonomy leads to
relinquishment of this need in favor of compensafextrinsic) motives (see Deci & Ryan,
2000). Although this compensation process doese®m to match with the restoration process,
we think that both processes can be harmoniousdgiated adopting a temporal perspective.
Specifically, we presume that both mechanisms gsé#th one representing a reaction to
autonomy deprivation but at a different timing. Whthe autonomy restoration process would
be the immediate reaction to the autonomy depowathe compensatory process would only
occur in case of latent autonomy deprivation whaier@omy restoration has consistently been
unsuccessful. Considering autonomy deprivationsgtyessful event, its consequences could be
interpreted using the General Adaptation Syndroradehof Selye (1946) describing an

individual’s reaction to a pervasive stressor. Enldferent stages are depicted in this well-
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known model. The first stage, called alarm reactommresponds to the immediate reaction of the
organism to the stressor in which many resourcesléwcated to fight against the stressor. We
consider that the autonomy restoration processroéden our study corresponds to this phase.
The second stage, called the resistance stagergheism continues to allocate resources to
fight against the stressor and is obliged to adajtinctioning to live with this preoccupation.
The final stage, called the exhaustion stage, apadter long and continued exposure to the
stressor. Here, the individual’s resources are gapd thus he or she can no longer resist. In the
case of a physiological stress, this stage can keaehto death. However, in the case of
psychological stress, we think that individuals Wioelinquish the stressed need. In sum, we
think that the compensatory process stated by Sigtire at this stage. In order to keep an inner
rewarding process, some other motives would beadalNevertheless, as Deci & Ryan (2000)
indicate, this state would be accompanied with m@sycho-pathological problems. It would be
very interesting for further research to provideaeeful test of this hypothetical temporal
sequence identifying an individual's reactionshat three stages of autonomy deprivation.

Another point that can seem confusing with the $i2hd of research is that the
autonomy restoration process tends to make peaytleings more autonomously when they just
faced to an autonomy depriving event. Yet, SDTasdeon controlling context (e.g., Deci &
Ryan, 1987) extensively indicated that autonomyrigilapon tends to undermine autonomous
motivation. Once again, we think that these twana$acan match well. It is a question of where
we focus on observing the effect of the deprivatlbwe focus on the same activity as that in
which the depriving event occurred, we will obsettve common SDT effect, namely a
reduction of autonomy in this activity. This is edg what we got in Study 1 and 2, as

participants practiced the game less in the fre@eelperiod when they were previously exposed
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to autonomy deprivation during this game. Howeifexe focus on another activity, it is very
likely that people attempt to act more autonomowumgign they just faced an autonomy depriving
context. This is what we found in Studies 3 and@ilRus, individuals experiencing autonomy
deprivation in a task would not attempt to directgtore their autonomy in this threatening task,
but will divert this energy into the next task eatl. This provides support for the hypothesis of
Vallerand (2000) on the existence of a compensaimgess which leads individuals to focus on
other important activities than the one in whichk tieed was thwarted. Otherwise, we think that
this assumption can have a very important sigmfteafor motivational research as it suggests an
intriguing phenomenon. Although controlling conteate usually noxious for an individual's
motivation, leading to a decrease in the adaptizereomous motivation, this assumption
indicates that a controlling context may also haweneficial effect on other activities.
Nevertheless, this claim is obviously prematurthist point, and further studies are needed to
provide additional evidence of this process. Fa@aneple, they might use a measure of the
autonomous motivation in a subsequent task.

This research has also several implications foRtiiM and the study of conscious and
unconscious processes implied in motivation. Derimahens of the homeostasis principle stated
by the RIM (Strack & Deutsch, 2004) have only peed to physiological needs so far (e.g.,
Seibt et al., 2007). Our findings indicate that leeneostasis principle also seems to be suitable
in describing the functioning of psychological neeslich as the need for autonomy. As
suggested by the model, deprivation of the needdtsnomy is followed by cognitive
adaptation enhancing perceptual detection andnerefe for autonomy related cues. It is
important to note that the homeostasis principlthefRIM suggests that the impulsive system as

well as the unconscious motivation have a gregttadgapower. So far, recent scientific studies
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of the unconscious processes in motivation havelynpesrtained to automaticity (Chartrand &
Bargh, 2002). Clearly, it has been demonstratedctrascious motivations that are frequently
and consistently adopted can be automatically éngg (Chartrand & Bargh, 2002).
Nevertheless, the present findings suggest thatribenscious role in motivation is not simply
to take over the place of the well deliberated wational decision. Another dimension of
unconscious influence in motivation seems to akizt would be much less mechanistic.
Unconscious processes of the impulsive system roegrg an individual’'s behavior when
taking into consideration the many internal ancemdl cues to adapt the right behavior
depending on the state level of basic needs. Thugntrast to the vision depicted by
automaticity research, such an unconscious sysp@eaas wiser and really devoted to ensure an
individual's psychological well-being.

Also, this finding serves to illuminate the impart@sychological phenomenon of
reactance. Even though psychological reactancesisridbed in specific term (Brehm, 1966,
Brehm & Brehm, 1981), it seems that this phenomes@mcompassed by a more general
mechanism in which a specific threatened behaviogadom could lead not only to increase the
value of this specific freedom but also the valtiaryy other behaviors that can satisfy the
general need to have freedoms (i.e., the needuifonamy). Therefore, this extended
phenomenon could cover much more social behawanrsexample, it could explain some
teenage deviant behaviors occurring when perceptibfreedoms are threatened by constraints
from family unit and the school environment (seés€g 1994), or rebellion of employees
against their organization following constrainingrking conditions, a bit like the Tramp in the

beginning ofModern Times.
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Besides theoretical implications, the present mebealso carries some methodological
implications. Several tools used in this researaghbserve other interesting research questions.
For example, the experimental task of Study 2nswa way to assess implicit approach and
avoidance tendencies. To our knowledge, it is itlsé ime that subliminal words are not used as
an induction but as indicator of individuals’ mdrdeposition. Otherwise, the task of Studies 3
and 4 also provides a useful manner to assesxtdat @o which individuals can tolerate a
controlling environment. These new methods carag@ytturn out to be very useful in

motivational research.
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Table 1

Mean latenciesin the lexical task assessing autonomy accessibility for studies 1, 3, and 4

Controlling condition Baseline condition
M D) M D)
Study 1
Autonomy related words 782 211 857 243
Neutral words 835 258 841 301
Study 3
Autonomy related words 777 241 843 240
Neutral words 858 219 850 236
Study 4
Autonomy related words 753 219 836 253
Neutral words 824 288 847 278
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Figure Caption
Figure 1: Implicit approach of autonomy satisfying elemergpehding on the condition in the
study 2.
Figure 2: Interactions between the autonomy deprivationtaedevel of competence in the

studies 4.
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5. Discussion

Le but de cette these consistait a faire le poimtles recherches
relatives a I'inconscient motivationnel et de voomment ces découvertes
pouvaient s’intégrer aux éléments théoriques eristaans le champ de la
motivation tels que ceux issus de la théorie detbdétermination. Deux
courants de recherche sur I'inconscient motivatedrsemblent se dessiner
: 'automaticité et I'impulsivité. Nous avons chbétudier séparément le
potentiel d’'intégration de chacun de ces couraarssda SDT. Nous allons
a présent discuter les résultats obtenus dans nbade ces parties en
fonction de notre objectif.

5.1. L’automaticité dans la SDT

L'automaticité d'une motivation intervient lorsquia réponse
motivationnelle a été sélectionnée dans un contepaeticulier avec
suffisamment de consistance de telle sorte queofesaience ne soit plus
nécessaire pour déclencher cette motivation lordgumntexte est détecté
ultérieurement (Chartrand & Bargh, 2002). Quelqgeéasdes ont démontré
qgue les orientations motivationnelles postulées |pa8DT pouvaient étre
déclenchées de maniére automatique (e.g., Hodgiak,e2006 ; Lévesque
& Pelletier, 2003). Afin d’approfondir les connagsges dans ce domaine,
nous avons tenté, au cours de trois trois étudegsérarentales, de
prolonger ces travaux dans trois directions diffées : le caractere
inconscient des processus impliqués; 2) la vaidié&cologique du
phénoméne ; et 3) les différences individuelles sknsibilité a ce
phénoméne.

Il nous est tout d’abord apparu essentiel de nossurgr que
I'activation automatique des orientations motivanelles autonomes
versus contraintes résultait réellement de processusnscients. De tels
résultats seraient tout a fait novateurs puisqeeérides précédentes, se
sont exclusivement servies de techniques d’amorc¢agealiminal. Or,
comme nous I'avons vu dans le chapitre 3.2, leueca cette technique ne
permet pas de garantir que les processus impligoént réellement de
nature inconsciente. En utilisant une techniquemdgzage subliminal, la
méthodologie de nos études permettait d’adressie cgiestion de fagon
catégorique. En effet, 'amorcage subliminal réalisrsque I'attention des
participants est mobilisée par une tache cognifieemet d’exclure toute
hypothése de traitement conscient pour expliquactibon des amorces
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(Bargh & Chartrand, 2000). Les résultats de I'étutleindiquent que
I'activation automatique des orientations motivatielles résulte vraiment
de processus inconscients. Un effet significatifl@leondition d’amorcage
a été obtenu sur I'ensemble des variables dépeesdame I'étude. Plus
spécifiguement, les participants exposés, lors @’premiere tache, a des
messages subliminaux faisant référence a une nimivautonome ont
manifesté davantage d’efforts et de persistanceptinu une performance
plus élevée dans une tadche motrice subséquente)eguparticipants du
groupe témoin exposés a des mots neutres. A I'sejeles participants
exposés a des mots faisant référence a une mativatontrainte ont
manifesté moins d'efforts et de persistance, etwobtune performance
moins élevée dans l'activité subséquente que ceugrdupe témoin. Il est
a noter gqu’'aucun des participants de cette étude été capable de
reconnaitre un des mots utilisés comme amorcesuet lgs analyses
statistiques n’ont inclus que les participants aitypas détecté les signes
de I'amorgage durant la tache cognitive. Ces préocas méthodologiques
nous permettent d’affirmer la nature inconscierdd’dffet observé puisque
le critere de « non reportabilité » est respectdr(le chapitre 1.2.1 sur la
définition d'un processus inconscient). Par ailkuen démontrant la
possibilité d’activer une orientation motivationleelautonome par un
amorcage subliminal auditif, les résultats de It fournissent un appui
supplémentaire aux conclusions de [I'étude 1: lesientations
motivationnelles postulées par la SDT peuvent é&textivées
automatiquement en dehors de la conscience degdodi Dans la mesure
ou les amorces ayant influencé la réponse motinatte adoptée par les
participants n’étaient pas consciemment percemjbleous pouvons
affirmer que des processus inconscients sont vexifecter le systéme
motivationnel. Il n’est cependant pas a exclureugutraitement conscient
ultérieur ait pu participer a la décision motivatielle. Par exemple, les
participants amorcés avec une motivation autonome peut étre pris
conscience par la suite de cette motivation et tajawne rationnalisation
consciente a cette motivation qui a peut étre Brité son ampleur. Au
demeurant, I'effet d’amorcage constaté reste umitgrd attribuable aux
processus inconscients.

La seconde direction vers laguelle nous souhaitjgnreonger les
travaux sur I'automaticité des formes de motivasiae la SDT concerne la
validité écologique de ce phénomene. Au-dela deidtence de ce
phénomeéne, il nous a semblé trés important de héter si I'automaticité
des motivations était un phénoméne qui n'appardisgae sous des
conditions bien précises en laboratoire ou si, @utraire, il s’agissait d’'un
phénoméne dont I'influence pouvait se propageryiemax activités les plus
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importantes de notre vie quotidienne. Chacune d@s études a été concue
pour apporter des éléments de réponse a cette iguesindamentale.
L'étude 1 s’est intéressée a une situation d'engesyd dans une activité
physique inconnue des participants. Contrairementix ataches
expérimentales souvent utilisées, la pratique d'activité sportive est une
situation de vie courante, en particulier pour dgadiants en STAPS.
Comme nous l'avons vu précédemment, les résultatd’@ude 1 ont
confirmé que la condition d’amorgage influencait fdgon significative la
maniere dont les participants s’engageaient daaxtiVité physique gu’on
leur demandait de pratiquer. De plus, les résulatsette étude ont permis
de constater que l'activation automatique des oaittons motivationnelles
de la SDT pouvait intervenir dans des activitésvadles et significatives
pour les individus et non uniguement dans des #@éfvnachinales ou de
faible importance, comme cela a été présumé paaiosr auteurs (e.g.,
Ajzen, 2000). Etant donné que la tache motrice’dmidle 1 consistait en
une activité physique utilisée dans le domaine’detlainement requérant
un fort investissement énergétique, cette tachevaivudifficilement étre
considérée comme insignifiante. Il ne s’agissai pan plus d’'une activité
machinale dans la mesure ou les participants laowéaient pour la
premiére fois. Ainsi les résultats significatifsadiorcage obtenus dans ce
type d’activité tendent a augmenter le spectre tibacde I'automaticité.
On peut néanmoins se demander si nos découvertemtent toujours
avec l'explication théorique de l'automaticité segant que le guidage
automatique ne relaie le guidage conscient queglarsl’individu a été
fréquemment confronté au méme contexte (e.g., SMi& Dumais, 1981).
I semble que ce concept de l'automatisation descgssus, fortement
accepté en psychologie, ne soit pas indispensabliéokservation de
processus automatiques et que les seules conditiérsssaires soient : (1)
la disponibilité en mémoire de la représentatiomtake amorcée, et (2) son
applicabilité au contexte du moment (voir Higgin996). Or, les
orientations motivationnelles autonomes et contesnsont tellement
omniprésentes dans la vie courante qu’elles soes tcertainement
représentées en mémoire chez la plupart des ingividinsi, dés qu’un
stimulus de I'environnement communique un signalnptant de rendre
accessible une orientation motivationnelle parign@, nous pensons que
I'influence automatique de cette orientation motiganelle sur la réponse
de l'individu dépendra seulement de I'applicabilité celle-ci au contexte.
Dans I'étude 1, chacune des orientations motivatidies était applicable a
la tdche motrice proposée dans la mesure ou ellegibse pratiquer, soit
par plaisir, compte tenu de son c6té « fun » (amseives, lumiere flash et
bruit entrainant), soit par contrainte, parce de’'dtait susceptible d'étre
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rébarbative voire douloureuse (pour plus de préaisisur les
caractéristiques de cette tache, on pourra consuke site web :
http://www.powerballs.com/fr/tour.php?m=Tour). Cependant, il est
possible que l'amorcage d’'une motivation autononasd une activité
typiguement contrainte se révele inefficace. D’astrtravaux sont
nécessaires pour examiner lI'ampleur de [Ieffet tHaaticité des
orientations motivationnelles selon leur degré glagabilité dans la
situation étudiée.

Afin d’examiner plus en profondeur la valeur écatpge du
phénomeéne d’automaticité des orientations motivatedles, I'étude 3 a été
congue pour observer si I'amorcage était toujouffectf lorsqu’il
apparaissait a l'intérieur d’une situation ordieade vie. Dans cette étude,
des amorces subliminales d’'une motivation autoneensus contrainte ont
été insérées dans le diaporama d’'un cours magistna d’'une séquence
d’enseighement ordinaire. Contrairement a nos Hygsds, les résultats
n‘ont pas montré d'effet principal de la conditiatiamorcage sur la
mémorisation du contenu du cours évaluée par unzgalil'issue de celui-
ci. Cependant, la condition amorgage a tout de mémen effet significatif
sur les étudiants les plus réceptifs aux influenice®nscientes, a savoir
ceux caractérisés par un faible traitdimdfulness. Ces résultats indiquent
gue l'amorcage des orientations motivationnellesutpenanifestement
apparaitre en dehors du laboratoire, dans un ctetexturel de pratique,
tel que I'environnement d’une classe. Néanmoingeinble que I'effet de
ce phénomeéne soit réduit dans ce contexte, n'a&fecjue les individus les
plus réceptifs. Cette diminution de la taille deffet peut certainement
s’expliquer par un phénomeéne de dilution des amordans le flot des
stimuli présents dans le contexte naturel (e.gnmartement du professeur,
des camarades, matériel pédagogique, affaires peedies). Il est toutefois
possible que I'importance de I'effet d’activationipse augmenter avec le
nombre d’amorces présentées et I'importance deesall. En effet, notre
étude a utilisé uniqguement des amorces subliminptas garantir la non
conscience de I'effet observé. Cependant, ces asaont, par définition,
d’'une tres faible intensité et entrainent, par égnent, des effets de taille
limitée (e.g., Dehaene et al., 2006). Des amoregsadiminales auraient
peut étre pu engendrer un effet de plus grande eumplffectant 'ensemble
de [l'échantillon. Cependant, il est également passiqu'une telle
augmentation de lintensité de l'amorcage entraime détection de
I'influence et, en retour, un effet de contrastdrgd8k, Schwarz, Bless,
Kiubler, & Wanke, 1993). En effet, Strack et al. 98) de méme que
Martin, Seta, et Crelia (1990) ont démontré quesdoe les participants
étaient exposés a des amorces assez flagrantesmomees engendraient
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des réponses dans la direction inverse de ce qugésaient les amorces.
D’autres études sont donc nécessaires pour préeifet de I'amorcage
des orientations motivationnelles en contexte redtiorsque les amorces
sont de plus grande intensité.

Enfin, au cours de I'étude 2, nous avons égalenmsmmthaité
examiner la validité écologiqgue du phénoméne d'maticité des
orientations motivationnelles en examinant un mal@morcage proche
d'une situation réelle, a savoir, une expositiond@s stimuli auditifs
caractéristiques d’une forte motivation autonomiédéde consistait a tester
I'’hypothése selon laquelle il existerait une sadte contagion sociale des
motivations : ces derniéeres se transmettant d’idis en individus, a partir
d’'une perception non consciente de l'orientationtiwadionnelle d’autrui.
Les résultats ont démontré que ce type d'amorcagmt da capacité
d’influencer l'investissement et la performance dedividus dans une
tdche subséquente. Plus spécifiquement, les paatitsé préalablement
exposés a leur insu, a une conversation caractérisae orientation
motivationnelle autonome trouvaient un plus graminbre de mots dans
une tache subséquente de complétion de mots etie@ttmoins de temps
pour découvrir ces mots que les participants dwgeotémoin exposés a
une conversation modifiée pour étre incompréhersifiles résultats sont
intéressants car ils montrent que I'amorcage paet ri@alisé par contagion
sociale en percevant simplement des signaux mativaels chez autrui.
Puisque la plupart des signaux motivationnels monent des expressions
des individus, la contagion sociale pourrait trést@inement étre la source
la plus importante d’amorcage des orientations waditbnnelles en
contexte réel. Enfin, ces résultats suggérent éua¢ une autre explication
au phénomene de contagion sociale des orientatimti/ationnelles décrit
dans la littérature (e.g., Wild, Enzle, Hawkins 929 Wild, Enzle, Nix, &
Hawkins, 1997). En effet, cette ligne de recherphepose une séquence
dans laquelle la perception de la motivation d’'auggénére un processus
cognitif conscient de formation d'attentes qui $tereesponsable du
changement motivationnel observé. Notre étude cbatea nécessité d'une
telle séquence consciente dans le phénoméne dagiontsociale de la
motivation, en montrant que ce phénoméne peut e¥pestiérement sur
des processus inconscients de la méme maniére qiseed al. (2004)
concgoivent le phénoméne de contagion des buts.

L'étude 2 montre également que I'amorcage peut &eadisé par
un autre mode sensoriel que le systeme visuel. P&udes ont testé la
possibilité d’'un amorcage auditif et ces derniegsessont focalisées sur de
simples amorcages de répétition (e.g., Pilotti &y&e 2002 ; Chiu &
Schacter, 1995). Contrairement aux amorcages détitim indiquant
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simplement que l'exposition a un mot amorce fagilite traitement
subséquent de ce méme mot (voir chapitre 1.1.3jer&ude impliquait un
traitement cognitif plus profond de I'amorce, a niweau sémantique, afin
d’en extraire la signification motivationnelle. Nodsultats démontrent que
le traitement inconscient réalisé par voie auditivest pas seulement
confiné a un niveau superficiel. Par ailleurs, résultats de I'étude 2
apportent également un soutien conséquent au motierique de
'automaticité. L'explication théorique du phénoneéd’amorcage décrite
par le modele de 'automaticité (Higgins, 1996)ique que I'accessibilité
des connaissances en mémoire de travail augmemés dgur perception
dans I'environnement, ce qui en retour favorisdilisation potentielle de
ces connaissances dans les réponses individuelibséguentes. En
observant le rb6le médiateur de [I'accessibilité déoriéntation
motivationnelle amorcée dans la relation entredadition d’amorcage et
la performance dans la tache lexicale subséquenterésultats fournissent
ainsi un support additionnel a ce modeéle théorique.

Enfin, la troisieme direction vers laquelle nousulsaitions
prolonger les recherches sur l'automaticité des erddtions
motivationnelles concernait les différences indigtes potentielles dans
la sensibilité a ce phénomeéne. Les résultats deedgive et Brown (2007)
ont indiqué que les individusindful (i.e., qui portent le plus d’attention
consciente a leurs comportements) sont moins &$ecpar leurs
motivations chroniques inconscientes que les imdigimindless (i.e., qui
tendent a fonctionner en mode automatique dansvieude tous les jours).
Dans la continuité de ces travaux nous avons érhigpdthése selon
laquelle les différences individuelles dans la cdijgaa étre attentif et a
prendre conscience de ses comportements conshtuare modulateur de
I'effet d’amorcage des motivations. Ainsi, danstlide 3, nous avons
mesuré cette variable chez les participants ad'ain questionnaire afin
d’examiner si elle interagissait avec la conditiod’amorcage.
Conformément a notre hypothése, nous avons constaté effet
d’interaction : les étudiantsmindful n’ont pas été influencés par
'amorcage, contrairement aux étudiantsndless. Plus spécifiguement,
lorsque ces derniers étaient amorcés avec les sableminaux représentant
une motivation autonome, ils ont obtenu une perforoe plus élevée au
test (quizz) que ceux amorcés avec les mots repta@se une motivation
contrainte. Ces résultats sont importants dans éaume ou ils indiquent
gue le fait d’étre attentif & son comportement peepirésenter pour un
individu un moyen de contrble efficace des influemcmotivationnelles
inconscientes. En effet, il peut étre tres utilesgeprémunir de l'influence
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potentielle que peut représenter certains signaumvirennementaux

communiquant une orientation motivationnelle comie Par exemple,

dans le contexte sportif, de nombreux signaux &ék compétition, au

prestige ou a I'enjeu pourraient représenter degsehfluences néfastes (ce
point sera abordé plus en détail dans la sectién 5.

Pour résumer l'apport de nos recherches sur le ghéne
d’automaticité des orientations motivationnellesus pouvons souligner
gue les résultats de nos trois études ont fourei pnreuve additionnelle de
I'existence de ce phénomene. Dans ces trois étuddsjlle d’effet de ce
phénoméne peut étre considérée comme faible a edEmoyen = .43).
De plus, il apparait clairement que ce phénoménatdmaticité est conduit
par des processus inconscients. Conformément aue cHukorique de
'automaticité (voir Bargh & Chartrand, 1999 ; Higg, 1996), les
processus sous-jacents seraient ceux du fonctioememmémoriel, telles
que les régles d’associativité et d’accessibiléé donnaissances. En ce qui
concerne les propriétés de ce phénomene, nos a&swtiggerent qu'il
posséde une véritable valeur écologique et puistectar les individus
dans leur propre contexte de vie. Enfin, nous avégalement démontré
qgue I'effet de ce phénomeéne pouvait étre plus oinmomportant selon les
dispositions individuelles envers la capacité ateréattention a son
comportement présent. A la suite de cette analysas pouvons conclure
gue le phénomene d’automaticité concerne aussirilecipale distinction
établie par la SDT entre les motivations autonoetesontraintes. D’autres
études pourraient cependant considérer dans qumdsure les autres
construits de la théorie (e.g., les différentesmies de motivations
extrinséques) peuvent également étre concernés Ipamphénomene
d’automaticité.

Nous devons reconnaitre deux limites principales paésent
programme de recherche. Premiérement, nos plans ratserche
expérimentaux ne permettent pas d’observer le pinéne a grande échelle
et tendent a réduire l'authenticité des situatiobservées. Néanmoins, il
nous a semblé essentiel de centrer notre attestionce type de plan de
recherche étant donné le relatif manque de matdeterecherches dans ce
domaine, afin de garantir la causalité de nos oladeEms. Deuxiémement,
nos études sont muettes sur le rb6le médiateur ggbndes besoins
psychologiques. En effet, la séquence décrite aa8DT (e.g., Vallerand,
1997) indique que l'effet de I'environnement infhee la motivation par la
satisfaction des besoins. Nos études ne permepastde savoir si ce
postulat est toujours valide dans le cas d’'unevatibn automatique de la
motivation. Bien que les modéles de 'automatigtéposent plutdt un lien
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direct entre le stimulus et la réponse (Dijksteshdéi Bargh, 2001), il

pourrait étre possible que les besoins interviehnggins les réponses
automatiques dans la mesure ou, comme nous aleorsit dans la partie
suivante, les besoins admettent un fonctionnenreraniscient.

5.2,

L'impulsivité dans la SDT

A linstar des travaux de Strack et Deutsch (20 les
déterminants inconscients du comportement, nousisayproposé le terme
d’'impulsivité pour désigner toute réponse motivatielle qui est conduite
sous I'impulsion d’'un besoin profond, c’est-a-dira besoin fondamental
de l'organisme, vraisemblablement inné et latenenBque les individus
puissent avoir connaissance de ces besoins et maltom leur expression
dans certaines conditions, ces besoins fondamensamt généralement
inconnus des individus qui justifient leurs actiqmer d’autres raisons qui
leur semblent plus rationnelles (voir Maslow, 1948lurray, 1938). Selon
certains auteurs (e.g., Maslow, 1943 ; McClelland,985), Ile
fonctionnement de ces besoins serait régi par desepsus inconscients.
Cependant, cette hypothese a recu peu d’appui ldalitsérature a ce jour.
Par ailleurs, les études menées dans le couranmdésations implicites
(voir Schultheiss, 2008 pour une revue) sont limdtépar d’'importantes
faiblesses méthodologiques qui ne permettent pascaoborer ce
phénoméne d’impulsivité (voir chapitre 1.2.2). Ddugy les études
examinant les conséquences de la privation de besmit encore rares et
ont rarement pris la peine de tester conscienciaaat la non conscience
des processus impliqués (voir chapitre 1.2.2). &eurs, aucune étude ne
s'est intéressée au besoin d’autonomie, centrals dén théorie de
'autodétermination. Dés lors, I'objectif principdé cette partie consistait a
déterminer si le phénomeéne d'impulsivité existaitimnent en utilisant les
propriétés homeéostatiques de la régulation du Ibed@utonomie (Strack
& Deutsch, 2004).

Nous avons congu quatre études pour répondre abgectif. Leur
complémentarité permet de fournir une réponse asls@z. Conformément
aux présupposés de la SDT (e.g., Ryan & Deci, 20t0pux travaux
antérieurs (e.g., Reeve & Jang, 2006), I'étude 1tiisé un contexte
contraignant pour menacer le besoin fondamentalutdieomie des
participants (i.e., utilisation de commandes etddectives, imposition de
temps limites, surveillance). Les résultats ont tnbrque les participants
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exposés a un contexte d’instruction contraignans kbe la pratique d’'une
premiére activité présentaient, lors de la réaksad’'une seconde tache,
une accessibilité plus élevée a I'égard des stimallés a I'autonomie que
les participants du groupe témoin précédemment @& un contexte
neutre. Ces résultats suggérent que les partigpatant le besoin
d’autonomie est préalablement menacé, détectestnalpidement des mots
reliés & 'autonomie dans une tache lexicale subseétp de catégorisation
de mots. Les études 3 et 4 ont répliqué ce résehautilisant une autre
procédure de privation du besoin d’autonomie : fansmission d’'une
information erronée, consécutivement a la comphétidun questionnaire
de personnalité. Lorsque les participants étaiefrimés qu’ils manquaient
généralement d’autonomie dans leur vie, ceux-cce@eaient ensuite plus
rapidement les stimuli reliés a I'autonomie, congiaMement aux
participants qui recevaient une information neuste leur personnalité.
Ainsi, quelle que soit la nature de la menace dsolred’autonomie, cette
derniére est suivie d’'une augmentation de I'actelsts des stimuli liés a
'autonomie. En d'autres termes, les individus @amaa ce moment une
facilité perceptive pour de tels stimuli. Comme Beu (1957) I'a expliqué,
cette facilité perceptive permettrait de mieux lissx ou se situent les
sources potentielles de satisfaction du besoin o¥®na

Il semble que cette réaction visant la restauratthn besoin
menacé soit de nature inconsciente et non contrdée@ de fournir un
support additionnel a cette interprétation et détmeyn de maniére
rigoureuse que ces réactions sont de nature incamte¢ une tache
expérimentale différente a été utilisée dans I'étdd Dans celle-ci, des
mots apparaissant de maniere subliminale ont étéséasgt pour tester si
I'accessibilité accrue a I'égard des stimuli reliéd [I'autonomie
correspondait a une volonté d’approchersus d’évitement des thémes
reliés a l'autonomie. Les résultats ont montré goemparativement au
groupe témoin, les participants dont le besoin wWaamie était
préalablement menacé dirigeaient davantage leypsnges vers les mots
représentant une source d’autonomie, alors qu’ilavaient aucune
perception consciente de ces derniers. Ces résudtattiennent I'existence
d’'une réaction impulsive visant la restauration besoin d’autonomie
lorsque celui-ci vient d’étre menacé. De plus, €étiude fournit clairement
la preuve que cette réaction est inconsciente at noontrdlée. Les
processus mobilisés étaient effectivement indépetsdadu contréle
volontaire de l'individu.

Les études 1 et 2 se sont principalement intéresage processus
cognitifs. Dans les études 3 et 4, nous avons vaeahkpir si la réaction
impulsive de restauration du besoin d’autonomievaituégalement affecter
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le comportement réel de l'individu. Pour ce faimqus avons créé un
programme de jeu sur ordinateur permettant de reesarmaniere de jouer
des participants. Notre hypothése considérait ¢mriadont des participants
préalablement privés d’autonomie pratiquaient uaehé subséquente de
casse-téte comparativement aux stratégies descipanis d’'un groupe
témoin non privés d’autonomie. On supposait que Ieemiers
pratiqueraient de facon plus autonome que les sbkxoo'est-a-dire, en
ayant moins recours a une touche délivrant de faljoactive les solutions
du casse-téte. Les résultats de I'étude 3 ont réoque I'effet de la
privation n’était pas direct mais dépendait d'urecande variable : la
compétence des participants dans l'activité cible|'occurrence le jeu de
casse-téte. Ainsi, un effet d’interaction de lavgation du besoin
d’autonomie et de la compétence percue des paatitgpdans l'activité a
été observé. Ce résultat montre que la restauratiobesoin d’autonomie
menacé — attestée par la moindre utilisation ddotection délivrant la
solution de maniére directive — n’a caractérisé dae participants
expérimentés dans l'activité cible. Il parait logggque les participants qui
tentent d'investir des ressources pour restaunar $entiment d’autonomie
soient principalement ceux qui se sentent confiatsis I'activité et
pensent pouvoir réussir dans cette activité (e.mprsqu’ils sont
expérimentés dans la tache).

Afin de tester plus rigoureusement cette hypothetstive au réle
modulateur de la compétence percue dans le prosassuestauration du
besoin d’autonomie, nous avons manipulé directemensentiment de
compétence des participants par l'intermédiairefaesses informations
délivrées aprés une courte période d’entrainemétnidé 4). Comme dans
I'’étude 3, aucun effet principal de la privation Hasoin d’autonomie n’a
été trouvé. Cependant et conformément a notre hgset un effet
d’interaction « privation du besoin d’autonomiex» « compétence dans
I'activité » est apparu. Cet effet indique que pesticipants dont le besoin
d’autonomie a été préalablement menacé et qui eot un feedback de
compétence dans I'activité cible tendent & moinses@ir que les autres de
la fonction délivrant la solution de maniere diiget (i.e., ils cherchent
davantage les solutions par eux-mémes). A l'invelsg participants dont
le besoin d’autonomie a été préalablement menacuéetont recu un
feedback de moindre compétence semblent davantagervas en ayant
massivement recours a cette fonction. On peut encluaee que le
comportement réel des individus peut étre guidé |aarréaction de
restauration du besoin menacé, mais la directidhingportance de cet effet
semblent dépendre d’'une condition limite : le seetit de compétence des
individus dans la tache.
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Une question importante a laquelle nous souhaitiofsondre
visait a savoir si ces réactions motivationnellespulsives pouvaient
s'accorder avec les principes de la SDT. A plusepoints de vue, il
semble gque les mécanismes mis a jour par le phémeond&mpulsivité
soient discordants avec les principes de fonctiorer® énoncés par la
SDT. Comme nous I'avons souligné, les théoriciemdadSDT (e.g., Deci
& Ryan, 2000) n’envisagent pas [I'existence d'un amésme de
restauration des besoins menacés. Les auteursdéoest davantage un
mécanisme ou la frustration d’un besoin méne a ldésar ce dernier au
profit de motifs extrinséques compensatoires. Si m&canismes peuvent
apparaitre incompatibles, nous pensons qu'ils petuveertainement
s’intégrer dans une perspective temporelle. Entefés deux mécanismes
pourraient cohabiter, mais apparaitre a différentsnents dans le temps.
Le processus de restauration pourrait étre unetivbaémmédiate a un
événement menagant un des besoins. Le processusomeensation
pourrait quant a lui apparaitre aprés une menangui® et continue du
besoin, lorsque toute tentative de restauratioaiagchouée.

Puisque la menace d’un besoin peut étre compauéeévénement
stressant, les réactions a la menace d'un besourrgent en fait
s'analyser avec le modéle du syndrome d’adaptajémérale au stress de
Selye (1974). Ce modéle décrit trois phases ré&mrtians le temps en
fonction de la durée d’exposition a I'événementessant. Lors de la
premiére phase, appelée « réaction d’alarme » réaetion immédiate de
'organisme a I'événement stressant apparait msdnli une grande
guantité des ressources disponibles de I'organigme faire face a cette
menace. Nous pensons que le processus de restaurcpie nous avons
observé dans nos études apparait a cette phasedéda deuxiéme phase,
désignée sous le terme de « phase de résistam@ggnisme continue
d’attribuer des ressources pour faire face a laaoernout en adaptant son
fonctionnement pour essayer de vivre avec cettequépation. La lutte
contre le stress peut impliquer une diminution dessources et une
vulnérabilit¢ de [I'organisme. La phase finale, dppe « phase
d’épuisement », apparait aprés une exposition lengt continue a
I’événement stressant. A ce stade, I'individu aig@ises ressources et ne
peut plus résister. Lorsqu’il s’agit d’'une menadeysique telle qu'une
maladie, ce stade peut entrainer a la mort deillidd. Nous pensons que
le processus compensatoire postulé par la SDT ajtpani. Puisque le
stress est de nature psychologique, les conségsiereasont pas la mort
de lindividu mais plutét I'abandon du besoin. Comnbeci et Ryan
(2000) lindiguent, cette adaptation est accompagride nombreux
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problemes psycho-pathologiques (voir chapitre }.3[2ans le but de
conserver un processus de récompense interne,re&uaispirations de
nature extrinséques comme la richesse ou le gaitérieh seraient
valorisées a la place du besoin délaissé. Cettaiesdg temporelle
hypothétique mériterait d’'étre validée par un pooie longitudinal. Par
exemple, le désir d’autonomie pourrait étre mesuddfférent temps chez
des participants intégrant une structure particali®nt contraignante
(e.q., institut carcéral).

Un autre point peut sembler en contradiction awcriecherches
sur la SDT. En effet, le processus de restauradi@ri’autonomie mis en
évidence dans nos études, tend a augmenter la atiotivautonome des
individus qui viennent d'étre exposés a une mendee leur besoin
d’autonomie. Les recherches sur les effets desexbted contraignants
montrent généralement l'inverse, a savoir une rédoncde la motivation
autonome (e.g., Pelletier et al., 2001). Au demeyraous pensons que, la
encore, ces observations sont compatibles, et d&merprincipalement du
contexte dans lesquels les conséquences sont @éeserRlus précisément,
une baisse de la motivation autonome pourrait €okex a I'égard de
I'activité qui est réalisée dans un contexte cdgtrant. Cet effet a été
observé dans plusieurs études (voir Deci & Ryar22four une revue) et
nous l'avons également constaté dans les étudé® He ce programme de
recherche. En effet, a la fin de I'expérience, lgarticipants avaient
I'opportunité de pratiqguer de nouveau [l'activité nda laquelle la
manipulation expérimentale de privation d’autonorsiétait produite. Les
résultats ont montré que les participants ayantiapgette activité avec un
climat contraignant pratiquaient moins cette atéivcomparativement a
ceux qui I'avaient apprise dans un climat neutrep&hdant, si I'on observe
les conséquences de la privation d’autonomie sw auatre tache, alors
nous pensons que l'on observera une augmentationadenotivation
autonome pour la nouvelle activité. Encore appdlaitcessaire, comme
nous I'avons souligné, que les participants possedes compétences dans
cette activité. Il semble logique que les individgsi font face a une
menace de leur autonomie dans une activité neriepss de restaurer leur
autonomie dans celle-ci. En fait, ces personneskarh plutbét mettre leur
besoin d’autonomie en sommeil dans une telle aétiwdt quitter celle-ci le
plus tét possible pour tenter de restaurer leuroimesnenacé dans une
nouvelle activité ou ils estiment avoir plus de mba d’arriver a leurs fins.
Cette hypothese rejoint celle que Vallerand (2080ait formulée, selon
laquelle un mécanisme de compensation d'un contaxtautre ou d'une
situation & l'autre pourrait exister pour réussirsatisfaire les besoins
psychologiques de facon opportune. Ce processustarat de recevoir
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plus d'attention dans le futur pour étre validé. photocole assez simple
consisterait a utiliser une premiére tache contraige telle que celle que
nous utilisée dans les études 1 et 2 et a mesaremndtivation auto-
déterminée des participants pour une seconde tAohereliée offrant de
I'autonomie. Des études de nature corrélationneflesrraient également
examiner cette question au niveau contextuel &dd&adle questionnaire
mesurant le niveau d’'auto-détermination de la naiton et le désir
d’autonomie.

Le dernier objectif de ce programme de recherckaiva apporter
des précisions sur les mécanismes inconscientslardgues besoins
psychologiques de la SDT. Comme le montrent lesultdts de ce
programme de recherche, nous proposons que lesnsede la SDT aient
une fonction incitatrice, mobilisant des fonctiaatgnitives, pour la plupart
inconscientes, et deébouchant sur des réponses ctenpEntales
spécifiqgues. Ce systeme de fonctionnement seraiiceard avec le principe
homéostatique souligné entre autre par Strack eitdad (2004). Plus
précisément, la privation d'un besoin (1) rendrplus accessible les
représentations mentales reliées a ce dernier Pte(@rainerait une
motivation d’approche des éléments précédemmenttifiess comme des
sources de satisfaction de ce besoin. Dans I'é®jdeous avons mesuré
uniguement la motivation inconsciente d’approchay’ést pas impossible
pour autant que cette motivation soit communiquéka &onscience. En
effet, le rGle de la conscience a souvent été iiéntomme un module
d’aide additionnel en cas de probleme non résolu lgs fonctions
primaires de l'organisme (Aarts et al., 2009 ; Madls, 2005). Ainsi, la
conscience viendrait aider I'individu en fixant delens d’action ayant le
potentiel de satisfaire le besoin menacé. Lorsgsestratégies auraient été
identifiées, les individus déclencheraient ou mieddient leurs réponses
comportementales pour tenter d’approcher les seude satisfaction du
besoin. En ce qui concerne le besoin d’autonompedant, ces réponses
ne seraient pas systématiques, comme nous I'aviossreé dans les études
3 et 4. Nous pensons que ces réponses dépendrBietiés ressources
disponibles de l'organisme, 2) de [I'applicabilitéesd comportements
identifiés et 3) de la capacité de l'individu a Ef$ectuer.

Le mécanisme de fonctionnement que nous avonstd@eédlit les
mécanismes de régulation d’'un besoin lorsque seluli-ci a été menacé.
Cependant, ce fonctionnement pourrait changer lggsglusieurs besoins
seraient en compétition pour leur satisfactiorseltait ainsi utile de prévoir
un systéme global de régulation incluant les dismsoins de I'organisme.
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Une telle proposition n’est pas nouvelle. Par exiempa pyramide de
Maslow (1943) présente un systeme de fonctionnemesitbesoins basé sur
une hiérarchisation de ceux-ci. Néanmoins, comns&d-{2007) I'a indiqué
récemment, un systéme global de besoins devraidioement se garder de
présenter une forme hiérarchique de prévalencebdsasins. Il est possible
que la prévalence des besoins repose non pas ser ouganisation
hiérarchique, mais soit déterminée par les contesirde la situation. Par
exemple, si la menace la plus forte concerne I'aooie de l'individu, ce
besoin aurait alors la priorité et le systéme irsmd@nt allouerait les
ressources de I'organisme pour le satisfaire. Aim@#me si, par définition,
tous les besoins sont importants, leur prévalernmarpit varier selon le
moment et la situation. Comme le montrent les té@ssilde I'étude 3, il est
possible, en situation de menace du besoin daudmo que les
participants novices soient plus préoccupés a pvésdeur compétence.
C'est la raison pour laquelle leurs ressources érd@ attribuées a la
restauration du besoin de compétence plutét qu’Bui cd’autonomie.
Inversement, la restauration du besoin de compétgrurrait également
étre conditionnel au besoin d’autonomie. Par exemgh sélectionnant des
participants qui ont un besoin de satisfaction tbaomie élevé, il serait
ainsi intéressant de voir si les résultats de tétd et 4 seraient les mémes.
En suivant les prédictions d'un principe de prémake situationnelle des
besoins, ces participants devraient sirement ggiér la satisfaction de
'autonomie et tenter de chercher par eux mémes delsitions sans
mobiliser la fonction contraignante d’aide mémeler compétence est
menaceée.

Pour résumer l'apport de nos recherches sur le ghéne
d’impulsivité appliqué aux concepts de la SDT, n@asivons reconnaitre
que les résultats ont fourni une preuve substdatide I'existence de
réactions impulsives survenant a la suite de lavghion du besoin
d’autonomie. A travers les quatre études, il a d&montré que des
processus inconscients, non contrélés, influen¢aiéms fonctions
cognitives dans l'objectif de restaurer le besoienacé. De plus, nous
avons spécifié les conditions sous lesquelles leéactions
comportementales impulsives apparaissaient. Noossaproposé un cadre
d’interprétation pour intégrer ces résultats aureatthéorique actuel de la
SDT. Enfin, nous avons tenté de spécifier le famiement des besoins
psychologiques de la SDT et évoqué des perspectieesecherche pour
examiner ces propositions. Néanmoins, nous pouvookter quelques
limites & ce programme de recherche. Premieremeomme dans le
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premier programme de recherche, ce travail empdrigat exclusivement
centré sur la méthodologie expérimentale. CecitBnié généralisation des
résultats a des contextes de vie plus authentidquies.seconde limite peut
concerner la signification de la variable dépendatds études 3 et 4. Bien
gue nous ayons considéré qu’un faible recours fardation contraignante

refléte la volonté d’agir de maniere autonome, uanque de recherche
d’aide peut étre également invoqué. Or, la rechemtlaide a souvent été
considérée comme un comportement adaptatif de l&pEsage (e.g.,

Aleven, Stahl, Schworm, Fisher, & Wallace, 2003).rivk si cette

interprétation alternative est peu probable du fdg [I'aspect tres

contraignant que nous avons conféré a cette fomatiaide, cette variable

mériterait d’étre validée par une étude pilote.

5.3. Perspectives théoriques pour la recherche en motivation

Dans cette thése, nous avons démontré I'existemc@rdcessus
inconscients affectant la motivation des individuSes processus sont
présents a la fois sous la forme de réponses atigues associées a des
stimuli externes sur la base de réponses motivaéles existantes, et
d’ajustements inconscients destinés a réguler tI'é@a satisfaction des
besoins internes (i.e., un processus impulsif). @as< types de motivation
inconsciente ont certainement une influence impugadans la vie des
individus. Nos trois études sur l'automaticité degrientations
motivationnelles couplées aux études précédented’automaticité des
buts (e.g., Holland et al., 2006) démontrent quel’aatomaticité de la
motivation pourrait survenir fréquemment dans la #ges individus. Quant
a I'impulsivité, il semble que cette source d’irdhce soit permanente,
dans la mesure ou les besoins fondamentaux soenhtfat obligeant
'organisme a trouver continuellement de nouveBesirces de satisfaction
(Deci & Ryan, 2000). Malgré ces propositions, nsoghaitons adopter une
attitude plus modérée que certains chercheurs lact(eeg., Bargh &
Chartrand, 1999 ; Dijksterhuis et al., 2007) auesufle la place des
déterminants inconscients dans le systéeme motivaéb Selon nous, le
constat de I'existence d’influences inconscientesdnit pas déboucher sur
la conclusion que le rdle de la conscience essdlite dans la motivation.
Comme le note Kihlstrébm (2008), il ne faudrait pasmplacer un
despotisme par un autre. S’il existe de nombreysesives relatives a
I'existence de réponses automatiques utilisées l@arindividus dont la
cause peut leur échapper, il n’en reste pas mairisng grande partie des
comportements est planifiée, délibérée et contr6lgrement dit, nous
pensons qu’une approche duale prenant en comptéagslles déterminants
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conscients et inconscients de la motivation souméode deux systemes,
constitue une vision heuristique et proche de #dité&

Nous allons essayer de spécifier cette approchke daradécrivant
la fonction et les caractéristiques de chacun desémes. Nous tenons
cependant a noter, au préalable, que cette démamthepas d'autre
ambition que d’étre un simple essai théorique. Nesultats ne permettent
pas d’affirmer I'ensemble des principes présentégiessous, et la
littérature dans le domaine est encore trop rarer pétayer notre
proposition. Néanmoins, d’autres approches dualeseté décrites dans la
littérature, et nous pouvons grandement nous epir@spour établir notre
proposition. Les caractéristiques des deux systedadsapproche duale de
la motivation que nous proposons partagent doncidmg de similitudes
avec les autres approches duales décrites daittlature (Epstein, 1994 ;
Mitschel & Metcalfe 1999 ; Smith & DeCoster, 2000Strack &
Deutsch 2004). A l'instar de ces approches, noustypons I'existence de
deux systémes d’opérations se distinguant selenvieau de conscience de
chacun (voir Evans, 2008).

Les deux types d'influences inconscientes que n@v®ns
observés (i.e., automaticité et impulsivité) semaigroduits par le systeme
motivationnel inconscient. Comme nous l'avons vu eours de ce
document, ces deux phénoménes partagent le mémeegsus
d’accessibilité des construits en mémoire, un misca@ qui semble donc
central au systéme motivationnel inconscient. Catéaye procéderait
également selon un mode associationniste (Smithe&&ster, 2000). Par
exemple, l'activation d’'un but entrainerait I'adition concomitante de
tous les comportements qui lui sont associés (Bagff00). Le mode
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d’action du systéme inconscient serait basé sursdgaences automatisées,
c'est-a-dire des éléments qui ont été connectés enix par apprentissage.
Dans ce sens, on peut dire que le systéme motivagianconscient utilise
le passé pour agir dans le présent. Il serait feéadur le présent immédiat
et y répondrait a 'aide des séquences existantes.

On peut repérer deux fonctions spécifiques prineipaque
remplirait le systéme motivationnel inconscientefrérement, ce systeme
contrélerait I'allocation des ressources énergésgat cognitives dédiées a
la production et a la régulation des comportememar exemple, ce
systéme gérerait la répartition des ressources odibfes entre les
différents buts poursuivis par les individus (Kragski et al., 2002). Le
principal parametre pris en compte par le systemetivationnel
inconscient pour réaliser cette allocation des aes=s serait I'état de
satisfaction des besoins. Les possibilités d'adtioseraient évaluées
spontanément et elles seraient considérées diffémmhen fonction de leur
capacité présumée a répondre aux besoins de I'mmgan Par exemple,
alors qu’affirmer son opinion serait jugé difficild anxiogene en contexte
ordinaire, ce comportement pourrait devenir plugdént en contexte de
privation d’autonomie. Comme nous l'avons précédemimsuggéré, une
autre fonction essentielle du systéme motivationnebnscient consisterait
a produire le comportement rapidement lorsque letrébe conscient est
occupé. A l'instar de la proposition de Bargh (1R9fous présumons que
tous les construits motivationnels, incluant laation de buts et de plans
d’action, pourraient étre produits par ce systérmesdue le systéme
motivationnel conscient est occupé.

Contrairement au systéeme motivationnel inconsciespn
homologue conscient ne fonctionne pas de maniénérage. En effet, bien
qgue I'activité de la conscience soit constante pendétat de vigilance, sa
capacité de traitement limitée (Kahneman, 1973)rg@ou impliquer un
traitement motivationnel discontinu. Ainsi, noushpens que la conscience
s’occuperait seulement des fonctions motivatioraselbrsqu’elle ne serait
pas mobilisée dans une autre tache. Le traitemettvationnel qui est
effectué pourrait étre qualifier de rationnel, effieetuant des décisions
logiques sur la base de construits accessiblem@dspection telles que les
attitudes, les croyances et les valeurs de lirdlivi Cependant, nous
présumons que les décisions motivationnelles prpgasce systéme sont
rarement orientées sur le présent. A la placepfviendrait d’envisager
des planifications orientées sur le futur sous ®rdintentions. En effet
c'est grace a la capacité spécifique de la conseiem se représenter de
facon analytique le présent et a réfléchir surdesg que le futur peut étre
appréhendé (Baars, 1997). Dans une certaine mekusgjue I'attention
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serait tournée sur le présenmifdfulness), le systeme motivationnel
conscient pourrait préférablement guider la répgrésente (Brown, Ryan,
& Creswell, 2007). Dans ce cas, la création de mépe motivationnelles
nouvelles pourrait ensuite venir enrichir le regagprocédural utilisé par le
systéme inconscient. Une fonction principale dectmscience serait la
personnalisation des besoins inconscients en pbansuts personnels en
intégrant le soi (Nuttin, 1985). Ainsi, plus le &8mwme motivationnel
conscient interviendrait, plus les individus pouerd dresser des objectifs
qui refletent leur valeurs et idéaux. Néanmoins,tteceétape de
personnalisation des besoins est une étape cognitui requiére
certainement beaucoup d’énergie et d’attentiosethble donc que I'action
principale du systeme motivationnel conscient skt direction du
comportement dédié a la fixation des buts et dldaification des actions.
On peut également préciser que, contrairement atesye motivationnel
inconscient, le systéme motivationnel conscienpaoerrait pas intervenir a
tous les échelons de la pyramide des construit$vatainnels. Son spectre
d’action ne s’appliquerait pas au niveau sommitas dbesoins profonds.
Comme l'indiquent, par exemple, les théories écimjogs du
comportement moteur (Gibson, 1979), il semble q@e systéeme soit
également faiblement impliqué au niveau basal deylamide, c’est a dire
pour I'exécution des comportements.

On pourrait se demander lequel de ces systemete aseilleur
pour l'individu ou lequel est le plus adaptatif. Mé si leur réle parait
assez complémentaire, il est tout de méme inténéskas’interroger sur le
type de réponse motivationnelle le plus adapté quésles deux systemes
ont la capacité a réguler la motivation. Dans lasanre ou le systéme
motivationnel inconscient prend en compte I'expi@ssdes besoins de
'organisme, on peut penser que la réponse impealserait la plus adaptée.
Cependant, dans la mesure ou les besoins de I'mmyanne correspondent
pas forcément aux besoins de I'homme en sociétépert penser qu'il
faudrait mieux agir de maniere raisonnée. Nos leséindamentaux sont
le fruit de notre évolution, or certains comportensenécessaires dans le
passé pourraient ne plus étre adaptatifs avecdeditions de vie actuelles.
Par exemple, il n’est plus nécessaire d'attaquearr g défendre. Si on
écoutait notre impulsivité on irait certainementtagtuier la premiére
personne qui nous géne. Or, il est sirement mieugadcontenir et d’agir
de maniére raisonnée. La conscience est donc la @ggwler nos actions
automatiques et impulsives qui peuvent parfois &'av inadaptées.
Cependant, I'impulsivité est inévitable, y résistest difficile et épuisant
(Baumeister & Bratlavski, Muraven, & Tice, 1998)e Dlus, la satisfaction
des besoins est essentielle pour le bien étre riigidus (e.g., Reis et al.
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2000). La solution semble donc consister a troudes moyens d'y
succomber en respectant nos codes de vie en spGiég valeurs et
intentions conscientes. Il faut donc étre conscient départ, puis
automatiser ces bonnes actions, pour profiter plaent du systéme
motivationnel inconscient.

5.4. Implications pour le contexte du sport et de I'exercice

L'approche duale de la motivation que nous propesdenant
compte des déterminants conscients et inconscidetsla motivation
pourrait présenter plusieurs avantages conséquentsia recherche et les
interventions dans le domaine du sport et de l'exer physique. La
littérature antérieure et les données de ce tradaittoral mettent en
lumiére des déterminants inconscients du compomenseiggérant que ce
dernier ne soit pas le simple reflet des valeuratgtudes de I'individu. Il
semble donc utile d’adopter une approche qui preemeonsidération ce
type d’influence. La justification d’une telle ammhe semble d’autant plus
grande pour plusieurs raisons. Premierement, ldaextosm sportif présente
souvent une grande diversité de situations qui p&otr un fort impact sur
les besoins fondamentaux (e.g., situation de cadmér et de compétition
affectant le besoin d’affiliation ; situation d’ést et de réussite affectant le
besoin de compétence ; situations de jeu libre 'eatthinement rigoureux
affectant le besoin d’autonomie). Or, nous avonstmo que les besoins
admettent un fonctionnement largement inconsciBretuxiemement, dans
le sport compétitif, la répétition des taches gi€efuent les athletes
favorise le phénoméne d’automatisation. Troisiemaimei I'on souhaite
s'intéresser aux comportements immeédiats des d$porili semble plus
important de considérer les influences inconscierdans la mesure ou
certains travaux ont démontré que, contrairemenk amotivations
explicites, les motivations inconscientes étaiemtvaihtage reliées aux
comportements véritables qu’aux simples intentiirevesque & Pelletier,
2003). Comme plusieurs chercheurs l'indiquent, st erobable que les
actions spontanées soient, le reflet quasi excldsifsystéme inconscient
(e.g., Bargh & Chartrand, 1999). Ainsi les intertiens en situation de
match réalisées pendant que les athlétes sontl@mti®n, devraient plutot
cibler les processus inconscients que consciemfnHes athlétes de haut
niveau, qui sont souvent encadrés dans des polesreagent les mémes
entraineurs, tendent a poursuivre des objectifsédssite assez similaires
et leurs motivations conscientes peuvent, par apnsd, étre souvent
équivalentes. Cependant, I'effort consenti poueiatire les objectifs fixés,
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et la persistance face aux obstacles, constituestvdriables qui feront la
différence. En accord avec notre définition du &gs motivationnel
inconscient, il nous est permis de croire que cgseats sont davantage
déterminés par ce systéme.

Que la motivation des sportifs admette des déteantm
inconscients n’est pas forcément négatif puisqueyléme motivationnel
inconscient possede une caractéristique fonctideneintéressante.
Contrairement au systéme conscient, il est propgo®éce systéme soit doté
d’'une grande efficience et d’'une haute capacitéatkt & Deutsch, 2004).
Ainsi, une perspective potentielle pourrait étre diggager les processus
motivationnels du traitement conscient en les neddg au systéme
inconscient afin de libérer le maximum de ressosirgwur la seule
réalisation de la performance. Bien que cela pusgsebler insignifiant, ce
phénomeéne pourrait en réalité s’avérer bien utileraison de la lourdeur
du traitement motivationnel conscient. Par exem@aumeister et ses
collégues ont montré que les processus motivatisnocenscients d’auto-
régulation demandaient beaucoup d’énergie et pemtairapidement
épuiser la réserve d'énergie dédiée au traitemesgnitif conscient
(Baumeister et al., 1998).

Dés lors, on peut se demander comment utiliseradrgiel du
systéme motivationnel inconscient, ou en d’autegsnes, comment réussir
a optimiser la motivation des athletes par ce syst@ Les résultats de ce
travail doctoral suggeéerent différentes direction®up agir sur les
motivations inconscientes. Premiérement, la motivatles individus pour
I'activité physique pourrait étre optimisée par deshniques d’amorcage.
Concrétement, I'entraineur ou l'instructeur pourrfaire le nécessaire pour
aménager le contexte avec des éléments suggéranhotivation adéquate.
Les instructeurs pourraient, par exemple, fairea garmaniére explicite de
leur propre motivation intrinseque, afin de trantimeecette méme forme de
motivation par un phénomene de contagion socialéd(\wt al., 1997).
Nous avons également proposé un moyen de se prémaniaction des
motivations inconscientes maladaptatives. En effetcontexte compétitif
peut naturellement comporter de nombreux élémentsceptibles
d’amorcer des motivations contraintes. Par exempes éléments
représentant le gain et les récompenses, le pesgtiga popularité sont
omniprésents dans le contexte sportif, et congtitugutant d’amorces
potentielles d’'une motivation contrainte. Si unlath a une orientation
motivationnelle « consciente » autodéterminée pbactivité, il s’agira
alors d’éveiller son attention consciente pour coler I'effet indésirable
des amorces contraintes qui prévalent dans sonra@mement. En
revanche, si son orientation motivationnelle coeste est non
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autodéterminée, il s’agira, d'une part, de favarigéntégration de la
motivation en montrant par exemple Il'utilité et Ilbgenfaits de la tache
(e.g., Reeve, Jang, Hardre, & Omura, 2002), ettdeapart, de tenter de
supprimer les éléments susceptibles d’amorcer ustévation contrainte.
Concernant le phénoméne d’impulsivité, plusieursppsitions

peuvent étre faites pour optimiser le systeme naditimnel inconscient. Par
exemple, le systéme de restauration des besoinsgibservir & augmenter
la motivation des individus pour certaines tachiear exemple, on peut
imaginer un protocole d’entrainement ou on demaaitieaux joueurs
d’exécuter une premiére tache dans un climat cagrteat et ou il leur
serait ensuite proposé de s’investir plus libremasmis une seconde tache
dont I'importance stratégique serait plus élevé®pportunité de trouver
des éléments soutenant l'autonomie dans cette dectdiche apres une
phase de privation du besoin d’autonomie pourragnaenter 'intérét pour
cette tache importante. Cette stratégie pourraé étilisée pour des taches
typiqguement non motivantes en tant que telles. jresnoteurs des activités
physiques devraient également faire en sorte qoird’ proposée puisse
répondre aux besoins profonds de leur public. Rample, on peut penser
gue les taux élevés d’abandon sportif chez lesesmteints (voir Sarrazin &
Guillet, 2001) soient liés & un décalage entredesoins exprimés par ce
public et les structures sportives incapables desktisfaire. A ce propos,
Caissy (1994) expliqgue que les adolescents présestmuvent un besoin
d’autonomie plus important di0 aux restrictions dlimat parental et
scolaire qui s’exercent encore sur eux alors que ilkdépendance est plus
forte. Une solution consisterait a adapter I'oféqortive pour cette tranche
d’age en proposant des formes de pratique contetherantage de liberté,
leur confiant également plus de responsabilitésc&ee maniére, I'activité
sportive pourrait effectivement jouer un r6le sbcin évitant aux
adolescents de satisfaire leurs besoins psychalegiqondamentaux dans
des pratiques déviantes. Comme cela a déja été(eae Ntoumanis, 2005
; Sarrazin et al., 2006), la prise en compte desoins profonds apparait
donc comme un élément essentiel de la motivatios iddividus pour le
sport et I'activité physique. Cette prise en comptevrait également
s'appliquer lors de la fixation des buts et objecttonscients. Plusieurs
travaux ont en effet montré qu’il existait de nomimses conséquences
positives sur les plans motivationnels, émotionregl€ognitifs lorsqu’une
concordance entre les motivations implicites et nesivations explicites
est présente (e.g., Kehr, 2004). En un sens, lggogitions de la SDT sont
conformes a cette nécessité de concordance enteinseimplicites et
motivations explicites, puisque cette théorie sugggue plus la motivation
est autonome (i.e., une concordance entre la mntadiveconsciente et le
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besoin d’autonomie), plus les conséquences motimaglles sont positives
(Deci & Ryan, 1985). Le modéle de concordance du(ssf-concordance
model ; Sheldon & Elliot, 1999) articule d’ailleurs paitement cet aspect
de concordance sous-entendu par la SDT en propagantplus les buts
refletent des motivations autonomes intégrées,l&s [a poursuite de ces
buts est facilitée. Puisque les besoins psycholagggsont universels et
partagés par tous, il parait important d’informess | entraineurs et
personnes proches de la nature des besoins fondamxen(i.e.,
appartenance social ; contréle et compétence ;naunt®). En connaissant
ces différents besoins, ces personnes pourraiemediter les pratiquants
lors de la fixation d'objectifs en veillant a ce egues motivations
conscientes choisies concordent avec ces besoidanmoins, il existe
certainement des différences individuelles et situmelles en ce qui
concerne l'importance de chacun de ces besoinsprobléme majeur
relatif & la question de concordance est d’amenareaconnaissance de ses
propres besoins inconscients. En indiquant des hatelrs du niveau de
concordance entre mesure explicite et mesure img@licHofmann,
Gawronski, Gschwendner, Le, et Schmitt (2005) sugue plusieurs
éléments qui permettraient aux individus d’avoirnscdence de leur
motivations inconscientes. Ainsi, une grande cagagé représentation, un
fort besoin de cognition et une connaissance ipgotve €levée pourraient
peut étre aider les individus a prendre connaissate leurs motivations
inconscientes. Dans le méme ordre d'idée, ScheigCagver (1977) ont
suggéré que les individus qui ont une consciencsod@ublique réduite en
comparaison de leur conscience de soi privé setraiertainement mieux
disposés a agir en fonction déléments du soi meprésentés en
conscience, comme les motivations inconscientegpe@dant, il semble
évident que méme en étant centrées sur soi, legaions inconscientes
soient difficiles d’acces. Il faudrait ainsi parwvead trouver des conditions
permettant aux individus d’'avoir un acces améli@rdeur inconscient.
Cette question d’acces aux motivations inconscem®@st une perspective
intéressante a investiguer dans les recherchesefutu
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Conclusion

Plusieurs paradigmes ont dominé la recherche echp$ygie de
la motivation. Chacun de ces courants a adoptépasétion tranchée au
sujet du niveau de conscience des processus p®gitjoks étudiés.
Contrairement aux premieres conceptions de la pdggie (Freud, 1920 ;
Janet, 1889 ; Maslow, 1943), le courant socio-ctigdbminant la période
contemporaine s’est détourné des processus inamtsciDe ce fait, les
théories de la motivation les plus influentes alltueent ne prennent pas
en considération ce type d'influence. Cependant, intérét récent est
apparu a I’égard des processus inconscients (Kaitset al., 1992). Inscrit
dans cette continuité, un des buts de cette thésenaisté a faire une
synthése des recherches actuelles sur les motigatiwonscientes afin de
définir le concept d’inconscient motivationnel. Yacond objectif a visé a
déterminer dans quelle mesure cet inconscient mttmnel pouvait
s’intégrer au paradigme socio-cognitif.

L’'inconscient motivationnel tel qu’il ressort de Eyntheése des
recherches modernes et des résultats de nos ésedalsle bien différent
des conceptions pionnieres, telle que celle imagingar Freud.
L’'inconscient motivationnel sert sans doute desoes profonds, mais
certainement pas des instincts infantiles. Il psans doute agir en dehors
de la volonté des individus, mais il participe tolet méme a I'’adaptation de
I'individu dans son environnement. Cependant, neaeimes en accord
avec la place centrale et constitutrice du systénmnscient dans le
systéme motivationnel.

De plus, nous avons montré que les influences iscientes
pouvaient concorder avec l'approche socio-cognitize effet en centrant
notre approche sur la théorie de I'autodétermimgtioous avons montré
gue les distinctions centrales postulées par la Siplivaient exister
également au niveau inconscient, et que les coscept cceur du
fonctionnement de la SDT tels que les besoins dpéralargement
inconsciemment. Ainsi, nous proposons que les dém@mts inconscients
soient intégrés aux théories socio-cognitives dldgeafin d’augmenter
leur capacité heuristique. Pour ce faire nous prismms une approche
duale, dont nous avons détaillé les principes aetionnement.

En illustrant la validité de notre proposition daesdomaine du
sport et de I'exercice, nhous avons montré que agifgoche duale pouvait
générer un nombre considérable de perspectives lpotecherche comme
pour I'intervention.
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