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�  La densité nutritionnelle d’un aliment correspond à son contenu en micronutriments indispensables à la santé (vitamines, 

minéraux…) rapporté au nombre de calories qu’il contient. Lorsque la teneur en micronutriments (vitamines, minéraux…) est 

élevée et que l’apport énergétique est faible, on dit que la densité nutritionnelle est élevée. C’est notamment le cas des fruits 

et légumes, mais aussi des produits céréaliers, poissons, et de certaines viandes et certains produits laitiers (Poisson, De la 

Porte , & Rio , 2009). 
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