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"Nous vivons dans un pays fabuleux, riche en
fruits, riche en fleurs, et nous nous
endormons sur notre richesse sans exploiter
1'autre richesse qui est la connaissance de
cette richesse, son histoire souvent
curieuse, amusante, touchante...” (Jean
ALBANY 1972, dans Vavangue p. 66).
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MOTS-CLES

Tisaneurs, z'herbages, complications.
Plantes-médicaments : leur répartition, leur écologie,
leur situation dans la nature, leurs utilisations
médicinales, leur composition chimique.

RESUME

Présenter une %le océanique, volcanique et

tropicale, nous conduit 2 ses peuplements végétaux et
humains.

Les tisaneurs sont les piliers de sa médecine
populaire et traditionnelle. Leur 8&ge moyen élevé
n'hypoth2que pas forcément la tisanerie de demain.

Les analyses chimiques effectuées pour chaque
esp2ce nous conduisent de 1l'empirisme vers un premier
pas de rationalité.
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INTRODUCTION

Ce travail se trouve au centre d'un triple désir.

D'abord faire connaftre les tisaneurs de notre tle. Ils ne
souhaitent pas vraiment garder 1'anonymat, alors pourquoi ne pas
leur reconnaftre une existence, une réalité, en signe de respect
et de reconnaissance ?

Bien avant notre époque d'hypermédicalisation, ils ont &té
les artisans généreux de notre santé, les faiseurs de potions
bienfaisantes.

Parler de ces tradipraticiens me semblait un devoir, m&me si
je ne leur consacre qu'une fiche biographique succinte. La
plupart ont gentiment accepté de se laisser photographier pour
que leurs visages puissent désormais appartenir a la mémoire
collective. J'ai une pensée émue envers le Pare Franck DIJOUX et
Monsieur Georges POTHIN dont je peux réécouter les voix 2 loisir

et comtempler les visages, alors qu'ils sont aujourd'hui rayés du
monde des vivants,

Premidre volonté : présenter nos tisaneurs, connus ou moins
connus. C'est 12 une nouveauté dont la presse ne s'est pas ou peu

emparée, sans doute faute de connaissances suffisantes en matidre
de botanique.

Ensuite, confronter le passé et le présent de la tisanerie
locale. En quoi le passé a-t-il fécondé le présent ? Y a-t-il la
méme vivacité d'emploi d'un sidcle 3 1l'autre ? Tras vite, on
s'apergoit que de nombreuses plantes médicinales indigdnes sont
tombées dans 1'oubli, d'autres par contre connaissent toujours la

méme ferveur, certaines, nouvelles, ont grossi les rangs de 1la
pharmacopée.

N'y a-t-il pas dans 1l'esprit de chaque tisaneur le désir
d'apprivoiser 1la for&t ? Ce serait cueillir en chaque pied de
bois le médicament idéal pour la confection de nouvelles tisanes.

En regardant de pr2s, on s'apergoit que le Benjoin ou le
Bois de rongue connaissent aujourd'hui les m@mes usages qu'au
sidcle dernier. Pour d'autres plantes, les choses diffarent.

Quoiqu'il en soit, 1la volonté de soigner et de guérir reste
premi2re.

-12 -




Le troisidme aspect de mon travail concerne 1'analyse
chimique sommaire de chaque plante. Jusqu'ad présent, on ignorait
ce que pouvait contenir la plupart d'entre elles.

Cette entreprise, basée sur la réalisation d'un herbier de
référence et 1la collecte de mati2re végétale a soumettre a
1'analyse, n'a été possible que par le jeu d'une amitié réelle
entre un chimiste et un botaniste. Que Robert VERA soit ici
remercié pour la peine qu'il s'est donnée et la joie qu'il a
suscitée en moi.

Nous souhaitons, de concert, poursuivre et approfondir nos
recherches.
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I. UNE ILE VOLCANIQUE
ET CYCLONIQUE

HABILLEE DE BOIS DE COULEURS
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A - QUELQUES DONNEES GEOGRAPHIQUES
"ET GEOLOGIQUES DE LA REUNION

B gt
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1. La Réunion, une 1le de 1'Océan Indien née d‘un “point
chaud® ?

L'Océan Indien est aujourd'hui bordé par quatre continents
(1'Antarctique, 1'Afrique, 1'Asie et 1'Australie) qui
appartinrent avec Madagascar et les Seychelles au Super-Continent
de Gondwana. Ce mégacontinent commenga & se morceler au
jurassique, il y a environ 200 millions d'années.

L'ouverture de la Dorsale Sud-Ouest Indienne provoqua alors
la séparation de 1'Afrique et de 1l'Antarctique. La disposition
actuelle des dorsales (Dorsale de Carlsberg, Dorsale Sud-Ouest
Indienne et Dorsale Sud-Est Indienne) existerait depuis 1'Eoc2ne,
c'est-3a-dire depuis 50 millions d'années (STIELTJES 1986).

Pointée par 55°32' de longitude Est et 21°07' de latitude
Sud, La Réunion est A environ 1200 km de la "rift-valley” de la
Dorsale Médio-Indienne (Fig. 1). Sa position intraplaque laisse
supposer qu'elle résulte de l'action d'un "point chaud” ou "hot
spot”, une remontée de magma trds profond pergant la crofite
océanique soumise 3 la dérive.

Aux tenants de la théorie du "point chaud” s'opposent ceux
qui proposent une origine tectonique pour 1'ifle de La Réunion.
Elle résulterait de la réactivation d'un paléorift (PATRIAT et
SCHLICH 1979, in MONTAGGIONI et NATIVEL 1988).

L'fle Rodrigues, située a 850 Km A 1'Est, Nord-Est de La
Réunion est plus proche de 1la Dorsale. Elle résulterait du
volcanisme d'une "faille transformante"” 1liée 3 1l'expansion de
cette Dorsale (STIELTJES 1986).

Maurice, elle aussi volcanique, est actuellement un volcan
éteint. Elle n'est distante que de 180 km de La Réunion (Fig. 2).

Rodrigues, Maurice et La Réunion forment 1'Archipel des
Mascareignes. Ce nom est dQ@ 3 Pero Mascarenhas, découvreur
présumé de La Réunion vers 1512.
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(HEEZEN ET TRARP IN DEFOS DU RAU 1975)

FIG. 1. EXTRAIT DE LA CARTE STRUCTURALE DE L'OCEAN INDIEN
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2. La Réunion, une fle A deux volcans

Si 1'on excepte ses formations coralliennes littorales, La
Réunion est une tle entidrement volcanique. Si 1'on sait qu'elle
est séparée par des fonds marins supérieurs 23 4000 m de Maurice,
et puis par des abysses de 5000 m de la c8te Est de Madagascar,
on imaginera aisément qu'elle forme sur le fond océanique un
édifice magmatique de 7 2 8 000 m de haut. Certains alors
d'écrire que notre "fle minuscule (...) est pourtant un des plus
grands volcans du monde” (STIELTJES 1986).

I1 s'agit en fait d'un volcan double, constitué aujourd'hui
par un édifice inactif, le Massif du Piton des Neiges et un
ensemble actif, le Massif du Piton de la Fournaise .(Fig. 3).

L'utilisation de 1a méthode dite du Potassium-Argon
(permettant de couvrir une période comprise entre 3 milliards
d'années et 10 000 ans environ) a servi a dater les roches
volcaniques de chaque massif.

a) Les étapes de 1'édification du Massif du Piton des Neiges
(Fig. &)

Quatre phases ont &té définies :

= De 3 a 2,1 MA (millions d'années) : é&dification et
émersion du protovolcan (phase I).
Appelée "série des océanites anciennes”, cette premidre phase
correspond A une période od aux émissions volcaniques sous-
marines succéderont des éruptions désormais aériennes. Nous
sommes fin tertiaire, début quaternaire.
Les océanites (ou basaltes riches en olivine) de cette série sont
2 la fois profondément altérées et fortement zéolitisées.
Les zéolites (ou minéraux secondairement formés) provoquent une
remobilisation poussée des é&léments chimiques de la roche. Cette
dernidre ne peut désormais Plus &tre datée valablement par 1la
méthode K/Ar. Une altération poussée de 1la roche (chloritisation
des olivines par exemple) s'oppose d'ailleurs aussi 2
l'utilisation de ces mesures radiométriques.

- De 2,1 2 0,43 MA, 1le volcan-bouclier a une activité
effusive ou hawalenne (phase II).
I1 s'agit de la "série des océanites récentes”. D'une épaisseur
totale de 800 m, ces empilements laviques montrent encore
quelquefois un aspect cordé (laves pahoe-hoe) caractéristique
d'une activité effusive.
"Pendant toute cette période, le volcan a manifesté une activité
de type hawalen (activité continue avec émission de laves tras
fluides)” (MONTAGGIONI et NATIVEL 1988).

- De 0,43 2 0,35 MA, le Massif du Piton des Neiges traverse
une période d'accalmie.
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FIG. 4 CARTE GEOLOGIQUE SIMPLIFIEE DE LA REUNION
(Inspirée de BERTILE 1988)
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- De 0,35 a 0,20 MA, phase III, et de 0,19 3 0,02 MA, phase
IV d'un volcan 3 activité mixte.
Les océanites des phases I et II sont recouvertes par des laves
plus claires, plus acides résultant d'une "différenciation
magmatique”. Il s'agit des laves de la "série différenciée” des
phases III et IV.

A la fin de la phase III, 1'activité volcanique jusque-1la
effusive devient assez brutalement explosive. Nappes de ponces et
de cendres, coulées pyroclastiques peuvent 8tre autant de dép8ts
de nuées ardentes. '

L'activité terminale du Piton des Neiges (phase 1IV) se
limite au sommet de 1l'actuel massif. Les accumulations de scories
rouges et les bombes en fuseau qu'on y trouve correspondent 2 un
volcanisme explosif.

Le déclin de 1'activité volcanique du Massif du Piton des
Neiges aurait commencé avec 1'apparition des premidres laves
différenciées, il y a 0,35 MA (MONTAGGIONI et NATIVEL 1988).

Les grands "cirques"™ qui échancrent la partie centrale du
Massif du Piton des Neiges se seraient formés depuis 1l'extinction
du Piton des Neiges, il y a environ 20 000 ans.

Ces vastes et profondes excavations (600 a2 1200 m de
dénivelée) seraient a 1la fois 1le résultat d'importants
effondrements et d'une intense érosion.

b) Les é&tapes de 1'édification du Massif ‘du Piton de 1la
Fournaise (Fig. 4)

Des considérations morphologiques conduisent 3 penser que

trois caldéras se sont succédées, séparant ainsi quatre phases
d'activité volcanique : :

- De 0,53 a 0,29 MA, le "bouclier primitif" (phase 1).
La série du "bouclier primitif" est formée par un empilement de
coulées a surfaces de type "aa" (scoriacé). Ces bancs rappellent
par leurs formes la "série des océanites récentes” du Piton des
Neiges.
De nombreux c8nes pyroclastiques (puys adventifs) pars2ment les
flancs de cette Premi2re Fournaise.
La fin de la phase 1 est marquée par 1l'ouverture d'une grande
caldéra polylobée (Caldéra 1). Difficile a délimiter, cet
effondrement est sans doute en partie situé au niveau de 1la
Rivi2re des Remparts (Fig. 3).

- De 0,28 2 0,06 MA, la phase 2 correspond au remplissage de
la Caldéra 1 du "bouclier primitif", ce qui masque les limites de
cet effondrement,

La Deuxiéme Fournaise (F2) s'est superposée au volcan primitif ;
elle présente comme 1lui une structure monotone. Elle est
constituée par des laves de plus en plus différenciées vers le




sommet.

La fin de la phase 2 correspond 3 un nouvel effondrement, 2 une
deuxieme caldéra (Caldéra 2).

Elle est limitée par le rempart de la Plaine des Sables 3 1'Ouest
et se poursuit au Nord-Est par le rebord de la Rividre de 1'Est.

- De 0,06 a 0,005 MA, la phase 3 correspond au remplissage
de la Caldéra 2.
A la fin de 1la phase 3 et au début de la phase 4, de vastes
glissements des flancs Est et Sud du Massif de la Fournaise
mettent en place la Caldéra 3, actuellement délimitée par les
remparts de Bellecombe, de Bois Blanc et du Tremblet.

- De 0,005 MA a aujourd'hui (phase 4 ou actuelle).
La mise en place de la Caldéra 3 a probablement &té suivie par
une activité volcanique mineure attestée par la présence de
plusieurs puys adventifs.

Volcan-bouclier, le Massif de 1la Fournaise a surtout connu
une activité hawvalenne caractérisée par des laves trads fluides
(océanites, basaltes 3 olivine). La présence de niveaux scoriacés
et cendreux trés étendus correspond 3 des dégazages occasionnels

importants et a des phases éruptives phréatiques et
phréatomagmatiques.

3. La Réunion, une montagne dans 1'Océan

Le Volcan Réunion est constitué par deux c8nes jumelés, dit-
on surbaissés bien qu'ils culminent 3 3069 m au Piton des Neiges
et 3 2631 m au Piton de 1la Fournaise. De fait, 40 X des 2512 km2
de cette fle-montagne sont au~dessus de 1000 m d'altitude.

Si la pente moyenne des plan2zes (ou "pentes externes”) du
Massif du Piton des Neiges est d'une dizaine de degrés, elle
n'est plus que 3° 2 5° A 1'approche du rebord des "cirques"”.

Les "cassés” ou "remparts"” des cirques, avec une inclinaison
de 65° 2 75°, sont pratiquement 2 pic.

Le fond des cirques n'offre que de petits replats ou
"ilets”. I1 est formé de cr8tes séparées par des gorges
profondes, toutes convergentes vers la sortie du cirque.

Les cirques de Cilaos, de Salazie et de Mafate sont tous
trois coalescents et séparés par des ar@tes étroites souvent
déchiquetées, dépassant presque toujours 2000 m d'altitude.

De 7° 3 10° dans la partie haute des plandzes, 1l'inclinaison
est de 15° 2 17° entre 200 et 500 m, ce qui freine évidemment la
mise en valeur agricole de ces pentes.

Dans le Massif de 1a Fournaise, les "pentes externes”

(conduisant au littoral) sont toutes fortes (20° 2 25°). Elles
ont de ce fait essentiellement une vocation forestiare.
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Allongée suivant son grand axe Sud-Est/Nord-Ouest, 1'ile a
un peu la silhouette d'une té&te de Cynocéphale. Avec un pourtour
de 207 km, elle n'offre que 40 km de plages. Des falaises vives,
noires, luisantes, battues par les vagues, rendent ses abords
souvent difficiles. '

Inhospitali2res, ses c8tes offrent peu ou pas de bon
ancrage.

25 km de plages de sable blanc corallig2ne coIncident avec
un récif frangeant discontinu, seulement présent sur le littoral
occidental, Cette bio-construction installée sur un étroit
plateau sous-marin n'aurait que 7 2 8000 ans d'dge (communication
orale de L. MONTAGGIONI, géologue).

Les 15 autres kilom2tres sont des plages de galets ou de
sable noir basaltique.

Avec ﬁn relief accusé et accidenté, les communications sont
difficiles. I1 a fallu attendre 1932 pour qu'une route
carrossable acrobatique puisse accéder 2 Cilaos village.

Une seule route traverse 1'fle. Encore, est-elle tracée sur
1'ensellure ou large dépression marquant la jonction des deux
Massifs. Cette "route des plaines” passe en fait par un haut
plateau (Fig. 3).

De la Plaine-des-Cafres 3 Saint-Pierre, on a la plus belle
étendue cultivable de 1'ile. :




B - CLIMAT ET VEGETATION

Verts pendant toute 1la saison fratche, les Bancouliers
(Aleurites molucana) ont déja pris un petit air argenté 2 la mi-
octobre. Ce changement de parure annonce un proche retour de la
saison chaude ; celle-ci sera franchement installée lorsque les
Flamboyants (Delonix regia) inonderont nos regards de leurs
sanglantes floraisons,

Personne n'oublie que la période de fin d'année, avec sa
chaleur retrouvée, est le temps ré&vé des Letchis (Litchi

chinensis), wune gourmandise tropicale tras appréciée 2 La
Réunion.

Les mois de janvier-février-mars, saturés d'humidité,
conjugueront leur moiteur 3 la menace d'éventuels cyclones préts
32 fondre sur 1'fle. Mais das avril-mai, on se sentira délivré de
la chaleur humide qui nous assaillait. Le ler mai 1988 fut
vraiment la coupe thermique. Enfin la fratcheur 23 St-Denis. Le
Teck d'Arabie (Cordia amplifolia) avec sa blanche floraison é&tait
au rendez-vous. Le suivra en juin la Neige du Kilimandjaro

(Euphorbia leucocephala) surprenante de beauté en ses laiteuses
bractées.

Jusqu'en novembre, on pourra goGter A la fratcheur d'une
saison, qui dans les Bas a la saveur d'un printemps prolongé, et
dans les Hauts fait penser 23 1'hiver entre gelées et gels
répétés., Mais A dire vrai, printemps et automne sont ignorés sous
de telles latitudes. Tout au plus parle-t-on de 1'"été" et de
1'"hiver”, et pour &tre plus précis de la "saison chaude” ou

"saison des pluies” et d'une "saison frafche"” avec quelques
larmes de sécheresse !

1. Les enseignements du thermomdtre

Bien que nous soyons situés 3 une latitude tropicale, 1la
température n'est jamais écrasante et insupportable, Cette
relative douceur du climat peut s'expliquer par :

- la présence de 1'Océan duquel on n'est jamais tras éloigné
(1'fle ayant 70 km pour son axe NO-SE et 50 km pour 1'axe NE-SO),
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- 1'influence des alizés d'E-SE 2 SE qui soufflent la plus
grande partie de 1'année,

- 1'importance du relief et de 1l'altitude qui créent une
opposition climatique entre le littoral et les Hauts d'une part,
entre le versant Au Vent et le versant Sous le Vent d'autre part.

L'examen des températures mensuelles montre 1l'existence de
quatre périodes liées au mouvement apparent du soleil. De fin
septembre 2 fin décembre, le soleil est au-dessus de 1'hémispheére
Sud et se rapproche de La Réunion et du Tropique du Capricorne :
dans 1'ile, 1les températures croissent rapidement. De fin
décembre- "2 fin mars, le soleil repart vers 1'équateur
géographique, mais 1l'équateur thermique reste dans 1'hémisphere
Sud : janvier, février, mars sont les mois les plus chauds. De
fin mars 3 fin juin, le soleil se rapproche du Tropique du Cancer
: les températures décroissent rapidement dans 1'fle. De fin juin
a fin septembre, 1'équateur thermique reste dans 1'hémisphére
Nord alors que le soleil se rapproche de 1l'équateur géographique
: ju§11et, aoQit, septembre sont les mois les plus froids (ROBERT
1986).

Quatre périodes ne signifient pas pour autant quatre
saisons. Les écarts entre mois froids et mois chauds (Fig. 5),

pour une mé@me station, permettent tout au plus de distinguer deux
saisons,.

A St-Denis, la température moyenne annuelle est de 24,4°C,
variant entre 26,8°C pour la moyenne mensuelle de janvier et

22,1°C pour celle de juillet. L'amplitude thermique annuelle
n'est que de 4,7°C. '

L'amplitude thermique saisonniére est légéremeﬁt plus grande
quand l'altitude augmente. Elle est de 6,4°C pour une station
météorologique située 3 27 m, de 7°C a 400 m, de 8°C 2 850 m, de

9,7°C 2 2150 m. La saisonnalité est donc lég2rement plus accusée
dans les Hauts, .

Dans une région montagneuse, on s'attend 2a une diminution de
la température de 1'air, de bas en haut du massif.

St-Pierre, avec 52 m d'altitude, a une température moyenne
annuelle de 23,3°C, le Tampon 2 550 m de 20,5°C, la Plaine-des-
Cafres 2 1550 m de 13,7°C, le Gite du Volcan 2 2250 m de 10,6°C,
le Piton des Neiges A 3000 m de 6°C.

Le gradient de température de l'air, en moyenne de 0,55°C
dans les Alpes (OZENDA 1985) est de 0,64°C entre St-Pierre et la
Plaine-des-Cafres (BENOIST et DEFOS DU RAU 1975). Le caractére
montagneux de notre fle apparaft une fois de plus. ‘

Pour définir le "monde tropical”, les températures les plus

élevées ne sont pas les plus significatives. Ce serait au
contraire les moins chaudes. Des auteurs ont "donc proposé de




AOUT, MOIS LE PLUS FROID
MOYENNES DES MINIMA QUOTIDIENS

Echelle : 1/500 000

FEVRIER, MOIS LE PLUS CHAUD
MOYENNES DES MAXIMA QUOTIDIENS

FIG. 5. MOYENNES THERMIQUES MENSUELLES
ETABLIES ENTRE 1951 ET 1970
(D'APRES BENOIST ET DEFOS DU RAU 1975)

-26-




retenir 1l'isotherme de 18°C (ou m&me de 15°C) pour le mois le
plus froid (Fig. 5). D'autres préfarent 1'isotherme de 20°C de
température moyenne annuelle (Fig. 6) au-dessus de 1000 m. La
limite entre les fordts "mégatherme” et "mésotherme” de CADET
(1977) correspond sensiblement 2 1'altitude de 1000 m (Fig. 19)
et 2 1'isotherme 20°C.

SCHNELL (1970) définit quant 3 lui le monde tropical "comme
un territoire mégatherme, 3 pluies d'été, ou le facteur limitant
pour la végétation est 1l'humidité”.

Au-dessus de 2000 m, la température moyenne annuelle est, 2
La Réunion, inférieure 3 14°C. L'altitude 2000 m est sensiblement
la 1limite entre 1la "for&t mésotherme” et 1la "végétation
microtherme” de CADET (1977) (Fig. 19).

A altitude égale, les cirques sont plus chauds que les
pentes externes, elles, plus ventées. Les isothermes, paralldles

sur les phan2zes, effectuent un "rentré” 2a 1l'intérieur des
cirques. :

Des microdifférences peuvent &tre dues 2 1l'exposition. A
altitude égale, surtout en été, on note 1 3 2°C de plus dans la
région Sous le Vent. Les températures un peu plus basses relevées
dans la région Au Vent pourraient &tre dues au matelas quotidien
de nuages qui atténue les effets des rayons solaires, Au-dessus
de 2000 m (ou m@me en-dessous comme 3 la Plaine-des-Cafres), il
arrive qu'il g2le. Par temps clair, de mai 3 novembre, des
pipkrakes ou copeaux de glace peuvent apparaltre, l'eau des
flaques ayant gelé. De fait, la Plaine-des-Cafres eut 75 fois des
gelées blanches en 1950. Le thermom2tre y est descendu 3 -4°C le
21 aofit 1956, 2 -6°C le 28 juin 1957. Cette localité old bon
nombre de plantes d'origine tempérée prosparent : Ajonc
d'Europe, Digitale pourpre, Pé&cher, Pommier, Prunier...aurait
pour certains un "climat breton” !

Dans les Hauts, la saison fralche prend les allures d'un
hiver. En septembre 1975 et en 1980 les hauts sommets se
couvrirent de gelée blanche. Le Piton des Neiges est un toponyme
od les neiges de l'esprit eurent sans doute froid aux doigts !

Au climat tropical humide ou semi-sec des Bas fait suite un
climat tropical des Hauts, plus humide.

2. Entre alizés et cyclones
2.1. La quasi permanence des alizés
Le temps qu'il fait 3 La Réunion est souvent sous la
dépendance de 1'Anticyclone de 1'Océan Indien ou Anticyclone des

Mascareignes dont le centre d'action permanent se trouve dans le
SE de 1'fle aux environs de 30-33° de latitude (rPig. 7).
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ETANG-SALE
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ST-PHILIPPE
ST-JOSEPH

Echelle : 1/400 000

FIG. 6. COURBES ISOTHERMES MOYENNES ANNUELLES
ETABLIES DE 195] A 1969
(D'APRES BENOIST ET DEFOS DU RAU 1975)
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—A &b TFront froid en surface
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ZCIT Zone de convergence
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FIG. 7. TEMPS D'ALIZE DE LA SAISON FRAICHE
ETABLI LE 22 SEPTEMBRE 1970 A OOH
(D'APRES BENOIST ET DEFOS DU RAU 1975)
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De cet anticyclone sont issus les alizés, vents d'E-SE
réguliers et presque permanents qui glissent sur 1'tle.

L'Anticyclone de 1'0céan Indien s8'éloigne de La Réunion
jusqu'en janvier pour s'en rapprocher ensuite jusqu'en juillet.
C'est de ce balancement que naissent les deux saisons qui
imprégnent La Réunion, 1la chaude et la fraiche.

C'est en saison frafche que 1'alizé souffle le plus fréquemment
et le plus fort, par suite de la remontée de l'anticyclone vers
le Nord. Il am2ne en principe le beau temps. Il est d'autant plus

sec que l'anticyclone est plus proche de 1'fle. L'air est de ce
fait frais et sec.

En saison chaude, l'anticyclone s'est éloigné. L'alizé se
charge d'une masse croissante de vapeur d'eau, son parcours
s'étant allongé.

C'est bien sQr la facade orientale de 1'fle qui est la
premidre frappée par les alizés. Ils se heurtent ensuite 2 1l'axe

montagneux SE-NO et se divisent ainsi en un courant Au Vent et un
courant Sous le Vent (Fig. 8).

L'alizé Au Vent tend 3 se ramifier. Il cogne contre le
Massif de Saint Benoit qui le dévie entre le Piton des Neiges et
le Volcan. Ayant perdu une bonne partie de son humidité au cours
de son ascension Au Vent, il franchira le Col de Bellevue,
fortement desséché. A cette occasion, on remarque que les
versants Au Vent sont nuageux alors que les versant Sous le Vent
sont souvent ensoleillés (Fig. 9).

Au col de Bellevue, situé 2 la charni2re entre versants Au
Vent et Sous le Vent, les nuages semblent s'évanouir par effet de

foehn. De fait, 1'alizé, qui descend sur St-Pierre le fait dans
un ciel dégagé.

2.2. Dépressions ou cyclones

Depuis 1958, une terminologie a été proposée par la
commission de météorologie maritime de 1'0.M.M. (Organisation
Météorologique Mondiale). Elle consid2re comme dépressions
tropicales des météores dont la vitesse est inférieure a3 63
noeuds (117 km/h). Lorsque cette vitesse est supérieure 23 64
noeuds (118 km/h), il est question de cyclones tropicaux. Jenny
le 28 février 1962 avec 250 km/h, Denise le / janvier 1966 avec
180 km/h sont sans conteste des cyclones. Par contre, Hyacinthe

en janvier 1980 ou Clotilda en février 1987 n'étaient que des
dépressions.

Nées sur la face polaire de 1'"équateur météorologique”™ ou
zone de Convergence Intertropicale (Z.C.I.T.), ces perturbations
sont animées d'un double mouvement. Mouvement de rotation dans le

sens des aiguilles d'une montre, et mouvement de déplacement
définissant la trajectoire du météore. i




—————> Alizés

...... > Foehn

FIG. 8. CARTE DE LA VENTILATION A LA REUNION
- LES BRISES N'Y FIGURENT PAS -
(INSPIRE DE ROBERT 1986)
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Nés entre 5° et 15° de latitude au Sud de 1l'équateur, les
cyclones et dépressions ont grossi2rement wune trajectoire
parabolique. Mais il est pratiquement impossible de prévoir cette
trajectoire, tant elle peut apparaftre fantaisiste (cas de Ines
et Hyacinthe sur la figure 10).

"En réalité, cette trajectoire est tout simplement
1'itinéraire de 1la dépression longeant et contournant
1'Anticyclone Indien : les détails de son tracé, parfois
imprévus, sont conditionnés par la forme méme, perpétuellement
variable de cet anticyclone” (BENOIST et DEFOS DU RAU 1975).

Une fois dans les latitudes tempérées, le cyclone s'élargit,
perd de sa violence et se dissocie.

MALICK et MERCUSOT (Fig. 11) distinguent deux zones de
perturbations :

A. - issues du Canal de Mozambique, elles se déplacent vers
le SE, traversant ou non Madagascar. Elles n'intéressent que
rarement La Réunion ;

B, - issues de la partie orientale de 1'0Océn Indien. Elles
se distinguent en :

Bl : 3 trajectoire E-0. elles se produisent en début de
saison chaude et n'atteignent que rarement le stade
cyclone tropical, o

B2 : 23 trajectoire parabolique. Elles évoluent en
pleine saison cyclonique (janvier-février-mars). Elles
atteignent souvent le stade cyclone tropical et peuvent
mettre en alerte La Réunion,

B3 : 3 trajectoire parabolique, mais située 2 1'Est des
Mascareignes, par 75° de latitude Est.

Certaines perturbations (20 a 25 %) échappent 3 cet essai de
classification. Ce fut 1le cas de 1la dépression tropicale
Hyacinthe en janvier 1980 (Fig. 10). "La circulation des
perturbations polaires, la constitution d'une barriére
anticyclonique au Sud des Mascareignes, entrafinent des
modifications complexes de trajectoires” (ROBERT 1986).

Les cyclones passent et ne se ressemblent pas. Jenny fut un
"cyclone sec” qui traversa 1'fle dans 1l'aprds-midi du 28 février
1962. Par contre  Hyacinthe fut une dépression accompagnée
d'"avalasses"” qui déversdrent 6 m d'eau en 12 jours. Les
"avalasses” sont des pluies torrentielles continues qui peuvent
créer sur une courte période des records pluviométriques.

Violence des vents, abondance et furie des eaux peuvent
provoquer d'importants déglts : routes dététio;ées et coupées,
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maisons inondées, glissements de terrains, cultures saccagées,
personnes noyées.

Si le cyclone Denise des 7 et 8 janvier 1966 n'a fait que
trois morts, celul de 1948 aurait occasionné 165 victimes, 2 834
cases entidrement détruites, et conduit 15 300 personnes 2
retrouver un abri.

"Le cyclone des 26-27 janvier 1948 a laissé dans toute 1'tle
un souvenir d'épouvante. Il fut probablement le plus terrible
cyclone qui 1'ait dévastée depuis les débuts de la colonisation”
(BENOIST et DEFOS DU RAU 1975).

3. Tant qu'il pleuvra

Si 1'on croyait cet humoriste qui dit qu'il y a 3 La Réunion
deux saisons : "la saison des pluies et celle od il pleut™, on
pourrait penser que les averses sont notre lot quotidien. Vivant
a St-Denis, je n'ai jamais eu 1'impression qu'il y pleuve
souvent. L'examen d'une carte du nombre de jours de pluie dans
1'année (Fig. 12) situe St-Denis entre 50 et 100 jours de pluie
seulement.

Le littoral Ouest est quant-3 lui peu souvent arrosé. Ce

n'est pas le cas des versants Est qui comptent 200 3 300 jours de
pluie.

L'isohy2te 3000 mm (Fig. 13) correspondrait A la courbe 150
jours de pluie (ROBERT 1986). Ces deux courbes se situent sur
1'alignement des sommets centraux qui départagent une région Au
Vent bien arrosée et une région Sous le Vent défavorisée. Ces

deux régions sont nées de 1la confrontation du relief et des
alizés,

L'examen d'une carte des isohy2tes annuelles (Fig. 13) nous
montre la m&me dissymétrie E-O,

Pour des stations toutes littorales, la pluviosité diminue
en suivant la trajectoire des alizés (Fig. 8).

Sur la c8te Au Vent, les précipitations diminuent du SE au
N. On va de Bois Blanc avec 4461,4 mm 3 St-Denis avec 1072,5 mm.

Le 1long de 1la c8te Sous le Vent, les précipitations
décroissent aussi du SE au NO, mais elles sont plus maigres qu'a
1'Est. Nous allons par exemple de St-Joseph avec 1923,3 mm d'eau
3 St-Gilles-les-bains avec 570,54 mm,

Si les précipitations croissent avec l'altitude, le point le
plus haut n'est pas forcément le plus arrosé. En effet, les
hautes crétes culminantes qui émergent du matelas de nuages ne
semblent recevoir que 3000 mm d'eau par an.
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Les records pluviométriques sont A rechercher sur la c8te
Est, A Takamaka avec plus de 8000 mm et dans la Fournaise avec
plus de 6000 mm. Un record s'établirait dans les Hauts de Ste-
Rose avec 9000 mm/an (ROBERT 1986). Ce sont bien sQr les pluies
cycloniques, surajoutées aux pluies engendrées par les alizés,
qui placent La Réunion dans le peloton des régions les plus
arrosées du monde.

A titre comparatif, d'avril 1987 3 mars 1988 (année sans
cyclone), il est tombé 1368 mm d'eau 3 St-Denis. Par contre, pour
le seul mois de janvier 1980 (correspondant au passage de 1la
dépression Hyacinthe), la cité dionysienne a regu 1196 mm d'eau,
ce qui dépasse légerement la normale annuelle de 1170,7 mm. Il
est en fait tombé en 12 jours de Hyacinthe autant d'eau qu' en une
année.

En saison chaude (ou "saison des pluies”) tombe, comme on
pouvait s'y attendre, le plus fort pourcentage des
précipitations. Pour le seul trimestre civil - janvier-février-
mars - 1'fle regoit 50 X des pluies annuelles. Dépressions et

cyclones apportent en moyenne 12 3 15 % des "pluies d'été"
(BERTILE 1987). |

I1 arrive que le secteur compris entre La Montagne St-Denis
et St-Gilles regoive des pluies de mousson, en provenance du NO.
Venant de 1la direction 0-SO, ce sont parfois des précipitations
d'origine polaire. Néanmoins, les alizés, plus encore chargés
d'humidité par retrait de 1'Anticyclone Indien vers le SE,
restent les meilleurs pourvoyeurs de nuages et de pluies. Car
parfois, notre petite 1le échappe aux vagabondages de
tourbillonnants cyclones. Sur 760 cyclones ayant parcouru 1'Océan
Indien, 11 %X d'entre eux ont intéressé La Réunion, en gros 1/10.

En saison fratche (dite aussi "saison s2che") les
précipitations sont de moindre intensité. I1 arrive par exemple
qu'il fasse beau et sec 3 1'Ouest 3 1'abri des reliefs alors
qu'un temps nuageux et orageux se transforme en averses
intermittentes sur les pentes orientales. Pendant ce temps, le
Nord et le Sud ont connu quelques averses le matin et en soirée,
avec un vent fort et un ciel mi-couvert dans la journée.

I1 est net qu'un déficit hydrique s'installe sur les basses
pentes de la région Sous le Vent. En 1970, Etang-Salé a connu 9,5
mois de sécheresse, avec 153 mm de pluie, d'avril A décembre. Ce
fut une période difficile pour les cultures, le bétail et les
hommes. Devant 1la faiblesse des -sources et 1l'épuisement des
réserves, 1ls ne manqudrent pas de parler de sécheresse. Mais
était-ce 1l'aridité ? "Le caractdre océanique du climat interdit
de parler d'aridité proprement dite, mé&me si quelques mois sont
trés secs Sous le Vent" (BENOIST et DEFOS DU RAU 1975).

Tant qu'il pleuvra, 1'fle verdira. Les herbes jaunies des

savanes de 1'Ouest attendent d'ailleurs un surcroit de pluies (en
saison cyclonique) pour retrouver leur verte parure. Partout
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ailleurs, la for8t, suffisamment abreuvée, compte ses feuilles et
sa vivacité !

4, Photopériodisme et ensoleillement

A La Réunion, le jour le plus court est le 22 juin. Il ne
fait jour que pendant 10 h et 43 mn. D'une durée de 13 h 26 mn,
le jour le plus long se situe du 17 au 28 décembre.

Le crépuscule civil (période comprise entre le coucher du
soleil et la tombée de la nuit) oscille entre 28 et 32 mn. Il y a
en moyenne une demi-heure, ce qui nous donne 1'impression que la
nuit tombe presque tout de suite, quelle que soit la période de

1l'année. Il n'y a pas d'été comme en métropole ol le jour ne
semble pas finir de "mourir”,

"Plantes de jours longs” fleurissant avec une lumi2re du
jour de plus de 12 h, ou "plantes de jours courts”, ayant une
anthése avec moins de 12 h, peuvent fort bien cohabiter.

Constant sous 1'équateur, nettement variable en zone
tempérée (d'une saison 2 1'autre), le photopériodisme est A notre
latitude tout de m&me assez marqué. Un écart de 2 h 43 mn existe
entre les deux jours extr@mes de 1l'année.

L'ensoleillement est important dans les Bas, surtout dans la
région occidentale. I1 est de 2 917 heures 2 St-Pierre (52 m)
pour n'étre que de 2 242 h A 1la Plaine-des-Cafres (1550 m). Il
n'est que de 1 372 h 3 1a Petite France (1100 m), située dans les
Hauts de St-Paul. Il1 faut dire que la Plaine-des-Cafres est
beaucoup plus ventilée (Fig. 8) que Petite France, ce qui dissipe
plus facilement le couvert nuageux.

Presque tous les jours, vers 11-12 h, au ciel radieux du
matin fait suite un ennuagement important, entre 1000 et 2000 m.

Par contre, les sommets émergent souvent de ces nuages
orographiques.

L'ensoleillement est donc maximal sur le littoral et 3 haute
altitude, plus important A 1'Ouest qu'a 1'Est. La région Au Vent,

?lus n%?geuse (donc moins ensoleillée) est aussi plus arrosée
Fig. 9).

L'évaporation, de 1168 mm d'eau 3 St-Pierre (52 m), de 772
mm au Tampon (740 m), de 417 mm 3 la Plaine-des-Cafres (1550 m),
décroit visiblement avec 1'altitude, donc avec la nébulosité et
la baisse de température. Elle peut s'intensifier au-dessus de

2000 m, puisque l'action des vents et l1l'ensoleillement y sont
plus accusés.

5. Climat et étagement de la végétation

C'est dans une zone thermique comprise entre 18°C et 25°C
(pour la température moyenne annuelle) et dans la région Sous le
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Vent caractérisée par une faible pluviosité "hivernale"” (pour un
total annuel inférieur 3 2 m), que CADET (1977) situe 1'"ex-forét
mégatherme semi-xérophile”.

A une température moyenne annuelle comprise entre 23-24 et
17°C, avec 150 2 250 jours de précipitations par an pour un total
de 1500 a 10 000 mm correspond la "for&t mégatherme hygrophile”.

Avec une température moyenne annuelle jamais supérieure 2
17°C et une température minimale moyenne n'excédant pas 10°C,

pour des précipitations annuelles supérieures a 2000 mm, se situe
la "forét mésotherme hygrophile”. .

Une pluviométrie comprise entre 1500 et 3000 ﬁh\et surtout
des températures moyennes annuelles inférieures 2a 16°C

caractérisent une végétation dite "éricolde d'altitude” (ROBERT
1986).




C - SOL ET VEGETATION

On a du mal 3 étudier indépendamment sol et végétation, plus
précisément terre et plantes qui y poussent. 11 y a un lien plus
ou moins étroit entre sol et végétation. A coup sir la matidre
organique du sol est redevable 3 1la faune d'Annélides et
d'Arthropodes qui s'y trouvent et aux plantes qui y croissent et
meurent.

On établit plus facilement un lien entre plantes et climat,
qu'entre sol, précipitations et températures. L'eau du sol est
pourtant 3 nul doute redevable 3 la fréquence et a 1l'abondance
des pluies.

On oublie dans tout cela le plus important, la roche mare,

c'est-3a-dire la composante géologique du sol sans laquelle il ne
pourrait y avoir de sol.

Un simple schéma peut nous permettre de situer un sol 2 1la
confluence d'une roche, d'un climat et d'un couvert végétal, avec
lequel i1 est en partielle rétroaction. A cela doit naturellement

s'ajouter la composante "temps" qui commande 1'avancement des
processus,

CLIMAT

TEMPS —» SOL <4—» VEGETATION

ROCHE MERE
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1. Facteurs de pédogendse
1.1. Les roches méres

Pour ce qui est du degré d'évolution des sols, il nous faut
tenir compte de 1'8ge des roches méres, de leur composition
minéralogique et de leur fragmentation.

Pour un climat donné, plus longue aura été la pédogenase,
plus le sol sera "évolué”, 2 La Réunion. De tels sols sont portés
par des basaltes anciens.

C'est en raison de la présence des basaltes anciens dans le
Massif du Piton des Neiges, qu'on y trouve les sols les plus
€évolués. Sur les basaltes récents ou actuels, appartenant surtout
au Massif de La Fournaise, se rencontrent les sols les moins
évolués. '

I1 est 2 remarquer que les sols ferrallitiques existent
essentiellement dans le vieux Massif du Piton des Neiges.

Prenons le cas, dans le vieux massif, de coulées basaltiques
(sans recouvrement cendreux) soumises 23 une_ pluviométrie
supérieure a 1200 mm/an. Ces 'coulées portent des sols
ferrallitiques d'autant plus désaturés que les coulées sont plus
anciennes (RAUNET 1987) ‘

AGE DES COULEES NATURE DES SOLS

- 500 000 ans Femrallitique
(Phase 1I du Piton des Neiges) fortement désaturé

- 300 000 ans Femallitique
(Phase ITI du Piton des Neiges) moyennement désaturé

- 100 000 ans Ferrallitique
(Phase IV du Piton des Neiges) faiblement désaturé

Le degré de fragmentation de la roche m2re rentre aussi en
ligne de compte, ne serait-ce que sur des matériaux encore peu
altérés. 1I1 est sGr que 1l'eau et les plantes ont des
comportements différents sur une coulée de 1lave cordée, une
coulée de lave scoriacée, un épandage de 1lapilli ou bien des
poches ou des couches de cendres volcaniques. Avec le temps, la
progression du front d'altération n'est évidemment pas le méme
sur lapilli ou coulée volcanique. Dans le premier cas,
l'altération est rapide et tr2s régulidre. Dans le deuxidme cas,
elle est tres irrégulidre, 1l'eau ruisselant ou s'infiltrant au




gré de 1'alternance des couches

massives.

"en graton" et des couches

On qualifie souvent les Andosols de "sols dérivés de cendres
volcaniques récentes”. On remarque en effet qu'a La Réunion les
Andosols se sont formés essentiellement sur cendres et tufs
"récents”, sur les pentes occidentales du Piton des Neiges,
autant que sur les cendres de la Fournaise (Fig. 16)..

1.2, Les précipitations

Dans la région Au Vent, les fortes précipitations (4 3 7 m
/an) favorisent une altération poussée et plus rapide des roches
méres et une lixiviation intense des sols : c'est dans ce domaine
que 1l'on trouve sur basalte, en 1l'absence de recouvrement
cendreux, le plus de sols ferrallitiques.

Dans la région Sous le Vent ol les précipitations sont plus
faibles (0,5 a 2,5 m/an), et toujours quand il n'y a pas de
cendres récentes, les sols sont moins évolués : sols bruns et
vertisols (Fig. 14).

A titre d'exemple, on peut, pour des coulées d'un 3ge donné
(environ 100 000 ans, donc dans la phase IV du Piton des Neiges)
avoir une

(RAUNET 1987).

zonation des sols en fonction de la pluviométrie

PLUVIOMETRIE | Ptus de 1800 mm 1200-1800 mm | 800-1200 mm | 800-1000 mm [Moins de 800 mm
Ferrallitique Ferrallitique Brun
SOLS faiblement désaturé | faiblement désaturé Brun ferruginisé Vertisol
couleur brune couleur rouge

1.3. Les températures

Lorsque 1'altitude augmente,

(ou entratnement

des bases)

la pluviosité croft jusqu'a
environ 1600 m et la température décroft. La lixiviation des sols

sur cendres récentes filtrantes

augmente avec l'altitude alors que la vitesse d'altération tend 2a

diminuer.

Pour un A8ge donné,

les

sols 1les plus évolués

se

retrouveront donc aux altitudes ol précipitations et températures
auront le plus d'effets cumulés.

Dans les zones les plus élevées, donc les plus fratches,
1'évolution des sols est moins prononcée. C'est le domaine des

"sols vitriques (faiblement andiques) organiques, peu épais,
d'altitude” (RAUNET 1987). ‘

1.4, La végétation naturelle
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FIG. 14. CARTE PEDOLOGIQUE SIMPLIFIEE DE LA REUNION
inspirée de RAUNET 1987

Bl
B2
B3
B4

Al

A2

A3

A4

A5
Ab

Fl

F2

F3

Sols bruns ferruginisé@s caillouteux

Sols bruns ferruginisés sur basalte

Sols bruns andiques sur cendres du Piton des Neiges . .
Sols bruns andiques sur basalte récent, 3 poches cendreuses discontlinues

Andosols fortement 3 moyennement désaturés perhydratés sur basaltes
récents 2 poches cendreuses discontinues S

Andosols fortement 3 moyennement désaturés non perhydratés sur cendres
épaisses du Piton des Neiges , .
Andosols fortement désaturés perhydratés sur cendres épaisses du Pitorn
des Neiges

Andosols fortement désaturés perhydratés 3 mascareignite sur cendres
épaisses du Piton des Neiges

Sols andiques organiques peu épais d'altitude

Andosols fortement désaturés perhydratés sur cendres moyennement
épaisses (moins de 1 m) du Piton de la Fournaise

Sols & allophanes des cirques

Andosols fortement désaturés perhydratés hydromorphes

Sols ferrallitiques faiblement 2 moyennement désaturés sur basalte
phase IV o
Sols ferrallitiques fortement désaturés rouges et bruns sur basalte
phase 11 '
Sols ferrallitiques tronqués sur reliefs trés disséqués
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Sables littoraux

Alluvions limoneuses

Alluvions 2 galets, récentes

Sols bruns vertiques

Sols bruns

Sols ferrallitiques

Andosols

FIG. 15. Inspiré de la carte morphopédologique au 1/100 000 de RAUNET 198}
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Elle couvre surtout la région orientale de 1'fle. Elle y est
heureusement protégée par le relief et par la pauvreté des sols :
sur le Massif de la Fournaise de nombreuses coulées encore peu
altérées n'offrent que peu ou pas de terre arable. Ailleurs, les
sols ont été défrichés. Ils sont soit mis en culture, soit

envahis par une végétation secondaire (Fig. 20) pour avoir é&té
défrichés.

Sur les sols hygromorphes de moyenne altitude, on ne peut
que rencontrer une végétation hygrophile. C'est par exemple le
cas des "fourrés tras hygrophiles 3 Pandanus montanus” (Fig. 20).
On a l'impression de marcher dans un marécage bien que 1l'on soit
sur un sol parfois en pente !

En altitude, 1la "végétation éricolde” (Fig. 20) est bien
représentée par diverses bruy2res appelées Branles (Philippia
montana, P. arborescens, P. galioides). Ces Branles donnent
naissance 3 une matiére organique acide. Leurs landes recouvrent
les "sols andiques, organiques, peu épais, d'altitude”.

Sous for&t de Tamarin (Acacia heterophylla), accompagné ou
pas par un Bambou, le Calumet (Nastus borbonicus), nous avons des
"andosols fortement désaturés perhydratés a mascareignite”
(RAUNET 1987). La ‘“"mascareignite” est un horizon siliceux,
d'origine végétale, constitué par des particules de la taille de
limon ou de sables fins. Ces particules d'opale (silice amorphe)

ont été appelées "phytolithes” pour en souligner la provenance
végétale,

Si nous prenons la coupe St-Gilles - Le Maldo, on peut
sensiblement faire correspondre 1la zonation des sols et
1'étagement de la végétation (Pig. 15,16 et 18,19).

Aux sols bruns correspond 1l'ancienne for&t tropicale semi-
aride et la savane associée.

Aux "andosols fortement 3 moyennement désaturés non
perhydratés sur cendres épaisses du Piton des Neiges" coIncidait
la for8&t tropicale humide des Bas (actuellement zone 3 Géranium).

Sur les "andosols fortement désaturés perhydratés”™ s'inscrit

la foré&t tropicale humide des Hauts et son facids 3 Acacia
heterophylla.

1.5. L'Homme

En supprimant 1le couvert végétal naturel, pour 1lui
substituer des plantes cultivées ou des formations végétales
secondaires, 1'Homme perturbe fortement 1'évolution des sols.

Pratiquant dans la région Sous le Vent, 3 moyenne altitude,
la culture du Géranium rosat (Pelargonium x asperum), 1'homme
soumet les "andosols désaturés non perhydratés, & concrétions de
gibbsite”, a2 une forte érosion. Des cultures légumi2res ne sont
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pas toujours faites entre les rangs de Géranium. Le sol est en
pente, De fortes pluies y décapent les horizons superficiels. Les

pierres y poussent parfois bien vite, dénudées par la terre
arable qui les enveloppait.

Par bonheur, 1la culture de la Canne 23 sucre n'est
pratiquement pas érosive. Elle nécessite cependant de forts

apports d'engrais chimiques qui perturbent 1'équilibre
hydrominéral des sols, :

2. Historique de la cartographie des sols

En 1960, la carte dressée par RIQUIER fait une tres large
place aux "sols ferrallitiques”. Il n'est pas encore question
d'"andosols”, bien que la notion d'"allophane”™ soit connue. Nous
verrons que les andosols se définissent précisément par 1leur
richesse en allophanes et autres substances minérales amorphes.

Les "sols ferrallitiques beiges"” de RIQUIER ne correspondent
plus 3 la notion de sols ferrallitiques vue leur richesse en
produits amorphes et l'absence de minéraux argileux.

En 1973, sur 1la "carte pédologique de reconnaissance” de
RIQUIER, VALLERIE et ZEBROWSKI, les andosols sont nettement
individualisés., Ils sont caractérisés par 1l'abondance de produits
amorphes dans leur fraction minérale. Ces produits non
cristallisés sont mis en évidence par le test de FIELDES. Un peu
de terre est déposée sur un papier filtre imprégné de
phénolphtaléine. La terre est elle-m&me imbibée d'une 'solution 2a
N/10 de fluorure de sodium. En moins de 30 secondes le papier
filtre a la phénolphtaléine doit devenir rouge vif.

A partir de 1981, BROUWERS puis RAUNET aprés avoir reconnu
1'ampleur des recouvrements cendreux récents, non identifiés
auparavant, étendent encore le domaine des "andosols fortement
désaturés perhydratés A mascareignite"”. les "sols ferrallitiques
andiques” deviennent quant-3 eux des "sols bruns andiques”, voir
des "andosols fortement 2 moyennement désaturés non perhydratés”.

Une autre nouveauté est l'identification des vertisols et
des sols bruns vertiques.

3. Les caractéristiques des grandes catégories de sols

Nous délaissons volontairement les "sols minéraux bruts”
d'érosion, d'apports alluviaux. Ces sols, tra2s peu évolués, se
résolvent souvent au simple substrat minéral : limons, sables,
galets, coulées, lapilli.

Des quatre grandes catégories de sols retenus, les andosols
occupent désormais la plus grande superficie, .les vertisols, 1la
plus faible étendue (Pig. 14).




Sols ANDOSO SOLS SOLS
Caraciéristiques LS FERRALLITIQUES| BRUNS VERTISOLS
Couleur brun beige 2 rouge brun jaune brun - gris foncé
chocolat brun
brun rouge
Consistance wés friable friable ferme compacte
% dargile 402 60 60275 40150 50275
Produit amorphes Allophane * Métahalloysite | * Halloysite
Imogolite * Hématite * Geethite * Montmorillonite
Hydroxydes amorphes * Geethite
* Produits cristallisés * Gibbsite * Gibbsite
Densité apparente 03206 ) 12215 1,8221
Perméabilité trds foree forte moyenne trés faible
Matiére organique de 0 220 cm 15230 6 6 4
Matidre organique de 20 3 50 cm 5315 1 1 1
pH (eau) 435 5 6,5 7
Humidité pF. 3 100 2 300 30240 40150 45260
CE.C. (Bases) mé % 30280 8 10220 25230
P total (ppm) 12000 500 1000 1000
P assimilable (ppm) . 152%0 153250 5013100 25250
% saturation 10 10 100 100

3.1. Les andosols

Dans le tableau précédent &tabli par M. RAUNET (1987), il
semble qu'il y ait une contradiction entre les produits analysés
et le pourcentage d'argile évoqué. Les minéraux amorphes
(allophane, imogolite, hydroxydes de fer et aluminium) ne sont
pas des argiles. La gibbsite n'est que de 1'hydroxyde d4'aluminium
cristallisée. Les minéraux argileux phylliteux font donc défaut.

Dans une lettre du 25 avril 1988, M. RAUNET me précise qu'un
taux de 60 X d'argile correspond 3 de "1l'argile granulométrique”
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(00 2 2 micromdtres) et non 23 de "l'argile minéralogique
phylliteuse”, d'od 1l'apparente contradiction. ‘ ,

CADET (1977) notait que "le caract2re non collant et tres
‘peu plastique d'un andosol est 2 mettre en relation avec la quasi
inexistance d'argiles minéralogiques”.

Les andosols se forment principalement sur des matériaux
volcaniques récents ou actuels, trds divisés et riches en verre
volcanique. Ils sont 1iés 3 une humidité constante donc 3 une
pluviométrie élevée, bien répartie toute 1'année.

Ils sont tres riches en matidre organique mais cette
derni2re n'est pas directement décelable ; elle est fortement
liée 2 la matidre minérale amorphe.

Riches en produits amorphes et en matidre organique, les
andosols ont une tres grande capacité de rétention de l'eau. Un
sol ressuyé aura pu perdre plus de 150 % de son poids.
"Perhydraté”, un andosol est tr2s hydraté en permanence ; il ne
se deshydrate pas en saison s2che (RAUNET 1987)..

"Riches en allophane, les andosols ont une structure tr2s
stable 3 l'eau, ce qui leur donne une forte porosité et, sous
végétation naturelle, une tr2s faible érosivité. C'est une chance
pour La Réunion au relief 2 pentes fortes et au régime A pluies
torrentielles” (CADET 1977).

D'une importance considérable dans 1le monde tropical
volcanique (Comores, Iles du Pacifique, Nouvelle. Zélande,
Amérique Centrale, Afrique Centrale et Orientale...), 1les
andosols constituent, 3a La Réunion, 80 X des surfaces
cultivables. »

3.2. Les sols ferrallitiques

Premidre constatation : présence de métahalloysite (minéral
phylliteux donc une “"vraie” argile) et d'autres minéraux
cristallisés : hématite (Fe,03), goethite (FeO-0OH) et gibbsite.
Les produits amorphes sont quasiment absents. Issus de roches
anciennes, les sols ferrallitiques n'existent pratiquement que
dans le vieux Massif du Piton des Neiges, principalement au Nord
ou dut s'édifier le premier "volcan bouclier”.

Le degré de saturation en bases des profils est 1ié a 1'dge
des roches meres et aux influences du climat. Nous avons vu
précédemment que les sols ferrallitiques fortement désaturés
apparaissent sur des coulées vieilles de 500 000 ans, alors que,
sous une exposition comparable, des coulées de 100 000 ans
portent des sols ferrallitiques faiblement désaturés.

I1 va de soi que le climat rentre aussi en ligne de compte.
Quand la pluviométrie augmente, le taux de saturation en bases
échangeables diminue. ’
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3.3. Les sols bruns

Ils n'existent qu'3 basse altitude, principalement dans 1la
région Sous le Vent, sur une bande cdtidre qui s'étire de La
Possession 3 St-Joseph.

Correspondant 3 la forét tropicale semi-aride des Bas, 1la
plupart de ces sols ont été défrichés. La végétation naturelle
qui les recouvrait a disparu. Elle n'existe plus qu'ad 1'état
relictuel sur les flancs souvent abrupts de ravines qui
entaillent 1'tle radialement. La plupart de ces sols sont
cultivés en Canne A sucre, chaque fois qu'il est possible
d'effectuer un arrosage,

Ce sont des sols riches. Dans le tableau de M. RAUNET, on
constate qu'ils offrent aux plantes 50 a 100 ppm -de phosphore
pour 100 g de sol, soit trois a six fois plus qu'un sol
ferrallitique.

3.4. Les vertisols

Ils n'existent sur le littoral Ouest qu'entre La Possession
et Etang-salé, de 0 3 150 m d'altitude. Ce sont eux qui
connaissent le plus les mois arides., 1Ils présentent alors
d'énormes fentes de rétractation. Ceci est d 3 leur richesse en
montmorillonite, une argile gonflante, rétractée en saison sache
par manque d'eau.

Les vertisols n'existent que sur les replats. Si le terrain
est pentu, on a un sol brun, S'il se radoucit, apparaft umn sol
brun vertique ou un vrai vertisol.

Dans le tableau de M. RAUNET, on remarquera que les
vertisols ont un pH proche de la neutralité.

Plus un sol est 1lessivé, (donc soumis 3 de fortes
précipitations) plus son pH diminue.

4.5. Conclusion
L'évolution d'un s0l est tout 3 1la fols 1liée aux

précipitations, aux fluctuations thermiques, 3 1la nature du

couvert végétal, et bien sir 2 1'age et aux natures physique et
chimique de la roche mare.
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D - LA VEGETATION DE L'ILE DE LA REUNION

s e e e S A AR

1. Origine du peuplement végétal de La Réunion

Nées du feu et de la pierre, au sortir de la matrice océane
indienne, les fles Mascareignes avaient 3 couvrir leur nudité
minérale. L'tle-continent 1la plus proche de La Réunion était
Madagascar, située 3 quelque 700 km. Ailleurs, c'était 1'Afrique,
1'Inde, 1'Australie, 1la Malaisie. De quelles manidres ces
réservoirs de semences pouvaient-ils féconder La Réunion ?
Echouer 2 La Réunion ne peut se faire que par la voie des eaux ou
par la voie des airs.

1.1. Les apports marins

Puisque "les courants marins normaux n'am2nent pas vers les
Mascareignes des graines en provenance directe de Madagascar ou
de la c8te d'Afrique” (RIVALS 1952), il faut exclure les terres
situées 2 1'Ouest de 1'Archipel Mascarin comme réservoirs de
semences (capables de supporter une longue immersion tout en
conservant leur pouvoir germinatif). ‘

Par contre, l'observation d'une carte des courants marins de
surface de 1'0Océan Indien (Fig. 17), nous montre qu'en saison
cyclonique nos 1les sont concernées par un courant qui prend
naissance sur les c8tes méridionales de 1'Australie ; elles le
sont, en saison fralche, par un autre courant issu des c8tes
septentrionales de 1'Australie et secondairement de 1'Archipel
Malais. I1 est possible que notre Tamarin des Hauts endémique
(Acacia heterophylla), apparenté aux Acacia 2 phyllodes
dTAustralie, ait emprunté une telle voie, I7esp2ce originelle
pouvant supporter un long séjour dans 1l'eau salée, ce que ne
tol2dre plus l'esp2ce actuelle !

D'autres genres (Calophyllum, Elaeodendron, Hernandia,
Ochrosia, Sophora, Terminalia, etc... ont pu utiliser cette voie
de migration, et engendrer de nouvelles especes dans nos fles.

A La Réunion, le Dodonea viscosa a migré 2 1'intérieur des
terres, comme en Somalie ou il buissonne au-dessus de 1500 m
(SCHNELL 1977), alors qu'il est cantonné a la zone littorale, aux
Seychelles, au Sénégal, etc... Il est vrai que cette espdce munie
de fruits ailés peut aussi bien dériver par voie liquide que
naviguer dans les airs, et de ce fait grimper en altitude.
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Des plantes c8tidres largement répandues sur les rivages de
1'0céan Indien ont sans nul doute été dispersées par les courants
marins : Canavalia, Cassytha, Ipomoea, Scaevola, Suriana.

1.2. Les apports éoliens

"L'alizé qui souffle sur les Mascareignes pendant prés de
300 jours en provenance du SE a peu de possibilités d'amener des
semences lég2res avec lui" (RIVALS 1952). C'est d'autant plus
compréhensible que 1'anticyclone qui génére cet alizé recouvre
une zone océane vide de terres émergées. :

Nés en plein océan, les cyclones se contentent souvent
d'aller du NE au SO, véhiculant des semences dans le sens
Rodrigues, Maurice, Réunion. Ils peuvent aussi atteindre
Madagascar. Mais ce qui est le plus intéressant; c'est leur
vagabondage possible en sens inverse, donc de Madagascar vers les
Mascareignes (Fig. 10).

Charlotte en janvier, puis Hortense en février 1973 balayent
transversalement Madagascar avant de revenir sur les
Mascareignes,

Inds en mars 1975 fait une boucle sur Madagascar avant de
passer 3 moins de 100 km de La Réunion. Hyacinthe en janvier 1980
passe au Nord des Mascareignes, remonte vers la c8te malgache
pour revenir pr2s de La Réunion.

Si ces météores prennent en charge des diaspores adaptées au
transport aérien, ils peuvent aussi transporter des semences
beaucoup plus 1lourdes. Sont 3a ranger parmi les plantes
anémochores, les Cryptogames aux _ spores ultralégdres, les
Orchidaceae aux graines minuscules, les - Asteraceae,
Asclepiadaceae, Poaceae pourvues d'un dispositif disséminatoire.
Les Dodonea, Foetidia, Terminalia, Homalium aux fruits ailés sont
dans cette mé&me catégorie.

La puissance d'arrachement des cyclones aura pu véhiculer
branchages et fructifications appartenant habituellement 2a des
plantes zoochores.

Des oiseaux dé&tournés de leur trajectoire par la violence
des cyclones viennent aussi échouer 3 La Réunion. Ils peuvent

gtre porteurs de semences sur leurs plumes, leurs pattes ou dans
leur tube digestif.

Sans cyclone, les oiseaux marins peuvent aller d'un rivage 2a
un autre. Certains sont m&me de grands voyageurs. Un Pétrel géant
bagué aux Falkland (dans 1'Atlantique) en février 1965 fut
capturé sept mois plus tard & La Réunion.

Oiseaux terrestres migrateurs, de petits échassiers viennent
visiter nos quelques plans d'eau douce (Etangs de St-Paul, du
Gol, de Bois Rouge). Il n'est pas exclu que des graines collantes




puissent rester accrochées 3 leur plumage ou bien coincées avec
un peu de vase et de boue sur leurs pattes. Rhipsalis cass tha,
souvent installé sur des rochers et muni de petits fruits
gluants, est de ceux-1l2. Centella asiatica, aux méricarpes
aplatis, pourrait profiter de ce mode Je transport aérien.

Des familles 23 fruits charnus (Asparagaceae, Begoniaceae,
Clysiaceae, Myrsinaceae, Myrtaceae, Oleaceae, Rubiaceae,
Sapotaceae, etc...) ne semblent gqevoir leur existence, a La
Réunion, qu'd des oiseaux consommateurs de leur pulpe. Ces
oiseaux ont probablement &té arrachés du territoire malgache par
des cyclones. Les Perroquets, les Huppes, les Dodos (aujourd'hui
disparus) sont peut-&tre de ceux-13.

Hydrochores, anémochores Ou zoochores, les plantes
aujourd'hui installées dans les Mascareignes ne peuvent que

provenir de contrées environnantes ayant fourni les souches
parentales.

Une étude comparée des flores permet d'établir que la
presque totalité des Fougdres et 72 % des Plantes a Fleurs (dont
les genres Danais, Labourdonnaisia, Psathura, Pyrostria,
Sideroxylon, Tabernaemontana, etc...) ont une origine afro-
malgache (CADET 1977). On peut donc supposer 1'importance des
cyclones dans ce processus disséminatoire (d'od sont exclus les
courants marins venus d'ailleurs).

Sont des cosmopolites indo-pacifiques, 12 % des Anglospermes

des trois Mascareignes dont les genres Canavalia, Ipomoes,
Pemphis, Suriana, Tournefortia, etcC...

Oon compte 8 % d'Angiospermes d'origine orientale dont les
genres Astelia, Ochrosia, Pisonia, Pittosporunm, etC.es

Finalement, 8 % seulement des Plantes 23 Fleurs indig2nes ont
valeur d'endémiques des genres tels qu'Acanthoghoenix,

Forgesisa, Heterochaenia, Monarrhenus, Ruizia, etC... sont e
ceux—-1a (CADET 1977).

Pour une superficie relativement réduite (2512 km2), La
Réunion compte néanmoins 700 2 800 espdces de plantes 2 Fleurs
indig2nes. Les plus intéressantes d'entre elles sont évidemment
les especes endémiques (issues du creuset mascarin). Elles nous
confrontent 2 des problames d'évolution dans un cadre insulaire
et nous interpellent quant leur existence est menacée par la
dent, le fer, le feu ou la tisane.

Mais au juste, dans quelles formations végétales
rencontrerons-nous nos différentes plantes médicinales indi-
genes ?
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2. Les principales formations végétales naturelles (Fig. 18
et 19)

2.1. La végétation littorale

Elle a presque totalement disparu. Tout autour de 1'tle,
elle a 6té remplacée par une végétation gsecondaire 23 base
d'espdces exotiques pantropicales parmi lesquelles subsistent de
rares espaces halophiles indig@nes. Parmi celles-ci la Liane
cochon (Canavalia rosea), Patate 3 purand (Ipomoea pes-ca rae) et
la Liane foutafout (Cassytha filiformis) sont indigénes et
sosmopolites. Elles sont probaBIement arrivées a La Réunion 2 la
faveur de courants marins, en diverses périodes.

par contre (Monarrhenus salicifolius), qui existe
précisément sur la falaise Tittorale du Massif de La Montagne,
est un arbrisseau endémique, nouvellement utilisé dans la
tisanerie réunionnaise. '

2.2. La forét tropicale semi-aride (des Bas)

La "savane foresti2re” 2 Benjoin (Terminalia bentzoe) et 23
Latanier (Latania lontaroides) de jadis n'est plus qu'une "savane
herbeuse", fauve ou orée en saison fratche, un camaleu de
verts en saison chaude.

Je rattache cette savane a la for8t tropicale semi-aride.
Cette forét correspond au "secteur mégathermique gsec” de RIVALS
(1952) ou au "secteur mégatherne semi-xérophile” de CADET (1977).

Installée sur les basses pentes du secteur Sous le Vent, la
gavane herbeuse ne semble &tre que la résultante de déboisements
et de feux répétés. Elle est de ce fait constituée par diverses
graminées pyrophiles pantropicales. Rangée parmi les formations
secondaires, elle n'offre aucune espace indigene utilisée dans
ies tisanes locales.

Elle a, par secteurs, donné lieu 2 des reboisements avec
quelques especes exotiques.

La for8t proprement dite fut surtout victime des larges

défrichements opérés au XVIII2 sidcle pour 1a culture intensive
du Caféier. ’

Certes, il y eut une belle for8t aux essences précieuses :
Ebénier (Diospyros borbonica), Bois puant (Foetidia mauritiana),
Benjoin (TerminaIia bentzoe), Bois de fer (Siderox Ton majus),
etc... mais il n'en reste aujourd'hui que des ambeaux tres

appauvris, dégradés par 1'invasion 'espaces exotiques
agressives.

Cette for8t fantdme grimpait jusqu'a 600-700 m. Il n'en
demeure que des représentants souvent accrochés a des remparts ou
a des flancs de ravine : Bois Rouge (Elaeodendron orientale),
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Bois de Judas (Cossignia innata), Bois d'Olive noir (Olea
europaea var, africana), Bois de pintade (Tarenna borbonica),
Bois d'Ortie (Obetia ficifolia), etc...

Bien qu'exposés 3 la gécheresse (jusqu'a cing mois sans
pluie), les restes de 1la for8t semi-aride ne - comptent
pratiquement aucune espéce 2 feuilles caduques. Dans son
ensemble, la forét réunionnaise d'origine est sempervirente.

C'est dans ce secteur que nous ‘rencontrerons nombre de
plantes médicinales raréfiées et parfois proches de 1'extinc-

tion : Carissa xylopicronm, Croton mauritianus, Clerodendron
heterophyllum, Domgeya populnea, Foetidia mauritiana, Hibiscus
boryanus, Hugonia serrata, Poupartia borbonica, Ruizia cordata,
Sideroxylon majus, Zanthoxylum EeteropEyII\m.

2.3. La for8t tropicale humide des Bas

Cc'était 1la "foré&t complexe de basse altitude” selon RIVALS
(1952), ou la "forét mégatherme hygrophile” définie par CADET en
1977.

Sur sa carte de végétation de 1973, DEFOS DU RAU a réutilisé
1'expression locale de Bois de Couleurs pour désigner le couvert
forestier de basse altitude qui occupe principalement les pentes
orientales, du littoral 2 800 m environ. A 1'Ouest, cette fortt
hygrophile remplagait progressivement la for&t semi-aride de 750
a 1000-1100 m.

Soumise 3 des précipitations &levées (2 a 7 m/an), cette
for8t tropicale humide des Bas est floristiquement trds
diversifiée, mais sans espaces vraiment dominantes.

La taille moyenne de ses arbres n'est que de 10 3 15 m. Les
sujets de 20 2 25 m de haut sont une exception. Souvent
rectilignes, ces arbres forment des fourrés plus que des futales.
Les lianes y sont rares, alors que les épiphytes y foisonnent,

BERNARDIN DE SAINT-PIERRE (1768-1770) avait a sa manidre
noté le caract2re modeste de nos arbres indig2nes : "Ils sont pev
&levés, leurs té&tes sont peu garnies, ils sont pesants ; ce
joint aux lianes dont 1ils sont attachés, les met en état ..

résister aux ouragans qui auraient bient8t bouleversé les Sapins
et les Chénes”.

Soumise 2 d'importants défrichements pour la mise en cuture
de ses sols et A une exploitation anarchique de ses bois
'oeuvres, cette forét tropicale humide des Bas n'existe plus ~ue
par lambeaux plus ou moins dégradés dans 1'Ouest : Massif de "a
Montagne, Plaine-des-Makes. Dans 1'Est, elle est m x
représentée mais fortement dégradée par 1'installation d'espéces
exotiques (Fig. 20). Il n'y a pratiquement que dans  le Grand
BrQlé et le secteur de St-Philippe qu'elle subsiste au-dessous de
400 m. W
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Parmi les plantes trouvées plus particuli2rement dans ces
foréts, nous citerons les espéces médicinales suivantes : des
arbres Calophyllum tacamahaca, Labourdonnaisia callophylloides,
Mimusops maxima, Ochrosia borbonica, des arbustes Maillardia
borbonica, Mussaenda landia, une liane Mussaenda arcuats.

2.4, La ford&t tropicale humide des Hauts

Ce fut essentiellement la "for&t complexe de haute altitude”
selon RIVALS (1952), c'était la "for&t mésotherme”™ selon CADET
(1977) (Fig. 19). Elle correspond sensiblement 3 la "for&t dense
humide de montagne” rencontrée entre 800 et 2000 m dans la région
orientale de Madagascar (GUILLAUMET et KOECHLIN 1971, in TROCHAIN
1980).

Malgré des destructions importantes, surtout dans 1'Ouest
pour la culture du Géranium rosat (Pelargonium x asperum), cette
for&t constitue la végétation primaire la mieux conservée 2 La
Réunion (Fig. 20).

Sa limite inférieure s'éledve progressivement de 800 m dans
le SE 2 1100 m dans le NO. Sa limite supérieure passe de 1500-
1600 m 2 2000 m environ (Fig. 19).

Trois facids peuvent &tre distingués dans cette végétation
hygrophile montagnarde.

2.4.1. La for&t pluvieuse A Dombeya (Fig; 21)

Dans ce type de for&t, les arbres, au tronc irrégulier,
assez souvent tortueux et ramifiés 3 faible hauteur,
dépassent rarement une dizaine de metres. La strate arbusive
est mal individualisée et 1la strate herbacée se confond avec
les épiphytes tr2s abondants du sol aux plus hautes
branches. Dans ce fouillis végétal, sur sol accidenté, 1la
progression est souvent difficile.

Nous y cueillons des plantes médicinales montagnardes
Bulbophyllum _nutans, Hypericum lanceolatum subsp.
lanceolatum, Pittosporum senacia subsp. reticulatum,
Psathura borbonica, mais aussi des esp2ces retrouvées a plus
basse altitude Antirhea borbonica, Aphloia theiformis,
Doratoxylon apetalum, Nuxia verticillata, Smilax anceps,
Toddalia asiatica, Viscum triflorum...

2.4.,2. Les fourrés trads humides 23 Pandanus montanus
(Fig. 20)

Uniquement présents sur les versants Nord et Est du
Massif de la Fournaise, ces fourrés regoivent 5 2 6 m d'eau
par an. L'esp2ce dominante y est un Vacol indigdne, 1le
Pandanus montanus. Entre ses racines entrem8lées croit la
Cyperaceae Machaerina iridifolia et certains arbrisseaux et
arbustes hygrophiles, De ce fouillis végétal, difficilement
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pénétrable, émergent la Fougdre arborescente (Cyathea
lauca) et le Palmiste des Hauts (Acanthophoenix rubra),
quand ces pmerveilles de la flore indigéne n'ont pas té
exploitées et détruites par 1'Homme.

. Cette formation inhospitali2re n'est pas un réservoir 2
plantes indig2nes intéressant les tisaneurs. Tout au plus
pourrait-on ¥ cueillir un peu d'Ambaville (Senecio
ambavillea). '

2.4.3. La foré8t de Tamarin des Hauts (Acacia
heterophylla) (Fig. 22) ou Tamarinaie

pans 1'Ouest et le Nord, la forét 3 Dombe§a est relayée
vers 1300-1400 m par une formation dans laquelle deux

espadces dominent d'une -part un arbre, d'autre part un
bambou.

Acacia heterogh;lla est cet arbre, endémique de La
Réunion. 1 oit probablement son nom de Tamarin des Hauts 3
ses feuilles juvéniles bipennées, car ses feuilles adultes
réduites 23 leur pétiole et rachis ne sont plus que des
phyllodes, lesquels ressemblent étrangement a certaines
feuilles d'Bucalyptus.

Pouvant atteindre 20 2 25 m de haut, le Tamarin est
pratiquement le seul arbre de la strate arborée. 11 est
accompagné par une strate inférieure discontinue formée par
le Bambou endémique (Nastus borbonicus), appelé Calumet.

Tamarin et Calumet forment par exemple la végétation
dominante entre 1400 m et 1850-1900 m, quand on monte en
direction du Maldo, situé sur le bord occidental du "cassé”
de Mafate (Fig. 20).

Nous rappelons que la Tamarinaie est portée par un
andosol dont 1l'horizon A2 riche en phytolithes a &été appelé
mascareignite (Fig. 16).

Sur les pentes orientales du Massif du Piton des Neiges
ou sur le Massif de 1a Fournaise, la strate a2 Calumets est
inexistante. Elle est remplacée selon son degré d'évolution,
soit par des espdces de 1a for&t a Dombeya, soit par des
arbustes éricoldes. Intéressant Tes tisaneurs, la
Sourichaude ou Viscum triflorum parasite principalement les
Mahots ou Dombeya et Te Tamarin des Hauts. Pour se
»rafratchir”, c'est dans 1a Tamarinaie que l'on cueille
surtout la Liane savon, Embelia angustifolia. '

2.5. La végétation éricolde des hautes altitudes

Au-dessus de 1600-1700 m dans 1la région Au Vent ou de 1900-

2000 m dans la région Sous le Vent, la forét laisse la place 2

des

fourrés d'arbustes éricoldes. L'espice dominante y est
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1'Ericaceae Philippia montana, mais on y trouve d'autres plantes
éricoldes appartenant a des familles variées : Philippia
arborescens Ericaceae), Stoebe passerinoldes (Asteraceae),
Phylica nitida (Rhamnaceae).

Nous sommes dans un "étage altimontain™ défini comme "non
forestier™. Sa "végétation éricolde” peut 8&tre comparée, dans les
montagnes de 1'Afrique de 1'Est, 3 1la "Ericaceous Belt" de
HEDBERG (1951, in TROCHAIN 1980).

La fruticée altimontaine n'offre que peu de plantes
utilisées en tisanerie : le Fleur jaune (Hypericum lanceolatum

subsp. angustifolium), 1'Ambaville (Senecio ambavillea), e
Branle blanc (Stoebe passerinoldes).

3. Un couvert végétal modifié par 1'Homme

Dds son installation sur les basses pentes de 1la région
Ouest, 1'Homme entreprit quelques défrichements. Les Lataniers
(Latania lontaroides) ou Palmiers indig2nes des savanes arborées
furent sans doute les premidres victimes de 1la hache ou de 1la
scie. BILLIARD (1822) raconte comment cette Arecacea fut encore
utilisée dans 1'habitat rustique au début du XVIII2 sidcle. "Dans
ce temps-12 (...) dans un ou deux jours un habitant bidtissait une
case avec les Lataniers abattus autour de 1lui ; 11 coupait
d'égale longueur leurs tiges droites, qui sont toutes 3 peu preés
de la m&me grosseur ; cela n'était pas treds difficile 3 faire,
parce que le bois de cet arbre n'est qu'une bourre tenace
comprimée sous 1l'écorce mé&me dont 1l est revétu ; il n'y avait
qu'a coucher les arbres les uns au-dessus des autres sur chacun
des quatre c8tés de la case : ils s'ajustaient dans les entailles
pratiquées 2 leur extrémité ; puis avec quelques gaulettes on

élevait une charpente que 1l'on recouvrait avec des feuilles de
Latanier”.

Plus un seul Latanier n'agite ses palmes aujourd'hui sur des

savanes 3 Heteropogon contortus et Botriochloa pertusa parcourues
par les feux. '

Diverses cultures spéculatives effectuées sur de bons sols
forestiers feront brutalement régresser la sylve primitive. C'est
ainsi que "la premidre moitié du XVIII2 sidcle a vu la
disparition des for&ts des basses pentes de 1'Ouest et du Nord-
Est pour laisser 1la place au Caféier. Vers le milieu du XIXe
sidcle la Canne A sucre remplace le Caféier et la foré&t recule .
encore sur les pentes Sous le Vent jusqu'a 800 m et disparalit a
basse altitude dans 1'Est. Dans la deuxi2me moitié du XIXe
sidcle, ce sont les cirques et les hautes "plaines” qui sont a
leur tour atteints par une économie de cultures vivridres. Enfin,
dans le premier quart de ce XX2 si2cle, la vogue d'une plante 2
parfum : le Géranium (hybride de diverses esp2ces de Pelargonium)
provoque la disparition de toutes les for8ts des Hauts de E'Ouest
entre 800 et 1400 m."” (CADET 1977) (Fig. 20).
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A la fin du sidcle dernier, CORDEMOY (1895) goulignait déja
les dommages des "pestes végétales™ a 1'encontre de la végétation
indigene. "Presque partout les for8ts de la zone moyenne ont été
dévastées ou brQlées ; les belles essences sont devenues rares,
et les arbres disparus ont &été remplacés par de mauvaises herbes,
pour la plupart importées, et fort nuisibles aux for8ts. Les plus
redoutables sont le Rubus alceaefolius et le Lantana camara
qui, du rivage de la mer jusqu'a 1000 2 1200 m JTaltitude
envahissent tout l1ieux incultes, bois, foréts, ravines,
étouffant sous 1'épais lacis de leurs rameaux, la végétation
indig2ne qui tend ainsi 2 disparaftre”.

Les actuels fourrés a Goyaviers (psidium cattleianum) ou 2
Jamerosa (Syzygium iambos) sont d'une telle densité que les
plantes jndigénes y sont Tort rares ou absentes.

Partout ol ragnent des espéces exotiques, les especes
insulaires - 3 faible pouvoir de multiplication et 2 croissance
lente - régressent.

parmi les plus agressives de ces envahisseuses, nous
citerons 1'Epinard (Ulex euro aeus), 1'Avocat marron (Litsea
lutinosa), le Choka vert Furcraea'foetida), la Liane papiIIon
Eﬂi tage ben halensis), les Longozes {Hedychium flavescen3 et _H.

ar%nerianum?, I Encens (Schinus tereEinthifoTiusS, Te Cassi
ELeucaena leucocephala), Te BPringelier sarron (Solanum

mauritianum).

L'Epinard est la seule "peste” d'origine européenne. Choka
vert, Cassi et Bringelier marron S5e€ rattachent 2 1'Amérique
tropicale, le Goyavier, le Galabert (Lantana camara) et 1'Encens
plus précisément au Brésil. Le Raisin marron (Rubus alceaefolius)
est originaire d'Asie. C'est aussi le cas de I Avocat marron, Te
Jamerosa étant indo-malais, les Longozes et la Liane papillon
plutdt indiens (LAVERGNE 1978).

4. Les formations végétales anciennes

Pendant les pluviaux et interpluviaux du Quaternaire, le
couvert végétal de 1'tle s'est probablement modifié plusieurs

fois. Malheureusement aucune stude paléobotanique n'a jamais été
entreprise a La Réunion.

Pour des carottages et des analyses polliniques, on pense
tout de suite aux zones humides. Elles sont peu nombreuses a La
Réunion. L'Etang de St-Paul et sa zone marécageuse sont d'apreés
Lucien MONTAGGIONI (communication orale) de formation trop
récente pour &tre. intéressants. On retrouverait dans leurs
sédiments les pollens des plantes actuelles. Les Etangs du Gol et
de Bois Rouge sont dans la m&me situation.

pes lacs de cratares, tel celui du Piton de 1'Eau (1881 m),
pourraient fournir quelque enseignement.
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Les paléosols, souvent présents sur des affleurements et
parfois datés par 1la méthode K/Ar, pourraient contenir des
renseignements précieux (si leurs pollens n'ont pas été détruits

lors de la cuisson du sol alors qu'il était recouvert par une
coulée de lave).



E - HISTOIRE DU PEUPLEMENT HUMAIN DE LA REUNION

Si 1'histoire du peuplement végétal de La Réunion commence
il y a environ deux millions d'années, 1l'histoire humaine
s'inscrira en dates plus fraiches. On a d'ailleurs 1'habitude de
dire que 1'installation humaine remonte a seulement trois siécles
et qu'avant il n'y avait rien sinon la pureté d'un Eden tropical.

Notre courte histoire insulaire sera marquée sur les cartes
dressées 3 différentes époques par des changements de noms.

1. Les patronymes d'une fle volcanique pointée par 55°32' de
longitude Est et 21°07' de latitude Sud

Les Européens auraient découvert notre fle un 9 février
1507, 1513 ou 1528, jour de la Sainte Appoline, aussi cette
nouvelle terre insulaire fut-elle d'abord baptisée Santa
Appolonia.

A 1'amiral portugais Pedro Mascarhenas, elle emprunta
ensuite les appellations de Mascareigne ou Mascarin.

I1 faudra attendre 1649 pour qu'Etienne de FLACOURT 1la
désigne sous le nom d'Ile Bourbon.

C'est par un décret voté par la Convention du 13 mars 1793
qu'elle s'appellera pour la premi2re fois 1'Ile de La Réunion.

2. Le temps des incertitudes

Plus d'un navire qui passa au large de nos cOtes dut voir le
Sud de 1'fle embrasé par quelque éruption volcanique. Cette terre

de feu ne pouvait que susciter des inquiétudes et inviter a
- reprendre le large.

Outre 1l'effet répulsif de son magmatisme actif, notre 1le
offre trds peu de bons ancrages aux navires qui 1'accostent.
C'est sans doute 12 une raison suffisante pour que des marins ne

veuillent pas s'y installer, méme s'ils y firent amplement
provision de gibier et d'eau douce.

* I1 faudra une mesure disciplinaire pour que 12 mutins
Frangais y soient déportés en 1646. Rapatriés en 1649 3 Fort
Dauphin (Madagascar), d'od ils avaient embarqué 2 1'heure de leur




disgr8ce, ils revinrent sains et saufs, enchantés pourrait-on
presque écrire, par leur séjour de Robinsons.

C'est 2 partir des observations effectuées par ces mutins
qui ne manqudrent pas de se déplacer dans 1'ftle, que le
gouverneur Etienne de FLACOURT dressa une des premi2res cartes de
Mascarin.

* La deuxi2me occupation temporaire de 1'tle se fit de 1654
2 1658. Le lieutenant Antoine THAUREAU, dit Couillard, fut
autorisé par Etienne de FLACOURT 2 embarquer pour l1'Ile Bourbon
avec 7 Frangais et 6 Malgaches. Ils s'install2rent en arridre de
1'Etang de St-Paul. Tous leurs efforts pour mettre en valeur des
terres défrichées furent anéantis par une série d'intempéries.
Aussi quittarent-ils Bourbon pour rejoindre les Indes.

* La troisi2me vague de pionniers fut constituée par les
Frangais Louis PAYEN et Pierre PAU, accompagnés par 6 domestiques
Malgaches (dont 3 femmes). Ils vécurent 2 la Caverne de St-Paul
entre 1663 et 1665. Leur séjour tourna court puisque les deux

Frangais rejoignirent Fort Dauphin apr2s 18 mois de présence 2a
Bourbon.

3. L'occupation définitive de Bourbon

Face aux tourmentes du climat et au découragement qui peut
en suivre, il fallait une volonté politique affirmée pour fixer
une population humaine 3 Bourbon. I1 se trouve que 3sous
1'impulsion de COLBERT, la Compagnie des Indes Orientales prit
corps en 1664, Cette Compagnie décida une occupation permanente
de Bourbon pour qu'elle serve d'escale et de 1lieu de
ravitaillement aux navires marchands.

Peu apr2s la naissance de cette Compagnie tournée vers le
négoce, Estienne REGNAULT débarque 3 Bourbon avec 20 ouvriers
directement venus de Brest. C'était en 1665. A ces 20 hommes se
joindront les 6 malgaches qui accompagnérent PAYEN.

En 1667, un nouvel arrivage venu de France (qui comptait 5
femmes) vint grossir le noyau des premiers colons.

Si le Vieux St-Paul fut réoccupé en 1665, Ste-Suzanne est
créée en 1667 et St-Denis en 1669.

L'établissement d'une colonie de peuplement s'amorgait sous
les meilleurs auspices. La présence de femmes ne pouvait que

conduire 2 1a création de familles et A 1l'accroissement de la
population.

Estienne REGNAULT sera le 7 aofit 1667 le parrain du premier

enfant blanc né sur 1'fle et le 21 octobre 1868 celui du premier
enfant noir.
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Dés 1690, St-Paul comptera 166 habitants (dont 125 Blancs et
41 Noirs), St-Denis 77 habitants (40 Blancs et 37 Noirs) et Ste-
Suzanne 71 habitants (avec 47 Blancs et 24 Noirs).

La culture du Café au XVIII®@ si2dcle nécessitera
1'utilisation d'une main d'oeuvre abondante. Elle sera surtout
alimentée par la traite des Noirs, ce qui fait que ces esclaves
(Malgaches, Mozambiques, Indiens, Malais) constitueront
rapidement la majorité de la population. On cite '1/3 de Noirs au

début du peuplement contre les 4/5 de la population 3 partir de-

De 22 300 en 1761, la population aura largement décuplé en
1948 avec 241 667 habitants. Elle compte environ 560 000 &mes le
ler janvier 1987,

I1 faudra attendre le 20 décembre 1848 pour que SARDA
GARRIGA proclame 1'abolition de 1l'esclavage. ’

I1 est 3 souligner que das le début de la colonisation,
Noirs et Blancs se sont m&lés, Le métissage est donc devenu de
plus en plus une réalité 2 tel point que la population m&lée peut
actuellement s'inscrire dans une fourchette de 60 a 70 X.

4. Les composantes éthniques de 1la société réunionnaise
actuelle.

Découper la population en individus "nettement colorés”, en
individus "nettement blancs” et en mul8tres est un peu une
gageure qui bouscule pas mal de susceptibilité. AMOURETTE, DEFOS
DU RAU et LECOMPTE (1975) écrivirent d'ailleurs que "depuis 1948,
toute question relative 3 1'origine ou 2 la couleur des individus
est soigneusement bannie des recensements, afin d'éviter toute
accusation de racisme”.

Le métissage de plus en plus poussé entre Africains,
Malgaches, Indiens, Chinois, Européens tend A noyer 1l'origine
affirmée de chaque individu qui se dira avant tout Créole et
Réunionnais. On peut néanmoins essayer de retracer les grandes

unités éthniques de La Réunion A partir de leurs terres premi2res
d'origine.

4.1. La population d'origine éfticaine et malgache

Elle s'est surtout installée 3 1la périphérie des grandes
villes dans un habitat parfois insalubre. Elle compte le plus
grand nombre de ch8meurs, ce qui ajoute une mis2re matérielle 2
sa misdre culturelle, Ses enfants, surtout créolophones face 3 un

enseignement tout en frangais, connaissent un taux d'échec
scolaire élevé. ' '




si on prend le Cirque de Mafate, traversé par aucune route,
on constate que 33 population est 3 dominante noire. Ce sont 1a
les descendants de "Noirs marrons” du temps de 1l'esclavage.

On _éburrait ajouter a cette population d'origine afro-
malgache une petite communauté de Comoriens Musulmans installée
dans 1'fle assez récemment.

4.2. La population d'origine asiatique

Elle est estimée globalement a2 1/4 de la population, contre
1/4 pour les Européens et 1/2 pour les Africains et Malgaches.

Cette population asiatique est originaire de Chine et de
1'Inde.

4.2.1, Les Indiens noirs (dravidiens) dits Malabars

Ils sont arrivés en masse 3 La Réunion surtout apres
1'abolition de tegclavage. Leur contrat de travail
stipulait une durée de séjour 1imitée 2 5 ans. Mais beaucoup
de ces immigrants firent souche.

I1s form2rent des "camps” principalement autour des
usines sucridres et au voisinage des grandes propriétés du
1ittoral. Ils étaient surtout engagés pour travailler dans
les champs de Canne a sucre et dans les usines transformant
ce Roseau saccharifere.

11 n'y a donc rien d'étonnant qu'on les retrouve
aujourd'hui calqués sur la géographie de la Canne 3 sucre.

pans la région Au Vent, ils forment le gros de 1la
population littorale de Bras—-Panon, St-André, Ste-Suzanne.

pans la région Sous le Vent, ils forment des 1%lots
denses autour des usines sucriéres du Gol et de Grand-Bois.
Ils sont exceptionnellement perchés entre Bois-de-Nafles St-
Paul et Trois-Bassins, puisqu'on y pratique la culture de la
Canne A sucre éen altitude.

Liés 2 la terre, ils constituent surtout une population
rurale et cdti2re.

4.2.2. Les Indiens d'origine aryenne et musulmane :
les z'Arabes

On les connait surtout pour leurs activités
commergantes. Numériquement peu nombreux, ils sont cependant
économiquement.puissants. Tras attachés 3 leurs traditions,
il1s se mélangent tr2s peu avec le reste de la population. Si
les mariages Malbars avec d'autres ethnies ne sont pas
rares, les mariages z'Arabes/z'Arabes sont quasiment la



rdgle. L'endogamie n'est bien sQr pas porteuse de progrés
génétique. :

L'immigration de ces Indiens depuis le Goud jerat et le
Pakistan commenga vers 1860.

4.2.3. Les Chinois

C'est' aussi vers 1860 que des Chinois pour la plupart
originaires de Canton migrérent spontanément vers La
Réunion. D2s leur arrivée, ils firent le commerce de détail
et d'alimentation. Ils sont encore aujourd'hui épiciers,
patrons de grands-magasins ou d'usines agro-alimentaires.
Aller A la boutique est d'ailleurs synonyme d'aller chez le
Chinois. On remarque que les petits Chinois réussissent
assez bien dans leurs études, surtout dans le domaine
scientifique. On accorde souvent 2 cette ethnie 1la palme du
travail. Est-ce 2 dire qu'ils ne connaissent pas le ch8mage
?

4.3. La population d'origine européenne

I1 ne semble pas que l'on doive limiter la notion de Créoles
aux seules personnes d'origine européenne nées dans 1l'ile
(AMOURETTE, DEFOS DU RAU, LECOMPTE 1975). Une dame offusquée me
téléphona pour me dire qu'elle était Créole. J'avais osé écrire
que telle plante ornementale se trouvait cultivée par une famille
d'origine indienne.

Créole, quelle que soit 1la race, semble couvrir le fait
d'&tre né 2 La Réunion et de parler le créole. Les enfants des
13000 Réunionnais qui vivent en France sont-ils Créoles ?

Européen est souvent synonyme de Blanc. Il y a 12 un groupe

sédentaire, les Petits Blancs, et un groupe de passage, les
Zoreils.

4.3.1. Les Petits Blancs

Le XIX2 siadcle verra avec l'abolition de 1l'esclavage et
1'engagisme indien, l'exode des Petits Blancs vers les
Hauts. Ils sont encore nombreux dans les Cirques, sur les
Hauts et dans la région littorale entre St-Pierre et
St-Philippe. Ils n'ont jamais eu de grosses fortunes
contrairement 3 quelques gros propriétaires terriens.

Cette population blanche constitue la descendance de
colons installés dans 1'tle parfois depuis le début de sa
mise en valeur. »

Travaillant la terre ou parfois embauchés par 1'Office
National des Foré&ts, les Petits Blancs sont surtout 1iés 2
un climat frais des Hauts qui avec ses Platanes n'est pas
sans nous rappeler les douceurs lointaines de la France.




4.3.2. Les Zoreils

Ce sont 13 les Frangais de Métropole. Ils sont surtout
concentrés dans les villes ou 1ils occupent souvent des
postes de fonctionnaires.

La Réunion n'est souvent qu'une étape dans leur
carridre. Aussi partent-ils apreés 2, 3, 4 ans de séjour,
avec 1'étiquette "oiseau de passage”. A moins qu'ils
s'attachent de nombreuses années 23 La Réunion et méritent
alors le surnom de "Zoreils-pays" ou "Zoréols".
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Il. TISANEURS ET TISANERIE
D'UNE ILE CREOLE
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A - DES TRADIPRATICIENS AU SERVICE

DE NOTRE SANTE

1. Tisaneurs, guérisseurs ou sorciers

"Tisanerie” est un néologisme que j'ai créé, calquant ce
vocable sur tisane et tisaneur (HUBERT DELISLE et LAVERGNE 1982).
"Tisaneuse” est un autre néologisme, car on dira, en créole, pour
une femme ou pour un homme "in tizanér". Ignace RIVIERE, &gé de
95 ans, sera le seul A me parler de "tisaniers"”.

De manidre assez romantique, ALBANY (1974) définit 1le
tisaneur comme un "chercheur d'herbes pour tisanes”™ et aussi
comme "un pharmacien volant™, C'était 1'époque od des coureurs de
bois et de ravines vendaient 3 la criée les "z'herbages" qu'ils
avaient ramassés. Ce temps des tisaneurs ambulants semble révolu.

BAGGIONI (1987) donne a "tisaneur” le méme sens qu'ALBANY

puisqu'il s'agit pour lui d'un "individu qui cueille les simples
et les vend”.

A notre connaissance, Jean Alexis GRONDIN et Louis Roger
PADRE sont les seuls 3 correspondre 3 cette définition, puisque
le premier cueille des plantes médicinales dans le rempart de
Grand-Bassin et part les vendre sur le marché de St- Pierre ; le
second prospecte certainement les environs du Guillaume ol il

habite, et vend ses "z'herbages” les jours de marché 2 St-Paul et
au Port.

Quant 3 Marie-Jeanne HOAREAU, Augusta ZELMIA et Pierre
THIBURCE, ils ne font que revendre des plantes achetées 2
d'autres personnes qui les ont ramassées.

CARAYOL (1985) 1limite, 3 son tour, le "tisaneur” ou 1la
"tisaneuse” aux seuls individus préparant des tisanes. Nous avons
constaté que la plupart de ces tisaneurs avaient besoin d'autres
personnes pour s'approvisionner en plantes médicinales. Nous
avons nous-méme apporté du Bois de Demoiselle et de 1la Liane

d'Olive 3 Lucie DIJOUX, en échange d'une bouteille de tisane
"saisissement”. '

Modély VIRAPIN est la seule A posséder un grand jardin ou
elle cultive des dizaines de plantes médicinales. Ces

"z'herbages™ lul permettront aussit8t de confectionner la recette
qu'elle aura prescrite.
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Mme VITRY Elio est la seule 3 préparer des gélules, des
cachets, des pommades, des teintures, ... avec des plantes
médicinales de La Réunion et de Métropole. Elle a appris dans un
laboratoire quelques techniques propres a3 la pharmacie moderne.

Trois tisaneurs vous préparent eux-m&me les tisanes dont

vous avez besoin. Leur domicile est alors accompagné d'un
"magasin®” ou 1ils stockent les plantes indispensables a 1la
réalisation de leurs potions. Lucie DIJOUX, Gabrielle PAYET et
Hilaire HOAREAU sont en cela trois maltres tisaneurs.

On peut cependant acheter un "marc de tisane”, comme au
marché de St-Paul, auprds de Marie-Jeanne HOAREAU ou Louis Roger
PADRE ; Marthe MOUTOUSAMY nous dira que ses "marcs™ sont parfois
envoyés en France.

Sachant qu'il est souvent difficile de récolter les plantes
nécessaires aux tisanes prescrites, Franck DIJOUX et Jeanne
VISNELDA proposent des rem2des directement accessibles. Franck
DIJOUX a par exemple remplacé la tisane tambave par de la tisane
St-Luc. Il prescrit des gélules, des ampoules, des gouttes, ...
qui pourront facilement &tre achetées dans une pharmacie ou un
magasin diététique. Jeanne VISNELDA fait elle-méme le commerce de

diverses spécialités fabriquées 2 partir de plantes médicinales
et aromatiques, -

CHAUDENSON et Coll. (1983) donnent "herboristes” et
"simples” pour synonymes de "tisaneurs”. Ils attribuent aux
"guérisseurs” le fait d'utiliser des plantes et de pratiquer en
plus des "passes” (signes de croix avec des pri2res).

Par ce fait, plusieurs de nos tisaneurs seraient des
"guérisseurs”., Hilaire HOAREAU. Jean-Marc MULO, Lisette LEVENEUR,
Jeannette BEGUE, Anne POLEYA, Léonard EMMA, Iris BEGUE, ... sont
de cette catégorie 1a.

BARAT (1980) donne une définition beaucoup plus large que
les autres des “tisaneurs” qu'il prend en synonymie avec
"guérisseurs” et "traiteurs” (ceux qui "traitent” les maladies).
Pour lui, les tisaneurs "désignent ceux qui connaissent les
vertus médicinales des plantes ou sont capables de guérir par
massages accompagnés de pridres”. :

Nous dirons que la tisanerie traditionnelle va de la plante
2 la tisane. Elle englobe ceux qui cueillent ces z'herbages, ceux
qui peuvent en faire commerce et enfin ceux qui prennent charge
de nous soigner avec des tisanes.

Le tisaneur connait donc les plantes médicinales et sait
préparer telle ou telle "complication” pour traiter tels ou tels
" maux. Il lui arrive aussi de faire des "passes™ et d'utiliser son

magnétisme pour apaiser la douleur du malade qui vient éprouver
son "don".




Le sorcier est aussi en cheville avec la tisanerie puisqu'il
sait préparer des tisanes, mais il serait investi du pouvoir de
"guérir les maladies mystérieuses ou psychiques”, pouvant prédire
l'avenir, accélérer une promotion sociale, jeter ou tirer un sort
(BARAT 1980).

Jean-Marc MULO et Iris BEGUE sont 1les seuls 3 avoir
construit une "chapelle” ol ils officient parfois en présence de
nombreux "fideles". Léonard EMMA n'a pas de chapelle mais sait
aussi invoquer les esprits. Ces trois personnages ne refusent pas
le qualificatif de "sorcier” qui leur confére un certain pouvoir
sur les forces du mal., Ils peuvent alors correspondre 3 une
acceptation plus 1large de 1la notion de tisaneur, si donec

"tisaner” signifie "arranger"”, "ensorceler", en créole (ANDOCHE
1984).

2. Compte rendu d'une journée d'enquite

* Ce mardi 19 janvier 1988, nous décidons de nous rendre en
premier lieu 3 St-Gilles, Chemin Bottard, pour y rencontrer M.
Guy VITRY. Voila trois semaines qu'il nous a fait attendre,
m'ayant signifié au téléphone qu'il ne pourrait nous recevoir
qu'a partir du 17 janvier.

Plusieurs voitures sont déja parquées devant chez lui. Des
gens attendent dans un garage situé a cdté de sa villa. D'autres
sont dans une pidce ol il les regoit.

Nous questionnons une dame qui nous dit &tre venue plusieurs
fois. Nous apprenons qu'il n'y a pas besoin de prendre rendez-
vous, mais qu'il faut attendre son tour, certains pouvant venir
déds 5 heures du matin. "Aujourd'hui, il n'y a pas beaucoup de
monde”, dit-elle.

"C'est Monsieur qui fait des pri2res et c'est Madame VITRY
qui donne des tisanes. Mais Madame n'est pas 13 pour quelques
jours, sa jambe étant malade”. Nous sommes peu décidés a
rencontrer Monsieur puisque c'est la tisaneuse qui nous intéresse
en premier lieu. Pourquoi attendre une ou deux heures pour une
rencontre incompléte. Nous reviendrons un autre jour.

L'ancienne cliente nous dira que chacun donne (en argent) ce
qu'il veut, 3 1la fin de la consultation. Elle-m&me a cependant
obtenu avec M. VITRY une "garantie™ pour protéger sa maison et sa
cour, Cette garantie lui a coQté 3 000 F. Une "garantie compléte”
serait beaucoup plus chére.

Nous revoyons en pensée des garanties que nous avait
montrées le P2re DIJOUX. "Celles-ci ont été vendues 10 000 F et
30 000 F, par des sorciers”™, nous dira-t-il.
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* Nous reprenons la route pour nous diriger vers la Plaine-
des-Makes, dans les Hauts de St-Louis. C'est la deuxi2me fois que
nous y montons.

La premi2re fois nous étions 2 1la recherche de Volta BEGUE,
mais nous apprendrons qu'il s'est remarié et n'habite plus ici.
Questionnant les gens du coin, on nous donnera le nom de
M. Maxime MOELLON. Nous rendant chez lui, sa femme nous dira
qu'il est descendu 23 la ville et ne rentrera qu'en fin de

journée. Elle nous dit que nous pourrons probablement le revoir,
si nous revenons.

Trois jours plus tard, apr2s deux heures de route, nous ne
trouvons pas davantage notre tisaneur.Sa femme nous apprendra que
c'est elle qui fait cuire les "marcs de tisane” mais qu'elle n'a
jamais su ce qu'ils contenaient. "Et puis”, ajoute-t-elle, "je
ne sais pas reconnaftre les plantes”.

* Nous redescendons 3 St-Louis et nous nous dirigeons vers
Etang-Salé-les-Hauts. Nous passons devant 1le dancing Les
Flamboyants de Mme VISNELDA. Cette exorciste et tisaneuse est
tellement connue qu'il nous semble incongru de questionner les
piétons rencontrés pour savoir s'il existe une autre ou un autre
tisaneur en ce village., Nous y reviendrons cependant dans
1'apr2s-midi, 3 la recherche de Madame Mémane, située par notre
informatrice pr2s de 1'église d'Etang-Salé. Nous avions oublié de

nous faire préciser s'il s'agissait d'Etang-Salé-les-Bains ou
d'Etang-Salé-les-Hauts, ‘ '

Visite rendue 2 Mme Philom2ne VELNA, dite Madame Mémene,
cette derni2re nous déclarera ne faire que des tisanes
"saisissement” et "refroidissement”.

* Arrivant aux Avirons, on nous dira que Mme CLOTAGATILDE
est morte et qu'il n'y a pas d'autre tisaneur en cette localité.

Nous montons au Téveiave. Un M. VITRY n'y fait plus 1la
tisane. M. Charles LAPIN, un autre tisaneur qui "connaissait tous
les bois de for&t™ est mort.

On nous convie 2 redescendre vers Les Bananes pour y
rencontrer Mme BABA. Ce surnom cache celui de Mme VALENTIN
Eliska, agée de 94 ans, et ayant renoncé 2 faire des tisanes.

Ce sera sa nidce, Mme AARON Justina qui nous recevra. Elle-
méme ne sait faire que la tisane "saisissement”.

* Sur la route d'Etang-St-Leu, on nous donne le nom de Mme
Cire TECHER, mais il n'y a personne chez elle. :

Nous aboutissons finalement chez Mme Honorine BOURBON qui
nous accueille dans la "case ol elle est née"”. Nous sommes 2
Bras-Mouton, toujours sur la commune de St-Leu.




Honorine peut sembler une néophyte puisqu'il n'y a que six
mois qu'elle fait des tisanes avec les "z'herbages” de son

entourage. Elle a cependant 71 ans et op2re de mani2re identique
3 sa vieille maman défunte.

De passage 2 Trois-Bassins, on nous apprendra que les
tisaneurs y font défaut , mais qu'il pourrait y en avoir 3 La
Chaloupe-St-Leu et au Guillaume-St-Paul.

Nous reprenons la route en direction de St-Denis avant que
la nuit ne nous surprenne,

Nos interlocuteurs nous diront que les tisaneurs n'étaient
sans doute pas plus nombreux au temps de leur enfance
qu'aujourd'hui, mais qu'en chaque famille le rituel de la tisane
était une nécessité. Les médicaments étaient rares. Médecins et
pharmaciens étaient souvent éloignés et bien moins nombreux
qu'aujourd'hui.

3. Les tisanes-pays

Décoction, infusion, macération ne sont pas des mots
employés par nos tisaneurs. On entendra presque toujours qu'il
faut "faire bouillir” ou "faire tremper”.

* Dans le premier cas, la durée d'ébullition peut &tre de 1
2 2 mn (Marie-Thér2se CHEVALIER), pas plus de 5 mn (Jeanne
VISNELDA ou Hilaire HOAREAU), pas plus de 10 mn (Mélanie
RICQUEBOURG),1/2 heure (Philom2ne VELNA ou Bernadette HOAREAU), 1
ou 2 heures (Maxime MOELLON), une matinée (Lucie DIJOUX).

Pour qu'une tisane soit valable, certains pensent que 1l'eau
doit &tre bien colorée et avoir réduit du quart ou de moitié.

Elle sera bue tidde, 3 moins qu'il s'agisse d'un "thé",
nécessairement chaud pour lutter contre la grippe et la toux. En
Guadeloupe, il est aussi question de "thé" (nécessairement

réchauffant) pour soigner "1'imprudence” (le refroidissement)
(BOUGEROL 1983).

Le "marc de tisane"” pourra contenir des plantes aromatiques
Thym, Marjolaine, Romarin, Verveine-citronnelle, Citronnelle,
Vétyver, etc... Ces plantes seront mises 3 bouillir de la mé&me
mani2dre que d'autres feuilles, écorces ou racines, non
aromatiques. L'ébullition éliminera probablement 1les huiles
essentielles qu'elles contiennent. Qu'importe,

Franck DIJOUX critiquait une trop longue cuisson. Il

expliquait 3 ses malades qu'ad trop faire bouillir leurs tisanes,
ils n'obtiennent que de "1'eau sale” !

Pour Jeanne VISNELDA, "quand on fait bouillir, on tue
certaines propriétés de la plante”. "




Une 1longue ébullition est certainement Ajustifiée pour
certaines écorces, certains morceaux de bois ou mé&me des feuilles
épaisses. Il faudrait les faire cuire dans un premier temps et
ajouter ensuite les plantes aromatiques pour qu'elles infusent
dans la décoction bouillante.

Une tisane de Thym "bouillie” n'est pas forcément "foutue”.
Certes, les principes volatiles se sont vaporiséS,, mais une
ébullition prolongée aura 1ibéré d'autres principes actifs
contenus dans les rameaux. ,

*+ Bien que non désignée comme une »infusion", la "tisane
saisissement” en est une.

Justine AARON met d'abord dans sa marmite vide, placée sur
‘e feu, du gros sel. Quand cet ingrédient crépite, elle y verse
de 1'eau, laquelle devra bien cuire. Ce n'est qu'a ce moment-13,
que 3 plantes sont plongées dans 1'eau bouillante. Le feu est
arr8té. Un couvercle est disposé sur la marmite. Un gros clou
rougi au feu sera aussi trempé dans 1'eau pour ¥y gtre "saisi”.

* "Faire tremper” revient 3 laisser une (ou des plantes) au
contact d'un liquide, au moins une heure, souvent toute une nuit.

Les tisaneurs diront aussi 1laisser "afiser”, "infiser”,
~ "afiger”™ ou ~afliger” des "z'herbages”. Il semble bien que ces
mots, qui désignent une nacération, rejoignent 1a vieille
expression "infuser 2 froid” rencontrée chez le Dr LECLERC (1864)
par exemple.

Un "coeur de Bois de chandelle” sera mis "afiger” dans du
vinaigre ou du jus de Citron, avec du sel. Etendu d'eau, le
liquide obtenu servira A se gargariser.

Diverses plantes sont mises "afiser” dans 1'alcool 3 briler
pour pouvoir "brosser” (frictionner) des régions douloureuses.

Une plante »rafralchissante” est souvent immergée dans 1'eau
froide, le temps qu'il faudra, Le pacérat servira ensuite de
boisson. Il est alors souvent question de "boire 3 l1a soif", dans
la journée. Si la plante qui "rafraichit” est fraiche, elle est
mise a tremper. C'est le cas des Lianes savon, du Bois de savon,
du Lingue café, du Lingue 23 poivre, du Bois rouge, du Fleur
jaune, de la Patte de Lézard, etc... Si elle est sache, elle sera
?lorg mise 2 bouillir, mais la tisane obtenue Sera absorbée

roide.

Bernadette HOAREAU fait cependant un distingo entre feuilles
et écorces. Pour elle, on mettra a tremper 1'écorce du Change-
scorce ou du Lingue café, alors que l'on fera bouillir les
feuilles de ces mémes plantes. .

Marthe MOUTOUSAMY a laissé sécher au soleil des rameauXx
feuillés de Verveine-citromnelle. Ang2le GALMAR fait de méme avec




ses "marcs de tisane”. Les plantes ont-elles pour autant perdu
leurs propriétés ? Jeanne VISNELDA semble le croire quand elle
nous dit que "les rayons ultraviolets enldvent les vertus

curatives”., I1 ne faudrait donc jamais faire sécher les plantes
au soleil !

4. "Bois froids™ et "Bois chauds”

Hilaire HOAREAU fut le premier A me parler spontanément de
"bois froids"” et de "bois chauds”.

Pour 1lui, les "bois froids" (3 prendre pour synonymes de
"rafraichissants”) sont ceux qui soignent les "é&chauffements”
(inflammations). En cas de maladie vénérienne, il nous dira que
la tisane n'est pas 3a boire plus de 7 jours, "sinon
1'échauffement revient plus vite" (de plus bel).

I1 nous dira que 1les "bois chauds”™ sont nécessaires aux
maladies de 1'appareil respiratoire, aux refroidissements, aux
"tisanes z'efforts”, aux suites de couche, aux retours d'fge.

Pour la fidvre, il faut des "bois chauds” nous dit-il. Pour
lui le Change-écorce ne "tire pas la fi2vre”. Il le considére
comme un bois froid. Pourtant, de nombreux tisaneurs l'utilisent
contre la fidvre et comme rafratichissant.

Léonard EMMA sera plus rationnel quand il qualifiera cette
médicinale de "plante de chaud et de froid”. Pour lui, l'action
au niveau du poumon doit &tre équilibrée. La tisane ne doit ni
trop rafratchir, ni trop échauffer. Si elle rafratchit trop, elle
nous fait tousser. Léonard EMMA s'en tient probablement 3 1la
radgle qu'il édicte : "tous les rafratchissants pour les hommes ne
sont pas mis 3 bouillir”, mais 3 “"infiser”.

Ces notions de plantes réchauffantes et rafratchissantes
"remontent, 3 travers la médication européenne du XVIII2 siacle,
A HIPPOCRATE et GALIEN" (CHAUDENSON et Coll. 1983). 1I1 est
toujours question de traiter une "maladie du froid"™ avec un
rem2de qui “"chauffe”, et une "maladie du chaud” avec une potion
qui "rafraichit”. (BOUGEROL 1983, ANDOCHE 1984).

Tout ce qui est épice, condiment, aromate est considéré
comme échauffant.

Hilaire HOAREAU me donnera le Bois de rongue, 1la
Sourichaude, le Ronce, le Patte poule ... comme "bois chauds”.

5. Nombre de blantea utilisées dans les tisanes

Une majorité de tisaneurs rencontrés utilisent un nombre
impair de plantes : 1, 3, S, 7, 9, ..., 21. Aucun n'est capable

de justifier ce choix. Seule la tradition est invoquée. A moins
qu'il soit impératif d'ulitiser un nombre non pair d'espéces pour
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conférer 3 la tisane une plus grande efficacité ! Une plante
"rafrafchissante” est presque toujours utilisée seule.

Marthe MOUTOUSSAMY n'utilise que du Piquant (Bidens pilosa)
pour soigner 1le diab2te. Marie-Thérése CHEVALIER traite e
cholestérol uniquement avec de la Pr&le ou de la Sourichaude.

Florine TECHER confectionna sa premidre tisane avec 3
plantes : Romarin, Sensitive (Mimosa pudica) et Thombé (Leucas
lavandulaefolia). Chacune de ses potions fut ensuite préparée

avec 5 plantes, la cinqui2me étant toujours de 1'Herbe a bouc
(Ageratum conyzoides).

Pour Jeannette BEGUE, un rhizome de Patte de 1ézard sera
coupé en 5, en 7 ou en 9 morceaux.

Pour Hilaire HOAREAU, on avalera 7 "grains" (fruits) de Croc
de chien par jour, pendant 7 jours.

Hilaire HOAREAU compte "47 variétés de bois pour traiter le
refroidissement”™. Pour 1lui, impérativement, toutes les tisanes
doivent &tre préparées avec des "z'herbages” en nombre impair. Il
n'hésite pas 3 mettre un nombre élevé d'espdces dans ses
"complications”, car pense-t-il, "elles ont alors la possibilité
de pouvoir soigner plusieurs maladies”. Lucie ' DIJOUX utilise
aussi parfois de nombreuses plantes dans 1la mesure ol elle

dispose des esp2ces souhaitées ; mais elle ne se soucie pas du
nombre utilisé. '

Marie~-Thér2dse CHEVALIER nous dit utiliser plutdt un nombre
impair d'esp2ces, mais reconnait ne pas compter. . o

Jean-Marc MULO semble 8tre amusé par le fait d'avoir 2
couper une feuille en 3 ou en 4. Pour lui, seul la dose compte.

Seul le Pare Franck DIJOUX prendra position sur le nombre
d'ingrédients végétaux nécessaires A l1la confection d'une tisane.
I1 nous dira carrément qu'il s'agit 12 de "superstition”, donc
d'irrationnel. Il1 faut reconnaitre que de tous les tisaneurs
rencontrés, ce fut le seul 3 avoir un esprit critique. Il est
vrali qu'il fut le seul 3 poursuivre de longues études jusqu'd 1la
prétrise, alors que plusieurs de nos tisaneurs sont analphabdtes.

Sans préjuger de 1l'efficacité réelle d'une tisane, nous
pensons qu'un nombre impair de plantes peut avoir une fonction
magique., Il est clair, dans 1l'exemple qui va suivre, que seul le
nombre semble avoir une valeur curative, car comment peut-on avec
certitude soigner des plaies en se conformant 3 cette recette
d'Ariste PAYET ? "Prendre 7 herbes différentes, sur le bord d'un

c?gm%n ou sentier od l'on passe souvent, sans choisir" (BENOIST
1 0 [} :

Quand on parle de magie, on n'est pas loin de 1la
sorcellerie, Lisette HOAREAU nous dit poser 7 grains de Riz "en




coque” (Riz non poli) sur la partie du corps souffrante. Ces
grains sont donnés au malade pour qu'il les jette 2 une croisée
de chemins. L'opération serait plus efficace avec 7 pidces de
-monnaie, mais Lisette nous fait remarquer qu'une autre personne

ramassant les pidces, "ramasserait aussi la maladie” (et de fait,
la contracterait).

6. Définition du vocabulaire des tisaneurs

Accds jaune : jaunisse (ict2re), hépatite.

Afiger (afiser, afliger,infiser, fuser, fijé) : laisser macérer.
Banco : croup, diphtérie.

Bobo z'Arab : plaie ulcéreuse qui ne cicatrise pas.

Carreau : forme grave du tambave (voir 3 tambave).

Coeur : partie terminale d'une tige feuillée constituée par de
jeunes feuilles, parfoils des fleurs.

Complication : tisane obtenue apr2s usage d'un nombre défini ou

quelconque de plantes médicinales. C'est le plus souvent 3, 5, ou
7 "z'herbages”.

Coton : pétiole (Arbre du voyageur), rhizome (Patte de lézard).

Echauffement : brQlures ou inflammations provoquées par des
substances "échauffantes” (Piment, Poivre, Gingembre, alcool) ou
ayant une autre pathologie.

Ce terme populaire servait 2 désigner la blennorragie.

Feuilles mires : vieilles feuilles pouvant parfois jaunir, prétes
3 tomber.

Gratelle : démangeaison, prurit.
Lok : petite purge.
Mal caduc : épilepsie.

Marc de tisane : ensemble des plantes qui serviront A préparer
une "complication”. Dans un "marc sec”, les feuilles, les tiges,
les écorces, les racines, les fleurs ont été hachées en petits
morceaux et peuvent attendre plusieurs jours avant leur emploi.
Avec des plantes fratches "ga glte vite"” (Hilaire HOAREAU).

Oppression : asthme.,

Patate : partie souterraine tubérisée d'un végéfdl.




Poro : verrue,

Rafratchissant : la plupart des tisaneurs me définiront un
ratralchissant comme un anti-inflammatoire. "C'est bon pour le
dedans qui a des échauffements” (Anne Poleya). Le rafralchissant
convient A "tous les champs inflammatoires"” (peau, bouche,
estomac, intestins, appareil uro-génital) (Jeanne VISNELDA).
Lisette LEVENEUR me précise qu'il est mauvais de boire chaud
contre une inflammation. I1 faut donc boire froid.

C'est le tube digestif qui est le plus souvent malmené par
un abus de Piment. Le foie peut rentrer en ligne de compte "si ou
na pri un peu trop de boisson™ (Léonard EMMA).

Une tisane rafraichissante fonctionne aussi comme un
dépuratif. Elle "nettoie le sang, évite des rougeurs” (Marie-
Thér2se CHEVALIER). Elle "éclaircit, purge le sang” (LAVERGNE
1987) ; c'est une "dépuration” (Ignace RIVIERE).

Elle est également diurétique : "quand do moune i urine pas”
(Marthe MOUTOUSAMY). Et bien sfir, elle corrige un échauffement
d'urine : quand ga "poique"” (brfile) en urinant (Mélody~VIRAPIN).

Ayant la possibilité d'"abaisser la température du corps”,
la tisane rafratchissante serait aussi fébrifuge. "Si ou na le
dedans chaud”, ce qui rafratchit est bon pour "l'inflammation et
la fidvre ensemble”. (Louis PAYET).

Refroidissement : ce n'est rien de plus que le "coup de froid" ou
Te "chaud et froid"” de mon enfance en Dauphiné. I1 fallait éviter

1386b)ronchite, la congestion pulmonaire, la pleurésie  (CHABERT
19 . "

Saisissement : conséquences d'un choc moral ou physique, d'une
peur soudaine, d'une grande frayeur. L'individu continue 23
souffrir de tachycardie ("le coeur y emballe"), de palpitations.

I1 a pu s'évanouir.

Tambave (petit tambave) : dérivé du mot malgache “tambavy”.

Presque tous les tisaneurs parlent de 1la nécessité
d'utiliser des plantes rafratchissantes pour soigner un bébé
atteint par 1le tambave. Ce dernier souffre d'un double
échauffement puisqu'il est affecté par une inflammation interne

et une inflammation externe de son corps, au moment ol percent
ses dents (ANDOCHE 1984).

‘ Pour Jeanne VISNELDA, le tambave est une inflammation de la
peau, et plus particuli2rement des endroits qui transpirent.

D'autres y voient une bourbouille, des rougeurs, des plaies,
des "bobos™ presque sur tout le corps. Mais le cou, la téte, les
doigts de pieds, les cuisses, les fesses, ... sont
particulidrement atteints. Des "crolites apparaisgsent sur le cuir




chevelu (Mme Bé&bé LAURET), "l'anus est enflammé” (Mme Elio
VITRY).

Ces plaques rouges et ces boutons, et la "gratelle” qu'ils
occasionnent, seraient le résultat d'un "estomac sale” (LAVERGNE
1987), d'un "sang sale" (Lucie DIJOUX).

Le nourisson aurait la colique. Il pourrait avoir des vers
ou des amibes. Plusieurs interlocuteurs parlent aussi de selles
vertes, couleur due A un excés de bile.

Jean ALBANY (1974) définit 1le tambave comme un simple
"herp2s enfantin”.

Daniel BAGGIONI (1987) ne 1le situe qu'au niveau de
1'appareil digestif puisqu'il s'agirait de 1la "gastro-entérite
des enfants"” ou d'une manidre plus générale de "toute maladie
infantile accompagnée de coliques et de diarrhées”.

Lucie DIJOUX me dira que le bébé "fait caca vert”, mais n'a
pas la diarrhée.

Jeannette BEGUE me dit qu'il y aurait pour les Créoles "7
qualités de tambave"”, sans me donner d'autres précisions.

Au si2cle dernier, le Dr LECLERC (1864) donne une définition
large au tambave. "Les empiriques appellent ainsi diverses
affections de 1l'enfance, 2a marche lente, caractérisées par
1'amaigrissement, 1la bouffissure, 1la diarrhée rebelle, 1la

coloration verditre des selles, ou bien encore par des éruptions
de diverses natures”.

Pour le Dr DARUTY (1889), il s'agit "d'entérites subaigu¥s

et chroniques de l'enfance qu'on appelle ici tambave et que nous
appelons athrepsie”.

Tambave carreau (ou carreau) : le ventre serait dur comme un
Wcarreau” (LAVERGNE 1987). Les selles sont comme des "carreaux”

(morceaux) de sucre (Mélanie RICQUEBOURG).

Pour Gabrielle PAYET, la peau devient rose, la chair est a
vif.

Jeanne VISNELDA consid2re que le "tambave carreau” commence
seulement lorsque les selles deviennent vertes. Les excréments
sont alors entourés d'un "fil blanc” et évacués en "grumeaux”.
Une diarrhée importante suivra, '

Jeanne constate que les fontanelles du bébé sont enfoncées

(jusqu'au front). Il vomit. Ces signes traduisent probablement
une déshydratation 1liée 2 une toxicose.

Ce bébé serait né d'une mdre vomissant pour un rien lors de
sa grossesse. Cette future maman aurait privilégié le Piment ou
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le Gingembre au vinaigre, négligeant viandes, fruits et légumes
(Jeanne VISNELDA).

Le P2re Franck DIJOUX me disait que le tambave est fréquent

par le fait que "tous les Créoles sont hépatiques. Ils ont le ..

foie détraqué par le soleil et le carri”.

Pour Modély VIRAPIN, le tambave carreau se traduit chez
1'enfant par un "ronflement” (comme s'il avait la grippe), du
"bouffissement”, des mati2res fécales vertes et en grains.

Plus alarmiste, Hilaire HOAREAU dira que le tambave carreau
est plus grave que le tambave et "peut percer les intestins" !

Angéle GALMAR me parle de "colique-carreau”.
Thé : tisane chaude préparée contre la grippe, 1la toux, ... avec
des plantes "réchauffantes” Faham, Cannelle, Citronnelle,
etc... Un thé est une boisson "chaude", résultat d'une décoction
ou d'une infusion. "
Vérette (ou virette) : rougeole.

Z'effort : douleur consécutive 2 un effort violent effectué pour
soulever quelque chose de tras pesant . Tour de reins.

Z'herbage (ou simple) : plante médicinale.
Mais il arrive que le mot “"tisane” soit‘confondu‘avec la ou

les plantes qui serviront 3 1la préparer. Parlant de son pére,
Louis PAYET nous dit : "moi je cherchais des tisanes pou 1i".

7. Plantes médecinales et indigénat

Définir une plante "indig2ne” est un probl2me intellectuel
qui ne préoccupe aucun de nos tisaneurs. Il leur arrive
d'utiliser de telles plantes sans se soucier de leurs origines.
Pour eux, seuls importent les for&ts, les ravines, les chemins,
les jardins ol elles se trouvent.

Pourtant tout ce qui pousse dans un pays n'est pas forcément
originaire de ce territoire.

Seules sont indigdnes (ou autochtones) les plantes "natives"”
ou "originaires” de ce territoire.

Les plantes indig2nes de La Réunion s'y trouvaient avant que
1'Homme ne vienne 8'y installer. Elles existent dans les
formations naturelles non encore détruites ou trop modifiées par

Homme. En gros, ce sont surtout des plantes de forét.

L'indigénat peut 8tre douteux quand une plante a une large
répartition géographique. On peut toujours supposer qu'elle ait




été "acclimatée” volontairement ou involontairement par 1'Homme
qui 1l'aurait rapportée d'une autre contrée, Centella asiatica,

Cissus quadrangularis, Cassytha filiformis, ... sont peut-&tre
dans ce cas la.

L'indigénat ne fait aucun doute quand il s'agit d'une plante
seulement décrite dans nos fles. Elles y sont alors considérées
comme endémiques. Senecio ambavilla, Psathura borbonica,
Sideroxylon borbonicum, ... sont, par exemple, des endémiques

réunionnaises ; on ne les touve qu'3a La Réunion (et nulle part
ailleurs au monde).

Sur les 160 Angiospermes endémiques de notre %le (CADET
1981), 3 peine quelques dizaines d'entre elles sont ou ont é&té
utilisées comme plantes médicinales. Me promenant en for8t, je

rencontre de nombreuses espéces non inscrites a3 la pharmacopée.
locale.

Sur 135 herbiers d'éladves, contenant au minimum 20 plantes
médicinales différentes, j'ai compté 323 espdces en tout, dont 67
indig2nes. La proportion est donc, en gros, l'usage d'une plante

indi§éne pour quatre plantes exog2nes ou exotiques (LAVERGNE
1987

On remarquera que la plupart de nos plantes médicinales
indig2nes sont endémiques A la fois 3 Maurice et 3 1la Réunion. On
sera inquiet d'apprendre que bon nombre d'espéces, surtout liées

A la végétation semi-aride, sont aujourd'hui rares ou méme en
vole d'extinction.

L'usage immodéré des Bois de senteur, comme il en fut du

Bois amer, pourrait faire disparaltre ces "z'herbages" dans un
proche avenir,

Aussi modeste que puisse &tre l'impact du tisaneur sur notre
environnement naturel, il devrait avant tout multiplier par
graines ou par boutures les plantes dont il a besoin.

Dans cet ordre d'idée, trois amis botanistes (Fr2re GIMALAC,
Jo#l DUPONT et Jean-Claude GIRARD) m'ont rapporté l1l'initiative
d'un tisaneur vivant 3 1'Ilet des Lataniers dans le Cirque de
Mafate. 11 s'agit de M. CERNOT qui cultive des espéces
médicinales parmi les plus rares. Il ne veut pas voir disparaftre
les "bois” qui ont fait la renommée de ses tisanes. Pour lui, la
tradition importe avant tout. Il veut utiliser, écorce apreés
écorce, feuille apreés feuille, les recettes de ses parents et

grands-parents., Il est donc opportun de cultiver ce que 1l'on
utilise.

8. Botanique et tisanerie

Les tisaneurs diront souvent qu'entre "le petit" et "le
gros”, le petit est le meilleur. i



Je suis étonné d'apprendre qu'il y a un Petit et un Gros
Change-écorce ou Goyave marron, car je ne connais que 1l'espace
Aphloia theiformis. Mais quand Marie-Thér2se CHEVALIER me dit que
Ie petit a des feuilles dentelées, je vois aussit8t qu'il s'agit
de la forme juvénile de cette esp2ce hétérophylle.

Un Petit Bois de quivi, 2 feuilles petites, et un Gros Bois
de quivi, 2 feuilles plus grosses (Josépha TURPIN) correspondent
cette fois-ci 2 deux esp2ces distinctes : Turraea casimiriana et
Turraea ovata.

Bois d'olive sera le nom mauricien d'Elaeodendron orientale.
Ti Bois d'olive (ti = petit) correspond 3 la liane Secamone
volubilis. Le Bois d'olive gros peau, non médicinal, est 1le
Pleurostylia pachyphloea. Les Bois d'olive réunionnais sont deux
Olea. Les quatre genres cités appartiennent 2 quatre familles
botaniques différentes.

Les tisaneurs distinguent aussi souvent des bois ou des
écorces "blanches” et "rouges".

Pour les Bois d'olive, Marthe MOUTOUSAMY me parle du Bois
d'olive blanc (Olea 1lancea) et du Bois d'olive rouge (Olea
europaea var, africana).

Pour DARID Théophane, au Branle blanc (Stoebe passerinoldes)
correspond le Branle rouge (Philippia montana) (7).

Les Bois de gaulette blanc et rouge me posent problame.

S'agit-i1 des deux variétés, 1'une bifoliolée, 1'autre
plurifoliolée du Doratoxylon apetalum, ou bien de la forme
juvénile et de la forme adulte de cette espéce hétérophylle ? A
moins qu'il s'agisse d'une autre particularité botanique.

Quand Hilaire HOAREAU me dit qu'il "existe trois sortes,
trois variétés™ pour chaque bois, j'avoue rester perplexe.

Le botaniste aura remarqué que sur 48 espdces hétérophylles
des Mascareignes (FRIEDMANN et CADET 1976), 23 d'entre elles ont
été ou sont utilisées comme médicinales 2 La Réunion.

La plupart des esp2ces hétérophylles n'existent que dans les
restes de la for&t tropicale semi-aride des Bas. Quelques unes
ont cependant une plus large répartition écologique. C'est le cas
d'Aphloia theiformis et de Doratoxylon apetalum. Et bien ces deux
espdces 'ne manifestent pas a;thErophyiiie dans la for8t
hygrophile. Mais lorsqu'elles se développent dans la zone plus
sdche, elles présentent une forme juvénile microphylle”.
FRIEDMANN et CADET (1976) consid2rent les plantules 3 feuilles
disséquées comme un accommodat 2 la sécheresse. Mais faudrait-il
encore prouver expérimentalement qu'une feuille découpée a moins
de perte en eau qu'une feuille non découpée, pour une surface
foliaire identique. De plus, Dominique VALK, qui s'occupe du
Conservatoire Botanique de Mascarin et multiplie les plantes




rares, surtout par graines, a fait cette observation stupé-
fiante : des graines d'Hibiscus_ boryanus et de Dombeya po ulnea
ont donné pour les unes des plantules a feuilles d&coupées, pour
quelques autres des plantules a feuilles enti2res. L'hypothase

d'une adaptation 2 1la sécheresse est. donc loin d'&tre une
certitude.

Seule la microphyllie, c'est-3a-dire la présence de feuilles
juvéniles 2a surface foliaire réduite est sans conteste un
accommodat 2 1la sécheresse, Carissa xylopicron, Clerodendron
heterophyllum, Eugenia buxifolia, Secamone volubilis, Scolopia

heterophylla, Terminalis benjzoe, ... sont dans ce cas 12 (voir
- dessins ou planches d'herbier correspondants).
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B - PLUS PRES DE NOS TISANEURS

Nos enquétes aupras des tisaneurs s'orientadrent d'abord vers
qui vendent leurs plantes sur les marchés,
1'inventaire de ces plantes était le meilleur moyen de s
quelles sont les espaces les plus utilisées (voir tableau 1).

I1 nous est vite apparu que les meilleures informations
étaient obtenues auprés des tisaneurs qui opérent 2 domicile.

a) Les trouver

Prenons ici 1'exemple de St-André. Le 12 octobre 1985, nous
nous y rendons espérant trouver au marché (couvert) de cette
localité quelque marchand de plantes médicinales. Aucun
"bazardier” ne fait ce commerce. Par contre, sur 1 km de route
traversant cette ville, nous notons 1a présence de cing
pharmacies. ~

Le m&me jour, nous Prospectons le marché en plein air de St-
Benoit et nous ne trouvons pas davantage de bazardier vendant des
"simples”.

Le 8 janvier 1988, nous sommes 3 nouveau 2 St-André. C'est
Jjour de grand marché. Un seul marchand de "tisanes” est 132, Nous
le connaissons. C'est M. Michel HOAREAU, qui habite La Rividre-
desPluies, prés de St-Denis. I1 n'y a donc pas de vendeur de
plantes-médicaments local,

On nous avait parlé d'un tisaneur 3 la Cressonnidre.
Renseignements pris sur place, il n'y a personne. On nous envoie
du c8té de Champ Borne. Des passants questionnés dans cet "écart”

sont incapables de nous fournir un nom de "personne faisant de 1la
tisane”,

A St-André ville, une dame nous a cité TEKTEK, le surnom
d'un “"guérisseur” Bras-des-Chevrettes, Chemin
faisant, pétées nous permettent d'aboutir chez la

endra que TEKTEK est

un sorcier, act r violé une fille de
16 ou 17 ans.

De 1'exemple de St-André, 11 ressort qu'il faut presque
chaque fois questionner plusieurs personnes pour trouver enfin ce




TABLEAU 1

DE L'ILE DE LA REUNION

PLANTES MEDICINALES OFFERTES A LA VENTE SUR LES MARCHES

PLANTES INDIGENES

ST-ANDRE
3.01.88

12.10.85 | 22.01.85

ST-BENOIT ST-DENIS

STE-MARIE}ST-PAUL
10.06.86| 23.06.85

6.02.88

22.07.88

ST-PIERRE | LE PORT

30.01.88

Antirhea borbonica (Rubiacex)
Aphloia theiformis (Flacourtiacex)
Bulbophyllum nutans (Orchidaces)
Coffea mauritiana (Rubiacez)
Cyathea sp. (Cyatheacez)

Danais fragrans (Rubiacex)
Dodonea viscosa (sapindacex)
Dombeya populnes (Sterculiaceae)
Doratoxylon apetalum (Sapindacez)
Equisetum ramosissinum i
Embelia angustifolia (Myrsinacez)
Erythroxylon laurifolium (Erythroxylacez)
Hypericum lanceolatum (Clusiacez)
Jumellea fragrans (Orchidacez)
Maillardia borbonica (Moracez)
Mussaenda arcuata (Rubiacex)
Ochrosia borbonica (Apocynacex)
Polygonum poiretii (Polygonacezx)
Psathura borbonica (Rubiacez)
Secamone volubilis (Asclepiadacex)
Senecio ambavilla (Asteracex)
Staebe passerinoides (Asteracex)
Terminalia bentzoe (Combrelaces)
Toddalia asiatica (Rutacez)
Turraca spp. (Meliacex)

Vepris lanceolata (Rutacez)
Viscum triflorum (Loranthaces)
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PLANTES EXOTIQUES

Ageratum conyzoides (Asteracex)
Annona muricala (Annonacez)
Artemisia absinthium (Asteracez)
Allium chinense (Aspanagacez)
Bidens pilosa (Asteraces)
Catharanthus roseus (Apocynacez)
Cassia alala (Czsalpiniacez)
Cinchona sp. (Rubiacez)
Cinnamomum cassia (Lauracez)
Combretum micranthum (Combretacez)
Curcuma longa (Zingiberacez)
Cymbopogon citratus (Poacez)
Cynara scolymus (Asteracez)
Eucalyptus spp. (Myrtacez)
Eupatorium nparium (Asleracex)
Eupatorium tnplinerve (Asteracex)
Euphorbia hina (Euphorbiacez)
Feeniculum vulgare (Apiacez)
Fragaria vesca (Rosacez)

Fumaria muralis (Fumanacez)
Gomphocarpus sp. (Asclepiadacez)
Helicoma sp. (Musacez)
Hylocereus undatus (Cactacez)
Justicia gendarussa (Acanthacez)
Leucas sp. (Lamiacez)

Lippia citriodora (Verbenacez)
Majorana hortensis (Lamiacez)
Murraya keenigii (Rutacez)
Ocimum basilicum (Lamiacez)
Parthenium hysterophorus (Asteracez)
Pelargonium x asperum (Geraniacez)
Petroselinum crispum (Apiacez)
Piper sp. (Piperacea)

Plantago major (Plantaginacez)
Plectranthus amboinicus (Lamiacez)
Ravenala madagascariensis (Musacez)
Rosmarinus officinalis (Lamiacez)
Rubus alceaefolius (Rosacez)
Siegesbeckia orientalis (Asteracez)
Tanacetum vulgare (Asleracez)
Thea sinensis (Ternstreemiacez)
Zea mays (Poacez)
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que 1'on cherche. On aura entre temps suivi plusieurs fausses
pistes.

A St-Marie, nos informateurs nous ont conduit 3 un Indien
qui ne faisait que le "service cabri” (un sacrifice aux Dieux) et
ne connaissait pratiquement que les plantes'fourragéres-

Nous sommes allés deux fois 2 la rencontre d'un autre St-
Marien, type Créole Blanc cette fois-ci. Il nous fit attendre.
Lorsqu'on lui parla de plantes médicinales et de tisanes, il
n'ouvrit pas 1la bouche. Nous comprimes que son domaine de
compétence touchait a des sph2res plus occultes !

Nous ne poursuiﬁrons pas davantage la liste de nos échecs.
Ils mettent simplement en relief les difficultés que nous avons
rencontrées.

Nous n'avons retenu que les tisaneurs qui ont bien voulu se
laisser prendre en photo. Notre premier geste aura été de leur
envoyer un exemplaire de 1a photographie choisie pour illustrer
notre étude.

Pagser deux aprés-midi (le 9 octobre 1985 et le 4 février
1987) auprds du P2re Franck DIJOUX laisse des souvenirs
jnoubliables. J'ai aimé son rire, son humour, sa foi, sa
simplicité., J'ai peine a savoir qu'il nous a quittés pour
rejoingre le monde des téndbres (od il revit sans doute en pleine
clarté). '

Lucie DIJOUX, rencontrée les 4 et 10 février 1987, nous a
donné 1'image d'une grand-mdre et d'une tisaneuse heureuse. Elle
nous dira d'ailleurs : "ma maison est celle de la joie de vivre".

Nous n'avons pas oublié les tisanes qu'elle prépare avec
amour et conviction. Nous en donnons d'ailleurs ci-dessous une
illustration. Chaque bouteille renfermeé une précieuse potion
brune. Une étiquette blanche précise la spécificité du liquide
médicinal : "tisane tambave”, "tisane saisissement”, "tisane
circulation®, etc... ’
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Gabrielle PAYET et son fils Michel, Marthe MOUTOUSAMY et
Hilaire HOAREAU furent de ceux qui, entre marcs de tisanes et
tisanes toutes pré&tes, nous communiquirent le plus leur foi de
tisaneurs.

Que tous ceux que vous découvrirez au fil des pages qui vont
suivre, soient ici remerciés pour la gentillesse de leur accueil.

Nous n'avons pas eu la prétention de présenter tous 1les
tisaneurs de notre %le. Certains n'ont pas souhaité nous
recevoir. D'autres ont probablement échappé 3 nos investigations.

Mais pé@cheur des eaux fertiles de 1la mémoire collective,
nous souhaitons avoir retenu, entre les mailles de notre désir de
communiquer, quelques gros poissons aux écailles argentées par la
foi de guérir.

b) Les situer dans les mouvances de 1l'histoire

* A n'en pas douter, les premiers thérapeutes étaient
malgaches.

De 1667 a 1671 vécurent A Bourbon 76 personnes : 37
Malgaches, 36 Blancs, 3 enfants Métis. Aux instances du Pére

BERNARDIN, ils ne recevront un "chirurgien” que seize ans plus
tard, en 1687.

Venus d'Europe, 1les colons Blancs sont compl2tement
désemparés devant une flore tropicale qu'ils découvrent. Seuls
les Malgaches utilisent déja des feuilles, des é&corces, des
racines... de plantes de m&mes espices ou d'esp2ces apparentées 3
celles rencontrées sur 1la Grande Ile., Les Blancs ont
nécessairement recours 3 leurs services.

Nous sommes 3 une période de bonne entente entre "maftres”
et "serviteurs". Dds sa création, en 1664, la Compagnie des Indes

Orientales avait proscrit 1l'esclavage. Les Malgaches étaient
alors des hommes libres.

Mais dds 1la fin du XVIII2 sidcle, on assiste a un
asservissement progressif des domestiques noirs. La Compagnie des
Indes fera elle-m&me 1le commerce des esclaves. Cette main

d'oeuvre servile servant 23 la prospérité des cultures
spéculatives (Café, épices).

Essentiellement originaires de Madagascar, au début, les

esclaves seront ensuite recrutés sur les c8tes de 1l'Afrique, et
en Inde.

* Capables de soigner mais aussi d'empoisonner leur maitre,
les Malgaches seront sans doute visés par quelque arr&té royal
comme celui du 30.12.1746 appliqué aux Antilles :



"Défendons pareillement 2 tous esclaves, de 1l'un ou de
1'autre sexe, de composer et distribuer aucuns remddes en poudre,
ou en quelqu'autre forme que ce puisse &tre, et d'entreprendre la
guérison, 3 l'exception néanmoins de la morsure des serpents, a
peine de punition afflictive, mé&me de mort si le cas le requiert
(...)" (in BOUGEROL 1983). .

Une telle politique du pouvoir colonial sera 1l'occasion
d'étouffer, a Bourbon, les pratiques médicales d'inspiration
malgache et africaine. Mais il en restera toujours quelque chose.

Des plantes (Affouche, Ambaville, Faham, Fandamane,

Foutafout, Lingue, ...) sont désignées par des mots d'origine
malgache.

A la fois tisane et maladie 3 Madagascar,; "tambavy"” est
devenu "tambave” aux Seychelles, 3 Maurice, 3 Rodrigues et 2 La
Réunion. Il sert A désigner des troubles gastro-intestinaux chez
i'enfant et utilise des "rafrafchissants” comme reme2de. Cette

notion européenne de “"rafrafchissant” semble par contre inconnue
a Madagascar.

N'avoir rencontré qu'une tisaneuse de descendance Malgache
(Mme VISNELDA) au cours de nos enqu8tes ne fut qu'3 moitié pour
nous surprendre. Nous aurions aimé en rencontrer d'autres.

I1 apparalt qu'une recette de Mme VISNELDA contre les
"maladies arrangées” (dues 3 un acte de sorcellerie) est
d'inspiration malgache, 3 moins qu'elle provienne d'une influence
indienne. Mme VIRAPIN (d'origine indienne) propose d'ailleurs

elle gussi une recette contre les "sorts" (voir a Patate-a-Durand
2.4 7). :

I1 est clair que "les pratiques de guétissage africaines et
malgaches ont été en partie détruites ou transformées par le

sys:?me esclavagiste des XII2, XVIII2 et XIX2 si2cles" (ANDOCHE
198

Car si un esclave n'avait droit ni 3 porter des chaussures,
ni un chapeau, comment s'étonner qu'il 1lui fut interdit
"d'exercer la pratique de 1la médecine ou de 1la chirurgie”

(Ordonnance du 7.9.1767, article 14, Archives Départementales de
La Réunion). '

Dans la mé&me optique, le Conseil Souverain de la Martinique
avait promulgué en 1720 "l'interdiction aux esclaves de se m&ler
2 1l'avenir de guérir des maladies, et donner aucun remade,
herbes, racines, ou autres choses (...)" (in BOUGEROL 1983).

Le pouvoir colonial a donc chaque fois rejeté des pratiques
médicales autres que les siennes.

A La Réunion, les Indiens influenceront peu la tisanerie
locale. Tout au plus ram2neront-ils de leur pays:d'origine telles




ou telles plantes médicinales sujettes 3 enrichir la pharmacopée
locale.

Si plusieurs recettes actuelles servent 3 préparer des
bains, il n'est pas sir qu'il y ait une relation directe entre
cette balnéation et les ablutions coutumilres chez les Indiens
Musulmans ou Malabars.

Les interférences entre la tradition indienne et la culture
populaire créole se situent davantage au niveau du couple
sorcellerie/exorcisme.

"Certains praticiens créoles utilisent des techniques de
guérison malabares, notamment en ce qui concerne 1l'appel aux
divinités (divination par la possession, imploration des Dieux ou
des Déesses indiennes) (ANDOCHE 1984).

Deux gros ouvrages consacrés aux Indiens Musulmans (NEMO
1983) et aux Chinois de La Réunion (DURAND 1981) passent sous
silence d'éventuelles pratiques médicales spécifiques.

La tisanerie locale ne semble pratiquement rien devoir 3 1la
Chine. Je n'ai rencontré aucun tisaneur de descendance chinoise.
Le taolsme est resté en marge du christianisme (religion
dominante). La dualité "Bois froids”"/"Bois chauds"” ne semble pas
héritidre du couple Ying/Yang.

A une écrasante majorité, les tisaneurs sont actuellement de
souche blanche. Ils ne sont, bien sir, que 1la résultante d'une
évolution passée qui a8 écarté les hommes de couleur pour donner
la primauté aux guérisseurs blancs.

I1 existe de ce fait des "analogies entre le discours actuel
de la médecine populaire créole et le discours médical officiel
des XVII2 et XVIII2 si2cles” (ANDOCHE 1984).

En Mascareignes ou aux Antilles, des discours similaires
concernent les maladies chaudes et les maladies froides, le foie

et 1? bile, les vers, les troubles féminins, etc... (BOUGEROL
1983).

ANDOCHE (1984) pense que "les faiseurs de passes auxquels
-ont recours les Créoles pour guérir leurs entorses ou leurs
verrues sont trés certainement les descendants des rebouteux et
penseurs de secrets des campagnes frangaises”.

La gamme de nos tisaneurs actuels n'est donc pas l'effet du
hasard. Plusieurs d'entre eux ne font que suivre des traditions
familiales. De descendant en descendant, ils ne font qu'illustrer
la médecine du passé.

* La lecture attentive du nom des tisaneurs montrera que les
HOAREAU apparaissent quatre fois, 1les PAYET trois fois, 1les
BEGUE, les DIJOUX, les TECHER, les VITRY deux .fois. On pourrait




donc se deman on ne serait pas un peu 3 1'image du
village Les an Jean de Florette de
PAGNOL, ou cing noms d t ce fief.
gsuffirait d'ouvrir les pages d' i uye pour voir
1a fréquence des HOAREAU, des PAYET, etCe..» dans 1'architecture
patronymidue d'une 1le ancrée 23 1'arbre généalogique de quelques
pares fondateurs. Notre société patriarcale nous contraint
oublier le nom des mdres fondatrices.

On remarquera que jtai volontairement utilisé le prénom de
1a plupart des tisaneuses, 141 est de tradition de
n'utiliser que le prénom du Bernadette HOAREAU est
normalement appelée Mme HOAREAU Francis, Marie-Thérése CHEVALIER,
Mme CHEVALIER Mofse,etc.

c) Vingt-neuf tisaneurs en image




NOM : LAURET PRENOM : BEBE

LIEU DE NAISSANCE :
DATE DE NAISSANCE : 10 avril 1898 AGE : 89 ans

TYPE RACIAL : Blanc

DOMICILE : La Ravine-des-Cafres. La rue ol elle habite s'appelle
J'ailleurs rue Bébé LAURET (le nom de son mari).

DATE D'INTERVIEW : 21 février 1987

ANTECEDENTS : M. Bé&bé LAURET, célébre tisaneur eut unme "attaque”
qui le priva de l'usage de la parole pendant deux ans. C'est
alors qu'il écrivit les recettes de ses tisanes sur des feuillets
malheureusement perdus depuis.

_ Mme BébE LAURET, fort 8agée aujourd'hui, éprouve
beaucoup de difficultés 3 s'exprimer. C'est Mme RIVIERE, 1l'une de
ses filles, qui entretient le flambeau de la tisanerie hérité de
son pére.

M. Bébé LAURET soigna de nombreuses personnes
atteintes de maladies graves ; la redoutable typholde fit surtout
sa renommée.
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NOM : POTHIN PRENOM : GEORGES, JOSEPH

LIEU DE NAISSANCE : Le Tampon

DATE DE NAISSANCE : 12 mai 1906 AGE : 80 ans

DECEDE LE : 20 septembre 1986
TYPE RACIAL : Blanc

DOMICILE : Plaine-des-Palmistes
DATE D'INTERVIEW : Avril 1986

DIFFICULTES POUR REDIGER CETTE FICHE . Ne connaissant pas
M. POTHIN, c'est notre ami Maxime VIDOT qui nous permit de le
rencontrer. A 1'époque, nous n'avions pas encore envisagé une
rencontre systématique avec d'autres tisaneurs. Des questions
touchant 2 son lieu et 2 sa date de naissance, 2 ce qui 1l'avait
conduit 2 soigner ses compatriotes avec des plantes, ... ne nous
péoccupaient pas encore.

Quelques mois apr2s notre rencontre, M. POTHIN
décédait. Nous avons appris depuis qu'il vécut 2 Cilaos, ol il
était garde forestier.

PARTICULARITE . C'est M. POTHIN qui nous signala avoir utilisé
une dizaine de fois le Petit Tamarin des Hauts pour soigner des
cancers de la peau.
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NOM : DIJOUX PRENOM : LUCIE
LIEU DE NAISSANCE : St-Joseph

DATE DE NAISSANCE : 1908 AGE : 79 ans

TYPE RACIAL : Blanc

DOMICILE : 510, Rue des Caféiers, au 172 km du Tampon
DATES D'INTERVIEW : 4 et 10 février 1987

ANTECEDENTS . Mme DIJOUX est devenue tisaneuse quand elle n'a
plus eu d'enfants 3 sa charge, ayant été maman 13 fois. Elle a
appris 1'usage des plantes avec son mari, mort il y a 20 anms.
Tr2s croyante, elle formulait une pridre tout en
parlant : "Mon Dieu qui &tes tout puissant, éclairez mes réves

afin que je prenne telle plante qui, mise 2 bouillir, puisse
guérir le cancer”.

PARTICULARITES . Mme DIJOUX n'utilise pas un nombre défini de
plantes (le nombre lui importe peu). Par contre, elle emploie
toutes les plantes dont elle dispose et qu'elle consid2re bonnes
pour 1la préparation d'une tisane. Ambaville, Bois d'osto,
Fumeterre et Herbe A bouc constituent la base de plusieurs de ses
tisanes.

Heureuse de soigner ses compatriotes, elle finit
par nous dire : "ma maison est celle de la joie de vivre”.
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NOM : PAYET PRENOM : GASTON

LIEU DE NAISSANCE : L'Entre-Deux

DATE DE NAISSANCE : 3 octobre 1910  AGE : 77 ans

TYPE RACIAL : Blanc

DOMICILE : 85, Bras Long, 1'Entre-Deux

DATE D'INTERVIEW : 9 janvier 1988

ANTECEDENTS . L'art de soigner par les plantes remonte a ses
parents, 3 ses grands-parents et sans doute plus loin encore.

PARTICULARITES . Pas plus que son ami Maximin TECHER, Gaston
PAYET ne fait de passes (ni de pri2res associées) ; 11 est donc,
comme lui, avant tout un tisaneur. ‘ ’

11 ne va plus gudre dans 1la for8t du cbté de
Dimitile. Son fge ne lui permet plus d'aller courir les bois pour
y ramasser les plantes utiles 2 la préparation de ses tisanes.
D'autres personnes plus jeunes se chargent de cels. i

Nous avons noté plusieurs similitudes entre ses
recettes et celles de Maximin TECHER. I1 faut dire qu'ils
habitent dans la m&me rue. ‘




NOM : MOUTOUSAMY
DITE : MME BEBERT

LIEU DE NAISSANCE : Grand Bois (7)

DATE DE NAISSANCE : 25 avril 1912 AGE : 75 ans

TYPE RACIAL : Noir

DOMICILE : 49, Rue Labourdonnais, 97429 Petite Ile

DATE D'INTERVIEW : 16 janvier 1988

ANTECEDENTS . Mme BEBERT ne fait des "mércs de tisanes” que
depuis ¢ ans. Elle doit son savoir-faire 3 une vieille femme qui
ne serait pas de sa famille.

PARTICULARITES . Chaque fois que je lui nommais une plante, Mme
BEBERT se levait pour aller me la chercher (pensant que je ne la
connaissais pas). J'al pu reconnaitre dans son ~magasin” du Patte
poule, du Bois de reinette, du Benjoin, du Bois d'olive blanc,
... Elle me sortit du Bois ‘d'osto, du Bois de fer, du Ronce...
plus difficiles 2 reconnaltre 2 partir d'un seul morceau de bois
(sans feuilles).

‘ Marthe MOUTOUSAMY a 1la hantise d'empoisonner les
gens. Pour elle, le Croc de chien est un poison, méme s'il ne
1'est pas en réalité.
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NOM : CERVEAU PRENOM : EMILE, MARIE,RENETTE

LIEU DE NAISSANCE :

DATE DE NAISSANCE : 5 septembre 1913 AGE : 74 ans
TYPE RACIAL : Blanc |

DOMICILE : 34, Rue Georges Pompidou, 94433 Salazie

DATE D'INTERVIEW : 18 aoQt 1987

ANTECEDENTS . A hérité la connaissance des plantes médicinales de
sa mére, :

Son pere préparait des sirops ou des tisanes, 2
boire dans 1la journée. . v

Mme CERVEAU est aussi attachée aux nombres impairs
puisqu'elle me parle de 3 "coeurs” ou de 7 feuilles de Bois de
gaulette. o o .
Ses recettes sont enracinées dans les croyances
populaires quand elle me cite 1l'usage de 3 feuilles de Sapoty
(Annona muricata) 2 mettre  sous- l'oreiller pour faciliter le
sommeil.

Bien que 1l'un de ses prémnoms soit Renette, Mme
CERVEAU, ne connalit pas le Bois de reinette, ce qui la fait
sourire. .




NOM : TECHER PRENOM : MAXIMIN

LIEU DE NAISSANCE : L'Entre-Deux

DATE DE NAISSANCE : 25 décembre 1913 AGE : 74 ans

TYPE RACIAL : Blanc

DOMICILE : 7, Bras Long, 1'Entre-Deux

DATE D'INTERVIEW : 9 janvier 1988

ANTECEDENTS . Se soigner par les plantes est de tradition
familiale. C'était aussi une nécessité 2 une époque ol les
médecins étaient rares.

PARTICULARITES . Maximin est un tisaneur au sens strict ; il ne
fait pas de passes.

A son 8ge, il ne va plus beaucoup en forgt. 11 me
dit que dans les Bois de Couleurs de 1'Entre-Deux, il n'y a pas
beaucoup de Faham,

Maximin utilise toujours un nonbre impair de
plantes.

SOUVENIR . Mme TECHER est intervenue dans notre discussion
surtout lorsqu'on a parlé du tambave., C'est elle qui a insisté
sur les heureux effets du Bois de rempart pour traiter les
hémorroldes.
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NOM : DIJOUX PRENOM : FRANCK

LIEU DE NAISSANCE : Champ Borne

DATE DE NAISSANCE : 21 juin 1914 AGE : 74 ans

DECEDE LE : 9 janvier 1988

TYPE RACIAL : Blanc
DOMICILE : Eglise de la Grande-Ferme, 97418 La Plaine-des-CAfres
DATES D'INTERVIEW : 9 octobre 1985 et 4 février 1987

ANTECEDENTS . C'est d'avoir été gravement malade que le Pre
DIJOUX s'est intéressé 3 la santé des autres. Il découvrit les
effets de la sorcellerie alors qu'il était ouvrier mécanicien au
Port. Plus tard, des études au séminaire de Cilaos le conduiront
a la prétrise. - ‘
: I1 nous avoue, avec humour, avoir eu du mal 2
distinguer un Tilleul d'un Platane lors de ses quinze années de
vie en Métropole. : :

PARTICULARITES . Le P2re DIJOUX est bien connu comme guérisseur
et exorciste. Pourtant il récuse 1'étiquette de guérisseur quand
i1 nous dit : "Je ne suis ni médecin, ni infirmier, ni
guérisseur. Je suis seulement prétre”. '

I1 nous relate 16 cas de guérisons (miraculeuses)
de cancers généralisés, Un premier cas de cancer des ganglions
sera guéri avec une photographie, des prieres, un régime
alimentaire sans viande, du chlorure de magnésium et du Radis
noir. Chaque fois, il nous confie : "Dieu seul guérit”. On voit
mal comment il peut en &tre autrement pour cette femme dans le
coma et mourante qu'il sauvera avec des pridres et de 1'eau
bénite, 3 boire. ’
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NOM : VELNA PRENOM : PHILOMENE
DITE : Mme MEMENE

LIEU DE NAISSANCE : Etang-Salé

DATE DE NAISSANCE : 15 mars 1915 AGE : 72 ans

3
————

TYPE RACIAL : Blanc

DOMICILE : 4, Pied des Roches, 97427 Etahg-Salé-les—Hauts
DATE D'INTERVIEW : 19 janvier 1988

ANTECEDENTS . C'était sa maman qui faisait des tisanes. Elle est

morte, 11 y a une vingtaine d'années. Philomene a depuis cette
date continué 3 préparer des tisanes.

PARTICULARITES . Philoméne ne prépare en fait que 2 tisanes ;

1Tune pour soigner le "saisissement”™, 1'autre pour traiter le
"refroidissement”.

SOUVENIR . Pendant l1l'interview, son mari Edmond VELNA triait une
grande quantité de Piquant (Bidens pilosa) pour nourrir ses
lapins. Cette plante exotique est treés souvent utilisée pour

soigner le diab2te, mais Philomene ne prépare pas de "tisane
diabate".
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NOM : BOURBON PRENOM : HONORINE, FRANCE
LIEU DE NAISSANCE : Bras Mouton

DATE DE NAISSANCE : 16 novembre 1916 AGE : 71 amns

TYPE RACIAL : Blanc

DOMICILE : Au-dessous de 1'Ecole des Gargons, au n° 30, Bras
Mouton, 97436 St-Leu

DATE D'INTERVIEW : 19 janvier 1988

ANTECEDENTS . I1 y & une quinzaine d'années que sSa maman est
morte. Elle se souvient tras bien comment et avec quoi elle
préparait des tisanes. ,

Pour rendre service 2 son entourage, Honorine
prépare des tisanes depuis seulement 5 ou 6 mois.

PARTICULARITES . Honorine utilise peu de plantes cueillies en
Torét. Elle a entendu parler de certains bois mais ne les connait
pas. ‘ . .

Elle prépare seulement les tisanes “saisissement”,
"tambave®” et "vieux moune”. Chacune de ces 3 tisanes n'est
préparée qu'avec 3 plantes. '
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NOM : HOAREAU PRENOM : BERNADETTE
LIEU DE NAISSANCE

L'Entre-Deux

DATE DE NAISSANCE : 14 juillet 1918 AGE : 69 anmns

TYPE RACIAL : Blanc

DOMICILE : 66, Grand Fond Extérieur, 1'Entre-Deux
DATE D'INTERVIEW : 9 janvier 1988

SON MARI . C'est Monsieur qui est le plus connu, sans doute parce

qu'il fait des "passes”. Il m'a dit traiter des kystes, des
angiomes, M. Francis HOAREAU est né un ler avril, son épouse un

14 juillet. Monsieur n'a pas accepté de se laisser photographier,
alors que Madame ne s'y est pas opposée.

C'est ensemble qu'ils ont répondu 2 mon
questionnaire sur les plantes.

QUESTION PLANTES . Madame m'a dit rajouter une racine d'Herbe 2

bouc (Ageratum conyzoides), -une Asteraceae exotique, dans toutes
ses tisanes.

Méme s'ils n'ont pas répondu par un usage connu 3
tous les "bois"™ que je leur ai cités, ils sont convaincus que

derridre chacun d'eux peut se cacher un médicament. "Tous les
bois qu'néna a La Réunion, tout'c'est de tisane™.
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NOM : OLIVAR PRENOM : JOSEPHA
LIEU DE NAISSANCE : Jean Petit

DATE DE NAISSANCE : 20 aofit 1920 AGE : 66 ans

.

TYPE RACIAL : Blanc

DOMICILE : Grand Coude, écart situé dans les Hauts de St-Joseph
DATE D'INTERVIEW : 20 février 1987

ANTECEDENTS . S'est intéressé aux plantes médicinales et 3 leur

emploi 2 1'8ge de 17 ans. Il écoutait alors de "vieux. copains”
qui parlaient avec son pére.

PLANTES LES PLUS UTILISEES . M. OLIVAR m'a dit utiliser
principalement de 1'Artichaut, du Romarin et du Bois d'osto.

REMARQUE . M. OLIVAR croit aussi au pouvoir des chiffres : 3
galets, 7&me vague, "toujours 7 plantes”.
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NOM : VITRY PRENOM : ELIO

LIEU DE NAISSANCE : St-Louis

DATE DE NAISSANCE : 21 novembre 1921 AGE : 66 ans
TYPE RACIAL : Blanc

DOMICILE : Goyave, St-Joseph
DATE D'INTERVIEW : 20 février 1987

ANTECEDENTS . Mme VITRY nous dit tenir ses connaissances de
M. Joseph BOTTARD, cél2bre tisaneur de St-Gilles, aujourd'hui

décédé. Elle nous montre d'ailleurs une vieille photographie
représentant feu M. BOTTARD.

PARTICULARITES . Mme VITRY est la seule tisaneuse 23 vendre des
comprimés, des gélules, des pommades, des teintures, ... qu'elle
prépare elle-m&me. Elle a fait des stages dans un laboratoire
pharmaceutique de métropole od elle a appris 3 conditionner la
matidre végétale. Elle paye patente 3 1'état et affiche les prix

de ses)préparations (pour le tambave, le diab2te, 1'hypertension,
etc... L]
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NOM : VISNELDA PRENOM : JEANNE, PAULE,
HONORIKE
LIEU DE NAISSANCE : Diego Suarez (Madagascar)

DATE DE NAISSANCE : 1922 AGE : 65 ans

IYPE RACIAL : Malgache

DOMICILE : Etang-Salé-les-Hauts od elle tient un dancing "Les
Flamboyants”

DATE D'INTERVIEW : 28 févrigr 1987

ANTECEDENTS . Sa grand-m2re Marie Honorine Amédée faisait déja
des tisanes. Son p2re et BOTTARD, le tisaneur, l'ont aussi
influencée. ’

Mme VISNELDA nous dit que tous les.mois avant ses
régles, elle faisait comme une syncope. Elle sentait son corps
s'alourdir et perdait connaissance. Tout disparaissait autour
d'elle comme dans un écho. C'est alors qu'un petit matin de 1962,
elle vit en réve de la Matricaire sur son "barreau”. Une voix lui
dit alors : "avec cette plante guéris-toi toi-m&me, puis en
imposant les mains sur les autres tu pourras les guérir". Elle
trouva effectivement de la Matricaire devant chez elle, en fit de
la tisane, la but et fut guérie de ses évanouissements.

PARTICULARITES . Mme VISNELDA est surtout connue comme exorciste.
Dans la grande salle od elle op2re, elle ne tol2re ni le bruit,
ni la cigarette. Sa manidre de faire parler les possédés et
d'évoquer les esprits est impressionnante.

Le fort magnétisme qui se dégage de ses mains fait
qu'elle soulage instantanément tous ceux qu'elle manipule.
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THEOPHANE, LOUIS

NOM : DARID PRENOM

LIEU DE NAISSANCE : Bras de St-Paul (Cirque de Cilaos)

DATE DE NAISSANCE : 13 janvier 1923 - AGE : 65 ans

TYPE RACIAL : Blanc

DOMICILE : 7, Chemin Figaro, Ilet 2 Cordes, 97413 Cilaos
DATE D'INTERVIEW : 21 janvier 1988

ANTECEDENTS : A continué ce que faisait son pere. Mais si 1a
tisane "refroidissement” de “son vieux” contenait 17 23 18
plantes, lui se contente de 14. C'est 13 un chiffre maximal, car
il prépare ses tisanes, en fait, avec les plantes dont il
dispose.

PARTICULARITES : Théophane ne prépare plus la tisane "tambave"
que confectionnait son pére.

La Liane savon dont il nous parle est bien 1le
Gouania mauritiana dont 11 nous montre un rameau feuillé,
desséché.

Théophane est le seul 2a nous parler de 1'Asperge
sans méme que nous lui posions de question a propos de cette
plante indig2ne. Nous pensions qu'elle n'était plus utilisée,
ayant eu plusieurs réponses négatives 3 son sujet.



NOM : HOAREAU PRENOM : HILAIRE
LIEU DE NAISSANCE : Cilaos

DATE DE NAISSANCE : 15 février 1923 AGE : 64 ans

TYPE RACIAL : Blanc

DOMICILE : 42, Chemin des Abeilles, sur les hauteurs de Bras
Panon ' :

DATE D'INTERVIEW : 14 novembre 1987

ANTECEDENTS . Ses arridre-grands-parents et .ses - parents
soignaient déja par les plantes. M. HOAREAU me fait d'ailleurs
savoir que les vertus des plantes sont un secret. "Comment mi
peut dire 3 ou ¢a Monsieur ? Mon papa disait : Hilaire, tu ne
dois rien dire A& qui que ce soit”. S

Au sortir du séminaire 3 Cilaos, M. HOAREAU demande
A Dieu de lui attribuer un don de guérisseur. ‘

PARTICULARITES . M. HOAREAU effectue des "passes" avec un canif.
T1 soigne de cette manidre la cataracte, les furoncles. I1 est de
ce fait, plus guérisseur que tisaneur.




NOM : ZELMIA PRENOM : AUGDSTA

LIEU DE NAISSANCE : St-Denis

DATE DE NAISSANCE : 26 décembre 1923 AGE : 64 ans
TYPE RACIAL : Blanc métissé

DOMICILE : Chemin Vétyver, Bois de N&fles, 97490 Ste-Clotilde
DATE D'INTERVIEW : 24 décembre 1987

ANTECEDENTS : S'est décidée il y a 10 ans, 3 vendre des plantes

médicinales, mais ses grands-parents et ses parents utilisaient
déja les plantes médicinales,

PARTICULARITES : Comme M. THIBURCE, elle vend des plantes
médicinales sur les marchés de St-Denis. Elle rach2te les plantes
de for&t 24 des Dbazardiers., Elle sait son commerce peu
rémunérateur, mais le fait pour rendre service.

Elle a vendu du Bois de senteur, du Croc de chien,

de la Patate A Durand, mais ne sait pas ce que soignent ces
plantes. '
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NOM : PAYET PRENOM : GABRIELLE
LIEU DE NAISSANCE : Le Tampon

DATE DE NAISSANCE : 7 aofit 1924 AGE : 63 ans

TYPE RACIAL : Blanc

DOMICILE : 106 du CD 27, Bras de Pontho
DATE D'INTERVIEW : 10 février 1987

ANTECEDENTS . Mme PAYET nous dit avoir gagné un "don” avec le
docteur BOTTARD des Avirons, Comme Mme DIJOUX Lucie, elle ne sait -

pas lire. Elle vit avec son fils Michel qui va lui cueillir les
plantes dont elle a besoin. oo

PARTICULARITES . Mme PAYET prépare des bouteilles de tisanes qui
sont utilisées comme médicaments, 2 La Réunion et parfois mé&me en

France. Les tisanes qu'elle vend 1le plus 'soignent 1le
"refroidissement” et le "saisissement”.

BON SENS . Une hypertrophie de 1la prostate - "avoir la grosse

téte” comme dit Michel - nécessite 1'intervention du médecin et
de ses piqfres.




¢ Il

NOM : BEGUR PRENOM : IRIS

LIEU DE NAISSANCE : Bellepierre

DATE DE NAISSANCE : 1924 AGE : 63 ans
TYPE RACIAL : Blanc

DOMICILE : Bellepierre
DATES D'INTERVIEW : 17 et 18 février 1987

ANTECEDENTS . D'aprads M. BEGUE, ce sont les Dieux qui lui ont
donné son don de guérisseur. Alors qu'il souffrait depuis 7 ans,
St-Expédit lui est apparu "dans un brouillard” et lui a dit : "Va
3 1'Eglise de la Délivrance. Tu y trouveras 3 Roses rouges. Fais
bouillir chaque jour une de ces Roses... et tu seras guéri”.

ORIGINALITE . M. BEGUE a constuit plusieurs chapelles, une pour
chaque Dieu. '

Le premier jour de chaque mois, nous dit-1i1,
"j'appelle tous les esprits”. .

Quand i1 a beésoin d'un rem2de, 1l interroge St-
Expédit qui lui "répond tout de suite”.

- 116 -




DITE : MME CHARLOT
LIEU DE NAISSANCE : Le Tampon

DATE DE NAISSANCE : 11 novembre 1926 AGE : 61 ans

TYPE RACIAL : Blanc

DOMICILE : 4, Chemin Petit Br0lé, 97440 Ste-Rose

DATE D'INTERVIEW : 8 janvier 1988

ANTECEDENTS . Cela fait 27 ans que Mme BEGUE exerce son. art de
tisaneuse. Elle doit ses connaissances sur " les plantes
médicinales 3 sa mire. . : C

Faisant des passes, elle appartient, bien sir, a3 la
catégorie des guérisseurs. Pour un kyste, elle fait des passes
avec un objet ; autrement, elle op2re uniquement avec ses mains.
Mais ce qu'elle dit pendant ses passes est un gsecret qu'elle a
hérité d'un autre guérisseur.

PRINCIPES . Mme BEGUE n'utilisera jamais une tisane réservée 2
une autre personne. Elle n'emploiera jamais des plantes en nombre
pair. Un rhizome de Patte de Lézard sera coupé en 5, 7 ou 9
morceaux, mais jamais en 4 ou 8 bouts. I1 est important de
rajouter un grain de sel avec du Bois de maman, du Bois de quivi
... mis a tremper dans de 1l'eau froide. Ce grain de sel
"rafratchit”. Son usage est une tradition dans la famille.

SECRET . Mme BEGUE ne peut pas nous dire quel est le "bois
principal” de sa complication contre le "refroidissement”.




NOM : CHEVALIER PRENOM : MARIE-THERESE

LIEU DE NAISSANCE

rividre St-Louis

DATE DE NAISSANCE

25 décembre 1926 AGE : 61 ans

TYPE RACIAL : Blanc

DOMICILE : 15 Impasse des Longanies, Route Hubert Delisle, 97421
Riviére St-Louis

DATE D'INTERVIEW : 16 janvier 1988

ANTECEDENTS . Ses parents, nous dit-elle, utilisaient beaucoup de
"2 herbages”. Elle se souvient d'un vieux livre de grammaire dans
lequel il y avait beaucoup de plantes du pays. Elle avait alors
11-12 ans. Elle commenga 3 faire un sirop pour l1a coqueluche. On
lui en redemanda. -

PARTICULARITES . Ne fait pas de passes. Utilise plut8t un nombre
impair de plantes, mais en fait, ne compte pas.

S'est spécialisée surtout dans la tisane
"saisissement” préparée avec des plantes faciles a trouver,
toutes exotiques : Marjolaine, Verveine-citronnelle, Anis
(Foeniculum vulgare), Sensitive (Mimosa pudica), Romarin.
a8 Ne prépare ni tisane ' tambave”, ni tisane "retour

ge”.
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NOM : PAYET "'PRENOM : LODIS

LIEU DE NAISSANCE : Cilaos

DATE DE NAISSANCE : 23 février 1929 AGE : S8 ans

TYPE RACIAL : Blanc

DOMICILE : Route Nationale (au niveau de 1la boutique PAYET), Mare
Seche, 97413 Cilaos,. :

DATE D'INTERVIEW : 21 janvier 1988

ANTECEDENTS . Son pére préparait des tisanes.  Louis avait
1'habitude de cueillir 1les "z'herbages”™ dont avait besoin son
papa. '

PARTICULARITES . Accidenté et opéré plusieurs fois, Louis ne
travaille plus depuis un quinzaine d‘'années. Bien qu'ayant 1la
possibilité de marcher lentement, Louis ne va. plus "roder"
(chercher) des "simples” lui-méme. :

11 nous a montré du Bois de rongue, du Bois d'osto,
du Bois d'effort, du Bois de senteur, du Bois cassant, ...
cueillis par son ami Valére PICARD. -

I1 nous a vendu 50 F un marc de tisane pour le
"refroidissement” et le "saisissement”., I1 a précisé que c'était
utile contre 1les "vents", probablement par 1'Anis (Foeniculum
vulgare) que nous y avons reconnu.




NOM : POLEYA PRENOM : ANNE

LIEU DE NAISSANCE : Cirque de Mafate, déclarée 2 La Possession

DATE DE NAISSANCE : 1935 AGE : 52 ans

TYPE RACIAL : Noir métissé

DOMICILE : Le Brfi1lé de St-Denis

DATE D'INTERVIEW : 20 avril 1987

ANTECEDENTS . A appris 1la tisanerie avec son p2re, M. Louis
ELISABETH, aujourd'hui enterré au cimeti2re de Ste-Marie.

PARTICULARITES . Mme POLEYA ne se fie pas au seul pouvoir des
plantes puisqu'elle leur associe la pridre et effectue parfois
des manipulations. Elle est de ce fait plus guérisseuse que
tisaneuse. Quand je lui parle des calculs dans les reins, elle me
dit qu'elle fait des passes, mais aussi que c'est un secret.

Consciente des limites de son pouvoir de guérir,

elle me répond pour 1'épilepsie, 1l'anémie, ... qu"'il faut aller
voir le docteur”.
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NOM : RODELIN PRENOM : GINETTE
DITE :GINETTE CORIACE

LIEU DE NAISSANCE : Grand Bois

DATE DE NAISSANCE : 1937 AGE : 50 ans
TYPE RACIAL : Blanc

DOMICILE : 120, Chemin Dolphin, Bras des Chevrettes, - 97440
St-André )

DATE D'INTERVIEW : 8 janvier 1988

ANTECEDENTS . Comme beaucoup de tisaneuses, Ginette suit la
tradition familiale, en 1'occurence celle de sa m2re qui se voua,
elle aussi, a2 1'utilisation des "z'herbages” pour soigner ses
semblables. Sa maman a aujourd'hui 84 ans. Elle avait 27 ans
quand elle commenga 3 soigner les autres par les plantes.

UN SECRET . Ginette nous dit posséder un secret, 3 savoir une
pridre pour sa tisane "saisissement”. Outre quelques plantes dont
le Romarin, 1la tisane comportera 1l'utilisation de sel et de
"petits galets”,

DES PLANTES PARTICULIERES . Si le Bois de chandelle est pour "la
malice de moune”, une "mauvaise herbe” commune et exotique, le
Guérivite (Siegesbeckia orientalis) s'est montré actif contre le
cancer, cancer de l'estomac ou de l'utérus.

UN SOUVENIR . Ginette appelle Félix son Martin (oiseau exotique)
qu'elle affectionne beaucoup et auquel elle apprend 3 parler.
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NOM : THIBURCE PRENOM : PIERRE

LIEU DE NAISSANCE : La Possession

DATE DE NAISSANCE : 4 aoft 1938 AGE : 49 ans
TYPE RACIAL : Blanc

DOMICILE : La Grande Montée par la Rividre des Pluies
97438 Ste-Marie

DATE ﬁ'INTERVIEW : 21 aoQt 1987

ANTECEDENTS . A simplement appris 2a connaitre les plantes
nédicinales avec son pare quand il était enfant.

PARTICULARITES . Vend des plantes médicinales sur les marchés de
St-Denis, avec ses enfants, Mais ses étals offrent surtout des
légumes et des fruits, ce qui fait dire a3 M. THIBURCE qu'il ne
vend pas beaucoup de plantes médicinales. Il en propose 3 la
vente une vingtaine, mais peut se procurer celles qu'on lui
demande. Il n'a pas le temps d'aller les cueillir aussi est-il
approvisionné par quelques récolteurs atitrés.




L AR
NOM : VIRAPIN PRENOM : MODELY, CAMILLE

LIEU DE NAISSANCE : St-André

DATE DE NAISSANCE : 1939 AGE : 47 ans

TYPE RACIAL : "Je ne suis pas Malabar, mais de descendance
Calcuta par mes grands-parents.” ‘

DOMICILE : 2, Chemin des Fleurs, La Bretagne

DATES D'INTERVIEW : 10 octobre 1986 et 27 janvier 1987

ANTECEDENTS . Alors qu'elle était encore petite, Mme MEDARD
Eugéne qui la soignait dit a sa m2re : "votre fille a un don".
Ses grands-parents avaient aussi le "don”. o T

PARTICULARITES . Mme VIRAPIN entretient un beau jardin ou elle
cultive 1la plupart des plantes médicinales qu'elle utilise. Ses
clients repartent souvent avec les herbes prescrites. :

Pour chaque tisane, Mme VIRAPIN n'utilise qu'un
nombre impair de plantes : 3, 5, 7 ou 9.

PRINCIPALES CAUSES DE VISITES . Les gens viennent surtout me voir
parce qu'ils ont des troubles du sommeil, me dit-elle.
L'hypertension est la deuxi2me cause de fréquentation de cette
"herboriste”.

CROYANCES . Bien que catholique, Mme VIRAPIN a fait construire
une chapelle indienne ol elle fait ses dévotions aux Dieux de ses
grands-parents.
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NOM : RIGOT PRENOM : GABRIEL

LIEU DE NAISSANCE : La Possession

DATE DE NAISSANCE : 2 avril 1947 AGE : 40 ans
TYPE RACIAL : Noir métissé

DOMICILE : Ravine 3 Malheur. Mais rencontré chez son employeur,
un médecin de La Possession dont il est le jardinier.

DATE D'INTERVIEW : 10 juin 1987

ANTECEDENTS . A hérité du savoir médical de sa mdre. Mais ne se
souvient plus des plantes qu'elle utilisait pour soigner les
hémorroldes.

INNOVATION . Peu satisfait des pommades prescrites par le médecin
pour atténuer une »gratelle” (vives démangeaisons), Gabriel a
préparé un bain avec un Bois de paille-en-queue, le Monarrhenus
salicifolius Cass., jusqu'alors inusité dans 1la tisanerie
réunionnaise. Cette plante aromatique produisit les meilleurs
effets. . .
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NOM : MULO PRENOM : JEAN-MARC

LIEU DE NAISSANCE : St-Benoit

DATE DE NAISSANCE : 3 aofit 1947 AGE : 40 ans

TYPE RACIAL : Noir métissé

DOMICILE : 15, Chemin Bleu, 97437 Ste-Anne

DATE D'INTERVIEW : 8 janvier 1988

ANTECEDENTS . Jean-Marc ne doit 3 aucun membre de sa famille ou 2
quelqu'autre personne le fait qu'il exerce la profession de
guérisseur depuis 4 ans. I1 a ré&vé plusieurs fois A des Saints
qui lui ont révélé qu'il avait un don. I1 suit leurs conseils.

PARTICULARITES . Jean-Marc s'est déclaré au fisc en qualité de
wguérisseur”. I1 nous dit que les personnes qui viennent le voir
souffrent de maladies dont elles n'arrivent pas A guérir, de
"maladies graves". Certaines sont "possédées par les esprits”.

I1 utilise des "passes” avec des ' prieres
catholiques. I1 & remarqué qu'il avait . le pouvoir d'apaiser 1la
douleur.

Jean-Marc dispose d'une chapelle ol il officie - en
blouse blanche - du lundi au vendredi.

QUESTION PLANTES . Jean-Marc MULO se préoccupe seulement de 1la
dose utilisée, Pour lui, le fait qu'une feuille soit coupée en 3
ou en 4 morceaux n'a pas d'importance.

I1 nous dit avoir guéri plusieurs femmes stériles
avec des tisanes. '

Les plantes de for&t qu'il utilise le plus souvent
sont : le Bois cassant, le Fleur jaune, le Bois de maman et le
Bois d'osto. ’
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NOM : HOAREAU PRENOM : RENAUD

LIEU ET DATE DE NAISSANCE : Nous avions oublié de _les Jui
Jdemander. Plus tard, il nfaccepta pas de nous les communiquer. Ce
qui explique qu'il ne fait pas partie de notre chronologie.

TYPE RACIAL : Blanc

DOMICILE : Jean Petit, scart situé dans les Hauts de St Joseph

DATE D'INTERVIEW : 20 février 1987

ANTECEDENTS . A appris 2 idehtifier et 2 utiliser les ~lan*-
médicinales ave: sa belle-m2re vivant a Roche Plate.

PARTICULARITES . Y'ayant pas de propriété précise 2 m'indigaer
pour le Bols ¢: - blanc, pour le Bois jaune, pour le Faham et
pour le Lingue Tz =2, M. HOAREAU me dit que ces végétaux sont bons
"pour tout”. Ii m’'2 beaucoup intrigué en me parlant d'un "pied de
bois" qu'il a;;ell> Corme bouc.
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d) D'autres tisaneurs

Quelques personnes ont refusé de porter le joli nom de
"tisaneur”. Elles se contentent de dire qu'elles "font de 1la
tisane” occasionnellement. Le véritable tisaneur serait plut8t un
professionnel. Mais aucune personne rencontrée ne pourrait vivre
que de ses tisanes., Tout au plus rapportent-elles un peu de
monnaie,

Certains tisaneurs connaissent 1la plupart des plantes
médicinales indig2nes, d'autres, que quelques unes. De fait, les
premiers peuvent en utiliser plusieurs, les seconds, un petit
nombre, ‘

La compétence de ces tradipraticiens est variable.

M. et Mme ALENVERT (211 CD 27, Pont d'Yves) ne font que la
"tisane saisissement”., Il en ira de meme de Justina AARON (10,
Route des Vacois, 97425 Les Avirons). Jean-Jacques BOYER (d'Ilet
3 Cordes par Cilaos) est pour 1'instant "connaisseur” de la seule
"tisane tambave"”.

Si Philom2ne VELNA ne fait que les tisanes saisissement et
refroidissement, Honorine BOURBON prépare pour 1l'instant les
tisanes saisissement, vieux moune, tambave et croissance.
D'autres tisaneurs ont des compétences touchant 2 toutes les
maladies traditionnelles !

Nous aurions aimé faire une présentation illustrée de tous
les tisaneurs que nous avons interviewé. Nous avons respecté le
choix du petit nombre qui n'a pas voulu se laisser photographier.

* Léonard EMMA est né le 15 septembre 1935. I1 a 52 ans
lorsque nous 1l'interviouwons le 8 mai 1987. I1 nous dira avoir
appris ses recettes de tisanes auprds de M. Iris BEGUE. Le 28
décembre 1987, nous lui apportons une photographie de son mattre
et ami Iris BEGUE. Il accepte notre cadeau, mais refuse A nouveau
de se laisser photographier.

Léonard habite depuis 24 ans dans la ravine de la Grande
Chaloupe. Au-dessus de chez 1lui, il me montre des "caps"
(escarpements rocheux) od il va cueillir du Benjoin, du Bois
puant, du Bois blanc rouge.

Bien qu'habitant le fond d'une ravine, M. EMMA me dira
ignorer la Préle. Cette Equisetaceae a effectivement élu domicile
seulement dans les alluvions humides de quelques rivi2res :
Rividre-des-Galets, Rividre-des-Pluies, etc.

M. EMMA fait des "passes” et invoque les esprits. Il serait
donc “"guérisseur”, voire m&me "sorcier”.
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* Florine TECHER est née vers 1926. Elle a 61 ans lorsque
nous lui rendons visite le 16 janvier 1988. Son adresse est : 89,
Verval 3 La Rividre-St-Louis.

Ayant une premidre ‘fois soigné un enfant agité, qui ne
dormait pas, avec trois plantes exotiques, elle continua 3 faire
des tisanes, mals aurait désormais décidé de s'arr@ter.

Elle utilise souvent cinq plantes pour ses tisanes et se
sert chaque fois de 1'Herbe A bouc (Ageratum conyzoides).

Le Pere DIJOUX nous dira d'ailleurs que 1'Herbe 2 bouc était
"le rem2de universel du Pere RAIMBAULT". Nous apprendrons que
Joseph BOTTARD, 1le céldbre tisaneur de St-Gilles, en mettait
aussi dans toutes ses tisanes.

* Lisette LEVENEUR est née 3 St-Joseph. Elle habite depuis
six ans 2 La Plaine-des-Palmistes. Elle refusera de nous donner
son 8ge et de se laisser photographier, au moins pour l'instant,
pour ne pas déplaire 3 son mari (alors absent).

Nous lui rendrons visite le 29 décembre 1987. Elle nous dira
avoir un "don" pour guérir les gens, mais pense que ce pouvoir de
guérison appartient A une force qui agit 2 travers elle.

Elle a d'abord guéri sa mdre qui était possédée par "un
esprit malgache”.

"Voyante” elle-m&me, Lisette LEVENEUR nous dira connaltre
Aline TAQUET, une autre voyante du Tampon. Le Pére DIJOUX
qualifiera Aline TAQUET de "voyante extra lucide”. Lui rendant

visite plus tard, nous ne pQmes obtenir d'Aline qu'une grosse
brassée de Verveine-citronnelle !!

Lisette LEVENEUR fait des "passes”™ et prescrit des tisanes.

* Mlle Mélanie RICQUEBOURG a 67 ans. Elle est née A Bois-de-
Nafles, mals a été déclarée A St-Paul. Elle nous dira avoir été
soignée par Joseph BOTTARD de St-Gilles.

Elle n'utilise qu'un nombre impair de plantes pour ses
tisanes, de préférence 7 ou 9.

Ce sera la seule 2 connaitre la Liane sans feuille qu'elle
cultive d'ailleurs dans son jardin. Je pensais que cette plante
médicinale avait été totalement oubliée.

Je fus surpris quand elle me dit que le Bois puant était
dangereux pour la femme qui allaite, "s'il passe dans son lait”.
C'est bien la premidre fois que 1l'on me dit qu'une plante de
bonne réputation peut "donner du mauvais lait”™ !
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Mélanie habite Chemin Furcy, Le Ruisseau, Bois-de-N2fles St-
Paul. Absente de chez elle le 26 janvier 1988, nous lui rendimes
visite le 30 de ce m&me mois. ~

* Mme Angéle GALMAR est née le 29 juin 1926, elle aussi 2a
Bois-de-Néfles St-Paul. Elle habite Chemin Prosper, 3 Bois Rouge
par St-Paul. Absente le 26 janvier 1988 de son domicile, elle s'y
trouvait le 30 janvier 1988.

Comme plusieurs tisaneurs, elle nous dira "mi connai pas
lire”. Tout compte fait, nous préférons rencontrer des
"traiteurs” analphab2tes. Au moins, nous sommes slrs que leurs
tisanes sont faites de manidre traditionnelle et non concoctées 2
travers des lectures.

Angdle ne fait des tisanes que depuis 3 ou 4 ans. Force est
de reconnaltre que l'art de soigner par les plantes (selon des
méthodes traditionnelles) connatt de nouveaux adeptes.

e) L'avenir de la tisanerie 3 La Réunion.

I1 fut un temps ol les médecins, les pharmaciens et les
médicaments étaient peu nombreux. Les familles, peu aisées pour
la plupart, avaient alors recours 3 la tisane préparée par elles-
mémes ou obtenue chez le "traiteur”". On me fit remarquer qu'a

cette époque, la "complication" obtenue chez le tisaneur était
gratuite.

Ce temps de 1la tisanerie indispensable est-il révolu ?
Médecins et pharmaciens prescrivant ou délivrant des médicaments
ne sont-ils pas désormais nombreux et capables d'offrir
gratuitement leurs services aux moins fortunés de la population ?
1'A.M.G. ou Aide Médicale Gratuite n'a jamais é&té aussi active.
Des médecins et des pharmaciens en surnombre seraient dit-on

menacés par le chdmage. Alors qu'en sera-t-il du -monde des
tisaneurs 3 la fin de ce sidcle ?

A voir 1la moyenne d'Age de 63 ans établie avec notre
trentaine de tisaneurs, on peut &tre inquiet. Plusieurs d'entre
eux nous auront quittés 3 1'aube du XXI2 sidcle.

Questionnant des gens 3 Salazie, on nous apprit que les
trois tisaneurs d'Hell-Bourg étaient morts. A La Plaine-des-
Cafres, Alfred PICARD défunt, aucun membre de sa famille ne
continua ses activités de guide du Volcan et tisaneur. Christian

DIJOUX, du Bras sec (2 Cilaos) ne semble pas avoir de successeur
apte 3 préparer des tisanes.

La plupart des tisaneurs, de par leur 8&ge, semblent

appartenir au “"temps longtemps". La tisanerie n'est pas pour
autant en déclin.
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Bien qu'ayant 71 ans, Honorine BOURBON avait chaussé les
bottes du faiseur de tisanes, depuis 5 ou 6 mois seulement. A 64
ans, Hilaire HOAREAU est un tisaneur recherché, officiant depuis
4 ans. A 61 ans, Angdle GALMAR a repris le flambeau familial,

depuis 3 ou 4 ans. A 40 ans, Jean-Marc MULO est un "guérisseur
patenté”, depuis 4 ans.

Jean-Jacques BOYER, d'Ilet-3-Cordes (Cilaos), n'a que 24
ans. Il fait, dit-il, de la tisane tambave avec "12 plantes”.

Ils avaient 8 et 10 ans, ces deux frares qui voulaient nous
vendre du Bois cassant, qu'ils avaient ramassé le matin m8me.

L'avenir de la tisanerie n'est donc pas sombre. Il trouvera

pour bien longtemps encore des personnes éclairées par un "don"
ou une volonté.

Nous pensons que 1les interférences avec des pratiques
religieuses ou magiques seront de plus en plus nombreuses. Les

sorciers n'ont peut-8tre jamais été aussi fréquentés(MOULS 1982,
GUIGNARD 1986).




Ill. LES PLANTES-MEDICAMENTS

NATIVES D'UNE ILE
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A - Un choix de présentation 3 justifier

Le lecteur moyen est assez réfractaire aux noms
scientifiques. Le botaniste a beau s'en délecter, il ne doit pas
pour autant en abuser. L'utilisation de cette nomenclature est
cependant indispensable pour donner une valeur internationale 2
son travail scientifique.

L'auteur a donc choisi, apr2s hésitation, de donner priorité
aux noms populaires. Ils sont 3 coup sfir le meilleur reflet de
1'4me des iliens, les enfants chéris de leur vocabulaire.

Mais nul besoin de cacher les confusions qu'ils peuvent
engendrer. Vous trouverez aux n°® 1.6 et 3.3 deux Bois de
chenilles, aux n°® 2.8 et 2.9 deux Bois de demoiselle, aux n° 2.43
et 3.13 deux Lianes savon. Savez-vous combien il y a de Ronces,
de Pattes poules, de Lianes jaunes et seriez-vous capable de les
distinguer ?

J'avoue n'avoir pas pu faire une détermination du Ti Bois de
balais de Théophane DARID et de la Liane lait de Jean-Jacques
BOYER. M8me si j'ai une petite idée sur la nature de ces plantes,
je n'ai pas le droit de leur acoller un nom scientifique tant que
je ne les aurai pas vues.

On me reprochera peut-8tre de ne pas avoir choisi 1l'ordre
alphabétique des familles, ce qui aurait permi un regroupement
immédiat de genres et esp2ces. Ce choix aurait été artificiel.

I1 fallait faire corps avec 1l'histoire de 1la tisanerie
locale. J'ai donc retenu 1la poésie des mots du terroir,
articulant mon travail autour de 1'évolution de sa pharmacopée.

Vous découvrirez donc en une esquisse chronologique :

1. les plantes usitées jadis,

2. celles encore en faveur,

3. les nouvelles,

4. enfin, les possibles.

Toutes les plantes seront écrites en caract2res gras,
leur(s) nom(s) scientifique(s) seront soulignés. Une liste des
plantes exotiques utilisées dans les "complications”, avec leur

nom scientifique et leur famille, est donnée dans les tables de
matidres.

Nous aurions aimé faire un dessin complet (feuilles, fleurs,
fruits) de chaque esp2ce. La chose n'a pas toujours été possible.
Nous avons donc emprunté quelques illustrations et utilisé des
planches d'herbier.
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Les planches d'herbier proviennent toutes de 1'Herbier de La
Réunion situé A 1la Paculté des Sciences, 3 Ste-Clotilde. Les
analyses chimiques de SMADJA et VERA ont toutes é&té effectuées
sur du matériel végétal provenant de nos propres récoltes : L., =
LAVERGNE.

Des planches d'herbier ont été choisies pour 1illustrer
1'hétérophyllie de plusieurs especes ; les Dbotanistes
apprécieront sans doute ces documents. Les planches en question
ont subi la réduction A4, ce qui revient 2 x 0,7.

Divers herbiers accessibles aux chercheurs et au public
contiennent des échantillons récoltés dans notre fle : celui de
Maurice, ceux de Tananarive-TIsimbazaza A Madagascar, de Kew en
Angleterre, du Muséum d'Histoire Naturelle A Paris, etc.

B - Recherches chimiques préliminaires - Méthodes utilisées
Pour les alcaloldes (FULTON 1932)

5 g d'organes séchés sont broyés au mixer. La poudre obtenue
est reprise avec 30 ml d'acide chlorhydrique 1N, puis filtrée
aprds macération de 30 minutes. Les alcaloldes sont recherchés
sur des prises d'essai de 1 ml de filtrat, réparties dans des
tubes 3 hémolyse, au moyen de 5 gouttes de réactifs de Mayer (M),
de Dragendorff (D) et silico-tungstique (s-t).

L'importance du précipité permet une appréciation grossidre
de la teneur en alcaloldes de la plante.

L'obtention d'un 1louche tr2s faible observable sur fond
blanc, ainsi qu'un louche net sans précipité indique la présence
de traces d'alcaloldes. Il sera noté +.

Un louche net floculant au bout de quelques minutes ou un
précipité net et immédiat seront notés +,

Cette méthode n'est pas spécifique : en effet, si tous les
alcaloldes sont décelés, différents composés azotés réagissent
aussi 2 ces réactifs, Un essai de solubilisation des précipités
d'iodomercurate et d'iodobismuthate en milieu alcoolique ou par
la chaleur permet d'éliminer les albuminoldes insolubles dans ces
conditions. Le seul procédé infaillible consiste en 1'extraction
des alcaloldes présumés par des solvants organiques en milieu
alcalin. Certains tests positifs présentant 1la mention
"alcaloldes non confirmés” indiquent gque cette dernidre
extraction a été négative et que 1l'on a affaire certainement 2
des amines ou 3 des alcaloldes quaternaires qui rel2vent alors
d'une extraction spéciale au moyen du Sel de Reinecke par
exemple. Il est nécessaire de confirmer la présence d'alcaloldes
par une extraction en milieu alcalin.
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5 3 10 g de drogue pulvérisée au mixer sont humectés par
1 ml d'ammoniaque 1N et placés dans une fiole conique. Ajouter 30
ml du mélange éther-chloroforme (3 - 1 v/v), boucher et laisser
macérer 24 heures en agitant de temps en temps. Aprés filtration
dans une ampoule 3 décantation, le solvant est é&puisé 2 trois
reprises par 10, 5, et 5 ml d'acide chlorhydrique au 2N. Les
alcalofdes sont recherchés sur la liqueur acide au moyen des
réactions citées plus haut. Le mode d'appréciation de la quantité
d'alcaloldes est 1a m&me que celle employée sur le test
préliminaire.

Pour les polyphénols

Cette recherche est réalisée sur un infusé 2 10 %.
Préparation de 1'infusé : 20 g d'organes broyés sont placés
- dans un erlen meyer contenant 2000 ml d'eau bouillante. Boucher
1'erlen et laisser infuser 20 mn. Filtrer.

a) Recherche générale des phénols (BATE-SMITH 1956)

2 ml d'infusé 3 10 % sont additiénnés de 1 ml d'une solution
de chlorure ferrique a4 3 ¥ dans 1'acide chlorhydrique 0,5N.

Une réaction positive se traduit par 1'apparition d'une
coloration bleue virant au noir.

b) Recherche des flavonoldes (HARBONES, MABRY, MABRY 1975)
On utilise la réaction de SHINODA.

2 ml d'infusé sont additionnés de 2 ml d'alcool
chlorhydrique et de 0,2 g de poudre de magnésium. '

Une coloration orange ou rouge apparaft en présence de
flavonoldes. -

c) Recherche des anthocyanes (HARBONES, MABRY, MABRY 1975)

A 2 ml d'infusé sont additionnés 2 ml d'acide chlorhydrique
2N.

L'apparition d'une coloration rose-rouge, qui vire au bleu-

violacé par addition d'ammoniaque concentrée, indique la présence
d’anthocyane.

d) Recherche des flavanes (GEISSMAN 1962)

2 ml d'infusé 3 10 X sont additionnés d'une solution de 2 %
de vanilline dans 1'acide chlorhydrique concentré. '

L'apparition d'une coloration rouge indique une réaction
positive. i
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e) Recherche des proanthocyanidols ou leucoanthocyanes
(BATE-SMITH and RIBEREAU-GAYON 1959)

2 ml d'infusé sont additionnés de 2 ml d'acide chlorhydrique
concentré et placés au bain-marie bouillant durant 5 minutes.

L'apparition d'une coloration rouge indique une réaction
positive.

Pour les coumarines (HEESTERMAN 1961)

Leur recherche est basée sur la propriété que possdde 1la

plupart d'entre elles de présenter une fluorescence nette aux
rayons U.V.

1 3 2 g de plante s2che broyée sont introduits dans le fond
d'un tube 23 essal avec 1 ml d'eau. On place dans 1la partie
supérieure du tube un papier filtre imprimé d'une solution
aqueuse de soude 0,2N. Une fluorescence jaune de ce papier 2 1la
lumidre U.V. indique une réaction positive.

D'autres composés présentent également une fluorescence
nette aux U.V. Cette mise en évidence ne correspond donc qu'a une
indication et non une identification.

Pour les saponosides (FPARNSWORTH 1966)

On utilise la propriété qu'ont les solutions aqueuses de
saponosides de donner par agitation une mousse persistante,

15 ml d'une décoction 3 10 I sont placés dans un tube 2a
essal de 16 mm de diamdtre et 160 mm de hauteur. La lecture est
effectuée aprds agitation horizontale pendant 10 secondes et
repos pendant 10 minutes. Dans le cas d'une réponse positive,
nous avons noté la hauteur de mousse en millimdtres.

Pour les tanins (HAMPTON HOCH 1933)

Deux réactions sont effectuées :

a) Action du chlorure ferrique sur 1'infusé 3 10 %. Les
colorations obtenues sont trads variables allant du vert au brun
en passant par le bleu et souvent accompagnées de précipités de
couleurs diverses. Ce réactif réagissant aussi sur les composés
phénoliques donne cependant une bonne indication dans le cas d'un
précipité bleu-noir (tanins galliques) et d'un précipité brun-
vert (tanins catéchiques).

b) Action du réactif A la gélatine salée sur 1'infusé A 10 %
pour confirmation et lecture de résultats.
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Pour les stérols et triterp2nes (PARIS et MOYSE 1976)

Réaction de LIEBERMAN-BURCHARD

5 g de plante broyée sont agités avec 25 ml de chloroforme
pendant 20 minutes, puis le mélange est filtré., Le. filtrat,
concentré 3 3 ml, est additionné successivement de 1 ml
d'anhydride acétique, puis de 1 ml d'acide sulfurique concentré,

La présence de stérols et triterp2nes donne une coloration
rouge-brun virant au brun-violacé.

Pour les triterpdnes (DAS and MAHATO 1983)

Réaction de BRIESKORN et BRIENER

1 ml du filtrat chloroformique précédent est additionné de
1 ml d'acide chlorosulfonique.

Une coloration rouge-violacée 1indique 1la présence de
composés triterpéniques.

Pour les dérivés anthraquinoniques (CHRISTENSEN and ABDEL-LATIF
1949)

a) Réaction de BORNTRAGER pour les anthraquinones libres

2 ml d'infusé 3 10 X sont épuisés par 5 ml de chloroforme.
La solution organique est additionnée de 0,5 ml d'une solution
aqueuse d'ammoniaque 1N.

La présence d'anthraquinones 1libres se traduit par une
coloration rose de la phase aqueuse.

b) Recherche des hétérosides anthraquinoniques

On fait subir une hydrolyse acide oxydante en présence de
FeCly de fagon 3 transformer en anthraquinones les anthranols et
anthrones de 1'infusé, 2 ml d'infusé sont additionnés de 0,5 ml
d'acide sulfurique 2N et 0,5 ml de FeCl; 3 5 X. Le mélange est
porté au bain-marie bouillant pendant 30 minutes. Apreés
refroidissement, la solution est é&puisée comme précédemment par
5 ml de chloroforme.

La solution organique est additionnée de 0,5 ml d'une
solution aqueuse d'ammoniaque 3 10 X.

La présence d'hétérosides anthraquinoniques est révélée par
1'apparition d'une coloration rouge de la solution aqueuse.

Pour les hétérosides cyanogénétiques (FARNSWORTH 1966)

1 3 2 g de plante séche broyée sont introduits dans le fond
d'un tube A essai avec 5 A 10 gouttes de tolu2ne qui déclenche




1'hydrolyse de 1'hétéroside s'il y a lieu. On bouche le tube en
coingant 3 1'intérieur une bandelette de papier filtre imprégnée
extemporanément du réactif de GRIGNARD modifié par AMRSTRONG et
DILLEMANN (réactif picro-sodé). Le tube 2 essai fermé est laissé
au bain-marie 2 35°C pendant une nuit. Le papier coloré en jaune
clair prend une teinte rouge en présence de vapeur d'acide
cyanhydrique par formation d'isopurpurate alcalin.

Cette coloration tres sensible (de 1l'ordre de quelques mg)
s'observe en quelques heures.

Pour les baumes ou "oléorésines”

La 92me édition de la Pharmacopée Frangaise donne trois
réactions d'identification de 1'acide benzolque (dont est riche
un baume).

= "Dans un tube A essai, chauffez 0,25 g de benjoin. Il se
dégage des vapeurs blanches 8&cres et sur les parois froides du
tube, il se forme un dépSbt d'acide benzolque qui, par
refroidissement, cristallise en longues aiguilles”.

- "Dissolvez 1 g de benjoin dans 10 ml d'alcool 3 80 pour
cent v/v, Versez 1la solution dans 1l'eau. I1 se forme une
suspension blanche, acide au papier tournesol bleu”.

- "Ajoutez 3 0,5 g de benjoin pulvérisé 25 ml d'eau, portez
A ébullition et agitez pendant 2 3 3 mn., Filtrez sur coton et
recueillez 5 ml de filtrat. Ajoutez 4 gouttes de solution de
nitrate mercurique et chauffez jusqu'a début d'ébullition. Il se
développe assez rapidement une coloratin pourpre stable”.

C - Tableau des résultats obtenus

Abréviations utilisées :

M Test de MAYER S : Saponosides

D : Test de DRAGENDORFP T : - Tanins

s-t : Test silico-tungstique T.G. : Tanins galliques

P : Phénols T.C. : Tanins catéchiques

F : Flavonoldes S+TR : Stérols et Triterpines

A Anthocyanes IR : Triterpénes

F1 : Flavanes AQ : Anthraquinones

PA : Proanthocyanidols H.A. : Hétérosides anthraquinoniques
C: Coumarines H.C. : Hétérosides cyanogénétiques
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D - Actions physiologiques des drogues 2 :
Alcaloldes

Plusieurs alcalofdes confidrent une réelle toxicité aux
drogues qui les contiennent.

Leurs activités physiologiques s'exercent en des domaines
variés : systéme nerveux central (comme excitants ou
dépresseurs), systéme nerveux autonome sympathique ou
parasympathique, vaisseaux sanguins (comme hypotenseurs ou
hypertenseurs), tumeurs, maladies parasitaires (PARIS et MOYSE
1976, BRUNETON 1987).

Polyphénols

a) Phénols

Si plusieurs d'entre eux ont une action antiseptique,
d'autres peuvent agir comme anthelminthiques, emménagogues,
antidiarrhéiques, a moins qu'ils soient vésicants ou
hallucinogdnes (PARIS et MOYSE 1976).

b) Flavonoldes (ou dérivés flavoniques)

Ce sont "essentiellement des médicaments de 1l'insuffisance
veineuse ; leur action se situe au niveau des petites veines ou
des capillaires. On a diminution de 1la perméabilité et

augmentation de 1a résistance des capillaires” (PARIS et
HURABIELLE 1981).

Médicaments du domaine capillaro-veineux, ils sont prescrits
en prévention des accidents. hémorragiques des hypertendus, des
athéroscléreux, des diabétiques, Ils sont utilisés chez ceux et
celles qui souffrent d'hémorrofdes, de varices, d'ulc2res
variqueux, d'hémorragies utérines, de rétinopathies,
d'hyperhémies conjonctivales (BRUNETON 1987).

On pr&te encore 2a certains flavonoldes wune action
diurétique, antiazotémique, antispasmodique, anti-inflammatoire
ou méme anti-ulcéreuse au niveau gastro-duodénal (PARIS et
HURABIELLE 1981).

c) Anthocyanes (ou pigments anthocyaniques)

Ce sont, comme les flavonoldes des protecteurs capillaro-
veineux. Ils ont donc la m&me action vitaminique P.

Ils sont utiles lors de certains troubles oculaires dans la
mesure ol ils favorisent la régénération du pourpre rétinien et
accélérent 1'adaptation des rétines a la vision nocturne (PARIS
et HURABIELLE 1981, BRUNETON 1987).




d) Flavanes

BRUNETON (1987) attribue aux "oligom2res flavanniques” 1les
propriétés vitaminiques P propres aux flavonoldes et aux
anthocyanes.

e) Proanthocyanidols ou Leucoanthocyanes

Ils pourraient @&tre veinotoniques, antihémorragiques,
antihémorrotdaires, ... (VIGNEAU 1985).

Coumarines

Elles furent d'abord <connues comme anti-coagulants,
Certaines sont veinotoniques et vasculoprotectrices (action
vitaminique P). Les pyranno-coumarines sont des antispasmodiques.
Certaines furanno-coumarines sont des photosensibilisants
utilisés dans le traitement du psoriasis (PARIS et HURABIELLE
1981, BRUNETON 1987).

Saponosides

Leur "action irritante” se manifeste au niveau des cellules

rénales par un effet urétiqué et au niveau du parenchyme
pulmonaire par un pouvoir expectorant.

Comme bien d'autres composés déja précités, elles ont une
action protectrice sur le systdme veineux (propriété vitaminique
P). '

Leur action hémolytique sur les hématies est faible par voie
orale. .

Certains saponosides sont des anti-inflammatoires (PARIS et
HURABIELLE 1981, BRUNETON 1987).

Tanins

Ils possddent surtout une action astringente par voies
interne ou externe. Par usage externe, ils imperméabilisent les
couches superficielles de la peau et des muqueuses, protégeant
les couches sous-jacentes. En usage interne, 1ils sont
antidiarrhéiques, antiseptiques, hémostatiques et
vasoconstricteurs (agissant sur 1les veines et 1les petits
vaisseaux). Veino-protecteurs, 1ils agissent sur les varices et
les hémorroldes.

On leur a encore trouvé des propriétés antimicrobiennes,

antifungiques, antivirales et hypoglycémiantes (PARIS et
HURABIELLE 1981, BRUNETON 1987).
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Stérols et triterpénes

Les stérols végétaux ou phytostérols sont abondants dans les
organes reproducteurs et les mérist2mes (GUIGNARD, COSSON, HENRY
1985). Stérol de céréales ou d'oléagineux, le sistérol est par
exemple un préventif de 1'artériosclérose.

Les cardénolides (2 action spécifique sur le coeur) sont
aussi des composés stéroldiques.

Triterpénes

Ce sont des composés terp2niques qui peuvent &tre présent
dans les huiles essentielles mais aussi dans les résines, les
cuticules, ... (PARIS et MOYSE 1976). Ils existent 2 1'état libre
ou bien sous forme d'hétérosides (saponosides). Ils ont les
propriétés d'autres terpénoldes.

Dérivés anthraquinoniques

a) Anthraquinones

Ce sont des “"purgatifs agissant directement sur la
musculature lisse au niveau du c8lon et entravant la résorption
de 1'eau” (PARIS et MOYSE 1976).

b) Hétérosides anthraquinoniques

PARIS et MOYSE (1976) précisent que les formes
hétérosidiques sont plus actives que les génines libres (les
anthraquinones).

Hétérosides cyanogénétiques

Ils sont surtout connus pour leur toxicité (2 dose élevée).
A faibles doses, ce sont des stimulants respiratoires (PARIS et
HURABIELLE 1981).

E - Remarque

Déceler tel ocu tel composé chimique ne peut que permettre
d'émettre l'hypoth2se qu'il pourrait &tre le ou un des principes
actifs.

Si les tanins ont de fortes chances de conférer 3 une drogue
une action antidiarrhéique, diverses substances (alcaloldes,
polyphénols, mucilages, alcools sesquiterpéniques, etc...)
pourront en faire un anti-ulcéreux (VIGNEAU 1985).

Les principes actifs antihypertenseurs, antirhumatismaux,

antidermatosiques, antiinflammatoires, antilithiasiques, sont
aussi des plus variés (VIGNEAU 1985). Il serait donc simpliste de
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faire correspondre arbitrairement telle maladie avec tel corps
chimique.

Seule une étude pharmacologique permettrait d'infirmer ou de
confirmer des propriétés ressassées et modifiées par des
générations d'empirisme.
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PLANTES MEDICINALES

DESORMALIS INUSITEES




Nous aurions aimé traiter ici toutes les plantes indigines,
utilisées jadis 2 des fins médicinales. Seule la difficulté de
nous procurer un mpatériel végétal suffisant nous a contrarié dans
notre entreprise. Nous tenions en effet 3 ce que chaque espéce

retenue soit analysée chimiquement par nos collagues SMADJA et
VERA.

N'ayant pu nous procurer du Lobelia serpens Lam. var.
serpens, dont RAIMBAULT (1948) utilisait 1a racine contre
] Tasthme, nous ne pourrons pas vérifier si cette plante contient
des alcaloldes.

L'Orchidée Eulophia scripta (Thou.) Lindl. dite Corme de
bouc (que CORDEMOY (f9555 indiquait contre la diarrhée chronique
et 1'athrepsie des petits enfants) est désormais devenue trop
rare pour que 1'on se paie le luxe de la récolter pour la sécher
et la pulvériser. Elle est d'ailleurs protégée par un arr&té du
6 février 1987.

Je connais un ami qui en possdde un pied. Elle est superbe.
Elle mériterait d'8tre multipliée et largement cultivée.

Aux deux exemples que nous venons de citer, il faudrait en
rajouter quelques autres. Ils concernent aussi bien des
Angiospermes que des Ptéridophytes, que nous sommes présentement
au regret de ne pouvoir soumettre a3 l'analyse chimique.

- 144 -




saenoy] UOJIOFdOTAX BSBTIR)
Jowme syod

a3Inpe nevauwes xnautdy saTTupAnf Xneswea




1.1. BOIS AMER

Famille :
Apocynaceae.

Nom scientifique :

Carissa xylopicron Thouars.

Synonymes :

Arduina xylopicron (Thouars) Baill, Carissa coriacea Wall.
ex G. Don (LEEUWENBERG et RUDJIMAN inédit).

Noms vernaculaires :

Bols amer 2 La Réunion, Bois amer ou Calac 2 Maurice, Bois
de ronde 3 Rodrigues.

Répartition géographique :

Le genre Carissa est originaire du Vieux Monde. I1 a une
vingtaine .d'espéces dont une endémique des Mascareignes. 1I1
s'agit de C. xylopicron, esp2ce en voie de disparition
(LEEUWENBERG et RUDJIMAN inédit). En 1985, CORDEMOY notait déja
que cette espace était devenue "rare 2 1'état sauvage”". En 1977,
FRIEDMANN et GUEHO constataient que ce Carissa, autrefois présent
3 La Réunion, "a maintenant disparu”. Certes, un pied a é&té
retrouvé par FRIEDMANN chez un particulier dans la région de

St-Joseph, mais ce pied a fortement été endommagé par un peu de
broussailles,

Description :

Le pied adulte est un arbuste 3 feuilles pouvant évoquer
celles du Buis. Son tronc, 3 bois jaune, put devenir assez gros
pour qu'on y tailla des gobelets médicinaux.

Si les rameaux adultes sont inermes, les rameaux juvéniles
sont porteurs de longues épines et de petites feuilles. Adulte,
cette Apocynaceae porte des fleurs blanches. Les graines issues
de ses baies donnent de jeunes plants tr2s souvent dévorés par
les gros escargots Achatina pantherina.

L'unique pied connu 3 La Réunion a été marcotté avec succs
(DUPONT et GIRARD 1986).

Ecologie :

Carissa xylopicron n'existe qu'a basse altitude avec une
tendance probablement semi~xérophile. A Rodrigues, installé sur
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les calcaires dunaires de Plaine Corail, 11 est quasiment
xérophile.

Usages médicaux anciens :

Si la destruction du milieu peut expliquer la raréfaction du
Carissa xylopicron, sa disparition semble &tre liée aux
Wprélavements abusifs effectués par les tisaneurs” (DUPONT et
GIRARD 1986).

Tras t8t, le Bois amer sera utilisé pour les maladies de 1la
peau et de 1'appareil génital.

* En 1857, IMHAUS parle d'un "extrait dessicatif” qui
servait a traiter les plaies, les chancres, les ulc2res, les
furoncles, les dartres, la gale, la gratelle. Le méme extrait
dilué dans 1'eau convenait "pour injecter l'urdtre dans les
gonorrhées anciennes ou récentes, pour injecter le vagin et le
col de la matrice affectés de plaies cancéreuses”.

* En 1864, LECLERC consid2re aussi le Bois amer comme un
"remdde souverain contre la gonorrhée récente”. Nous étions
encore éloignés de 1'23re souveraine des antibiotiques.

* En 1886, 3 Maurice, DARUTY rapporte aussi 1'usage de ce
bois contre la gonorrhée, mais &galement pour soigner la néphrite
et la gastralgie.

* En 1895, CORDEMOY signale que ce "bois tr2s amer est
tonique” et utile comme stomachique. Il indique sa poudre en
applications sur 1les ulc2res et en prises contre le coryza
chronique.

* En 1900, DUCHEMANN signale que la poudre de Bois amer,
m8lée A parts égales 2 du sucre et prisée en la sorte "guérit le
catarrhe du cerveau”,

Quant 2 sa "rlpure”, infusée dans une tisane de feuilles de
Bois de pintade (1.12.), elle "guérit la fidvre typholde”. En
prendre un verre toutes les deux heures. L'infusion de sa répure,
associée 2 celle du Bois de punaise (1.14) "guérit les affections
du pylore™.

* Quand en 1977 BOSSE consid2re toujours le Bois amer comme
un remdde contre les catarrhes et la typhoIde, elle ne fait que
s'inspirer de DUCHEMANN et oublier que cette plante est
introuvable 2 La Réunion. On peut l'excuser par le fait qu'elle
est écrivain et non botaniste.

De vieux tisaneurs se souviennent peut-8tre du Bois amer,
mais j'ai remarqué qu'ils le confondaient souvent avec les Arbres
a fidvre, les Quinquinas, de saveurs elles aussi fort amres.




Lucie DIJOUX a préparé une poudre composite 2 inhaler contre
1a sinusite. Elle contient du Tabac, du Camphre, du Girofle, du
Poivre, de la Muscade et du Bois amer en poudre. Elle a rapporté
ce dernier ingrédient de Maurice.

Composition chimique : (SMADJA et VERA 1988)

Seul le bois de cette espdce a été analysé. Nous en avions
rapporté un morceau de 1'fle Rodrigues lors d'un voyage effectué
en 1983, C'est d'ailleurs le bois de cette espece qui était
utilisé comme médicament.

Ds—tPFAFlPACSTL+TRTRAQHAHCHcrbicrmaléﬁel

- -t - bbb -b- et -+ - - - - L1257 | bois

La réaction de MAYER étant seule 3 &tre positive, les
métabolites recherchés sont soit des alcaloldes particuliers,
soit des ammoniums quaternaires. Cependant, 1la présence
d'alcalotdes dans le bois d'une Apocynaceae n'est pas une
surprise.

Si donc cette mati2re 1ligneuse a des propriétés
thérapeutiques, elle peut le devoir 3 tel constituant ou a
1'ensemble de ses constituants.

Bois amer
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1.2. BOIS BLANC

Famille :
Hernandlaceae.

Nom scientifique :

Hernandia mascarenensis (Meisn.) Kubitzki.

Synonymes :

Hernandia ovigera L. var. mascarenensis Meisn., Hernandia
ovigera auct. non L. (SCOTT 1982).

Nom vernaculaire :

Bois blanc

Répartition géographique :

Hernandia, avec 24 esp2ces, est un genre pantropical. Il est
bien représenté dans les fles du Pacifique. Deux especes sont
présentes aux Mascareignes (SCOTT 1982).

H. mascarenensis, endémique de Maurice et de La Réunion, est
menacée de disparition. A Maurice, cette espdce n'a pas été
récoltée depuis le début du XIX2 sidcle., A La Réunion, elle n'est
connue que par de rares pieds. Cependant, multipliée par graine

(par les agents de 1'0O.N.F.), cette plante endémique semble
pouvoir &tre sauvée.

Description :

Le Bois blanc est un arbre qui peut atteindre 10 3 15 m de
haut. Son tronc épais a un bois tendre. Ce tronc est assez
volumineux pour avoir servi 3 tailler des pirogues.

Les feuilles des sujets adultes ont un limbe ovale, aigu au
sommet, subcordé 2 la base.

Les feuilles juvéniles sont par contre profondément lobées-
palmées. Leur forme évoque des feuilles de Manioc. Leurs nervures
rouges leur conf2rent un pouvoir décoratif.

Les inflorescences sont en thyrses simples. Les fruits sont
des drupes c8telées, enfermées dans un calice accrescent.

Ecologie :

Contrairement 23 Hernandia nymphaeifolia, rencontré en
Afrique de 1'Est, 2 Madagascar, a Sri Lanka... uniquement sur le




littoral, Hernandia mascarenensis s'est éloigné des plages pour

croftre jusqu'a 600-700 m. I1 appartient 2 la for8t tropicale
humide des Bas.

Usages médicaux anciens :

DUCHEMANN (1900) est le seul 2 rapporter un usage médicinal
du Bois blanc. Son écorce est utilisée en décoction, avec un peu
de racine de Grenadier ou de la "peau” de Gremade, pour soigner
la dysenterie. Il est dés lors difficile de faire la part du
Grenadier et du Bois blanc contre la diarrhée sanguinolante. Il
est sir qu'on doit s'attendre 3 la présence de tanins dans les
tissus des deux végétaux associés.

Composition chimique :

Dlst] P| FlA| RA{PA] C| S} T B+TRITR | AQ| HA]| HC| Herbier Chimistes

- - -1 - -1 - - - - -l -1 -1 - - |L404 M-M.LOUPY 1987

SMADIJA
- - - L1370 | et VERA 1988

SMADJA n'a pu effectuer qu'un petit nombre de tests
chimiques sur 1les feuilles du Bois blanc. Ces derni2res
surabondantes en mucilage, donnent une “colle" difficile 2
manier.

On pourra 2tre dégu de n'avoir décelé aucun principe actif
dans les feuilles de Bois blanc ramassées au sol sous un grand
arbre au tronc lisse. Nos coll2gues chimistes ont cependant noté
une production importante de mucilage foliaire. Ce mucilage

pourrait peut-&tre conférer 3 la plante un pouvoir émollient et
un effet légdrement laxatif !

I1 aurait fallu récolter de 1'écorce de Bois blanc pour en
faire 1'analyse chimique puisqu'il s'agit de la partie du végétal
utilisée par DUCHEMANN (1900). Nous ne nous sommes pas hasardés 2
un tel prélévement puisque le seul arbre que nous connaissions se
trouve dans une réserve biologique.

Bois blanc
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1.3. BOIS DE BOMBARDE

Famille :
Monimiaceae.

Nom scientifique :

Tambourissa elliptica (Tulasne) DC.

Synonymes :

Tambourissa amplifolia auct. non (Bojer ex Tul.) DC, Ambora
elliptica Tul. (LORENCE inédit).

Noms vernaculaires @

Bois de bombarde, Bois de tambour.

Répartition géographique :

Avec environ 40 esp2ces, le genre Tambourissa est limité aux
tles du Sud-Ouest de 1'Océan Indien.

T. elliptica est endémique de La Réunion (LORENCE inédit).

Description :

Le Bois de bombarde est un arbuste 2 rameaux cylindriques et
a feuilles opposées ou subopposées. Les feuilles sont amples et
glabres. Leur pétiole blanchitre et arqué sur le frais permet 3
coup sfir de les reconnaitre m&me quand leur limbe a pris des
formes ou une taille inhabituelles.

D'apr2s la taille des fleurs miles, LORENCE (inédit)
distingue deux sous-esp2ces. Subsp. elliptica D. Lorence a des
boutons floraux m8les de 1,3 3 1,4 cm de diamatre, Le diamdtre
des boutons md3les est moindre pour la subsp. micrantha D. Lorence
= Tambourissa quadrifida auct. non Sonnerat.

Les fleurs sont soit solitaires, soit en fascicules de 2 ou
3 gur le vieux bois des branches et des troncs.

Les fleurs m3les s'ouvrent en quatre lobes et montrent les
étamines insérées sur la face interne de la coupe réceptaculaire.

Les fleurs femelles constituées par plusieurs carpelles
noyés dans la paroi du réceptacle donneront naissance (apras
fécondation) a un fruit s'ouvrant en nid de guépe, 2a graines
emballées dans un arille orangé attractif.
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Ecologie :

La sous-esp2ce micrantha est cantonnée a2 la for@t tropicale
humide des Bas, entre 300 et 700 m d'altitude. La sous-espace
elliptica est surtout présente dans la forét tropicale humide des
Hauts, entre 1000 et 2000 m d'altitude, mais elle peut se
rencontrer plus bas, dés 200 m ol elle est plus rare (LORENCE
inédit).

Usages médicaux anciens :

* En 1857, IMHAUS rapporte que 1la décoction d'écorce
prélevée pr2s des racines, associée principalement 2 1'écorce de
Quivi, est "un puissant emménagogue” qui "ram2ne les menstrues”.

* En 1864, LECLERC réutilise le vocabulaire d°'IMHAUS.

* En 1895, CORDEMOY rép3te une nouvelle fois que 1la
Monimiaceae est un "puissant emménagogue”. Il ajoute q'elle est
abortive. Il signale l'usage du décocté foliaire pour soigner, en
bains, les dermatoses.

* En 1900, DUCHEMANN rapporte une fois de plus que la
décoction d'écorce de Bois de bombarde m&lée 3 celle de Bois de
quivi "guérit 1'aménorrhée par décoction”. ‘

Ces diverses indications thérapeutiques du passé laissent
supposer que le Bois de bombarde s'applique 3 faire venir ou
revenir les r2gles, mais nécessite un usage modéré. Il est
question de 32 g d'écorce de Bois de bombarde, 32 g d'écorce de
Bois de quivi, de 64 g de rhizome de Safran marron et de 10
feuilles d'Absinthe pour 4 bouteilles d'eau réduites a 3
bouteilles par cuisson. "A 1'époque du flux menstruel, prendre
une )bouteille par 24 h, pendant 3 jours consécutifs”™ (DARUTY
1889).

Remarque :

Une confusion s'est instaurée autour de Tambourissa
quadrifida Sonnerat que BAKER (1877) -signalait présent A Maurice,
a La Réunion et A Madagascar.

Une publication récente (FORGACS et Coll. 1981) le signalait
encore endémique de Maurice et de La Réunion.

L'auteur de la "Flore des Mascareignes™ en fait une espece
endémique de Maurice (LORENCE inédit).

On peut cependant estimer qu'il y a un cousinage certain
entre le Tambourissa quadrifida Sonnerat mauricien et le
Tambourissa elliptica (lulasne) DC de La Réunion, pour qu'on les
ait aussi longtemps confondus.
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Composition chimique : (SMADJA et VERA 1988)

D|st | P]{F|JA]RAIPAJC] S| T L+ TR | AQ| HA| HC| Herbier Matériel

7 - L 1264 écorce

- - - - -1 - - - . - -1+ -

L1354 feuilles
-l -t +b-1-1-1+1- p8e{TC} - - -1 - L 1463 feuilles

Des alcaloldes ayant été mis en évidence dans les feuilles
du Tambourissa quadrifida mauricien (FORGACS et Coll. 1981), nous
étions étonnés de ne pas en trouver dans le Tambourissa elliptica
subsp. elliptica (L 1264 et L 1354). Nous avons donc fait une
cueillette supplémentaire (L 1463) pour la seule recherche des
alcaloldes. Cette fois-ci, les tests furent légérement positifs ;
un "léger trouble” se forme avec chaque réactif.

On est en droit de se demander si le Bois de Bombarde ne
devrait pas son action sur les ovaires et la matrice 3 ses
alcaloldes et 2 quelque(s) métabolite(s) associé(s).

On remarquera qu'il est presque toujours associé au Quivi,
ce qui pose le probldme des propriétés de chague espdce, l'action
de 1'une semblant en la circonstance renforcer celle de 1l'autre.

Bois de Bombarde
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14. BOIS DE CABRI -

Famille :
Flacourtiaceae.

Nom scientifique :

Casearia coriacea Vent,

Synonymes :

Casearia fragilis Vent., C. _fasciculata Bojer, C.
elonioldes (Baillon) Warb., Samyda coriacea (Vent.) Poiret, S.
gragiiis (Vent.) Cordem (BOSSER et SLEUMER 1980).

Noms vernaculaires :

Bois de cabri et Bois de cabri rouge 3 La Réunion, Bois
callant, Bois maigre, Bois banane 3 Maurice.

Régartition géographique :

Casearia, avec environ 160 esp2ces, est un genre
pantropicaI. Trois de <ces espdces sont endémiques des

Mascareignes. C. coriacea est endémique de La Réunion et de
Maurice (BOSSER et SLEUMER 1980).

Description :

Arbuste ou petit arbre atteignant 7 3 8 m de haut. Les

rameaux jeunes sont plus ou moins nettement en zigzag. Les
feuilles sont variables.

Les fleurs, en fascicules axillaires, sont peu voyantes. Les
fruits se remarquent davantage. I1 faut les ouvrir pour se rendre
compte que les graines sont emballées dans un parenchyme orangé.

Ecologie :

A La Réunion, le Bois de cabri est assez commun et rencontré

principalement entre 400 et 1200 m dans la forét tropicale humide
des Bas.

Usage médical ancien :

CORDEMOY (1895) est le seul 23 avoir signalé le pouvoir
astringent de ce végétal.
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Composition chimique :

Dlsti Pl FElLA]l R|PAJC] S| TB+TRTR|AQ|HA] HC| Herbier Chimistes

RN IO U U RN R I bl -b- -1 - [Lies | E LOUPY 1987

elbal-t-1-1-b-1-0+1-0-01-1-1-1-]rso Jroupy 1987
SMADJA

sbel-t- -0t fE® leavErRa 1988

Une plante peut-elle 8tre astringente si elle ne contient
pas de tanin ? Les alcaloldes ne lui conf3reraient-ils pas une
telle propriété ?

Bois de cabri
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1.5. BOIS DE CHARLES

Famille :
Euphorbiaceae.

Nom scientifique :

Acalypha integrifolia Willd. subsp. panduriformis Coode.

Synonymes :

Acalypha colorata auct. non (Poiret) Sprengel, Aca11¥ha

integrifolia var. concolor (Baillon ex Muell. Arg.) Pax et Haffm
(COODE 1982).

Noms vernaculaires :

Bois de Charles, Bois de crave-—coeur.

Répartition géographique :

Acalypha est un genre pantropical, quelques espédces existant
dans Tes régions subtropicales et tempérées chaudes. Dans leur
monographie PAX et HOFFMANN avaient retenu 390 esp2ces (COODE
1982).

On se perd un peu entre les 3 sous-espces et les 7
variétés de 1'espece integrifolia décrites 3 Maurice et 2 La
Réunion, par COODE. Heureusement que la sous-espece panduriformis
est un arbrisseau de 1 3 3 m de hauteur. Ses feuilles ont un
limbe panduriforme, 3 marge et 3 nervure centrale rougedtres. Les
inflorescenses m8les sont en épis allongés densiflores. Les

fleurs femelles sont généralement situées 3 1la base d'un chaton
m8le.

Ecologie :

Cet arbrisseau de sous-bois humides est rencontré du
littoral 2 1000 m d'altitude, donc sensiblement dans la seule
fordt tropicale humide des Bas.

Usage médicaux anciens :

Pour une sous-espdce mauricienne voisine de la sous-—espéce
réunionnaise panduriformis, appelée Bois queues de rats par
DARUTY (1886), il est question d'un végétal astringent et
dépuratif, utilisé contre le tambave.

A La Réunion, CORDEMOY (1895) pr&te au Bois de Charles des
propriétés également dépurative et astringente.
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Composition chimique :

Dilst|l Pl F] AJRIPA]J C| S| Tis+ TR | AQ| HA| HC| Herbier | Organes Chimistes
- + - - - - - - TG - - - - - L392 fe\nlla E. LOUPY 1987_ L
SMADIJA
. R B I -l - bsed TG -1-0- L1392 | feuilles | et VERA 1988

Les propriétés dépurative et astringente du Bois de Charles
pourraient coIncider avec la présence de saponoside

gallique dans ce végétal.
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Bois de Charles
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1.6. BOIS DE CHENILLES

Famille :
Verbenaceae.

Nom scientifique :

Clerodendron heterophyllum (Poiret) R. Br.

Synonymes :

Volkameria heterophylla Poiret, Volkameria angustifolia
Andr. zSCOTT inédit).

-

Noms vernaculaires :

Bois de chenilles, Gros bois de chenilles, Bois cabris,
Bois de cabri.

Répartition géographique :

Le genre Clerodendron a environ 500 esp2ces réparties
principalement en Asie et Afrique tropicale (SCOTIT inédit). Cl.
heterophyllum serait indig2ne des fles de La Réunion, Maurice et
Madagascar (Poisson et Coll. 1972). ’ ‘

Description :

La premi2re fois que j'ai vu un pied bien développé de
Clérodendron hétérophylle, j'ai eu 1'impression d'avoir affaire 2
un vieux pied de Sureau noir de Métropole, ceci pour signaler le
port du végétal et son grand nombre de rameaux dressés. Il s'agit
tout au plus d'un arbuste de 3 2 4 m de haut. Ses feuilles
adultes banales pourraient faire penser 3 celles d'un Tronme,

Elles sont assez larges sur les pieds adultes, franchement
linéaires sur les sujets juvéniles.

Les fleurs blanchitres sont en cymes corymbiformes. Les
fruits sont des drupes souvent tétralobées.

Ecologie :

Le Bois de chenilles n'existe que dans les zones semi-s&ches
de basse altitude. Il n'est connu que dans le Massif de La
Montagne et dans les ravines de la région de St-Leu. Autant dire
qu'il est rare 2 La Réunion. Il serait plus fréquent 3 Maurice.

Multiplié par boutures, il doit pouvoir 1'8@tre aussi par
semis. :




Usages médicaux anciens :

* En 1864, LECLERC conseille le décocté foliaire contre les
maladies vénériennes.

* En 1886, 3 Maurice, DARUTY retient aussi 1l'usage de la
Verbenaceae contre les maladies vénériennes, mais en fait un
fébrifuge et un amer. Elle sert aussi 2 traiter la dysenterie.

* En 1895, CORDEMOY note qu'il s'agit d'un amer, d'un
tonique, d'un fébrifuge et d'un dépuratif.

* En 1900, DUCHEMANN retient 1'usage de la décoction contre
1'"accas jaune” (jaunisse, hépatite) et celui de 1'"infusion dans
du rhum” contre la "fi2vre paludéenne”. : : :

* En 1977, BOSSE rapporte - en écho au passé~ 1l'emploi d'un
morceau de Bois de chenilles macéré dans du rhum pour soigner
1'"accds jaune". Nos enqultes aupr2s des tisaneurs nous ont

conduits 3 admettre 1'abandon du Bois de chenilles dans leurs
recettes.

Composition chimique et étude gharmacodzgamigue :

Une étude pharmacodynamique, effectuée par POISSON et Coll.
(1972) sur du matériel malgache a montré que "les feuilles de

Clerodendron heteroghzllun se comportent comme un antispasmodique
papavérinique (...)".

.

Leur effet constipant chez la souris permet de les prendre
en considération comme antidiarrhéique.

"11 a, d'autre part, été mis en évidence un léger effet
hypotenseur chez le rat et le chat”.

pans le matériel malgache, la recherche d'alcaloldes, de
terp2nes et stéroldes, de principes amers... a été positive. Des
tests négatifs ont &té obtenus pour les saponines, les
flavonoldes, les bases quaternaires, les stéroldes basiques

(POISSON et Coll. 1972). N'ont cependant pas été précisés le ou
les principes actifs.

Sur du matériel réunionnais, SMADJA et VERA (1988) ont
confirmé la présence d'alcaloldes. Ils ont par contre eu un test

positif pour les flavanoldes, métabolites secondaires semble-t-il
absents dans le matériel malgache.

+ + + + | + R - - - - - - - - - L1179 feuilles




Capable de ralentir le transit intestinal et de créer une
légdre hypotension, le Bois de chenilles est désormais inusité 2a
La Réunion, ce qui lui a sans doute évité de disparaitre car il
est loin d'&tre abondant.

Bois de chenilles
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1.7. BOIS DE GOUYAVE MARRON

Famille :
Myrtaceae.

Nom scientifique :

Psiloxylon mauritianum Bouton ex Hook. f.

Synonyme :
Frapiera mauritiana Bouton ex Hook. f. (SCOTT inédit).

Noms vernaculaires :

C'est 2 Maurice du Bois Bigaignon, 3 La Réunion du Bois de
gouyave marron, du Bois A gratter (CORDEMOY 1895), du Bois de
peche marron, du Bois sans é&corce (CADET 1984).

L'expression Bois A gratter, aujourd'hui inusitée, vient du
fait que "si 1l'on s'approche de 1'arbre pendant que la couche
extérieure de 1'écorce se détruit, la poussiére qui en .résulte,
pénétrant sous les v&tements, détermine des démangeaisons
désagréables” (CORDEMOY 1895).

Répartition géographique :

Psiloxylon est un genre 23 une seule esp2ce, endémique de
La Réunion et de Maurice (SCOTT inédit).

Description :

Psiloxylon mauritianum doit son appellation populaire Bois
de gouyave marron au fait qu'il présente certaines ressemblances
avec une autre Myrtaceae, le Goyavier. Leurs écorces sont rousses
et lisses, bien que s'y détachent des plaques de li2ge. Les
feuilles se ressemblent aussi, cependant la position alterne et
le pétiole rougedtre de celles du Psiloxylon évitent de faire des
confusions. En effet, les feuilles du Goyavier sont opposées et 2a
pétiole vert,

Je n'ai jamais réussi 3 voir un Bois de gouyave marron en
fleur et en fruit. L'esp2ce serait dioIque puisque les fleurs
miles et femelles sont portées par des pieds distincts.

En fruit, le Bois de gouyave marron doit se repérer
facilement puisqu'il porte alors des baies globuleuses blanches
"de la grosseur d'un fort pois”.




Ecologie :

_ Cette espdce est strictement hygrophile. Elle est rencontrée
A La Réunion, dans la seule for8t tropicale humide des Bas.

Usages médicaux anciens :

* En 1886, 3 Maurice, DARUTY rapportait 1'usage de ce bois
contre l'aménorrhée et la dysenterie.

* En 1895, 2 La Réunion, CORDEMOY rappelait simplement
1'action astringente de cette espdce ligneuse.

Composition chimique :

illes L379 SMADJA
el b dTSE oL o] kvERALGSS

Les tanins galliques présents dans les feuilles de cette
Myrtaceae expliquent probablement le caract2re astringent de ce
végétal,

Bois de gouyave marron
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1.8. BOIS DE LAIT

Famille :
Apocynaceae.,

Noms scientifiques :

Tabernaemontana mauritiana Poiret sera probablement le
bin8me retenu par LEEUWENBERG et RUDJIMAN (inédit) alors que
MARKGRAF et BOITEAU (1973) avaient choisi Pandaca mauritiana
(Poiret) Markgraf et Boiteau pour désigner le m&me végétal.

Synonymes :

Tabernaemontana parviflora Bojer, I. telfairiana Wall.,

T. obtusa Sm., T. squamosa Sm., T. micrantha DC, T. borbonica
Lam. ex. Cordemoy... EHARKGRAF et BOITEAU 1973).

Répartition géographique :

T. mauritiana est endémique de Maurice et de La Réunion. On
ignore si cette esp2ce existe encore 3 Maurice (CADET 1984) Le
genre Tabernaemontana, avec environ 120 espéces, est
circumtropical (LEEUWENBERG et RUDJIMAN inédit).

Description :

Arbuste 2 petit arbre de 4 3 5 m de haut. Ses feuilles sont
de taille et de forme variables. ‘

La plante doit bien sfr son appellation Bois de lait 2a 1la
richesse en latex de ses tissus,

Les fleurs sont regroupées en cymes axillaires. Leurs
pétales sont d'un jaune blanchitre.

Les fruits sont bicarpellés. Ce sont des follicules qui
montrent 23 la déhiscence des graines incluses dans un arille
sucré, rose vif, couleur de gencive.

Ecologie :

Le Bois de lait ne se rencontre qu'3 basse altitude, aussi
bien en région humide (Basse Vallée) qu'en secteur plus sec
(Massif de La Montagne).

Usages médicaux anciens :

* En 1864, LECLERC rapporte 1l'usage de 1'écorce, en
décoction légdre, pour soigner la blennorragie et la dysenterie.




* En 1886, DARUTY retient lui aussi 1'écorce comme remdde
antiblennorragique et antidysentérique. Il 1'estime astringente,
vermifuge et ichthyotoxique.

* En 1895, CORDEMOY se contente d'y voir un astringent et un
vermifuge.

Composition chimique :

Sur le matériel L252, Marie-Marthe LOUPY a effectué les
analyses suivantes :

MID st | PlFlA|R|PAJC]S|TE+ TR | AQ| HA| HC | parties végétales

feuilles

Ayant noté 1'abondance des alcaloldes, elle a procédé A leur
extraction puis 3 leur séparation par chromatographie ascendante.

Les chromatographies ont été effectuées "sur couche mince
CCM, sur plaques de silice neutre Merck (Silicagel 60F-254) dans
des mélanges éluants de chloroforme-méthanol-diéthylamine (90-8-
2) puis (80-15-5)".

Avec les deux "solvants de migration”, 4 alcaloldes ont été
isolés (M.-M. LOUPY 1987).

I1 serait bien sfir intéressant d'identifier ces alcaloldes
pour 1les comparer aux alcaloldes d'autres Tabernaemontana du
Monde tropical. Certains de ces composés se sont montrés 23
1'expérimentation hypotensifs, sympathicomimétiques, narcotiques,
anticonceptionnels, antibactériens (BEP OLIVER-BEVER 1986).

A titre d'exemple, Tabernaemontana crassa de 1l'Afrique de
1'Ouest a dans ses racines et son écorce de 1'isovoacangine, de
la conopharyngine, de la conodurine, de la conoduramine et .e la
coronaridine. Ces alcaloldes 3 structure indolique ont des effets
sympathicomimétiques. Par ailleurs, la coronaridine (extraite des
racines de T. heyania d'origine indienne) s'est opposée a la
grossesse des rates, injectée un 3 cinq jours apr2s le colt (BEP
OLIVER-BEVER 1986).

Des analyses chimiques effectuées par SMADJA et VERA (1988)
sur les feuilles du matériel 1L535 confirment 1la présence
d'alcaloldes et de saponosides. Ils signalent par contre
1'existence probable de triterp2nes et stérols non révélés par
les analyses précédentes de M.-M. LOUPY (1987).
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Les propriétés du Bois de lait peuvent dtre dues 3 des alcaloldes
ou 3 l'ensemble de ses constituants.

Bois de lait
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1.9. BOIS DE LAURENT MARTIN

Famille :
Boraginaceae.

Nom scientifique :

Tournefortia acuminata DC.

Nom vernaculaire :

Bois de Laurent-Martin (CORDEMOY 1895).

Répartition géographique :

Tournefortia, avec environ 170 esp2ces est connu dans les
régions chaudes notamment 3 Madagascar (LEMEE 1929).

T. acuminata est endémique de La Réunion.

Description :

Arbuste 2 fleurs blanches. Ces derni&res, en cymes
scorpioldes, permettent de reconnalitre une Borraginaceae. La
floraison n'a lieu qu'en saison cyclonique. Sans fleur, il est
difficile de reconnattre cet arbuste, d'autant plus qu'on en
rencontre tres peu.

Ecologie :

Plante d'ombre, le Bois de Laurent-Martin est rencontré en
sous-bois dans la for8t tropicale humide des Hauts. Il y est en
fait fort rare.

Ne semble pas &tre cultivé,

Usage médical ancien :

CORDEMOY (1895) est le seul 3 indiquer 1l'usage de cette
plante comme diurétique pour traiter la gravelle ou lithiase

rénale. La Boraginaceae est alors associée aux racines de la
Vavangue.

Composition chimique :

SMADJA et VERA (1988) ont utilisé les feuilles de L516
pour leurs analyses.
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Seuls les alcalofdes ont donné des tests positifs, Il est
probable que ces composés azotés ont des actions spécifiques

sur l'organisme humain.

Bois de Laurent-Martin
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1.10. BOIS DE MERLE

Famille :
Sapindaceae.

Nom scientifique :

Allophylus cobbe (L.) Raeusch.

Synonymes :

Rhus cobbe Blume, Ornitrophe merularia Commerson, Ornitrophe
borbonica Gem. (FRIEDMANN inédit).

Noms vernaculaires :

Bois de merle 3 La Réunion, Bois trois feuilles 3 Maurice.

Répartition géographique :

Allophylus a environ 170 espdces réparties dans toutes les

régions tropicales du globe. A. Cobbe est endémique de La Réunion
et de Maurice (FRIEDMANN inédit).

Description :

Arbuste ou petit arbre de 3 3 5 m de haut. Il se reconnait
aussit8t 2 ses feuilles trifoliolées d'un vert clair. On voit
assez souvent ses fruits verts, gros comme un grain de poivre. Il
est plus rare de les voir 3 maturité. Ils sont alors d'un orangé
lumineux et encore plus attractifs pour les oiseaux (qui les ont
déja picorés alors qu'ils étaient immatures).

Ecologie :

Le Bois de merle se rencontre surtout sur des remparts
ensoleillés od la concurrence n'est pas trop forte. Il appartient
cependant 2 la for8t tropicale humide des Bas.

Usages médicaux anciens :

* En 1864, LECLERC recommande la poudre de racine "pour
guérir trds promptement la blennorragie”.

* En 1886, DARUTY considere cette Sapindaceae comme un
dépuratif et un antiblennorragique.

* En 1895, CORDEMOY signale une fois de plus ce remdde comme
dépuratif et apte 3 soigner la blennorragie.
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Composition chimique : (SMADJA et VERA 1988)

MIDIsat Pl F]Al RIPA}J C]| S TL+ Tk | AQ| HA] HC:| Herbier { Organes .

N VU S I B A R I P B I I I I T A1 fevilles

L'existence d'hétérosides cyanogénétiques chez cette
Sapindaceae est inattendue. Par contre, la présence de tanins
catéchiques n'est pas une surprise.

L'hétéroside 3 acide cyanhydrique pourrait conférer au Bois
de merle une certaine toxicité plut8t qu'une action dépurative.

Bois de merle

- 181 -




Eugenia mespiloides Lam.
Mvrtaceae

¢
f:> Bois de nafles ( 3 grandes feuilles )
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1.11. BOIS DE NEFLES (A GRANDES FEUILLES)

Famille :
Myrtaceae.

Nom scientifique :

Eugenia mespiloides Lam.

Synonymes :

Myrtus mespiloides (Lam.) Spreng, Jossinia mespiloides
(Lam.) DC, Eugenia hermanni Cordem, Eugenia rubiginosa Cordemoy
(SCOTT 1inédit).

Noms vernaculaires :

Bois de n2fle 2 grandes feuilles, Bois de peche marron
(CORDEMOY 1895).

Répartition géographique :

Eugenia a environ 500 esp2ces dans les régions tropicales et
subtropicales d'Amérique et peut-&tre 100 autres espaces dans le
Vieux Monde tropical d'Afrique, de Madagascar, des Mascareignes,
de Sri Lanka, de 1'Inde, de la Malaisie, du NE de 1'Australie,
des Philippines et du Pacifique (SCOTT inédit).

E. mespiloides est endémique de La Réunion et sans doute de

Maurice puisqu'il figure dans le répertoire thérapeutique de
DARUTY (1886). '

Description :

Arbuste ou petit arbre 2 écorce cendrée. Les feuilles ont
leur face inférieure blanchdtre quand elles sont jeunes.

Les fleurs sont solitaires, axillaires et de type 4:4
sépales blanchdtres, 4 pétales arrondis. Les fruits jaunes et de
la taille d'une Bibasse, restent couronnés par les 4 lobes du
calice. Leur pulpe n'est pas sucrée. Ils renferment une graine

dont la saveur serait celle du Marron d'Inde (LAMARCK in CORDEMOY
1895).

Ecologie :
Cet Eugenia ne se rencontre que dans 1la végétation

relictuelle des flancs de ravines de 1l'ancienne for&t tropicale
semi-aride. ‘
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Usages médicaux anciens :

* En 1857, IMHAUS rapporte l'usage de l'écorce dans les
tisanes dépuratives.

* En 1886, 2 Maurice, DARUTY signale 3 son tour le Bois de
nafles comme un "dépuratif estimé”.

Composition chimique : (SMADJA et VERA 1988)

MID {st] P Fl Al AfPA| C| S| T s+ TR | AQ] HA] HC| Herbier | Organes

--+---+-.9TG++---L139 feuilles

Divers métabolites secondaires (phénols, proanthocyanidols,
saponosides, tanins galliques, triterp2nes et peut-8tre stérols)

doivent conférer au Bois de n2fles 2 grandes feuilles bien plus
qu'une simple action dépurative.

Bois de ndfles (2 grandes feuilles)
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BOIS DE PINTADE

Famille :
Rubiaceae.

Nom scientifique :

Tarenna borbonica (E.G. et A. Henderson) Verdc.

Synonymes :

Enterospermum borbonicum (Henders.) Hallé et Heine, Ixora
borbonica (E.G. et A. Henderson) Cordemoy, Pavetta borbonica
(E.G. et A. Henders.) Hallé et Heine (VERDCOURT et Coll., inédit).

Nom vernaculaire :

Bois de pintade.

Répartition géographique :

Tarenna a environ 180 esp2ces largement répandues dans le
Vieux Monde , surtout en Asie, en Indonésie, en Océanie et en
Afrique. T. Borbonica est endémique de La Réunion et de Maurice
(VERDCOURT et Coll. inédit).

Description

A 1'état juvénile, le Bois de pintade a des feuilles treés
décoratives. Ces derni2res ont une nervure médiane d'un beau
rouge. Les nervures secondaires sont habillées de vert sombre
alors que le reste du limbe est d'un bleu-vert clair.

Cette Rubiaceae est la seule plante réunionnaise 2 figuref
dans Tropica (BYRD GRAF 1981) "Elle est connue en Europe dans le
monde horticole depuis 1844" (CADET 1984).

Les feuilles adultes ne sont plus tricolores. Elles sont
d'un vert sombre uniforme,

Les fleurs restent plusieurs mois 3 1'état de boutons. Elles
sont disposées en inflorescences terminales, corymbiformes. Les
corolles sont blanches. Les fruits sont de petites drupes noires.

Ecologie :

J'ai récolté deux fois le Bois de pintade dans 1la
végétation relictuelle de 1la for&t tropicale semi-aride. Il
existe cependant une station de cette Rubiaceae en zone humide, 2
Basse Vallée. G. de L'Isle 1'a récoltée en 1875 dans la région Au
Vent A St-Benoit (CADET 1984), alors qu'elle semble préférer 1la
partie basse de la région Sous le Vent. '




Usages médicaux anciens :

'En 1895, CORDEMOY signale que 1'écorce est astringente.
nCette écorce et le bois pulvérisés sont réputés comme fébrifuges
et surtout usités par les empiriques contre la fi2vre typholde”.

Composition chimique : (SMADJA et VERA 1988)

MDHPFAHPACST TRAQHAHCHexbieIOrgancs

+ + + +11 - -1 - -1 - - - - - - - L2222 feuilles

Les feuilles contiennent surtout des alcalotdes. Ces

substances sont d'ailleurs communes chez 1la plupart des
Rubiaceae.

On peut se demander si les alcaloldes du Bois de pintade ne
seraient pas 2 l'origine de son éventuelle action fébrifuge.

Bois de pintade
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1.13. BOIS DE PRUNE

Famille :
Flacourtiaceae.

Nom scientifique :

Scolopia heterophylla (Lam.) Sleumer.

Synonymes :

Ludia heterophylla Lam., L. myrtifolia Lam., L. sessiliflora
auct, non Lam,.,, Scolopia borbonica Warb. (BOSSER et SLEUMER
1980).

Noms vernaculaires :

C'était 2 la fin du siadcle dernier, 3 La Réunion, le Bois de
tisane rouge, le Bois A fi2vre, le Prune marron, le Bois de
prune, le Bois d'oiseau, le Bois de Balai (CORDEMOY 1895). C'est
actuellement le Bois de prune ou Bois de Quivi (DUPONT et GIRARD
1986). A Maurice, la méme esp2ce est appelée Bois de bouchon, et
Goyave marron 3 Rodrigues (CADET 1984).

Répartition géographique :

Le genre Scolopia est paléotropical. Il a 37 espdces, 16 en
Asie du SE, Malaisie, Australie, 6 en Afrique continentale, 13 2a

Madagascar, 1 aux Comores et 1 aux Mascareignes. S. heterophylla
est 1'esp2ce endémique des Mascareignes (BOSSER et SLEUMER 15%05.

Description :

Petit arbre dont 1l'écorce cendrée A rosée évoque celle du
Bois de n2fles (2 petites feuilles).

Les feuilles juvéniles sont miniatures et dentées-épineuses.
Les feuilles adultes ont une forme variable. Luisantes et d'un
vert sombre sur le dessus, elles sont assez coriaces.

Les fleurs sont rarement rencontrées. Elles -sont solitaires

ou en fascicules de 2 3 3 2 1l'aisselle des feuilles. Les fruits
atteignent la taille d'une petite prune.

Ecologie :

Espéce de la for@t semi-aride et des for8ts humides, jusqu'a
700-800 m d'altitude.




Usage médical ancien :

Les anciennes dénominations de Bois 3 fidvre et Bois de
tisane rouge sont assez révélatrices d'une amorce d'usage
médicinal. Pour CORDEMOY (1895), ce végétal "passe pour
fébrifuge”.

Composition chimique : (SMADJA et VERA 1988)

MIDIst] PLEJ Al AIPAJ CI S| Tijs+ TR} AQ| HA} HC| Herbier | Organes
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Phénols, proanthocyanidols, saponosides, tanins catéchiques
peuvent-ils conférer au Bois de prune une action spécifique
contre la fidvre ?

Bois de prune
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1.14, BOIS DE PUNAISE

Pamille :
Chrysobalanaceae.

Nom scientifique :

Grangeria borbonica Lam.

Synonyme :
Grangeria buxifolia Lam. (BAKER 1877).

Noms vernaculaires :

Bois de punaise, Bois de balai, Faux Bois de buis, Bois de
buis marron (CORDEMOY 1895).

Répartition géographique :

Grangeria n'aurait que 2 especes a Madagascar et dans les

Mascareignes (LEMEE 1929). G. Dborbonica est endémique de La
Réunion et de Maurice (BAKER 1 .

Description :

Le Bois de punaise est un arbuste tr2s rameux, touffu., Ses
feuilles sont vert sombre. A 1'état juvénile, elles sont
nettement plus petites et avec un limbe étroit et allongé.

Les inflorescences sont en grappes axillaires ou terminales.
Les fleurs sont blanches. "Les fruits sont de petites drupes
huileuses exhalant une odeur de punaise” (CORDEMOY 1895).

Ecologie :

Le Bois de punaise est une esp2ce des foréts tropicales des
Bas, 2 tendance plutdt hygrophile. Nous 1l'avons renconté dans le
Nord et 1'Est de 1'tle, principalement vers 700 m d'altitude.

Usage médical ancien :

DUCHEMANN (1900) est le seul 2 rapporter un usage de ce
végétal qui "soulage l'asthme par une infusion d'écorce radpée”,
additionnée de Bois amer rapé. Quant 3 1la décoction d'écorce,
elle est dite guérir les maux d'estomac.
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Composition chimique

D-lst! Pl El Al BlPal c| s| T k+TRI TR | AQ| HA| HC| Herbier | Organes |~ Chimistes
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Les principes actifs de plantes antiasthmatiques sont
souvent des alcaloldes, parfois des flavonoldes (VIGNEAU 1985).
Une plante dépourvue de ces métabolites a-t-elle la possibilité
de soigner 1'asthme ?

Quelle est dans la recette de DUCHEMANN (1900) 1l'action
thérapeutique du Bois amer (désormais introuvable 2 La Réunion) ?

Bois de punaise
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1.15. FIGUIER BLANC

Famille
Moraceae.

Nom scientifique :

Ficus lateriflora Vahl.

Synonymes :

Ficus horifolia Lam., Morus laciniata Poiret, non Ficus
laciniata Roxb. (BERG et HEUSDEN 1 .

- [

Nom vernaculaire :

Figuier blanc.

Répartition géographique :

Avec environ 1000 esp2ces, le genre Ficus est réparti dans
les régions tropicales, subtropicales et tempérées chaudes.

F. lateriflora est endémique de La Réunion et de Maurice (BERG et
HEUSDEN 1985). -

Description :

Figuier hétérophylle. Les feuilles juvéniles ont un limbe
trds découpé.Les feuilles adultes, presques entidres, évoquent
des feuilles de Mlrier. '

Adulte, le Figuier blanc peut devenir un arbre atteignant 12
m de haut. '

Ses figues, vertes 3 l'extérieur, wmontrent un intérieur
rouge vif quand elles se fendent. Elles sont insipides.

Ecologie :

Existe 3 La Réunion en for&t humide, principalement dans les
ravines, et jusqu'3 1400 m d'altitude.

Usage médical ancien :

Pour CORDEMOY (1895), "cette plante passe pour un bon
emménagogue”,
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Composition chimique : (SMADJA et VERA 1988)
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Plante 2 alcaloldes, le Piguier blanc pourrait effectivement
8tre ou ne pas &tre emménagogue. "Passer pour” n'est pas une
certitude.

Figuier blanc
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1.16. FOULSAPATE MARRON

Famille :

Malvaceae.

Nom scientifique :

Hibiscus borFanus DC. Cette espdce a longtemps été confondue
avec Hibiscus 1iliiflorus Cav. qui n'existe que par un pied sur
la Grande Montagne 2 Rodrigues et par un autre pied rodriguais
cultivé a Maurice. Hibiscus 1iliiflorus vivait 2 La Réunion dans

la végétation semi-aride de Ta région Ouest, 3 basse altitude.

Noms vernaculaires :

SA)Hdhot batard (CORDEMOY 1895), Foulsapate marrom (CADET
19 .

Régartition géograghigue :

Le genre Hibiscus a environ 250 espdces réparties dans les
régions tropicales et subtropicales. Cinq espaces sont endémiques
et deux sont indig2nes aux Mascareignes (MARAIS et FRIEDMANN

inédit). H. boryanus est endémique de La Réunion et de Maurice
(CADET 198%).

Description :

Arbuste ou petit arbre 2 feuilles adultes pouvant évoquer
celles de Hibiscus rosa-sinenses, couramment cultivé. Par contre
les feuilTes des jeunes plants ou des rejets sont trés
différentes. Elles sont en "pattes de poules”, tri puis
pentalobées, 3 lobes souvent étroits.

Les fleurs sont solitaires et axillaires. Leur corolle est

orangée a St-Philippe, rouge cerise veinée d'orange 3 La Montagne
(DUPONT et GIRARD 1986).

Ecologie :

Espece désormais rare A basse et moyenne altitudes, en
foré&ts humides.

Usages médicaux anciens :

* pour LECLERC (1864), les Hibiscus cultivés, aussi bien gque
ceux "que 1l'on rencontre dans les fordts donnent de belles fleurs
dont l'infusion est émolliente, pectorale et se prescrit avec

avantage dans les affections de la poitrine, pure ou avec du
lait”.
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* Pour CORDEMOY (1895), "les Hibiscus ont des fleurs
mucilagineuses, émollientes, tras usitées dans les tisanes
pectorales”. :

* DUCHEMANN (1900) parlait encore de 1'Hibiscus 1liliiflorus
- pourtant non récolté depuis COMMERSON entre 1768 et 1773 -. 11
ne pouvait bien sQr s'agir que de 1'Hibiscus boryanus. Une forte
décoction de feuilles é&tait utilisée en bains contre les douleurs
de reins. Une tisane de fleurs m8lées 3 celles de 1'Héliotrope
soignait la grippe. Les feuilles bouillies et écrasées étaient
appliquées sur les "glandes" (DUCHEMANN 1900).

Actuellement, seul Hibiscus rosa-sinensis L. est utilisé
comme plante-médicament, Si une cueillette était opérée sur les
Hibiscus indig2nes, ceux-ci seraient au bord de 1'extinction.

"Le bouturage est facile 3 partir de rameaux juvéniles sous
réserve de l'effectuer A bonne époque : juillet semble &tre une
période favorable” (DUPONT et GIRARD 1986).

Composition chimique : (SMADJA et VERA 1988)

MID Al rlra +TR TR | AQ|
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Un test positif pour la seule réaction de MAYER correspond
soit 2 une catégorie spécifique d'alcaloldes, soit 3 des
ammoniums quaternaires.

Les feuilles lib2rent un abondant mucilage. Les fleurs font
de m&me. Ce mucilage explique sans doute les propriétés
émolliente et pectorale du Foulsapate marron.

Foulsapate marron







1.17.  HIBISCUS

Famille :
Malvaceae.

Nom scientifique :

Hibiscus columnaris Cav.

Nom vernaculaire : aucun.

Répartition géographique :

Esp2ce endémique de Maurice et de La Réunion.

Description :

Arbuste souvent tra3s ramifié das la base.

Les feuilles évoquent un peu celles du Mahot tantan (1.22.)
qui vit dans le m&me secteur.

Les fleurs sont solitaires et axillaires. Leur calice a 6

dents. Leur corolle est jaune d'or, fugace. La colonne staminale
est treés développée.

Cet Hibiscus, assez rare, pourrait &tre cultivé comme plante
ornementale. Sa floraison est du plus bel effet. Il peut se
bouturer assez facilement.

Ecologie :

N'existe que dans les restes de la végétation semi-aride,

trop souvent parcourue par les feux et envahie par diverses
"pestes végétales”.

Usages médicaux anciens :

Du temps de LECLERC (1864) et CORDEMOY (1895), Hibiscus
columnaris connaissait les m8&mes usages qu'Hibiscus oryanus
décrit précédemment.

Composition chimique : (SMADJA et VERA)

M|DIst] Pl F|] A]l R|PA} C| S| T p+TRI TR | AQ| HA} HC Herbier | Organes
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Si la présence d'alcaloldes chez Hibiscus boryanus n'est pas
certaine, elle ne fait aucun doute chez Hibiscus columnaris. On

pourrait s'étonner de la présence de telles substances chez une

Malvaceae, la famille correspondante n'ayant pas la réputation
d'8tre alcaloldifeére.

Hibiscus
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1.18. LA PERLE

Famille :
Cactaceae.

Nom scientifique :

Rhipsalis baccifera (J.S. Mill,) Stearn.

Synonymes :

R. cassytha Gaertn., R. cassytha Gaertn. var. mauritiana,
R. mauritiana (DC) Bojer, R. pendulina Sieber ex Berg., Cassytha
baccifera J. Mill (GUILLAUMET et MARAIS inédit).

Nom vernaculaire :

La Perle.

Répartition géographique :

R. baccifera est présente en Amérique de la Floride au
Pérou, en Afrique tropicale, 3 Madagascar, aux Mascareignes, aux
Seychelles, aux Comores, 3 Sri Lanka. Rhipsalis a environ 50
espdces, presques toutes du Nouveau Monde. R. baccifera est donc
originaire aussi de 1'Ancien Monde (GUILLAUMET et MARAIS inédit).

Description :

1

Sous-arbrisseau tr2s ramifié, 3 branches pendantes, inermes,
lisses et gr8les. Jeunes articles munis d'aréoles A poils
rigides. Fleurs solitaires, sessiles. Baies globuleuses,
blanches, de la grosseur d'un grain de poivre. Elles peuvent
évoquer les fruits de la Sourichaude (2.54), ce qui fait que 1le
nom frangais de Cactus-gui a pu 8tre donné 2 cette Cactée.
L'expression locale La Perle (du c8té de 1'Entre Deux) ne manque
pas de poésie. Ces petites baies d'un blanc translucide et 2a
nombreuses graines noires ne pourraient que permettre la
confection de colliers éphémdres !

Ecologie :

Rhipsalis baccifera s'installe soit sur des rochers en bord
de ravines, soit sur de vieux arbres. Ses diaspores sont
disséminées par 1les oiseaux, dont certains marins, ce qui
pourrait expliquer la vaste répartition de cette esp2ce, alors
que les Cactaceae sont principalement confinées au Nouveau Monde.
La Perle est rencontrée 2a basse altitude, surtout dans les
reliquats de la for8t semi-aride.

Usage médical ancien :




Du temps de CORDEMOY (1895),
comme anthelmintiques.

Composition chimique :

les fruits étaient utilisés

(SMADJA et VERA 1988)

D lst| P]F FITPA| C| S| T !s¢TR TR | AQ| HA| HC| Herbier | matériel
. - . . . lante
+ |+ 2cm L2715 epntiéte
La Perle pourrait devoir son action vermifuge A ses
alcaloldes et A ses saponosides.
La Perle
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1.19. LIANE ARABIQUE"

Famille :
Ranunculaceae.

Nom scientifique

Clematis mauritiana Lam.

Sznonzge :
Clematis triflora Vahl. (COODE 1980).

Noms vernaculaires :

Liane arabique ou Liane marabit 2 La Réunion, Vigne vierge a
Maurice.

Répartition géographique :

Avec environ 250 espéces, Clematis est un genre cosmopolite
surtout des régions tempérées.” Cl. mauritiana est indig2ne de
La Réunion, de Maurice et de Madagascar (COODE 1980).

Description :

Liane grimpante 3 pétioles et pétiolules se comportant comme
des vrilles. Feuilles le plus souvent trifoliolées.
Inflorescences axillaires cymeuses de 3 3 9 fleurs. Peut avoir
des fleurs toute l'année. Les sépales sont roses 2 l'extérieur,
blancs 3 1'intérieur. Les étamines sont nombreuses. Les ak2nes
sont surmontés par un style flexueux et plumeux.

Ecologie :

Liane surtout rencontrée dans la for8&t tropicale humide des
Hauts, ou accompagnant des broussailles secondaires.

Toxicité :

* IMHAUS, en 1857, s'arme de prudence. "Je n'oserais pas
toutefois en conseiller 1'emploi, attendu que cette plante
absorbée verte est un violent poison”.

* LECLERC, en 1864, s'en méfie tout autant. "La propriété
acre, brﬁlante et corrosive de cette Clématite est la source
d'accidents nombreux chez les animaux qui sont rapidement pris de
malaise, de froid, de ballonnement et de convulsions”.

* CORDEMOY, en 1895, souligne 2 son tour que "c'est une
plante 8cre, toxique, Jouissant des mémes propriétés que 1'Herbe




a pauvre homme d'Europe”. I1 fait bien sQr allusion 2
Clematis vitalba L.

On peut penser que c'est le danger de son utilisation par

voie interne qui aura fait oublier 1la Liane arabique dans 1la
tisanerie réunionnaise d'aujourd'hui.

Usages médicaux anciens :

* Pour IMHAUS (1857) et LECLERC (1864), Clematis mauritiana
est une plante vésicante "plus active que la cantharide”.

Pour IMHAUS, elle est d'un "usage fréquent et efficace dans
les pleurésies, dans 1les pneumonies, dans les apoplexies et
surtout dans les paralysies qui entrainent 1la perte de 1la
sensibilité”,I1 rapporte que 1la plante séchée 3 1l'ombre et
préparée en infusion aurait une "grande vertu dépurative”.

Pour LECLERC, "les feuilles appliquées sur 1la peau vy
déterminent la rubéfaction, et en souldvent fortement
1'épiderme”. I1 note leur wusage contre 1le lumbago, les
pleurodynies et "autres rhumatismes cutanés”. Il dit avoir eu de
bons résultats contre les apoplexies et paralysies accompagnées
d'une perte de sensibilité. Ses utilisations thérapeutiques sont
donc voisines ou analogues 2 celles d'IMHAUS.

* DARUTY, en 1886, note 1l'usage de cette Ranunculaceae
contre les rhumatismes et la phtisie.

* CORDEMOY, en 1895, consid2re ce végétal comme "vénéneux,

rubéfiant et vésicant” sans préciser les maux qu'il pourrait
soigner,

On peut supposer que 1le pouvoir vésicant du Clematis
mauritiana est voisin ou identique 2 celui de Clematis vitalba L.
I1 pourrait lui aussi &tre d@ 2 la libération de "protoanémonine”
(BEZANGER-BEAUQUESNE et PINKAS 1980). Quoiqu'il en soit, 1'usage
ancien du Clematis mauritiana contre 1les douleurs au moins
rhumatismales semblait justifié. A Madagascar, il est d'ailleurs
utilisé avec d'autres plantes pour soigner névralgies et
céphalées (DEBRAY, JACQUEMIN et RAZAFINDRAMBOA 1971).

Numéros d'herbier utilisés :

R72 (R correspond A RAZAFINDRAMBOA) et L1104 (L pour
LAVERGNE) .

Composition chimique :

Dist]P| F] A|FR|{PAJ] C| S| T p+TRI TR | AQ| HA| HC| Herbier Chimistes

+ - - -1- - RT2 1971

SMAIIA
el et s -ttt -Jeem - |- -1-1-12|Ln0s |eaVERA 1988
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La toxicité de la Liane arabique pourrait 8&tre due 2 ses
alcalofdes et 2 ses hétérosides cyanogénétiques.

Cette Clématite pourrait continuer 2 &tre utilisée en
applications externes.

Liane arabique







1.20.  LIANE DE CLEF

Famille :
Linaceae.

Nom scientifique :

Hugonia serrata Lam.

Noms vernaculaires :

Liane de clef, Liane papangue, Grosse ronce, Liane de corne
(CORDEMOY 1895) 2 La Réunion, Liane 3 crochets a Maurice.

Répartition géographique :

Hugonia a environ 60 esp2ces d'Afrique, d'Inde, d'Australie,
5 a Ma%agascar et 2 dans les Mascareignes. H. serrata est
endémique de La Réunion et de Maurice (FRIEDMANN inédit).

Description :

Liane ligneuse grimpant sur les arbres qui 1'entourent. Elle
est reconnaissable 3 ses rameaux courts qui fonctionnent comme
des crochets agrippant les plantes environnantes. Les feuilles
des jeunes sujets sont allongées et dentées au point qu'elles
font penser 2 des feuilles de ChAtaigner.

Les fleurs sont regroupées en cymes terminales. Elles ont 5

pétales jaunes, un calice doré, 5 étamines courtes, 5 étamines
longues et 5 stigmates vert clair. '

Ecologie :

Liane rarement rencontrée dans la végétation hygrophile vers
600-800 m. CORDEMOY (1895) la disait déja peu commune.

Usage médical ancien :

CORDEMOY (1895) 1'indique comme tonique et sudorifique..

Composition chimique : (SMADJA et VERA 1988)

MIDIst| Pl F|l A] RAI|{PA] C| S| T|s+TRITR| AQ HA] HC| Herbier | organes

D N I S D S O I S R O O O B AR E1 B2

On peut se demander si les alcaloldes et phénols de cette
Linaceae coIncident avec une action tonique et sudorifique
supposée.

Liane de clef







1.21.  LINGUE EN ARBRE

Famille :
Rubiaceae,

Nom scientifique :

Mussaenda landia Poiret var. landia.

Synonymes :

M. latifolia Lam., M. mauritiensis Wernh., Rondeletia landia
(Poiret) Sprengel (VERDCOURT et Coll. inédit).

Noms vernaculaires :

Lingue en arbre, Quinquina du pays 2 La Réunion (CORDEMOY
1895), Quinquina indig2ne a Maurice (DARUTY 1886).

Répartition géographique :

Le genre Mussaenda avec une centaine d'esp2ces est largement
répandu sous Ies Tropiques, sauf le Nouveau Monde et le Nord de
1'Australie. M. Landia est endémique de La Réunion et de Maurice

(VERDCOURT et Coll. inédit).

Description :

Petit arbre de 4 2 5 m de haut, 2 grandes feuilles.

Fleurs: en cymes terminales, corymbiformes, 2a corolles
blanches, ordorantes. '

Fruit sec s'ouvrant par le sommet (CORDEMOY 1895).

Usages médicaux anciens :

* Pour LECLERC, en 1864, les Créoles composent avec les
feuilles hachées du Mussaenda landia et du Mussaenda arcuata une
tisane anti-dartreuse et anti-vénérienne. "On prétend que le suc
de la plante, réduit a 1'état de sirop et m8&lé 3 du jus de
Combava, guérit les bubons vénériens”.

I1 attribue aux deux Mussaenda des propriétés toniques et

fortifiantes, signalant qu'd Maurice 1'écorce de M. landia "passe
pour tonique et fébrifuge”.

* DARUTY (1886) et CORDEMOY (1895) rappelleront les
propriétés astringente, tonique et fébrifuge de cette écorce
utile contre la fidvre et 1l'inappétence.




Composition chimique : (SMADJA et VERA 1988)

MIAD s« ] Pl El Al mlPa] c| S| T p+TR TR | AQ| HA| HC| Hesbier | organes

+ | - -1 - -1 -1- S - - - - L1453 feuilles

-1 -1 -0 - - BScm - - -1 - - | - JL1483 écorces

Les analyses faites 2 partir des feuilles ne révdlent que la
présence de phénols. Ces substances antiseptiques peuvent-elles
suffir 2 soigner les dartres ?

Les saponosides des écorces ne semblent pas correspondre aux
propriétés astringente et fébrifuge, jadis attribuées.

Lingue en arbre
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1.22.  MAHOT TANTAN

Famille :
Sterculiaceae.

Nom scientifique :

Dombeya acutangula Cav.

Noms vernaculaires :

Mahot tantan (CORDEMOY 1895), Petit Mahot (DUPONT et GIRARD
1986).

Répartition géographique :

D. acutangula est endémique des Mascareignes. Il est 1l'une
des douze especes présentes 3 la Réunion. Avec environ 200
espdces, le genre Dombeya est réparti en Afrique, 2 Madagascar et
aux Mascareignes (FRIEDMANN inédit).

Description :

Arbuste  hétérophylle. Les feuilles juvéniles sont
palmatiséquées dans la var. palmata de La Réunion, tricuspides
dans la var. acutangula de Rodrigues (FRIEDMANN inédit).

Dans notre cueillette (L1115), nous avons trouvé que les
feuilles d'un vert foncé avaient un peu la texture de celles de

1'Erable sycomore de France. Ces feuilles adultes sont cordées et
tricuspides.

Les fleurs sont blanches 3 La Réunion, roses 3 Maurice.
Elles sont regroupées en cymes scorpioldes. »

Ecologie :

Dombeya acutangula est rencontré dans les zones semi-arides
des trois fles Mascareignes (CADET 1984).

Usages médicaux anciens :

* Pour IMHAUS, en 1857, l'écorce des Mahots "s'utilise en
médecine comme astringent”.

* Pour LECLERC, en 1864, 1'écorce de Dombeya acutangula est

astringente, il cite encore 3 autres Dombeya mais se demande si
"on en a fait usage dans la dysenterie”.

* Pour DARUTY, en 1886, Dombeya acutangula est bien sQr
astringent et prescrit contre le "flux de sang chronique”,
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Composition chimique : (SMADJA et VERA 1988)

MIi{DIlst] Pl F|A] RIPAJC| S|T +TRI TR | AQ] HA} HC| Herbier | organes

- - - JL5% feuilles

Les feuilles du Mahot tantan pourraient devoir leur action
antidysentérique 2a leurs alcaloldes et phénols. Dans 1le cas
présent, l'astringence ne peut-8tre due aux tanins, absents.

Mahot tantan
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1.23. TAN GEORGES

Famille :
Sapindaceae.

Nom scientifique :

Molinea alternifolia Willd.

Synonymes :

M. arborea Gmel., Cupania alternifolia (Willd.) Pers.,
C. venulosa auct. non DC, C. laevis auct. non Pers. (FRIEDMANN
inédit).

Noms vernaculaires :

Tan Georges 3 La Réunion, Bois de gaulette blanc (3 La
Réunion et A Maurice).

Répartition géographique :

Molinea a 8 esp2ces, 5 a Madagascar, 3 aux Mascareignes
(aucune & Rodrigues). M. alternifolia est endémique de La
Réunion et de Maurice (FRIEDMANN inédit). : :

Degcription :

Arbre de 8 2 12 m. De prime abord, les feuilles du Tan
Georges semblent indiscernables de celles du Bois de Gaulette
(2.12). Cependant elles poss2dent des domaties a 1'aisselle des
nervures secondaires, alors que le Bois de Gaulette en est
dépourvu. Dans les deux cas les feuilles sont paripennées avec
un nombre de folioles situé entre 2 et 8.

La floraison lave toute ambiguité. Cette fois les fleurs
ont des pétales blanchltres. Le fruit n'est pas une baie noire,
mais une capsule 3 3 cdtes saillantes.

Ecologie :

Comme le Bois de gaulette (2.12), le Tan Georges n'est
hétérophylle que dans les stations les plus sd3ches de son aire
(CADET et FRIEDMANN 1976). On le rencontre 2 basse et 2 moyenne
altitude dans les for&ts humides.

Usages médicaux anciens :

* Pour LECLERC (1864), le Tan Georges était mis 2 bouillir
avec des sommités de Bois de chandelle, de 1'écorce de Bois
d'andr2ze et des fruits verts de Pra-boisiet.’ll constituait




alors un "gargarisme excellent pour les angines inflammatoires,
et surtout les angines couenneuses”.

* A Maurice, son astringence était mise 2 profit contre la

dysenterie et contre 1'angine, en boisson et gargarisme (DARUTY
1886). '

* A La Réunion, il servait aussi 3 traiter la diarrhée
chronique et 1'angine (CORDEMOY 1895).

* DUCHEMANN (1900) rapporte l'usage du décocté d'écorce en
boisson, bains et injections pour guérir les "écoulements”.
Quant aux plaies, elles sont soignées par application de poudre
d'écorce ou par lotions de la décoction de "coeurs”.

Composition chimique : (SMADJA et VERA 1988)

MIDIstl Pl FlLA]R|PAJCTS T k+TRI TR | AQ| HA| HC | Herbier | organes

- - + 1+ -1 - +1 - hb2en TCH - - - - - fL254 feuilles

Le Tan Georges est un des Bois de Couleurs le mieux pourvu
en composés polyphénoliques (phénols, flavonoldes, flavanes,
proanthocyanidols). Ses feuilles renferment aussi des tanins
catéchiques et des saponosides. On peut aisément lui préter une
action astringente et un rdle anti-inflammatoire, compte tenu
de ses utilisations passées ; mails n'aurait-il pas d'autres
propriétés ?

Tan Georges
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PLANTES MEDICINALES =
D'UTILISATION TRADITIONNELLE




I1 faut entendre par "plantes médicinales d'utilisation
traditionnelle”, des esp2ces en faveur aussi bien au siacle
dernier que de nos jours.

Les herbiers de plantes médicinales réalisés pat mes élaves
pendant le dernier trimestre 1986, nous ont permis de faire
quelques statistiques (LAVERGNE 1987).

Nous avons corrigé 135 herbiers. Les plantes les plus
souvent rencontrées furent :

96 fois le Pleur jaune (Hypericum lanceolatum),
50 fois le Paham (Jumellea fragrans),

48 fols le Bois cassant iPsatEuta Eorbonica),
45 fois le Change-écorce (Aphloia theiformis),
43 fois le Bois d'osto (Antirhea borbonica),

42 fois le Bois de reinette (Dodonea viscosa).

Par contre, arrivent en fin de liste avec une seule présence :
- le Bois de fer (Sideroxylon majus),
- le Takamaka (Calophyllum tacamahaca).

Absentes de ces herbiers, quelques plantes, jadis en faveur
dans la tisanerie, continuent néanmoins 2a 2&tre utilisées par
quelques tisaneurs. C'est le cas de 1'Affouche (Picus rubra), du
Bois d'ortie (Obetia ficifolia), du Catafaye (Euodia borbonica),

du Bois rouge (Elaeodendron orientale), de la Liane sans feuille
(Sarcostema viminale), etec...
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2.1. AFFOUCHE

Famille :
Moraceae.

Nom scientifique :

Ficus rubra Vahl.

Synonymes :

F. cinerea Cordem., F. rifolia Lam., F. consimilis auct.
non Baker, Urostigma rubrum (vahl) Miq. (BERG et HEUSDEN 1985).

Noms vernaculaires :

Affouche, Petit Laffouche (Tisaneurs). Affouche rouge ou
Affouche blanc 2 La Réunion, La Fouche ou Affouche rouge 23

Maurice, Affouche 3 grandes feuilles 2 Rodrigues et 3 La Réunion
(BERG et HEUSDEN 1985).

Répartition géographique :

Ficus est un genre des régions tempérées chaudes,
subtropicales et tropicales, comprenant environ 1000 espéces.

Ficus rubra est indigene des Mascareignes, des Seychelles et
d'Aldabra. A Rodrigues, c'est 1'arbre le plus commun aprés
Elaeodendron orientale (BERG et HEUSDEN 1985).

Description :

Petit arbre pouvant atteindre 8 m de haut. I1 est parfois
semi-épiphyte avec un comportement étrangleur.

L'un de nos dessins laisserait supposer que 1'Affouche a un
feuillage décidu. Ce n'est pas le cas.

Les figues, rouges 2 maturité, ont la particularité d'étre
pédonculées.

Ecologie :

Souvent installé dans une station rocheuse, Ficus rubra peut
se rencontrer jusqu'a 1400 m d'altitude. Il existe aussi bien

dans la for&t semi-aride que dans 1la for&t tropicale humide des
Bas.

Usages médicaux anciens :

* LECLERC (1864) rapporte 1'usage des feuilles contre la
dysenterie et le tambave, chez nos voisins Mauriciens. I1 se fie,
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en cela, a Louis BOUTON, qui nous donne la mani2re dont procade
la "bonne femme Olivette”. "On enl2ve les feuilles que l'on fait
macérer un instant dans 1l'eau et sécher ensuite au soleil pendant
quelques heures. On en prend une pincée, que l'on fait infuser et
qui se donne 3 je@n par petites tasses 2 la mani2re du thé. S'il
survient des coliques on donne une infusion faite avec les
racines ripées de Patte poule (Vepris lanceolata)"”.

* DARUTY (1886) rappelle 1l'usage des feuilles contre le
tambave et celle de 1'écorce (astringente) contre la dysenterie.

* CORDEMOY (1895) rapporte 1l'emploi des feuilles ou des
écorces de Ficus rubra - ou de 1l'esp2ce voisine, Ficus reflexa
Thunb., = F. terebrata Willd - contre diarrhées et dysenteries.

* De mani2re suggestive, DUCHEMANN (1900) nous dit que la
tisane de "coeurs"” donne du lait aux nourrices. En effet, toute
la plante n'est-elle pas pourvue d'un latex abondant ?

Une ceinture de racines guérirait les maux de reins.

Usages médicaux actuels :

* CERVEAU Renette nous dit qu'il faut boire de la tisane
d'Affouche avec de 1'Herbe A Bouc "pour mieux se porter”. On
prendra 1 ou 2 feuilles d'Affouche pour les petits enfants, 5 ou

6 feuilles pour les adultes. On boira une tasse de cette tisane
chaque jour.

* Louis PAYET me dit qu'il faut faire bouillir "la corce”
(1'écorce) et les "branches” (les rameaux) "pour rafraichir”.

Contre 1'ulc2re d'estomac, on prendra une feuille
d'Affouche et une poignée de Ti Trdfle.

* HOAREAU Hilaire inclut 1'Affouche dans sa 'tiséne vieux
moune” ou "tisane retour d'dge”.

* Jeannette BEGUE nous dit que la racine d'Affouche est tras

bonne pour le mal au ventre, pour les bouffées de chaleur, pour
la ménopause,

* Jean-Marc MULO prépare un bain avec de 1'Affouche, du Bois
de gaulette et du Bois de lingue (?), pour fortifier les jambes
des personnes faibles, convalescentes.

Composition chimique : (SMADJA et VERA 1988)

MI[D st | P] F]A|] AR{PA] C| S| T +TR} TR | AQ| HA| HC| Herbier | organes

- - - - - - - - - - -1 - - - - L1322 feuilles
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Un test négatif sur les feuilles d'Affouche pour toutes les

substances recherchées ne permet gudre de faire telle ou telle
supputation pour telle ou telle propriété éventuelle.

Par contre, des analyses effectuées avec 1'espdce Ficus
reflexa (L1278) ont permis

de noter au moins la présence de phénols et de proant

hocyanidols.
Ces dernidres substances

(mieux connues sous le nom de
leucoanthocyanes) existent chez

un Ficus sur quatre et ont été
décelées chez 28 % des représentants de la famille des Moraceae
(LEBRETON 1964).

Affouche
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2.2. AMBAVILLE

Famille :
Asteraceae.

Nom scientifique :

Senecio ambavilla (Bory) Pers.

Synonymes :

Conyza hubertia Bory St Vincent (LECLERC 1864),
Hubertia ambavilla Bory (CORDEMOY 1895).

Noms vernaculaires :

Ambaville, Ambaville bleu, Jean Baville.

Répartition géograghigue :

Avec plus de 1500 esp2ces le genre Senecio est répandu dans
les régions tempérées et les montagnes des tropiques (LEMEE
1929). S. ambavilla est endémique de La Réunion (CADET 1984).

On peut donc s'étonner de voir cette espdce associée aux
remddes mauriciens (DARUTY 1886) ou malgaches (BOITEAU 1979).
Elle a été signalée par erreur 3 Madagascar (UPHOF 1968) car il
n'y a pas trace de cette esp2ce dans la flore de Madagascar et
des Comores (HUMBERT 1963).

Description @

L'Ambaville n'est pas un "petit arbre de 8 3 10 m” (MERT2
1985) ; c'est tout au plus un arbrisseau-arbuste de 4 3 5 m de
haut. BINAN (1884) précisait d'ailleurs que "cet arbrisseau ne
devient pas gros ; ses branches sont nombreuses et sortent
presque de terre ; elles n'ont gudre plus d'l m de long sur 5 cm,
et encore, celles de cette grosseur sont assez rares”,

Les capitules, souvent nombreux, terminent les rameauxX.
Chaque capitule radié compte souvent 5 ligules jaune pale.

Ecologie :
Arbrisseau rencontré de 200 a 2000 m. Il se comporte en

pionnier ; 1l colonise des éboulis, des remparts dénudés, des
terrains laissés en jachére.

Usages médicaux anciens :

* pour IMHAUS (1857), ses feuilles et son bois en décoction
"fournissent la meilleure de toutes les tisanes diurétiques. Il



est appliqué "avec succ2s dans les affections syphilitiques et
dans les maladies dartreuses”. Il pourrait soigner les
rhumatismes et la goutte. Il "offre l'avantage rare et précieux

pour un médicament de conserver toute sa vertu malgré sa
dessication”.

* Pour LECLERC (1864), il est aussi question d'affections
vénériennes. Une tisane dépurative est préparée avec 125 g
d'Ambaville + 250 g de Gros Indigo. Ces deux plantes sont hachées
comme du Tabac. I1 y a encore 125 g d'écorce de racine de Bois de
fer, 500 g de Croc de chien pilé et 500 g de Fumeterre vert. Le
tout est séché a 1l'ombre. On prend chaque jour une pincée du
mélange 2 faire bouillir matin et soir dans une tasse d'eau,
avant de boire. ' :

*+ pour DARUTY (1886), 1'Ambaville est tout 2 1la fois
diurétique, diaphorétique, dépurative, antisyphilitique,
vulnéraire, antiherpétique et pectorale.

*+ pour DUCHEMANN (1700), 1la décoction de "coeurs”
d'Ambaville, mélés 2 1'écorce du Bois jaune, "guérit les enflures
des enfants qui ont pris du mauvais lait”, cela en bains ti2des.

La tisane de feuilles d'Ambaville, avec de la racine de
Fleur jaune, soigne 1'éléphantiasis.

La poudre de feuilles grillées et pilées d'Ambaville et de
Bois d'osto, associée 3 de 1'écorce de Bois de demoiselle, traite
les plaies vénériennes.

Usages médicaux récents :

* BOSSE (1977) donne la recette d'une "tisane circulation”
avec un morceau d'Ambaville, un petit bout d'écorce d'EBvi et 7
grains de Filao de la Nouvelle Hollande. "Boire un bol froid, 1le
matin 2 jeQin, pendant 3 jours”.

* Lucie DIJOUX prescrit la tisane suivante, utile pour
nettoyer le sang de ceux qui ont la gratelle, de 1l'eczéma, et
méme la syphilis. Seront mis 3 bouillir toute la matinée de
1'Ambaville, de la Sourichaude, du Bois cassant, du Fumeterre, du
Guérivite, de 1'Herbe 2 bouc, de 1'0rthochifon et du Ti Tamarin.

Pour le bain, on se contentera de 1'Ambaville, du Fumeterre et du
Guérivite.

* Contre le diab2te, Lucie DIJOUX associe Ambaville + Bois
cassant + Sourichaude + Pissenlit + Piquant + écorce, feuilles ou
graines de Jamblon + "coton" (pétiole) d'Arbre du voyageur. A

faire bouillir dans 3 1 d'eau et boire 3 fois par jour, par cures
de plusieurs jours.

* Contre l'eczéma sec, Modély VIRAPIN prescrit un bain qui
ne fasse pas se dilater la peau, ne la fasse pas saigner, mais
plut8t 1'adoucisse. Elle le prépare avec de :1'Ambaville, des




feuilles de Tamarinier et de 1'Herbe tapage. Si elle n'a pas

d'Ambaville, elle le remplace par du Fumeterre ou de 1a Camomille
balais.

Contre l'eczéma, Ariste PAYET proposait de laver les
parties malades avec une décoction d'Ambaville, Guérivite et
Fumeterre. 11 préparait aussi un onguent avec beurre frais,
fleurs de Mouroungue, "coeur” de Bananier et »coeurs” de Figue de
FPrance (BENOIST 1980).

Contre l'eczéma sec, Gabrielle PAYET utilise simplement
1'Ambaville et le Fumeterre.

* Georges POTHIN et Josépha OLIVAR conseillent de laver les
plaies avec une décoction d'Ambaville.

Maximin TECHER applique sur les plaies un onguent qui

?ssoc§e huile de Coco, soufre, Ambaville et Fleur de roche
3.12 L

Gabriel RIGOT applique sur la bourbouille 1'Ambaville
grillé et réduit en poudre.

* Contre la gale, Lucie DIJOUX met 2 bouillir Ambaville,
Fumeterre, Guérivite et Herbe A bouc. "Vi boit et vi lave
ensemble”.

* Joseph B. (de St-Philippe) recomnande 1'Ambaville en
boisson et en bain contre les chumatismes (HUBERT DELISLE 1982).

* Gabrielle PAYET met 3 bouillir de 1'Ambaville, du Jean
Robert et de 1'Herbe 3 bouc pour soigner 1'asthme.

* Mélanie RICQUEBOURG me dira que 1'Ambaville est un
meilleur digestif que 1'Ayapana. Pour un repas qui reste sur
1'estomac, pour une mauvaise digestion, elle met 3 bouillir 3
petits coeurs d'Ambaville, de 1'Anis et des fleurs de Romarim, ou
7 petites feuilles mais "pas les gros coeurs de branches”.

Téophane DARID emploie 1'Ambaville, le Bois jaune et le
Bois de reinette contre les douleurs d'estomac et de jambes.

* pivers tisaneurs prescrivent 1'Ambaville contre 1'ulcére
d'estomac (Hilaire HOAREAU, Pierre THIBURCE). Pour Pranck DIJOUX,
la tisane d'Ambaville est & boire 2a 1la soif. Modély VIRAPIN

conseille d'utiliser la plante 3 petites doses, car, dit-elle
"elle enl2ve le sucre dans le corps”.

Gabrielle PAYET associe 1'Ambaville et 1'Herbe a bouc
contre les ulc2res gastro-duodénaux. Lucie DIJOUX ajoute du Bois

d'osto 2 ces deux plantes. Elle demande au malade de ne plus
fumer, ni boire de 1'alcool !

- 234 -




Jean-Marc MULO utilise 1'Ambaville contre 1l'ulcare, la
contrariété.

* Contre le tambave, Mme VITRY Elio prépare un sirop avec de
1'Ambaville, du Lingue café, du Fumeterre et de la racine de
Persil. Un peu de sirop est 2 prendre avec une goutte d'huile de
paraffine. '

La "tisane tambave” de Mme B&b& LAURET associe Ambaville,
Change-écorce, Fumeterre et Poc-poc. Celle de Lucie DIJOUX compte
8 plantes : Ambaville, Fleur jaune, Ti Carambole, Herbe a bouc,
Fumeterre, Guérivite, Pissenlit, coeurs de Pé&che. Et Louis PAYET,
se souvient que son pa2re utilisait Ambaville, Café marron, Bois
de rongue et Change-écorce.

Composition chimique :

FI| PA T L+TR i Chimistes

FURKGA LS etCo
- + 1 : 1981

FORGACS et Coll
+ - 1981

TC

ISMADIA
et VERA 1988

On remarque que les Sénecons 1indig2nes sont dépourvus
d'alcaloIdes (SMADJA et VERA 1988?.

T }»TR i espices

TC Sevecio hubertia

- : Senecio penicillatus

On n'a donc pas 3 craindre 1la "sénéciphylline” et 1la
"sénécionine™, substances azotées hépatotoxiques (et méme
cancérigenes 2 fortes doses) extraites de Senecio vulgaris
(BEZANGER-BEAUQUESNE, PINKAS, TORCK et TROTIN 1980).

L'utilisation d'un extrait aqueux de feuilles de Senecio
ambavilla, administré par voie parentale chez le Rat, a montré
des "propriétés antiulcéreuses remarquables™ (FORGACS et Coll.
1981). Le principe actif est un "complexe glucidique” (PESSON et
FORGACS 1976 in BEZANGER-BEAUQUESNE 1985).




L'expérimentation en laboratoire a donc mis en relief une
action positive contre 1'ulc2re gastrique. Cette action

antiulcéreuse est d'ailleurs prescrite de manire empirique par
plusieurs de nos tisaneurs.

Ambaville
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—Asparagus umbellulatus: 1, rameau floriféere x 15 2, détait d'un nocud x4; 3, rameaux fleuris
et en fruit X 1; 4, fleur x9; S, rameau de la forme 2 larges cladodes x 1. -2 20964 (P):
34, Coode 4365 (K); S, Johnston £.n. (K) ). e H1-2, Dosser 20964(F);

(Extrait de MARAIS er COODE 1978)
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2.3. ASPERGE SAUVAGE

Famille :
Asparagaceae (= Liliaceae).

Nom scientifique :

Asparagus umbellatus Bresler.

Synonymes :

Asparagopsis umbellatus (Bresler) Kunth, Asparagus crispus
auct. non Lam. (MARAIS et COODE 1978).

Nom vernaculaire :

Asperge sauvage (LECLERC 1864, CORDEMOY 1895).

Répartition géographique :

Alors que le genre Asparagus est connu dans les "zones
tempérées a tropicales du Vieux Monde", 1'esp2ce umbellatus
existe en diverses 1les de 1'0Océan Indien ol elle est indigéne :
La Réunion, Maurice, Rodrigues, Aldabra, Cosmolédo (MARAIS et
COODE 1978).

Description :

Plante 3 rameaux verts, gr8les, plus ou moins étalés,
d'aspect buissonnant. Cette Asperge n'est pas stolonifere. Ses
écailles foliaires sont plus ou moins épineuses. Ses cladodes,
par groupe de 5 3 12, ressemblent 3 des feuilles linéaires.

Les fleurs regroupées en fascicules axillaires par 2 a 20,
ont un périanthe blanc. Les fruits plus ou moins globuleux sont
brun-rouge, munis chacun de 1 2 3 graines noires.

Ecologie :

CORDEMOY (1895) précisait que 1l'Asperge sauvage se rencontre
"dans la partie Sous le Vent". Nos herborisations nous ont permis

de la retrouver dans les reliquats de la for&t tropicale semi-
aride.

Usages médicaux anciens :

* A La Réunion, LECLERC (1864) laissait entendre que les

racines de 1'Asperge sauvage pourraient &tre utilisées comme
diurétique.




* A Maurice, DARUTY (1886) indiquait 1'emploi de 1'Asperge
sauvage comme apéritif et diurétique, et notait son utilité
contre les maladies urinaires.

L'usage d'Asparagus umbellatus semble avoir été calqué sur
celui de 1'Asperge off%cInaIe (Asparagus officinalis L.) dont les
racines servent 3 1la préparatIon du Sirop Diurétique surtout
connu sous le nom de Sirop des Cinq Racines ; les quatre autres
organes souterrains sont ceux de 1'Ache, du Fenouil, du Persil et
du Petit-Houx (GARNIER 1961).

Usage médical actuel :

Théophane DARID me surprit lorsqu'il me parla de la liane

Asperge. Je croyais que cette plante avait été effacée de 1la
mémoire des tisaneurs.

I1 1'utilise dans la "tisane tambave” avec le Lingue 2
poivre, le Lingue café, le Ti Bois de balais (?)...

Composition chimique : (SMADJA et VERA 1988)

MID st} P]F| A] R|PA] C] S| T p+TRITR| AQ} HA| HC| herbier

+ + + - - - - - - - -

-1 -1- - | L1476

Une tisane tambave devant 8&tre dépurative, anti-
inflammatoire, diurétique, il n'est pas sGr que les alcaloldes
présents dans 1'Asperge sauvage aient de telles vertus.

Asperge sauvage
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feuilles juvéniles

Benjoin
Terminalia bentzoe(L.)L.f. subsp. bentzoe
' Combretaceae
F1G.39




2.4. BENJOIN

Famille :
Combretaceae.

Nom scientifique :

Terminalia bentzoe (L.) L.f.

Synonymes :

T. mauritiana Lam., T. benzoin L.f., T. angustifelia Jacq.
(CORDEMOY 1895).

Noms vernaculaires :

Benjoin, Benjoin-pays 23 La Réhnion,.nois benzoin 3 Maurice,
Bois charron 3 Rodrigues.

Répartition géographique :

Avec environ 200 espdces, le genre Terminalia est réparti
dans les régions tropicales et subtropicales (WICKENS inédit).

Alors que T. bentzoe est endémique des Mascareignes, la
sous-espdce bentzoe est propre 2 La Réunion et 2 Maurice, 1la

sous-espdce rodriguesensis est spéciale 2 Rodrigues (WICKENS in
CADET 1984).

Description :

De vieux Benjoins peuvent devenir des arbres importants de

20 2 30 m de haut, dans certaines ravines escarpées de la région
Sous-le-Vent.

Le Benjoin fut décrit comme un “tras grand et tr2s bel
arbre, au tronc volumineux, avec branches horizontales portant a

leur face supérieure de nombreux rameaux verticaux rapprochés”
(CORDEMOY 1895).

De fait, les branches disposées en &tages sont surtout
visibles chez les jeunes sujets. Les rameaux sont typiquement
dilatés A leurs extrémités,

Le Benjoin est hétérophylle. Ses jeunes sujets ont des
feuilles rougefitres 2 limbe linéaire. Les feuilles adultes sont
nettement plus larges et ont perdu leur coloration rougedtre.

Les fleurs sont d'un blanc jaun8tre. Elles sont regroupées
en épis, 2 1'aisselle des feuilles ; 1les fruits légerement
aplatis et entourés par une aile sont des samares,




Ecologie :

Le Benjoin est utilisé en reboisement uniquement dans les -
parties basses de 1'tle. Il appartient 3 la for&t tropicale semi-
aride, mais i1 est parfois cultivé en des secteurs plus humides.

Usages médicaux anciens :

* Pour IMHAUS (1857), un fort décocté d'écorce utilisé en
clystdres "constitue un remdde efficace contre les flux de sang
hémorragiques du rectum”.

Mise 3a ©bouillir, 1'écorce soigne 1les "pleurésies
récentes”. Elle est tout 3 la fois sudorifique, dépurative et
astringente. '

* Pour LECLERC (1864), le décocté d'écorce, légerement
additionné de vinaigre, provoque une sudation. "Ce remade
vulgaire est surtout appliqué au début de 1la pleurésie. Pour
mieux juguler la pleurésie, et dans le but de provoquer une
transpiration abondante, on pratique quelquefois, aprés
1'administration de 1la décoction de Benjoin, des frictions
générales sur le corps avec du vinaigre chaud et du sel marin®.

La décoction de Benjoin est utile contre 1la diarrhée
chronique et la dysenterie. -

LECLERC rapporte une recette de M. feu HERY contre le
tétanos. Des pilules sont préparées avec Benjoin, Laitue,
Gingembre et Poivre. .

* Pour DARUTY (1886),>1a matidre végétale est sudorifique,
astringente et emménagogue, utile contre 1la diarrhée et
1'aménorrhée.

* Pour CORDEMOY (1895), 1l'écorce est encore sudorifique,
astringente et dépurative, mais aussi vulnéraire.

* pour DUCHEMANN (1900), 1'inhalation des vapeurs de
1'écorce décoctée "guérit le catarrhe du cerveau”. En gargarisme,
la décoction d'écorce guérit les enrouements, Mise A bouillir
avec du noir de fumée et du sel, elle s'attaque 2 la pleurésie.

Les recettes de BOSSE (1977) sont inspirées de celles de
DUCHEMANN.

Usages médicaux actuels :

* Le Benjoin est un "bois chaud". Il est de ce fait trés
~ utilisé contre les refroidissements, quand dans notre corps il y
. a "comme un coup de glace” (Mélanie RICQUEBOURG).




Pierre THIBURCE hache ensemble du Benjoin, de la Cannelle,
des racines de Vétyver, de la Citronnelle et de la Verveine-
citronnelle.

Le "marc de tisane” obtenu est mis 3 bouillir a3 peine -

S mn. Il peut &tre laissé "afiger” dans du rhum. Outre 1le
refroidissement, il soigne la toux et la grippe.

Anne POLEYA nous dit mettre 7 plantes dans sa "tisane
refroidissement”, Nous savons seulement qu'il y a un petit

morceau d'écorce de Benjoin, et en plus une tranche de Citrom et
du miel.

Contre le refroidissement et 1les fidvres paludéennes,
Mélanie RICQUEBOURG emploie du Benjoin, du Bois de rongue, de
1'écorce de Cerise, de 1'Bucalyptus, du P'tit poivrier (Desmodium
scalpe). Je suis assez étonné de ce dernier nom qui s'accorde

assez mal avec une plante appartenant 3 la famille des Pois et
Haricots.

Mme Bébé LAURET utilise Benjoin, Cannelle et Bucalyptus
contre le refroidissement. Gabriel RIGOT se contente de Bemnjoin
et Cannelle.

Dans le marc de sa tisane refroidissement, Angdle GALMAR
met obligatoirement du Benjoin, des feuilles de Cannelle, de
1'Bucalyptus-citronnelle, du Safran vert, 3 coeurs de Cerise, des
feuilles de Sapoty. .

Gabrielle PAYET prépare sa tisane refroidissement avec les
7 plantes indigdnes suivantes : Benjoin + Bois jaune + Bois puant
+ Bois de senteur + Joli coeur + Patte poule ¢+ Bois de rongue.

Théophane DARID nous dira utiliser 14 plantes dans sa
tisane refroidissement, alors que son p2re en utilisait 17 ou 18.
I1 nous citera le Benjoin, le Bois de rongue, le Bois d'effort,
le Bois puant, le Bois de quivi, le Bois de chandelle, le Bois de
senteur, le Ronce, le Romarin, le Gingembre...

Lucie DIJOUX utilise pour sa  part, contre le
refroidissement, la grippe et la fidvre : du Benjoin, du Bois
puant, du Bois de senteur, des racines de Vétyver, de la
Verveine-citronnelle, de 1'0Oeillet malbar.

Dans ses tisanes refroidissement et saisissement, Louis

PAYET associe Benjoin, Bois de rongue, Bois de senteur, Patte de
lézard, Citronnelle, Romarin et Anis.

* Contre l'asthme, Lucie DIJOUX met 3 bouillir toute une
nuit du Benjoin, du Bois de senteur, du Bois puant, des racines

de Vétyver, du Girofle, de 1la Citronnelle, de la Verveine-
citronnelle, de 1'Eucalyptus, du Safran cru.
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Contre l'asthme toujours, Léonard EMMA associe le Benjoin
a du Bois blanc rouge, du Bois puant, de la Sourichaude, de la
Cannelle et de la Verveine-citronnelle.

* Contre la toux, Modély VIRAPIN prépare un "lait de poule”.
Elle met 2 bouillir dans du lait un petit morceau de Benjoin.
Elle bat un jaune d'oeuf avec du miel ou du sucre et le verse
dans le lait bouillant.

Josépha OLIVAR utilise le Benjoin contre la toux, mais
aussi pour faire venir les r2gles ou quand ces dernidres sont
douloureuses ; le Benjoin est alors bouilli avec un peu de sel.

* Contre la crampe et la fi2vre, Modély VIRAPIN met 2
bouillir un petit morceau d'écorce de Benjoin dans du vin rouge.
Cela fait transpirer dit-elle. Mais elle précise que prendre un
peu trop de Benjoin "détraque 1l'estomac”.

* L'usage mauricien de 1'infusion d'écorce de Terminalia
bentzoe contre la diarrhée, la dysenterie et 1l'hémorragie (WONG
TING FOOK 1979) ou l'usage de Benjoin, Ail et noir de fumée
contre la pleurésie par Renette CERVEAU, nous rappellent
d'anciennes recettes de LECLERC ( 1864) ou de DUCHEMANN (1900).

Bernadette HOAREAU utilise dans sa "tisane pleurésie” de
1'urine d'enfant en bonne santé, Elle fait d'abord bouillir
ensemble de la résine de Benjoin, de 1'Ail et du moulal (= noir
de fumée). Elle y ajoute un peu d'urine, juste avant usage.

Analogies avec le Benjoin officinal :

Le Benjoin officinal dit encore Benjoin du Laos ou Benjoin
du Siam est extrait de Styrax tonkinensis Craib. Il s'agit d'une
oléorésine, avec 70 a de résine et des acides aromatiques
libres ( 20 % d'acide benzoIque, 2 2 3 X d'acide cinnamique)
(PARIS 1971). ' ‘

Le Benjoin officinal est surtout connu, 2 l'intérieur, comme
antiseptique pulmonaire et expectorant. Sa teinture versée dans
1'eau bouillante sert A faire des inhalations. A 1l'extérieur, en
pommades, liniments et lotions, il est utilisé comme cicatrisant

sur des brQlures, des engelures, des crevasses, des ulcares
(PARIS 1971).

Force est de constater qué la pharmacopée locale utilise
1'écorce et rarement la résine qui s'en écoule. '

CORDEMOY (1895) est le seul 2 avoir pr&té au Benjoin local
une action vulnéraire, non retrouvée dans la pratique médicale.

Les recettes notées plus haut contre la pleurégie, la toux,
1'asthme, 1les refroidissements... semblent concorder avec
1'action du Benjoin officinal sur les voies respiratoires.




Avec la "résine” que nous avons ramassée sur quelques
Terminalia bentzoe blessés par écorcage, nous essayerons de
Tetrouver 1'acide benzolque qui caractérise les vrais Benjoins.

CORDEMOY (1900) constatait que Terminalia bentzoe "laissait
exsuder une substance qui rappelle Je benjoin, mais il
s'interrogeait en m&me temps sur la nature de cette substance :
mreste 3 savoir s'il s'agit également d'un baume”.

Un baume est défini comme "une oléorésine renfermant des
proportions importantes d'acide benzolque et cinnamique et de
leurs esters” (BRUNETON 1987).

SMADJA (1988), ayant chauffé de la "résine” de Terminalia
bentzoe dans un tube 2a essai obtint une fumée blanche qui se
condensa sur les parois froides du tube en une huile incolore.
S'il s'était agit d'un dépdt d'acide benzolque, cet acide aurait
dd cristalliser en longues aiguilles en se refroidissant (92me
édition de la Pharmacopée Prangaise).

SMADJA a eu une réaction négative avec le papier tournesol.
La "résine” de Terminalia bentzoe, sans acide benzolque, n'est
donc pas un baume.

D'autres plantes furent aussi appelées Benjoins. Ce fut le
cas du Lindera benzoin, une Lauraceae qui fut supposée produire
le benjoin (BOIS 1934). Une herbe, Peucedanum ostruthium fut méme
désignée comme le Benjoin francais (FRITSCH 1984). En Dauphiné,
les résines de Sapin et de Mél2ze furent aussi étiquetées
Benjoins ou Bijoins (RIVIERE-SESTIER 1984). Seules des analyses
chimiques ont pu confirmer ou infirmer de telles assertions.

Composition chimique :

&lPFAHPACSTﬂTRAQHAHCHﬂbHMMI Chimistes

Laos | feuies | LOUPY 1987

SMADIA
-+-----zc.-++---L1291baum?aVERA 1988

Bien que similitude de noms ne soit pas obligatoirement
similitude de propriétés, il se pourrait que le Benjoin-pays soit
une drogue au moins antiseptique et expectorante comme le Benjoin
officinal (BRUNETON 1987). En effet, Terminalia bentzoe pourrait
gtre antiseptique par ses phénols et expectorant par B8es
saponosides. L'usage de son écorce pour soigner quelques
affections des voies respiratoires ne serait donc pas fortuit.

Benjoin







2.5. BOIS BLANC ROUGE

Famille :
Anacardiaceae.

Nom scientifique :

Poupartia borbonica Gmel.

Synonyme :
Spondias borbonica (Gmel.) Baker (FRIEDMANN inédit).

Noms vernaculaires :

Actuellement la plante est surtout appelée Bois blanc rouge,
plus rarement Zévi marron. Ce fut aussi 2 1'époque de CORDEMOY
(1895) : le Bois de poupart, le Bois de violon, le Bois sandal.

Répartition géograghigue :

L'esp2ce P, borbonica aurait été endémique de La Réunion et
de Maurice, puisqu'eIIe Tut signalée dans cette derni2re fle au
siacle dernier (BAKER 1877), mais les auteurs de notre époque ne
la mentionnent plus (CADET 1984) ; elle aurait donc disparu 2
Maurice. Elle est d'ailleurs devenue rare a2 1a Réunion. DUPONT et
GIRARD (1986) mettent cela sur le compte d'un "écorgage abusif”
1ié 2 une destruction du milieu.

Avec 10 espdces, le genre Poupartia est connu en Afrique, 2
Madagascar, en Inde et dans les Mascareignes (FPRIEDMANN inédit).

Description :

Arbuste 3 grand arbre de 10 3 15 =» de haut. Son écorce est
épaisse, son bois tendre. Son feuillage 2 1'état adulte le fait

ressembler 2 une autre Anacardiaceae cultivée, 1'Bvi ou Spondias
dulcis.

L'espdce est hétérophylle. Les feuilles juvéniles sont
joliment veinées de rouge. Elles ont un nombre de folioles plus
élevé que les feuilles adultes. Une feuille adulte imparipennée
peut avoir 7 2 9 folioles.

Inflorescences terminales en grappe. Les fleurs sont
petites, rougeltres, a2 10 étamines.

Ecologie :

De rares individus existent encore dans les reliquats de la
for&t tropicale semi-aride et sur des coulées modernes - (a
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sécheresse édaphique marquée) du Sud-Est de 1'fle od prosp2re la
for&t tropicale humide des Bas,

Produisant de nombreuses graines, 1la multiplication du
Bois blanc rouge semble assurée. '

"La transplantation est assez facile, les-plants juvéniles
reprenant bien méme si les racines sont blessées, mais les semis,
rarement tentés, seralent préférables” (DUPONT et GIRARD 1986).

Usage médical ancien :

Au sidcle dernier, CORDEMOY (1895) fut le seul 2 signaler
1'usage de la décoction d'écorce en boisson "pour rendre les
femmes infécondes”.

Usages médicaux actuels :

* Avec un doigt de Bois blanc rouge, une poignée de
Ti Trafle et une poignée de Petit Tamarin blanc mis 3 bouillir et
bu froid avec du jus de Citrom, Ariste PAYET soigne la néphrite
(BENOIST 1980) |

Hilaire HOARAU me dit utiliser le Bois blanc rouge dans
une "complication” pour les reins.

Léonard EMMA donne A boire la tisane de Bois blanc rouge
refroidie "pour les urines”. ' o

* Jeannette BEGUE nous dit que le Bois blahc‘rouge facilite
l'arrivée des r2gles chez une jeune fille, lutte contre les
retards. La plante est utile pour le sang et la croissance.

* Contre l'asthme, Lé&onard EMMA mélange Bois blanc rouge,
Bois puant, Benjoin, Sourichaude, Cannelle et Verveine-
citronnelle.

* Dans une "tisane saisissement”, Lucie DIJOUX associe
Bois blanc rouge, Romarin, Marjolaine, Matricaire, fleurs de
Piquant et racines de Vétyver. :

* Ariste PAYET utilise une recette du tisaneur BOTTARD
contre la furonculose. Sont mis 2 bouillir dans un 1,5 1 d'eau,
jusqu'a réduction 2 1 1, un morceau de Bois blanc rouge, de 1la
Liane jaune, de la "Verveine médicinale”, une racine d'Herbe
d'Eug2ne, une racine de Chardon, une racine de Fraisier et une
cuillerée a café de sel de nitre (BENOIST 1980).

Composition chimique : (SMADJA et VERA 1988)

MIDIlstl Pl Fl A| A|PA| C| S| TIs+TR TR | AQ| HA} HC| Herbier | Organes

b b cvet ct - -ttt -1 -1 L229 | feuilles

Absence de métabolites secondaires usuels n'est peut-8tre
pas absence de propriété !

Bois blanc rouge
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2.6. BOIS CASSANT

Famille :
Rubiaceae.

Nom scientifique :

Psathura borbonica J.F. Gmelin.,

Synonymes :

P. borbonica Willd., P. corymbosa Gaertner f. (VERDCOURT et
Coll. inédit). . ; v

Nom vernaculaire :

Bois cassant.

Répartition géographique :

Le genre Psathura a 4 esp2ces 3 Madagascar, 3 dans les
Mascareignes. P. borbonica est la seule esp2ce présente 23 La
Réunion. Elle a 4 variétés, 1 variété endémique de Maurice, 3
variétés endémiques de La Réunion (VERDCOURT et Coll. inédit).

Description :

Des 3 variétés présentes a La Réunion, nous avons dessiné
deux d'entre elles.

Les Bois cassants sont des arbrisseaux ayant environ 1,5 m
de haut. Leurs rameaux sont vert foncé. Ils se- cassent avec
autant de facilité que ceux du Romarin ; ces plantes doivent
probablement leur nom populaire 3 cette propriété.

Les- variétés intermedia et angustifolia se distinguent
essentiellement par la taille de leurs feuilles ; la premi2re

variété est la plus utilisée dans la tisanerie locale.

Les Bois cassants ont de petites fleurs, blanches ou d'un
blanc jaun8tre, disposées en cymes terminales. Les fruits
blanch8tres sont des petites bailes consommées par les oiseaux
forestiers. |

Ecologie :

Arbrisseaux aimant 1'ombre et 1'humidité de 1la forét
tropicale humide des Hauts.
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Usages médicaux anciens @

* pour IMHAUS (1857), 1'infusion des feuilles, préparée
comme un thé, est stomachique. :

* LECLERC (1864) est du mé&me avis.

*+ pour CORDEMOY (1895), les Bois cassants sont des plantes
aromatiques, stimulantes, digestives, diaphorétiques, dépuratives
et antiblennorragiques.

Nous ne trouvons pas pour notre part les Bois cassants

"aromatiques” ou odoriférants. Nous doutons pouvoir en extraire
une "huile essentielle”.

CORDEMOY signale que le Dr KOBERS, chimiste Suisse, a bien
voulu analyser les Bois cassants. Ils contiennent "un alcalolde
analogue, sinon identique, a l1la caféine, ce qui explique leurs
propriétés médicinales évidentes”.

* Pour RAIMBAULT (1948), 1les variétés de Bois cassant ont
toutes le mé&me principe actif. Ce principe actif serait "une
huile essentielle jaunitre, tras odorante, qui s'identifie avec
la théine et la caféine, ce qui en fait avant tout un aliment

d'épargne”. D&s lors, ces plantes sont aromatiques, stimulantes,
digestives.

RAIMBAULT se contredit quant aux propriétés
antiasthmatiques du Bois cassant. D'un c8té, 11 consid2re que
"sous ce rapport ses propriétés ont &té surfaites”. D'un autre

c8té, i1 précise que 1'infusion des feuilles "donne de 1l'air aux
asthmatiques : elle calme leurs accas”,

Usages médicaux actuels :

* Contre l'asthme, Hilaire HOAREAU utilise Bois cassant et
Faham. Pour lui, 1'Orchidée "na le parfum”, la Rubiaceae "n'a
point rien”.

Iris BEGUE associe Bois cassant, Sourichaude et Safran
vert.

Modély VIRAPIN prescrit une "complication” avec Bois
cassant, Jean Robert, Thombé, Tolsy et Sapoty. Elle demande de se
purger au préalable tous les 3 ou 4 mois.

* Concernant les voies digestives, BOSSE (1977) recommande
1a tisane de Bois cassant, aprés: les repas, aux "estomacs

fatigués". De son c8té, Ginette RODELIN 1la conseille aux
"estomacs paresseux”.

Ariste PAYET (BENOIST 1980) fortifie 1'estomac avec une
décoction associant Bois cassant, fleurs d'Hibiscus et racine de

- 253 =




Pissenlit. Il prépare un "sirop pour 1'estomac” avec Bois
cassant, Pissenlit, Quinquina, Ayapana. Contre 1les spasmes,
brQlures et douleurs de l'estomac, il prend 7 feuilles de Bois
cassant, 7 feuilles d'Ayapana et un morceau d'écorce de Bigarade.
Contre 1'aérophagie, il mélange Bois cassant et Anis.

Modély VIRAPIN utilise le Bois cassant 3 la fois contre
1'ulc2re d'estomac, la mauvaise digestion et le "sang qui circule
mal, surtout chez les dames”.

Lucie DIJOUX met 3 bouillir quelques feuilles de Bois
cassant pour faciliter 1la digestion et calmer les douleurs
d'intestin. Elle y ajoute une feuille de Patience blanc, "pour
les intestins et la constipation”.

Pour Lisette LEVENEUR, le Bois cassant "rafratchit”,
c'est-a~-dire calme 1'inflammation d'estomac. La tisane est 2
boire froide. "I1 faut boire froid contre une inflammation".

Pour Maximin TECHER, c'est un "rafratchissant de 1ler
ordre”,

Bernadette HOAREAU associe Bois cassant, Fleur jaune,
Fraisier, une racine d'Herbe A bouc, pour sa tisane
rafrafchissante, ici utile pour soigner 1'inflammation urinaire.

* Pour Michel et Gabrielle PAYET, le Bois cassant est "bon

pour tout”, plus particulidrement pour la circulation et 1la
fidvre. ' , .

Mme VITRY Elio associe Bois cassant et feuilles ou fleurs .
de Mouroungue contre 1'hypertension, pour “remettre la
circulation en forme". '

Anne POLEYA prépare une tisane dépurative avec du Bois
cassant et de 1la barbe de Mafs. :

Pour des hémorragies ou r2gles trop fréquentes, une
décoction, 23 boire plusieurs jours, est préparée avec 1 branche
de Bois cassant, 1 petite poignée de fleurs de Fleur jaune,
5 coeurs de Choudefafe, 1 pied de Plantain et un pied de Gros
Chiendent (Hubert DELISLE 1982).

* Anne POLEYA utilise dans sa "tisahe vieux moune” du Bois
cassant et du Bois de maman. Dans ce type de tisane, Augusta
ZELMIA mélange Bois cassant, Ayapana et Romarin.

* Contre le tambave, Renaud HOAREAU réuhit Bois cassant,
Sourichaude, racine de Pissenlit et racine de Citron galet.

* Josépha OLIVAR utilise le Bois cassant dans ses tisanes
"z'effort”, "refroidissement” et "saisissement”.
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Composition chimique :

D |st Pl Fl Al Alpal cl s | T B+TRI TR | AQ| HA| HC | Herbier | Chimistes organes
el Coly feuilles et
+ + + 1. + |+ - sans n° 1981 | rameaux
A
+ | - . -1 - - p9e{ TC}| - | - - - . |Ls23 VERA 1988 | feuilles
MADJA :
L1519 \VERA 1988 feuilles

FORGACS et Coll. (1981) obtinrent 150 mg/kg d'alcaloldes
totaux, alors que SMADJA et VERA (1988) ne décdlent pas ces
composés azotés. La premilre équipe de chimistes a trouvé en plus
des flavonoldes et des proanthocyanidols.

Tanins et saponosides sont les seuls résultats concordants.
FORGACS et Coll. n'ont pas précisé la variété soumise a leurs
tests chimiques. Ayant cueilli leur Bois cassant A Bébour, il est
presque certain qu'il s'agissait de la variété intermedia, 1la
plus souvent vendue sur les marchés,

N'ayant pas trouvé d'alcaloldes dans la variété angustifolia
(L523) communément utilisée 3 Cilaos, SMADJA et VERA on refait

les 3 tests des alcaloldes sur la variété intermedia (L1519) ;
leurs résultats furent encore négatifs.

Puisque des parties végétales identiques (rameaux feuillés),
pour une variété identique, donnent des résultats différents,
nous supposons que les périodes de récolte pourraient &tre en
cause. Pour PORGACS et Coll., le matériel végétal fut récolté en
saison chaude (décembre), pour SMADJA et VERA, la m&me variété
intermedia fut cueillie en saison frafche (octobre).

Nous ne pensons pas que des lieux de récolte différents
peuvent influer sur les résultats, des 1'instant od 1ils
appartiennent au m&me étage de végétation.

Les Bois cassants pourraient devoir leur action contre
1'asthme 23 1la présence éventuelle d'alcalotdes. Quant aux

saponosides et tanins, 1ls pourraient expliquer 1'usage du
végétal comme antiinflammatoire.

Bois cassant
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Le Bois de chandelle (Dracaena
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Bois de chandelle
Dracaena reflexa Lamarck

Asparagaceae
FIG.42




2.7. BOIS DE CHANDELLE

Famille :

Asparagaceae (=Liliaceae).

Nom scientifique :

Dracaena reflexa Lam.

Synonymes :
Lomatophyllum reflexum (Lam.) Bojer, Pleomele reflexa (Lam.)
N.E. Brown, P. divaricata Willd. (MARAIS et COODE 1978).

Noms vernaculaires :

Bois de chandelle, Chandelle.

Répartition géographique :

Espdce décrite A Madagascar et dans les Mascareignes, en
plusieurs variétés.

Description :

Arbuste A petit arbre, 3 tronc gréle 3 robuste, rencontré
soit a 1'état sauvage, soit cultivé, pour borner les propriétés
ou servir de tuteur 3 la Vanille.

I1 se reconnait facilement 2 ses feuilles 1linéaires 2
elliptiques, a2 marge souvent rouge.

Les inflorescences sont dressées ou pendantes, plus ou moins
ramifiées. Les fleurs A périanthe jaune verditre, peuvent se

transformer en des fruits globuleux brun-orangés, ayant environ
1 cm de diam2tre. -

Ecologie :

Aussi bien rencontrée en sous-bois, que cultivée en plein
soleil, cette esp2ce est jndifférente 3 la quantité de lumidre
recue. Le Bois de chandelle se rencontre 3a basse et moyenne

altitude, en for&ts humides ou dans les restes de 1la forét
tropicale semi-aride.

Usages médicaux anciens :

* pour IMHAUS (1857), 1les "coeurs” hachés, pilés et
imprégnés de vinaigre sont appliqués "gur les testicules dans les
engorgements causés par un effort ou par une chute”.
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* Pour LECLERC (1864), le décocté de Bois de chandelle et de
racines d'Herbe 2 bouc soigne le tambave. L'association Bois de
chandelle et &corce de Bois de demoiselle arréte "le flux de
sang” et la dysenterie chronique.

La décoction des sommités et de 1'écorce de Bois de
chandelle - utilisé seul ou avec du Ti Tra2fle - servira, en -
gargarisme, a traiter "1'angine couenneuse”. "On y ajoute du miel
vert, et de la graine de Lin ou de Chiendent, quand on veut
modérer l'action astringente du gargarisme. En peu de temps,
1'angine est modifiée, les eschares de la gorge tombent pour ne
plus se reproduire”.

* Pour DARUTY (1886), le Bois de chandelle est utile contre
la dysenterie, 1le tambave. Il  est astringent, diurétique,
vulnéraire et antiscrofuleux.

* Pour CORDEMOY (1895), les extrémités astringentes servent
a confectionner des "gargarismes tr2s usités contre les angines”.

Pour DUCHEMANN (1900), ses feuilles tendres écrasées avec
du Safran conviennent pour faire des cataplasmes que 1'on
applique sur les entorses. Pour soigner le "rhume de poitrine”,
on utilisera un sirop obtenu avec du Bois de chandelle et de la
Pistache marronne.

Usages médicaux actuels :

Comme par le passé, seuls les "coeurs” sont utilisés.

* Le Bois de chandelle continue 2a &tre tr2s prisé pour le
mal de gorge et 1l'angine. :

Lucie DIJOUX utilise les "coeurs” avec du vinaigre et du
sel. ' ' o :

Léonard EMMA les met A tremper dans 1'eau, 'y ajoute de
1'Aspro et se gargarise avec le liquide obtenu.

Anne POLEYA associe un "coeur” pilé de Bois de chandelle
avec quelques feuilles de Mdrier et une petite poignée de sel.

Renette CERVEAU emploie Bois de chandelle, Bois de
gaulette et Ti Framboise. " - :

* Un &l3ve m'a rapporté l'usage du Bois de chandelle contre
1'épilepsie (LAVERGNE 1987).

Pour traiter le "mal caduc” (1'épilepsie), Lucie DIJOUX
fait griller dans une marmite du Bois de chandelle, de la "chair”
de Fanjan, du Romarin, de la Menthe, de la Mar jolaine, de la
Matricaire, de la Sensitive. Elle "saisit” les plantes avec de
1'eau froide et met a bouillir le tout, une demi-heure.
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* Pour une femme "en voie de famille” (enceinte) et qui a
des vomissements, Gabrielle PAYET recommande de faire griller un
morceau de Bois de chandelle. Il est ensuite cassé en 3 et mis 2
tremper dans 1 1 d'eau pour servir de boisson.

Pour Jeannette BEGUE, le Bois de chandelle, aujourd'hui
utilisé pour la gorge, servait aux femmes enceintes "pour se
délivrer”. Elle nous parle surtout de fausses couches.

* Contre les "échauffements” et les douleurs lombaires, le

Bois de chandelle est alors "plut8t réservé aux personnes 3gées”.
(LAVERGNE 1987).

* Francis HOAREAU (le mari de Bernadette HOAREAU) se
souvient que l'on mettait dans du rhum du Bois de chandelle, un

peu de Bois de senteur, du Girofle, du Piquant, pour soigner le
"catarrhe”.

* Lisette LEVENEUR consid2re le Bois de chandelle comme une
plante magique, utile contre les "ensorcellements"”. Elle
m'énumdre alors d'autres végétaux, nous mettant A 1l'abri des
mauvais esprits : le Lilas, le Pignon d'Inde, le Tamarinier, la
Verveine-citronnelle, 1'Ayapana marron, le Poc-poc. De toutes ces
plantes, seul le Bois de chandelle est indigéne.

Modély VIRAPIN recommande a tous ceux qui n'ont "pas de
chance” de prendre un bain de Bois de chandelle.

Ginette RODELIN nous dit que 1les coeurs de Bois de
chandelle servent 3 dépister une "maladie surnaturelle”, Si c'est

le cas, le mal empire, la personne perd connaissance ou peut
devenir folle.

* A Maurice, le Bois de chandelle est utilisé contre le
tambave (WONG TING FOOK 1980). Sec, pulvérisé et mis a bouillir,

le marc p8teux qui reste est appliqué sur les rougeurs
(ADJANOHOUN et Coll 1983).

A Madagascar, Dracaena reflexa est utilisé en bains ou en
application avec massages, pour les crampes, les contractures

musct)xlaires et le tambave (DEBRAY, JACQUEMIN et RAZAFINDRAMBAO
1971).

Composition chimigue :

D |st P F Al RIPA| C | S T p+TR| TR | AQ| HA| HC | Herbier | Chimistes organes

+ | ¢+ - éem| - | - D543 | DEBRAY 1971 | feuilles
AM-

+ |+ - - Scmif - - R297 |BAO 1971 | feuilles
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Dracanea reflexa prélevé A Madagascar (D543, R297) ou 2 La
Réunion (L1439) contient également des alcaloldes et des
saponosides. Si l'astringence de la drogue n'est pas due aux
tanins, elle pourrait &tre le fait des alcaloldes.

Le sel et le vinaigre souvent associés aux feuilles du Bois
de chandelle jouent indéniablement un r8le désinfectant au niveau

de la gorge. Les saponosides peuvent y ajouter leur action
antiinflammatoire.

Bois de chandelle







BOIS DE DEMOISELLE

Famille :
Euphorbiaceae.

Nom scientifique :

Phyllanthus casticum Willemet f.

Synonymes :

P, fasciculatus Poiret, P, kirganelia willd., Kirganelia

phyllanthoides A. Juss., K. elegans Sprengel, K. dumetosa auct.
non (Poiret) Sprengel (COODE I§3§5.

Noms vernaculaires :

Bois de demoiselle, Bois de mazelle, 3 La Réunion, Bois
castique, Castique (rouge) 3 Maurice et Rodrigues.

Répartition géographique :

Alors que le genre Phyllanthus est pantropical et compte
environ 650 espdces, P, casticum est présent dans les
Mascareignes, 23 Madagascar, a Aldabra. Il pourrait aussi &tre
indig2ne 3 Timor et en Inde (COODE 1982).

Description :

Arbrisseau A arbuste A écorce grisftre, rougefitre 2
1'intérieur. Rameaux phyllomorphes pouvant évoquer des feuilles
pennées de Légumineuses (Leucaena, Tamarindus).

Le fruit n'est pas une capsule, mais une petite baie, noire
A maturité. De ce fait, Francis HALLE pense que ce végétal
devrait appartenir au genre Breynia et non au genre Phyllanthus,

Ecologie :

Le Bois de demoiselle appartient au reliquat de la forét
tropicale semi-aride. J'ai eu le plaisir de le voir cultivé chez
Mme Bébé LAURET (environs de St-Pierre) ou chez notre ami BRIARD
(a3 200 m au-dessus de St-Leu). Cette plante n'existe le plus

souvent qu'ad flanc de ravine, sur des escarpements rocheux
ensoleillés,

Dans trois herbiers de mes &l2ves (LAVERGNE 1987), j'ai noté
une confusion concernant le Bois de demoiselle. Deux m'ont

rapporté du PFaux Bois de demoiselle (2.9.) bien différent, un
autre du Ti{ Pomme (Breyna retusa).




Usages médicaux anciens :

* Pour LECLERC (1864), 1'écorce de Bois de demoiselle,
jointe au Bois de chandelle, "est souvent employée comme tonique
et astringent, 3 la fin des dysenteries et pour arr@ter le flux
de sang et 1la gonorrhée”. Pour un de ses confrares, des
dysenteries accompagnées de douleurs abdominales excessivement
aigues furent calmées en peu de temps et comme par enchantement
avec ce remdde. Pour un autre confrére, le Bois de demoiselle
convenait mieux 3 1la "diarrhée muqueuse catarrhale, surtout
chronique”, qu'a la dysenterie.

Le Bois de demoiselle jouit de "propriétés détersives
incontestables”. LECLERC a vwu "saupoudrer d'anciennes plaies
blafardes et 3 cicatrisation lente, avec le Bois de demoiselle

r8pé, et en peu de jours la surface de 1'ulcdre, modifiée,
marchait rapidement vers la cicatrisation”.

* Pour DARUTY (1886), ce végétal est astringent, utile
contre diarrhée et dysenterie, détersif aussi,.

Dans une publication ultérieure (1889), DARUTY donne une
recette contre la dysenterie chronique, 1l'entérocolite sanglante,
le flux de sang. A 30 g d'écorce de Bois de demoiselle, il
associe 3 3 6 g de sommités fratches de Bois de chandelle, pour 3

bouteilles d'eau de fontaine. Ré&duire par cuisson 3 2, voire 1,5
bouteilles, _

* Pour CORDEMOY (1895), une décoction associant écorce de
Bois de demoiselle, Joli coeur et Ronce, soigne les diarrhées

chroniques, les dysenteries, les angines, les leucorrhées et les
blennorragies anciennes.

* Pour DUCHEMANN (1900), 30 g d'écorce de Bois de
demoiselle, décoctée dans 1 1 de vin de Provence, "guérit 1la
dysenterie chronique”. En prendre 3 verres par jour,

BOSSE (1977) reprend sensiblement la méme recette.

Usages médicaux actuels :

* Ariste PAYET (BENOIST 1980) persiste dans 1'art de soigner
les atteintes de 1l'appareil digestif puisqu'avec un vin contenant
Bois de demoiselle, Simarouba, Goyave, Grenade, Mangoustan et
Fumeterre, il soigne 1la dysenterie, les hémorragies intestinales,
les hémorrotdes, 1'ulcare gastrique et l'estomac descendu.

Gabrielle PAYET utilise racines et é&corces de Bois de
demoiselle pour traiter la dysenterie.

Ang2le GALMAR prépare sa "tisane tambave" avec du Bois de
demoiselle, du Poc-poc, de 1'écorce Vavangue, de 1'Anis, des
coeurs de Pé&che, du Ti Trafle, et si elle en: dispose, de 1la
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racine Combava. Il faut dire qu'un pied de Bois de demoiselle
pousse 3 20 m de chez elle.

* Avec un nom aussi évocateur que celui de Bois de
demoiselle, il aurait été surprenant que rien ne touche 3 1la
féminité. '

SAM LONG (1984), nous dit que 7 coeurs de Bois de
demoiselle seront utiles 2 une jeune fille qui voudra guérir du
"charme” ayant stoppé ses ragles.

Pour Hubert DELISLE (1982), "actuellement 1le Bois de
demoiselle est prescrit pour les b8tises, les malices, les pi2ges
de 1l'amour ou le sort jeté A une jeune fille dont les
conséquences se traduisent par un arr8t des r2gles. On fait
bouillir 5 feuilles ou 7 coeurs pour régulariser les choses".

Pour Lucie DIJOUX, le Bois de demoiselle est bon pour les
retards de ragles.

Ginette RODELIN évoque le cas des demoiselles qui n'ont
pas encore eu leurs ra3gles 3 16-17 ans. Le Bois de demoiselle est
bon pour "faire avancer les ragles, les faire marcher”.

Pour Mme VITRY Elio, le mélange Bois de demoiselle + Alo2s
amer est 2 ne pas administrer aux femmes enceintes. Le Bois de

demoiselle est bon pour le sang, la circulation des femmes,
1'andropause.

* Mme BébE LAURET utilise le Bois de demoiselle pour 1la
croissance des gargons et des filles. ~

Gabrielle PAYET prépare un "sirop de croissance” avec Bois
de demoiselle et Bois de quivi. On en donne une petite tasse tous
les matins 3 1'enfant. - ’

* Théophane DARID me dira que le Bois de demoiselle est
utile pour le mal de gorge.

Composition chimique : (SMADJA et VERA (1988)

S| T L+TR . parties végétales

45ce TC - - écorce

l.7cx‘ TG

Diarrhées, dysenteries, pertes de sang, hémorroldes... ont
des chances de pouvoir 8tre traitées par une plante 2 tanins. On
remarquera cependant que les feuilles lib2rent 2a:1'ébullition une
assez grande quantité de mucilages. Ces substances pourraient




s'opposer 2 l'effet des tanins ; ce n'est pas le cas quand
1'écorce est utilisée seule.

Reste 2 savoir ce qui conf2re 3 cette drogue son action

emménagogue. Ne serait-ce pas les phénols présents dans les
feuilles ?

Bois de demoiselle
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2.9. (FAUX) BOIS DR DEMOISELLE

Famille :
Euphorbiaceae

Nom scientifique :

Phyllanthus phillyreifolius Poiret.
Synonymes :

P. longifolius auct. non Poiret, P. polymorphus Muell.

C'est 1la variété phillyreifolius Coode que nous avons
ramassée ; elle est enSZmique de La Réunion. Elle est trés

voisine de la variété telfairianus Muell., endémique de Maurice
(COODE 1982).

Noms vernaculaires :

C'était A Maurice le Bois balié la rivi2re, le Bois dilo, 1le
Bois petites feuilles (DARUTY 1886). Ce fut 3 la Réunion le Bois
de négresse, le Bois de ravine, le Bois de chien (CORDEMOY 1895).
Cette plante est aujourd'hui presque oubliée. Elle a cependant
été appelée Girimbelle marron, ce qui dénote une observation
convergente entre ses rameaux phyllomorphes et les feuilles de
Phvllanthus acidus (L.) Skeels. Des él2ves me 1l'ont aussi
rapportée comme €tant du Bois de demoiselle, appellation en

principe réservée au Phyllanthus casticum Willemet f. En absence
d'un nom commun ressass% par 1a rumeur populaire, c'est le nom

d'une autre plante - bien différente - quli a été, a tort,
utilisé.

Répartition géographique :

L'espdce phillyreifolius compte 2 variétés endémiques de La
Réunion et S5 autres variétés endémiques 3 Maurice.

Description de la variété phillyreifolius :

Arbrisseau 2 rameaux phyllomorphes aplatis, étroitement

ailés, au moins au stade jeune. Feuilles insérées tout au long du
rameau.

Les fleurs sont axillaires, en fascicules. Les sexes sont
séparés. Les fleurs mlles sont généralement plus nombreuses que

les fleurs femelles. Le fruit est une capsule déhiscente
contenant 6 graines bruniitres.
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Ecologie :

Les FPaux Bois de demoiselle se rencontrent presque toujours
dans les endroits humides, plus ou moins ombragés, précisément en
bordure des ravines. On rencontre la variété phillyreifolius
principalement entre 800 et 1700 m d'altitude.

Usages médicaux anciens :

* Pour DARUTY (1886), cette Euphorbiaceae hygrophile était
astringente, diurétique et emménagogue, propre 2 soigner la
dysenterie, les pertes blanches et les coliques néphrétiques.

* A quelque chose pra2s, CORDEMOY (1895) 1lui attribuera les
mémes propriétés. Il la dira employée contre les cystites, les
coliques néphrétiques, la leucorrhée et la diarrhée.

Usage médical actuel :

Elle est surtout utilisée pour soigner l1la diarrhée. Son
&corce est mise 3 bouillir dans 1'eau ou laissée "afiger” dans du

vin. Boire 2 verres de ce vin au Paux Bois de demoiselle dans la
journée.

Elle est aussi usitée comme diurétique (LAVERGNE 1987).
Composition chimique : (SMADJA et VERA 1988)

+TR TR | AQ ier | Organes

I B rameaux feuillés

Quand on ne recherche qu'un effet astringent et anti-

inflammatoire (contre 1la diarrhée), le tanin présent dans le
végétal peut suffire. :

Une action contre 1les douleurs et 1l'inflammation de

1'appareil urinaire est plus subtile. Tanins, phénols, flavannes,
proanthocyanidols peuvent-ils y concourir ?

Faux Bois de demoiselle




plante parasite:
Rorsthalsella opuntiae
Thunb. )Merril

Bois de fer(batard)

Sideroxylon borbonicus DC
§apotaceae

FI1G.45




2.10. BOIS DE FER (BATARD)

Famille :
Sapotaceae.

Nom scientifique :

Sideroxylon borbonicum DC.

Synonymes :

S. spurium Cordem., S. pedicellatum Cordem., S. floribundum
Cordem. (FRIEDMANN 1981).

Noms vernaculaires :

C'est pour la var. capuronii Aubreville le Bois de fer
bitard, le Natte baAtard, le Bois de fer blanc. Pour la var.
borbonicum Friedmann, c'est le Bois de fer b&tard, le Natte

bdtard, le Natte coudine, le Natte cochon, le Natte blanc
(FRIEDMANN 1981).

Répartition géographique :

Espace endémique de La Réunion.

Le genre Sideroxylon compte 17 esp2ces, des Mascareignes

(8),) de Madagascar (6) et d'Afrique tropicale (3) (FRIEDMANN
1981).

Description :

La var. borbonicum reste un petit arbre, de 5 3 8 m de haut,
a tronc tortueux, Ses feuilles sont vert .glauque, 2 marges:
nettement révolutées. Les pédicelles des fleurs ont 7 2 14 mm de
long. Les fleurs sont rougeltres, hermaphrodites. Les fruits sont

noirs, de 1 2 1,2 cm de long. Ils ne contiennent qu'une graine,
tras dure.

La var. capuronii devient un arbre pouvant atteindre 15 m de
haut. Ses euilles sont vert <clair, 3 marges faiblement
révolutées. Les pédicelles floraux n'ont que 5 3 10 mm de long.
Les fruits sont identiques 2 ceux de l'autre variété.

Ecologie :

La var. borbonicum croft de 800 a2 2000 m d'altitude. Elle se
rencontre donc essentiellement dans la foré&t tropicale humide des

Hauts. Quant 3 la var. capuronii, rencontrée de 0 3 800 m, elle
est liée aux for8ts tropicales ae; Bas.
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Usages médicaux anciens :

* pour IMHAUS (1857), la tisane d'écorce de Bois de fer et
de Croc de chien fortifie 1'estomac et contribue 3 "la guérison
des maladies syphilitiques”.

* LECLERC (1864) reprend pour son compte la recette ci-
dessus d'IMHAUS. Il signale l'usage de 1'écorce de Bois de fer
comme astringent, dépuratif, fébrifuge. Il rapporte la tisane de
Mme DONNE contre le tambave. Elle compte 10 plantes différentes,
dont le Bois de fer, 1'Ambaville, le Bois jaune, le Bois cassant,
le Fleur jaune, le Lingue blanc, le Croc de chien, le Cochléaria,
la Liane de cabris ou Romarin sauvage (indéterminé) et 1la
Grenadille.

*+ pour CORDEMOY(1895), le latex de ce Bois de fer est
irritant, vésicant, vermifuge et insecticide.

+ pour DUCHEMANN (1900), 1l'écorce de Bois de fer, melée 2
des coeurs d'Ambaville, 2 du Croc de chien, 3 un morceau de
racine de Fleur jaune, 3 des feuilles de Lingue café et 2 celles
de Gros Indigo, décoctée et prise en boisson dans la journée
"guérit le charbon”.

Usage médical récent

Le Bois de fer bAtard est actuellement peu utilisé a des
fins médicales.

Josépha OLIVAR met 2 tremper de 1'écorce de Bois de fer
batard dans du rhum, du Vermouth ou une autre boisson alcoolisée,
"pour soigner les bronches”.

L'écorce mise 2 bouillir donne une boisson qui soigne
l'estomac et nettoie le sang. Mise "afiger”, 1'écorce est un
rafratchissant”. Nous sommes dans le mé&me champ d'action
thérapeutique (LAVERGNE 1987).

Composition chimique :

D |st PIF]lA|RJPAJC| S| T F+TR TR | AQ | HA | HC | parties végétales | herbier

-1 -1. - feuilles L470

+ - + - - - TC - + - - - écorce L 1481

Les métabolites présents dans 1'écorce peuvent peut-8tre
suffire a lui attribuer une action "rafraichissante”.

Bois de fer bAtard
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feuille adulte

:

Bois de fer(blanc)
Sideroxglon ma jus(Gaertn.f. )Baehni

apotaceae
FIG.46
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2.11. BOIS DE FER (BLANC)

Famille :

Sapotaceae.

Nom scientifique :

Sideroxylon majus (Gaertn. f.) Baehni.
Synonymes :

S. imbricarioides DC, calvaria ma jor Gaertn. f.,
C. imbricarioides (DC) Dubard (PRIEDMANN 1981).

Nom vernaculaire :

Bois de fer blanc.

Répartition géographique :
Espdce endémique de La Réunion.

Description :

Grand arbre pouvant atteindre 15 2 20 m de haut. Quand on
est sous son houppler et que l'on observe ses rameaux feuillés,
on pourrait hésiter avec ceux du Grand Natte (3.15.).

Les feuilles de jeunesse sont étroites et pointues. Les
feuilles adultes sont nettement plus larges. La base du pétiole
est dilatée.

Les fleurs naissent sur les rameaux défeuillés. Les fruits
sont charnus, de la taille d'une petite pomme. Ils contiennent

une graine unique, tr2s dure, qui pourrait ressembler 2 une té8te
de lépreux avec sa capuche.

Ecologie :

Espdce devenue rare dans la for&t tropicale humide des Bas
(jusqu'a 1000 m).

Usage médical ancien :

CORDEMOY (1895) semble 8tre le seul, au si2cle dernier, 2
signaler 1'usage de son écorce en sirop pour traiter "certaines
maladies de 1l'enfance”. Il 1la reconnait astringente et dit
qu'elle "passe pour dépurative”.

Usages médicaux actuels :




Hilaire HOAREAU emploie "pour les suites de couche"”, le

Bois de fer A gros fruits. Par opposition, le Bois de fer batard
n'a que de petits fruits.

Pour Gabrielle PAYET, 1l'écorce de Bois de fer est mise a
tremper dans 1l'eau froide. Elle précise qu'il ne faut pas faire

bouillir. La macération rafratchit, "quand un moune nana beaucoup
de pertes blanches”. '

Lucie DIJOUX 1'utilise aussi pour la leucorrhée. Elle dit

que 1'écorce hachée donne 2 1l'eau une couleur blanche. Est-ce 2
cause de son latex ? '

Pour sa "tisane ménopause” (ou retour d'8ge), elle se sert
d'un fragment d'écorce des arbres suivants : Bois de fer, Bois
blanc rouge, Evi, Letchi, Filao, 3 feuilles de Bétel marrom et
1 tige d'Herbe de 1l'eau. Le tout est mis 2 bouillir 15 mn. La

tisane est bue pendant plusieurs jours, plusieurs fois par jour
(HUBERT DELISLE 1982).

Mme VITRY Elio utilise la tisane de feuilles en boisson pour

soignir les "z'efforts” (quand quelqu'un a soulevé un paquet trop
lourd). '

Bernadette HOAREAU, Gaston PAYET ou Maximin TECHER associent
le Bois de fer et le Bois de gaulette pour les maux des reins. Si
les écorces sont fratches, elles sont mises 3 tremper dans 1l'eau
froide ; si elles sont saches, on les fera bouillir. Quelle que

soit la mani2re d'obtenir de la tisane, cette dernidre sera bue
"3 la soif".

Pour soigner "les reins bloqués, avec douleurs et
faiblesse"™, Jeanne VISNELDA utilise du Bois de fer et du Bois de
rongue,

Gabriel RIGOT se sert de 1l'écorce du Bois de fer pour
soigner 1'impuissance masculine. ‘ - ‘

Louis PAYET me le cite pour 1l'ulc2re.

Boire la macération d'écorce calmerait les maux de t&8te et
serait "bon pour la moralité" (LAVERGNE 1987). '

Composition chimique : (SMADJA et VERA 1988)

D F|ra T koTR| TR AQ | HA parties végétales

TC + - - feuilles

TC | - feuilles

TC | - : feuilles

™I - écorce




Les deux premiers résultats (feuilles de L 273 et L 1397)
&étant pour le moins tr2s éloignés, nous avons décidé de faire une
nouvelle cueillette (L1475) qui a confirmé 1'existence
d'alcalotdes chez ce végétal. Dans le premier cas (L273), i1
s'agissait de feuilles mortes, récoltées sur le sol. Dans les
deux cas suivants (L1397, L1475), des rameaux feuillés furent
cueillis sur ces arbres. La composition chimique entre une
feuille morte et une feuille verte peut donc varier énormément.

L'association écorces de Bois de fer et de Bois de gaulette
peut parattre judicieuse s'il s'agit d'augmenter les effets des
saponosides sur l'appareil urinaire.

Reste 2 préciser quels métabolites pourraient agir sur
1'appareil génital,

Bois de fer blanc
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2.12, BOIS DE GAULETIE

Famille :
Sapindaceae.

Nom scientifique :

Doratoxylon apetalum (Poiret) Radlk.

Synonyme :
D. mauritianum Thouars ex Baker (FRIEDMANN inédit).

Noms vernaculaires :

Bois de gaulette. C'était a la Réunion le Bois de gaulette

rouge (CORDEMOY 1895), 2a Maurice, le Bois de Sagaye (DARUTY
1886).

Répartition géographique :

Le genre doratoxylon a 5 espices, 4 endémiques de Madagascar
et une cinqui2me indigene a Madagascar et aux Mascareignes ; il
s'agit bien sQr de D. apelatum (FRIEDMANN inédit).

Description :

La variété diphyllum Cordem rencontrée dans 1la forét
tropicale humide des Hauts a des feuilles 3 2 folioles. Quant 2a
la variété apetalum Priedmann, elle peut avoir 6 a 8 folioles,
rarement 2. Elle seule est hétérophylle. De petites tailles et
découpées chez les feuilles juvéniles, les folioles des feuilles
adultes sont enti2res.

Les fleurs, 3 étamines jaun8tres, sont regroupées en masses
compactes. Les calices, de ces fleurs apétales, sont dorés.

Le fruit est noir, ovolde, de la taille d'une petite Olive.
Ecologie :

Si la var. diphyllum est liée 2 une pluviosité supérieure 2
4000 mm/an (for&t tropicale humide des Hauts), la var. apetalum

pousse 3 basse altitude, m&me en des secteurs relativement secs
(précipitations voisines de 1000 mm/an) (FRIEDMANN inédit). Elle
se rencontre donc dans 1la for8&t tropicale semi-aride, mais aussi
dans la for&t tropicale humide des Bas.

- 279 =




Usages médicaux anciens :

* pour DARUTY (1886), cette Sapindaceae est utilisée comme
dépuratif et contre le tambave.

* pour CORDEMOY (1895), le Bois de gaulette est aussi
dépuratif. La décoction astringente de ses feuilles le recommande
pour des gargarismes et en boisson contre la diarrhée chronique.

Usages médicaux récents :

* Lucie DIJOUX laisse macérer dans 1l'eau un fragment
d'écorce r8pée pour soigner la dysenterie.

Contre le tambave, Volta B. (des Makes) utilise Bois de
gaulette, Bois cassant, Ti Carambole, Sourichaude et Liane
d'olive (HUBERT DELISLE 1982).

* plusieurs tisaneurs consid2rent le Bois de gaulette comme
un "rafratchissant” ; 11 convient alors "quand 1l'estomac brale”
(Josépha OLIVAR), quand il y a "échauffement d'urine” (HUBERT
DELISLE 1982), quand il s'agit de préparer une tisane dépurative
; pour cela Renette CERVEAU n'utilise que des plantes qui
"n'échauffent pas” : Bois de gaulette, Change-écorce, Lingue
café, Herbe 3 bouc, Guérivite.

* Mme B6b& LAURET prépare une tisane pour le foie avec du
Bois de gaulette et de 1l'Artichaut.

* Hilaire HOAREAU utilise le Bois de gaulette pour ses
"complications” soignant les reins et les rhumatismes.

* Renaud HOAREAU fait rentrer le Bois de gaulette dans sa
tisane "saisissement”.

* Léonard EMMA met a bouillir, pour le bain des enfants
nerveux, agités, de 1la Sensitive, du Poc-poc, un pled de
Guérivite (ou bien du Bois de gaulette).

* Plusieurs tisaneurs se servent du Bois de gaulette pour
préparer des bains avec 1l'intention de traiter des enfants qui ne
marchent pas ou pour les faire marcher plus vite. Pour cela
Gabriel RIGOT met A bouillir Bois de Gaulette, Lingue 3 poivre et
feuilles de Vavangue. Pierre THIBURCE associe Bois de gaulette et
Bois maigre. Anne POLEYA utilise d'abord de 1l'eau de Riz
réchauffée au soleil, avant le bain au Bois de gaulette.

Compositon chimique :

stl Pl FEl Al Aipa]l c| S| T p+TR| TR | AQ| HA | HC Herbier | Chimistes organes
+ |- 1- -+ + |+ -1-1- - L244 . |E. LOUPY 1977 | feuilles
MADIA
i B e IS I I '2ﬂ{TC - 1- ] -] - [L1344 tVERA 1988 | feuilles
DIA
o +1 +1 - .344 + -+l b |- (L1490 m.& 1988 écorce
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Riche en saponosides, le Bois de gaulette est probablement
un bon dépuratif, un diurétique et un antiinflammatoire. Ce sont
1a autant d'effets qui correspondent au concept de
"rafratchissant”- (défini en II.A.6. dans le "vocabulaire des
tisaneurs”). L'utilisation de ce "bois froid", dans la "tisane
tambave”, n'est de ce fait sans doute pas fortuite.

Bois de gaulette
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Bois de maman
Maillardia borbonica Duchartre
aaaaaaaa
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— Maillardia borbonica: 1, rameau mile en fleursx §; 2, fleur mile vue du dessus<7: 3,
étamine dans le bouton x 7 4, rameau en fruits v 1 ; 8, Aeur femelle » 8. 6, fouille juvénile x §.
(1, Capuron 28237, d"aprés Berg, Bull. Jard. Bot.

Nat. Belg. 47: 375 (1977); 2-3, Friedmann
i 4, Cadet 4319 8, Friedmann 1093; 6, Friedinunn 1072 (tous (P)).

(Extrait de BERG et HEUSDEN 1985)
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2.13. BOIS DE MAMAN

Famille :
Moraceae.

Nom scientifique :

Maillardia borbonica Duchartre.

Noms vernaculaires :

I1 est actuellement appelé Bois de maman ou plus rarement
Petit Cannelier. Les habitants du Cirque de Cilaos le connaissent
comme le Bois de li2ge.

A 1'époque de CORDEMOY (1895), il portait encore les noms de

Bois de sagaye, Bois de gaillard, Bois de requin, Bois de
maillet.

Répartition géographique :

Le‘genre Maillardia ne compte que deux esp2ces. M. borbonica
est endémique de La Réunion, alors que M. montana Leandri se

rencgntre a Madagascar, Aldabra et aux Comores (BERG et HEUSDEN
1985).

Description :

Peut devenir un petit arbre ayant jusqu'd 7 m de haut, mais
se présente souvent 2 1'état d'arbuste ou d'arbrisseau.

Esp2ce hétérophylle. Ses feuilles juvéniles ont un limbe
étroit et allongé (linéarisation). Ses feuilles adultes nous font
penser 3 celles du Picus benjamina L. (peu cultivé 2 La Réunion).
Espece diolIque, rarement rencontrée fleurie ou fructifiée. Ses
fruits d'un “"rouge corail 3 maturité”, de 1la grosseur d'une
Cerise de Caféier, quoique exceptionnels, ont toutes chances
d'attirer les oiseﬁpx sylvestres frugivores.

Ecologie :

Espadce rencontrée ¢a et 1a de 500 a 1300-1400 m, surtout
dans les for&ts hygrophiles, Mais indifférente a 1'humidité du
sol, elle peut aussi exister en des stations plus s2ches od elle
pourrait présenter des formes juvéniles.

Usages médicaux anciens :

* "Le Maillardia passe pour avoir des propriétés abortives
d'od son nom de Bois de maman, quia hanc adhibent matres si
puella quoedam gravida videtur” (parce que les mires y ont




recours si une jeune fille donne des signes de grossesse)
(CORDEMOY 1895).

* Pour DUCHEMANN (1900), c'est un “diurétique et
rafralchissant de premier ordre par décoction de bois ou de
racine”.

Usages médicaux récents :

* Plusieurs recettes actuelles contredisent le pouvoir
abortif du Bois de maman.

Dans 1 1 d'eau, mettre 2 bouillir quelques rameaux
feuillés. En boire 4 ou 5 fois par jour pour "éviter une fausse
couche” (LAVERGNE 1987). ‘

Pour Augusta ZELMIA, il faut donner 2 boire une tisane de
feuilles et d'écorce A une femme enceinte ; cela préservera son
bébé du tambave. Apras 1l'accouchement, donner a la maman une
"infusion pour faire sortir le mauvais sang”.

L'écorce, mise 2 bouillir, sera utilisée en boisson et en
injections vaginales pour faire tenir l'enfant. En boire, pendant
2 ou 3 jours. Si les douleurs persistent, utiliser du Mazambron

(suc cristallisé de 1'Alods amer) additionné de rhum (HUBERT
DELISLE 1982). -

Ginette RODELIN sait que le Bois de maman convient aux
femmmes stériles, pour leur rendre la fécondité. .-

* Hilaire HOAREAU utilise le Bois de maman pour les femmes
qui ont peu de lait. '

Jean-Marc MULO le prescrit "si les r2gles ne marchent pas
bien”. _

Pierre THIBURCE l'emploie contre le tambave.

Jeannette BEGUE le trouve "tr2s rafratchissant pour le
sang” (= dépuratif).

Modély VIRAPIN s'en sert "pour les artres bouchées".

Gabrielle PAYET en fait de 1la tisane ‘pour‘-les pertes
blanches et 1'hépatite virale. : ‘

Iris BEGUE mélange le Bois de maman au Bois jaune et au
Bois de sinte, contre "l'acc2s jaune" (jaunisse, hépatite).

Georges POTHIN en faisait une tisane "rafratchissante”
pour une femme qui venait d'accoucher. I1 1l'associait au Bois de
reinette et 2 la Liane savon pour traiter les calculs urinaires.




Mélanie RICQUEBOURG me donne la m&me recette (2 3 plantes)
pour les douleurs et maux de reins.

BOSSE (1977) conseille la tisane d'écorce ou de racine, un
grand verre par jour, pour calmer les douleurs de reins et -de
vessie. ‘

Composition chimique :

st| P|F] Al R|IPAJ C| S| T ls{l'R TR | AQ] HA| HC | Herbier | Chimistes organes
. . - . s ans o° FORGAS et Coll. | feuilles et
- - 1981 | rameaux
et Coll.
+ + - - - - - sans n° 1981 | écorces
MADIA -
+ |+ + - - - - - -1 - -1 - 1- - - jL1287 EtVER A 1988 feuilles

FORGACS et Coll. (1981) ont trouvé de petites quantités
d'alcalotfdes dans Maillardia borbonica : 70 mg par kg d'écorce et
95 mg par kg de feuilles et rameaux. Ils ont eu un test positif
pour les flavonosides et les saponosides, contrairement a2 SMADJA
et VERA (1988).

Pour le moins, le Bois de maman est une “"plante 2
alcalotde”. On peut se demander si la drogue ne devrait pas ses
effets sur 1'appareil génital féminin, sur 1le foie, sur
1'appareil urinaire... 3 ses alcaloldes.

Bois de maman
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Bois de nafles(a petites feuilles)
Eugenia cotinifolia Jacq.
Myrtaceae




2.14. BOIS DE NEFLES (A PETITES FEUILLES)

Famille :

Myrtaceae.

Nom scientifique :

Eugenia buxifolia Lam.

Synonymes :

Eugenia coriacea F.G.Dietr., Mvrtus borbonica Spreng.,
Jossinia buxifolia (Lam.) DC, J. buxifo%ia var. microphylla Blume
(SCOTT inédit).

Noms vernaculaires :

Bois de ndfles, Bois de n2fles 2 petites feuilles, Bois de
nafles des hauts de Bourbon.

Régartition géograghigue :

Le genre Bugenia a eanviron 500 esp2ces en Amérique tropicale
et subtropicale, et peut-8tre une centaine dans le Vieux Monde
tropical d'Afrique, de Madagascar, des Mascareignes, de Sri
Lanka, de 1'Inde, de la Malaisie, du N.E. de 1'Australie, des
Philippines et du Pacifique. Quant 2 E. buxifolia, 11 est
endémique de La Réunion (SCOTT inédit).

Descrigtion :

Arbustes ou petits arbres de 3 a 5 m de haut.

Les feuilles des jeunes sujets sont tout a fait différentes
de celles des pieds adultes. On les reconnatt néanmoins au fait

qu'elles sont d'un vert trds pdle, presque blanc, 23 leur face
inférieure.

Les fleurs (3 nombreuses &tamines) sont blanches ou roses.

Les fruits jaunitres, 3 peine gros comme une Olive, offrent une
pulpe insipide.

Ecologie :
Le Bois de n2fles est une espace rencontrée jusqu'2 1500 m.

C'est dans 1la forét tropicale semi-aride qu'elle est
hétérophylle.
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1ges médicaux anciens :

* En 1864, pour LECLERC, le Bois de nadfles "passe pour un
>uratif estimé”.

* En 1895, CORDEMOY signale que 1'écorce astringente est
antée contre les cystites catarrhales”.

age médical actuel :

Une recette nous vient de Grand Galet. L'écorce du Bois de
fles est r&pée. On lui ajoute du sel, on la met dans l'eau et
_boit, contre 1'angine (LAVERGNE 1987).

mposition chimique :

al Pl Fla !l Alpa Jc | s | T|s+TRITR | AQ| HA| HC gé"ﬁf‘m Chimistes organes

I NN E N O PO DR O L4638 | E LOUPY 1987 | feuilles
MADIA ,

1.0l -bsemlme] - fa]- -] L |aVERA 1988 ] feullles

Les saponosides présents dans Eugenia buxifolia peuvent sans
oute lui conférer une action dépurative. Le r8le des phénols,

ssociés aux tanins, comme antiseptiques urinaires n'est pas
mpossible (BRUNETON 1987).

Bois de ndfle (2 petites feuilles)
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2.15. BOIS DE POIVRE

Famille :

Rutaceae.

Nom scientifique :

Zanthoxylua heterophyllum (Lam.) Smith in Rees.

Synonyme :
Pagara heterophylla Lam. (COODE 1979).

Noms vernaculaires :

Bois de poivre, Poivrier, Bois de poivrier, Poivrier des
Hauts, Poivrier mal de dents, Bois blanc rouge, Bois de
catafaille noir, Bois de rat.

Répartition géographique :

Espace endémique des Mascareignes. Elle n'a pas été récoltée
2 Rodrigues récemment . Il n'en existe plus que quelques pieds 2
Maurice. Elle est rare 3 La Réunion.

Le genre Zanthoxylum a environ 275 esp2ces ; il est tris

répa?du dans Tes régions tropicales et subtropicales (COODE
1979).

Description :

Arbuste ou arbre 2 écorce lisse, gris sombre.

Les feuilles adultes ressemblent un peu 3 des feuilles de
Préne. Elles comptent 3 2 6 paires de folioles elliptiques. Elles
sont composées imparipennées, comme les feuilles juvéniles. Ces
derni2res ont 20 3 40 paires de folioles. Leur rachis est

épineux, de méme que les tiges qui. les portent. La plante adulte
a perdu ses aiguillons.

Le passage de la forme juvénilé épineuse 3 la forme adulte
inerme se fait progressivement.

Fleurs et fruis seront rarement rencontrés. Les‘graines sont
noires et brillantes, 3 saveur poivrée.

Ecologie :

Rutaceae devenue rare dans les lambeaux existants de 1la
for8t tropicale semi-aride et sur les coulées modernes - A




sécheresse édaphique - du Sud de 1'tle od se développe la forlt
tropicale humide des Bas.

Usages médicaux anciens

* En 1864, LECLERC signale 1'usage de 1'écorce en décoction
et en poudre comme tonique, stomachique et succédané du
Quinquina. I1 se fait 1'écho de M.L. BOUTON qui indigue 1'usage
des tiges et des feuilles réduites en poudre, "par un créole de
1'Ile Maurice”, pour soigner le tambave. La plante aurait "de
merveilleux effets sur les enfants atteints de cette affection,
et sur les femmes dont le lait de mauvaise nature est nuisible a
1a santé de leurs nourrissons (ece)”

* En 1886, DARUTY note pour le Bois de poivre les mémes
propriétés (fébrifuge, sudorifique, dépuratif) et note que la
plante est "usitée contre les cachexies, les rhumatismes”.

*+ En 1900, DUCHEMANN change de répertoire thérapeutique.
Pour 1lui, 1la décoction d'écorce "guérit 1la dysenterie par
lavements”. La cendre d'écorce introduite dans une dent gitée en
soulage la douleur.

Usage médical actuel :

Peu répandu et n'ayant pas vraiment de nom populaire
ressassé par tous ceux qui utilisent les plantes, Zanthoxylum
heterophyllum n'est pas pour autant oublié.

M. Josépha TURPIN, habitant le chemin de la Petite France, a
Mare Sdche, Cilaos, me dit avoir utilisé cette plante "pour les
maux de reins”. Il s'intéressait aux plantes que je venais de
ramasser.

Congosition chimique :

Nous avons m8ché un fragment d'écorce. Elle a un goQt tres
prononcé, désagréable, bien difficile 2a décrire. Elle procure
effectivement un léger effet anesthésiant au niveau de 1la
muqueuse buccale.

SMADIA et
O VO DO N BN R R B T I M U B I LS04 fvERA 1988

Les Rutaceae sont connues pour leurs alcalofdes (LEROY
1982). Reste 2a savoir si les alcaloldes du Zanthogxlum
heterophyllum (associés aux phénols et a divers terpenes
correspondent aux propriétés stomachique, dépurative, fébrifuge,
sudorifique... attribuées 2 ce végétal. "
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Gros Bois de quivi
Turraea ovata A.J.Canavilles

Meliaceae - :

feuilles adultes

Petit Bois de quivi
Turraea casimiriana Harms
eliaceae
FIG.49
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2.16. BOIS DE QUIVI

Famille :
Meliaceae.

Nom scientifique :

Turraea casimiriana Harms,

Synonymes :

T. heterophylla (Cav.) Harms, Quivisia heterophylla Cav.,
. mauritiana Baker, Gilibertia heterophylla av,) J.F. Gmelin
%SCOTT inédit)

Noms vernaculaires :

Bois de Quivi, Quivi, Petit Quivi.

Répartition géographique :

Turraea est un genre paléotropical pourvu d'environ 55
espdces dont 8 endémiques des Mascareignes. T. casimiriana est
endémique de La Réunion et de Maurice. (SCOTT inédit).

Description :

Arbrisseau ou arbuste pouvant atteindre 3 ou 4 m de haut.

L'esp2ce est hétérophylle. Les feuilles juvéniles ont souvent 5 2
7 lobes. Les feuilles adultes sont enti2res.

Les fleurs, blanc créme, en corymbes axillaires pauciflores,
peuvent se transformer en capsule déhiscente A graines enrobées

dans un parenchyme orangé ; cet arille peu épais joue sans doute
un rdle attractif sur les oiseaux forestiers.

Ecologie :

Le Petit Quivi est une espdce caractéristique de 1la
végétation semi-aride de 1la région Sous le Vent.

Usages médicaux anciens :

Ils s'adressent parfois au Petit Quivi seul, soit aussi au
Gros Quivi ou Turraea ovata (Cav.) Harms de la for8&t tropicale
humide des Hauts.

* Pour IMHAUS (1857), 1le Petit Quivi est 2 1la fois
sudorifique et dépuratif. "Son écorce , prise en tisane, a la
vertu d'aider au retour des évacuations périodiques des femmes”.
Elle est, comme le bois, emménagogue. v

e X N 4




* pour LERCLERC (1864), 1l'écorce des Quivis en décoction
soigne la dysménorrhée. Leurs feuilles sont dépuratives, utiles
en bain contre la gale (antipsoriques).

* CORDEMOY (1895) rapporte, comme LECLERC, 1la croyance
populaire selon laquelle 1la décoction concentrée et prise de’
mani2re rapprochée, "rend fou". Luil aussi attribue 3 1l'écorce du
Petit Quivi un pouvoir eamménagogue, 2 ses feuilles des vertus
dépuratives et antipsoriques.

* Pour DUCHEMANN (1900), un morceau de bois de Gros Quivi
mis 2 bouillir avec une branche d'Absinthe et un rhizome de

Safran marron "guérit les suppressions ou irrégularités des
ragles®.

* pour RAIMBAULT (1948), le Bois de quivi est un "bon
hypotenseur”, On mettra 3 bouillir 30 2 40 g de feuilles vertes
pour 1/2 1 d'eau. On en prendra une tasse matin et soir.

Contre la chylurie, on mettra 3 bouillir 30 g d'écorce
dans 750 g d'eau. Le décocté est 3 boire dans la journée.

Usages médicaux actuels :

* plusieurs &l2ves m'ont rapporté 1l'usage du Bois de quivi
contre 1'hypertension (LAVERGNE 1987).

Pranck DIJOUX 1'a dans son répertoire pour faire baisser

la tension, et aussi pour traiter 1l'albuminurie. Boire 3 tasses
par jour.

Caston PAYET 1l'utilise contre son hypertension, avec du
Quatre épingles.

Maximin TECHER le prescrit pour faire baisser la tension,
avec du Bois de reinette.

* Les Bois de quivi sont-ils abortifs, rendent-ils stérile ?

Modély VIRAPIN me dit ne pas croire au fait "qu'on n'aura
plus d'enfant” si on boit de la tisane de Quivi une ou deux

heures aprds l'accouchement. D'en avoir bu apras le cinqui2me
enfant, elle en a eu six autres encore.

Georges POTHIN semblait nous dire que des femmes ayant une

grossesse non désirée veulent "tirer 1'enfant” avec du Bois de
quivi.

Pour Gabrielle PAYET, le Quivi est le "bois le plus
rapide”, celui qui “tire le plus vite®. Il est associé a3 une
poignée de coeurs d'Avocat, 3 une poignée de Thym et 2 une pincée
de sel. Mais, dit-elle, "1l ne faut pas tirer l1'enfant, sans quoi
le Bon Dieu nous punit®.




Méme si le pouvoir abortif des Quivis est supposé, il ne
semble pas clairement prouvé.

* I1 est souvent question de ra2gles.

Quelques feuilles de Quivi mises 2 bouillir avec 3 fleurs
du Fleur jaune est "recommandé pour la période de la puberté chez
les filles™ (HUBERT DELISLE 1982).

Lucie DIJOUX nous dit que le Bois de quivi est utile "pour

les r2gles retardées”, Mme B&bé LAURET, "pour faire revenir les
ragles”.

Anne POLEYA 1'utilise pour la tisane ménopause. Il est dit
régulariser la circulation du sang chez les vieilles dames.

Elisa E. (de Petite Ile) prépare une tisane ménopause avec
3 fragments d'écorce ou 3 feuilles de Quivi, 3 fragments d'écorce
de Bois de fer, 3 fragments d'écorce ou un morceau de racine
d'Affouche, 3 fragments d'écorce d'Bvi et une feuille "mQre” de
Gros Badamier (HUBERT DELISLE 1982). ~ .

* Une infusion préparée avec un morceau d'écorce de Bois de
quivi ripée et un morceau de Bois jaune traite la goutte et le
rhumatisme. Boire une tasse le matin (LAVERGNE 1987).

Pour Josépha OLIVAR, le Bois de quivi est rafratchissant.

Honorine BOURBON, alors petite fille, se souvient avoir bu
de la tisane de Bois de quivi.

Composition chimique :

Pour avoir des éléments de comparaison, les trois Turraea
indig3nes de La Réunion ont été analysés (SMADJA et VERA 1333).

M1ID lsal Pl E] Al Alral c| s | 7 kel TR | AQ| HA| HC| Herbier | espces
+ | *]- -1 - h2 TC S I " L1278 [Twraca casimiriana
+ - 1- + | - - D.Scn4 TCT -1 - - - - fLaN Turraea ovaia
o -1 - o.scnl el -t - |- |- |- L1027 [Turseacadeti

A 1'examen des résultats, on peut dire que ces trois espéces
ne sont pas des “plantes 3 alcaloldes”. Il faut assez vite .
nuancer cette premidre estimation, car FORGACS et Coll. (1981)
ont obtenu, pour 1 kg de feuilles (s2ches), 350 mg d'alcaloldes.

Cette teneur est certes peu élevée. Les alcaloldes sont néanmoins
présents. N
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Reste posé le problime des faibles teneurs en alcaloldes

avec les réactifs habituels de MAYER, de DRAGENDORFF et silico-
tungstique,

Mais n'y aurait-il Pas ici des plantes de 1a néme espace, A
alcaloldes ou sans alcalotdes ?

Notre identification n'est pas 2 mettre en cause, Nous

Joignons pour cela une photocopie de 1a Planche d'herbier
correspondante (L1278).

Notre matériel fut ramassé a Cilaos, donc dans le neme
secteur que 1'équipe 2 FORGACS. Eux 1le cueillirent en septembre,
en saison fratche, nous en Janvier, en saison chaude. Puisque les
mémes organes furent analysés (feuilles), leurs teneurs en
alcaloldes ne varieraient-elles Pas en fonction des saisons ?7 A

moins que la différence soit au niveau des feuilles Juvéniles et
des feuilles adultes,

Nous aurions aimé multiplier les analyses chimiques, mais le
Petit Quivi est devenu rare et de ce fait difficile a trouver.

Outre les alcaloldes, FORGACS et Coll. (1981) ont identifié
dans les feuilles des flavonosides, des saponosides, des tanins
et des stérols ou triterpdnes. C8té activite biologique, ils ont
montré que des feuilles et des tiges infusées ont donné une
réponse importante dans le domaine de 1a perméabilité capillaire.
Le ou les principes actifs n'ont pas &té désignés.

Bois de quivi
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sub;p.réunionnaise

Bois de reinette
Dodonea viscosa L.
Sapindaceae
FIG.50




2.17. BOIS DE REINETIR

Famille :

Sapindaceae.

Nom scientifique :

Dodonea viscosa (L.) Jacq.

Synonymes :

D. angustifolia L.f., D. salicifolia DC, D. microcarpa DC,
Ptelea viscosa L. (FRIEDMANN inéddit). ,

Noms vernaculaires :

Bois de reinette, Bois d'armette 2 La Réunion.

Répartition géographique :

Environ S50 esp2ces appartiennent au genre Dodonea. La
plupart sont australiennes. Une est endémique de Madagascar, une
autre des Hawaii, une troisidme est présente en Australie et en
Afrique, une dernidre est pantropicale. Il s'agit précisément de
Dodonea viscosa (FRIEDMANN inédit).

Description :

Arbrisseau de taille modeste, atteignant 2 3 3 m de haut,
Ses jeunes feuilles sont collantes comme le seraient les pattes
d'une Reinette, 3 moins que son nom évoque une variété de Pomme.
"Le Bolis de reinette est un petit arbrisseau dont les feuilles

répandent un parfum doux et agréable, celui de la Reinette grise
de Prance” (LECLERC 1864).

La largeur du limbe des feuilles semble 8tre liée au

biotope ; le limbe est d'autant plus étroit que le milieu est
plus sec.

Les fleurs sont petites et verditres, dépourvues de corolle.
Les fruits sont des samares pourvues de 2 ou 3 ailes.

Ecologie :

Dodonea viscosa n'est pas, 2 La Réunion, une plante de bord
de mer ; il n'a donc pas un comportement halophile comme au
Sénégal ou aux Seychelles. Wous le rencontrons uniquement en
secteur semi-aride sur substrat rocheux et ensoleillé, toujours
en altitude. I1 est d'ailleurs installé jusqu'a:1100-1200 m dans
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le Cirque de Cilaos, alors qu'on le retrouve jusqu'd 1500 a dans
1'Himalaya (CHOPRA, CHOPRA et NAYAR 1956), ou au Mont Blba (1594
m) 3 la frontidre du Soudan et de 1'Egypte (SCHNELL 1977).

Dodonea viscosa présente donc au moins deux écologiep.

Usages médicaux anciens :

* Pour IMHAUS (1857), le Bois de reinette est sudorifique.

I1 est employé pour traiter 1la goutte et les douleurs
rhumatismales.

* Pour LECLERC (1864), c'est encore un "dépuratif puissant”
et un vulnéraire. Il 1'utilise pour soigner la syphilis et les
rhumatismes. Le suc, exprimé de feuilles de Bois de reinette, de
Patte poule et de Romarin, sert, avec de la cire et de l'huile
d'Olive, 3 préparer un onguent "trds efficace, dit-on, pour

guérir promptement 1les dép8ts du sein chez 1les femmes qui
nourrissent”.

* Pour DARUTY (1886), il soigne aussi la syphilis et les
rhumatismes. Il est encore employé contre l'angine, le croup, les
contusions, les ulcéres.

Contre les "plaies de mauvaises natures”, un onguent est
préparé avec de la résine de Takamaka, de 1'huile d'Arachide, de
la cire et le jus des plantes suivantes : Bois de reinette,
Basilic, Gros Indigo, Herbe 2 bouc, Guérivite, Thombé et Pissat
de chien (DARUTY 1889). e

* CORDEMOY (1895) consid2re lui aussi le Bois de reinette
comme un dépuratif, un astringent et wun vulnéraire. En
gargarisme, i1 soigne l'angine. En boisson et en bain, il traite

la syphilis et le rhumatisme. En topique, il sert de remdde aux
abcds et ulclres. :

* Pour RAIMBAULT (1948), c'est surtout une plante
antirhumatismale et antigoutteuse. ’

Contre "le rhumatisme chronique et déformant”, on
absorbera dans la journée une décoction préparée avec 50 A 60 g
de feuilles ou d'écorce jeune pour 1 1 d'eau. On fera réduire 2
3/4 de 1litre. "La teinture au 1/5 est plus active ; ne pas
dépasser 30 3 35 gouttes par jour en trois fois : soit 10 a 12

gouttes de teinture le matin, A midi et le soir. Le traitement
est légdrement déprimant”,

Pour calmer les douleurs rhumatismales et les coliques
flatulantes, on fera bouillir 60 g de feuilles dans 1 1 d'eau. On

- sucrera abondamment cette tisane pour en masquer l'amertume.
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Remddes médicaux actuels :

# plusieurs recettes donnent le Bois de reinette comme un
remdde contre l'arthrose et le rhumatisme.

Pour ce faire, Franck DIJOUX utilise la plante macérée

dans du rhum. On prendra un centilitre du liquide matin et soir
dans de 1'eau sucrée.

Pour Augusta ZELMIA, on boira 1'infusion de ses feuilles,

sucrée, 3 fois par Jour, "pour l'arthrose, le rhumatisme et
toutes douleurs” !

La "tisane rhumatisme” de Lucie DIJOUX associe Bois de

reinette, Benjoin, Bois puant, Bois de senteur, Jean Robert et
Thombé. A boire matin et soir.

Dans son “"rhum rhumatisme®, Georges POTHIN avait mis du
Bois de reinette, tr2s peu de Catafaye, de 1'Ambaville, du
Camphre, de 1'Eucalyptus, du Gros Chiendent et d'autres plantes
dont il n'a pas voulu nous révéler 1'identité.

Gabriel RIGOT associe Bois de reinette et Branle blanc
pour préparer un bain traitant les rhumatisaes.

* Mme Bébé LAURET en fait un remdde contre la goutte. On
pourra faire bouillir une poignée de feuilles. On boira la tisane
"a 1a soif” (HUBERT DELISLE 1982).

Lucie DIJOUX utilise Bois de reinette et Herbe 2 bouc
contre la goutte. -

Gaston PAYET met 2 bouillir Bois de reinette et Prile.
Boire 3 la soif, contre la goutte.

Mme VITRY Blio associe feuilles de Bois de reinette et
amande broyée de Takamaka contre la goutte, le rhumatisme,
1'arthrose, la sciatique.

*+ pPlusieurs é&l2ves m'ont rapporté 1'usage du Bois de
reinette contre les calculs urinaires et les coliques
néphrétiques (LAVERGNE 1987).

Modély VIRAPIN me cite le cas d'un maltre d'école qui a
"rendu 17 grains de calcul”. Une autre personne avait 2 calculs
qui ne voulaient pas sortir. Elle a été guérie par le Bois de
reinette. Modély VIRAPIN met 3 bouillir 3 rameaux feuillés dans

3 1 d'eau pendant 10 3 15 mn. La tisane est A boire comme de
1'eau pendant la journée.

Contre les calculs urinaires, Georges POTHIN utilisait du

Bois d'arnette, du Bois de maman et de la Liane savon. Pour
apaiser les douleurs provoquées par les calculs (coliques
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néphrétiques), on boira la tisane préparée en faisant bouillir
les feuilles et le bois (LAVERGNE 1987).

* Des feuilles de Bois de reinette, &crasées avec du
Gingembre, du Safran cru, du vinaigre et du sel, serviront 3
préparer un cataplasme pour soigner une entorse, une
meurtrissure, un hématome (HUBERT DELISLE 1982). ‘

Une variante de ce cataplasme associe feuilles de Bois de
reinette, Gros Chiendent et sel (LAVERGNE 1987),

Josepha OLIVAR utilise Bois de reinette, Bois de senteur,
écorce ou feuilles de Patte poule, une poignée de barbe de Mals,
de la racine de Vétyver, un morceau de Safram cru et 3 racines de

Tabac marron "pour soigner les douleurs dues aux efforts" .(HUBERT
DELISLE 1982).

Maximin TECHER écrase des feuilles de Bois de reinette et
de Bois noir, avec du sel et du vinaigre, pour faire un

cataplasme qu'il applique sur les durillons du Boenf, son garrot
meurtri, en particulier.

* Gabrielle PAYET nous cite l'asthme, le refroidissement,
1'ulcere d'estomac, avec le Bois de reinette. ‘

Bernadette HOAREAU met A tremper du Bois de reinette et du
Bois d'Osto pour traiter 1'ulc2re gastrique. »

Louis PAYET relie ulcdre et Bois de reinette.

Théophane DARID l'utilise avec de l'Anbavilie et du Bois
jaune contre les douleurs d'estomac et les douleurs de jambes.

Maximin TECHER 1'associe au Bois de 'qnivi contre
1'hypertension.

Mme VITRY Elio laisse 1infuser 24 h dans de. 1l'huile
d'Amande des feuilles de Bois de reinette et du Safram cru. Elle

y ajoutera un peu d'Huile Goménolée. La nouvelle huile obtenue
lui servira 3 soigner la sinusite.

Anne POLEYA soigne l'eczéma avec un bain préparé avec du
Bois de reinette mis 3 bouillir auquel elle ajoute un Gros
Escargot (Achatina panthera) grillé avec de 1l'huile de Coco et
moulu., Le Bois de reinette lui sert aussi A faire des bains de
siage pour soigner les hémorroldes.

Renaud HOAREAU soigne les "enflures™ avec le Bois de
reinette. ‘

Mme VITRY Elio nous dit traiter le SIDA avec une racine de

Bois de reinette, une racine de Bois jaune et une racine de Choka
bleu.




Composition chimique :

.MDHPFAHPACSTHTIAQHHCWCNM& organes

- . ol o1 #ele} - -1 -1- [Liea |E-LOUPY 1987 feuilles
MADIA
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Dans un travail de recherche sur les polyphénols de Dodonea
viscosa, E. LOUPY a utilisé comme solvants successifs du chlorure
de méthyl2ne, du chloroforme, de l'éther éthylique, de 1'acétate
d'étyle, de 1'acétone, du méthanol. La chromatographie sur papier
de chaque extrait a permi de dénombrer - avec pour solvant le

mélange acide acétique-eau (60-100) - au moins 10 polyphénols (E.
LOUPY 1987).

Sur du matériel de Nouvelle-Calédonie des proanthocyanidols

n'ont pas été identifiés, par contre des flavanones ont été
décelées (PARIS et NOTHIS in B. LOUPY 1987).

WATT et BREYER-BRANDWIJK (1962) rapportent la présence dans
les feuilles du Dodonea viscosa d'un alcalolde, d'un glucoside,
de flavonoldes, de matiéres taniques, de stérols, de résines. Le

principe actif serait un acide résinique. La plante serait
faiblement cyanogénétique.

L'usage principal du Bois de reinette se situait dans le
champ des plantes antilithiasiques. On peut cependant se demander

si un tel pouvoir capable de venir 2 bout des calculs n'était pas
surfait.

Si donc le Bois de reinette était anti-ulcéreux, dépuratif,
antirhumatismal... 3 quels composés chimiques le devrait-il, en
dehors de ses flavonosides et saponosides ? Avec de tels
constituants, on peut au moins espérer qu'il soit diurétique,
antispasmodique et antiinflammatoire pour soigner les coliques
néphrétiques provoquées par des calculs.

Bois de reinette
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2.18. BOIS DE REMPART

Famille :

Ericaceae,

Nom scientifique :

Agauria salicifolia (Lam.) Hook f. ex Oliver.

Synonymes :

Andromeda salicifolia Lam., Leucothoe salicifolia (Lam,) DC
(FRIED .

Noms vernaculaires :

Bois de rempart, Bois de gale, Mapou, Bois de mapou, Mapou
des Hauts, Mapou A petites feuilles, 3 la Réunion od n'existe que
1la variété pyrifolia (Pers.) Oliver.

A Maurice, la var. salicifolia Friedmann est appelée Bois
cabris. 4

Répartition géographique :

Agauria a 7 espdces, toutes présentes 23 Madagascar.
A. salicifolia existe cependant aussi A La Réunion, 3 Maurice et
en Afrique tropicale (FRIEDMANN 1981). ’

Description :

Le Bois de rempart peut devenir un arbre de 15 3 20 = de

haut ; c'est le plus souvent un petit arbre au tronc plus ou
moins tortueux.

L'écorce grisfStre et fissurée longitudinalement (des gros
pieds), nous fait parfois penser 3 une écorce de Chéne. Le bois

de teinte rousse A rougeftre est bien reconnaissable sur une
souche frafche. )

Les feuilles pourraient évoquer celles de certains Saules.
Les inflorescences sont en grappes simples A 1l'aisselle des
dernidres feuilles des rameaux. Les corolles, urcéolées, rouge
sombre, pendantes, évoquent tout 3 fait une Ericaceae.

Le fruit est une capsule loculicide d'environ 8 mm de

diamdtre. Les graines allongées et légdres sont dispersées par le
vent.
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Ecologie :

La variété réunionnaise est abondante jusqu'a 1200 m. Elle
peut grimper plus haut sur des "reins” (interfluves) ensoleillés.

Le Bois de rempart est une esp2ce pionni2re qui colonise des
coulées de laves récentes, des remparts sujets 2 des glissements
de terrain. Sur des coulées anciennes, par manque de lumi2re,
cette espdce photophile finit par disparaitre.

Indifférent a2 1'humidité du sol, il est présent dans la

végétation tropicale semi-aride aussi bien que dans la végétation
tropicale humide.

Toxicité :

La toxicité du Bois de rempart ne fait aucun doute. Chaque
année quelques Vaches et Cabris succombent pour avoir mangé de
cette Ericaceae. Les accidents sont rares dans la mesure ol les
éleveurs ont conscience de ce danger.

On dit d'ailleurs 2 La Réunion : "Une feuille peut tuer un
Boeuf” ; c'est pour le moins expéditif.

En Afrique de 1'Est, des Ch2vres et des Moutoms qui avaient
brouté cet Agauria furent atteints de vomissements, de
convulsions, de difflcultés respiratoires et devinrent comateux.
On nota que les effets produits s'apparentaient 3 ceux de
1'"andromédotoxine”, un glucoside contenu dans les représentants
du genre Rhododendron (HUDSON 1950 in WATT 1962). ”

Hilaire HOAREAU m'a précisé que le Bois de rempart est tris
dangereux quand il est "en pousse”, c'est 23 dire lorsqu'il fait
de nouvelles feuilles. Ces dernidres sont alors rositres. Et
bien, m'a-t-il dit, "si un petit coeur rose est mangé par un
Boeuf ou un Cabri, c'est fini"™ !

Le Petit Bois de rempart (Agauria buxifolia (Lam.) Cordea.)
rencontré entre 1000 et 2500 m altitude serait encore plus
dangereux, Hilaire HOAREAU me dit de cet arbrisseau : "ca l'est
tras dangereux, l'est violent”. , o

Plusieurs tisaneurs ne veulent pas prendre le risque
d'utiliser cette plante. Lucie DIJOUX nous en dissuade. Georges
POTHIN se souvient que "ga br@le” (c'est vésicant).

A Madagascar, DESCHEEMAEKER (1984) reconnait qu'il est

efficace, contre la gale, mais qu'il peut "provoquer des
syncopes, surtout chez les enfants”.

Nous avons &té appelé par le service des urgences de
1'h8pital de Bellepierre pour identifier un rameau de Bois de




rempart dont une petite fille venait de m8chouiller une ou deux
fleurs. Elle souffrait déja de "pauses respiratoires®.

Emmanuel LOUPY a df mettre un masque pour finir de
pulvériser des feuilles, avant analyse au laboratoire. Il

souffrit aussit8t d'une forte allergie respiratoire 23 1la
poussi2re foliaire.

Usages médicaux anciens :

* IMHAUS (1857) constate que "les empiriques en font usage
dans le traitement des maladies vénériennes”.

* LECLERC (1864) rapporte 1'association des écorces de Bois

de rempart, de Benjoin et de Bois maigre pour traiter les
maladies vénériennes.

*+ DARUTY (1886) qualifie cet Agauria de dépuratif,
d'antipsorique et d'antivénérien.

+ CORDEMOY (1895), sachant que 1les feuilles ont des
"propriétés sinapisantes trés accusées” rapportait 1'usage de

leurs “"bains révulsifs contre le rhumatisme et aussi contre la
gale”.

Usages médicaux actuels :

* Gabrielle PAYET 1'utilise contre 1la gratelle. Son bain,
nous dit-elle, "cuit la démangeaison” .,

* Mme VITRY Elio réserve le Bois de rempart 2 la gale des
animaux domestiques, Ginette RODELIN nous parle plus précisément
de 1a gale des Porcs. Rien d'étonnant que cette espdce soit
parfois appelée Bois de gale.

* Modély VIRAPIN 1l'utilise contre la gale, mais aussi pour
des maladies de 1la peau qui ne guérissent pas.

* Mme Maximin TECHER nous a dit le plus grand bien du Bois

de rempart, en bains de si2ge, pour traiter les hémorroldes.
Bernadette HOAREAU nous rappelle cet usage.

A Madagascar, DESCHEEMAEKER (1984) rapporte 1'usage des
feuilles et écorces pilées contre la gale. Mais il conseille,
"pour en diminuer la force”, de brfler les feuilles, de délayer
leurs cendres dans 1'eau, avant de laver les plalies.




Composition chimique :
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On ne plaisante pas avec la toxicité. Si une plante est
vénéneuse, elle le doit forcément 3 un principe actif ; ce

dernier pourrait 8tre ici analogue 3 1'andromédotoxine rencontrée
chez d'autres Ericaceae.

De nature diterpénique (DEBELMAS et DELAVEAU 1978),
1'andromédotoxine est réellement antirhumatismale, antivirale et
antihypertensive (VIGNEAU 1985). Serait-elle aussi antipsorique ?

L'écorce a montré qu'elle contient de 1'"agauriol”™ ou
"agauritol”, un triterpdne pentacyclique. Elle renferme aussi de
1'acide agauriolique, identique 3 1'acide morolique. Elle a
montré contenir 0,04 % d'alcaloldes et des tanins en abondance
(DUSSEY 1953 et DE WITT 1956 in WATT 1962). '

On peut donc s'étonner de 1l'absence de tanins dans la
matidre végétale malgache (R512).

La teneur en alcaloldes possibles, dans la matidre végétale
malgache et réunionnaise, est probablement trop faible pour
donner un test préliminaire positif.

Une analyse chimique effectuée sur Agauria buxifolia (Lam.)
Tes f1

Cordem. a donné des tests positifs pour les. avanes, les
saponosides, les tanins, mais aussi pour le couple stérols-
triterp2nes et les triterp2nes (SMADJA et VERA 1988). La nature
terpénique de 1'andromédotoxine pourrait effectivement laisser
supposer que l'arbrisseau ou sous-arbrisseau Agauria buxifolia
est plus toxique que l'arbre Agauria salicifolia.

Bois dé rempart
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2.19. BOIS DE RONGUR

Famille :.

Erythroxylaceae.

Nom scientifique :

Erythroxylon laurifolium Lam.
Synonyme :

E. longifolium Lam. (CORDEMOY 1895).

Noms vernaculaires :

Bois de rongue A La Réunion, Bois de ronde 2 Maurice. Dans
cette derni2re fle, 11 fut aussi appelé Flambeau (DARUTY 1886).
Est-ce 3 cause des flammdches rutilantes de ses nombreux fruits ?

Répartition géographique :

Le genre Erythroxylon a environ 190 esp2ces ; la plupart
'entre elles se situent en Amérique tropicale E, laurifolium est

quant 3 elle endémique de La Réunion et de Maurice (FRIEDMANN
inédit).

Description :

Arbrisseau 2 arbuste dont 1l'extrémité des rameaux est
aplatie et pourvue d'une écorce de couleur creme.

Les feuilles alternes présentent des stipules. Ces derni2res
ressemblent 2 des écailles lorsque les feuilles sont tombées. Les
feuilles ont un limbe elliptique et un court pétiole. Chez les
jeunes sujets, le pétiole est rougeStre, la nervure centrale
noir-violacé. Vert sombre sur le dessus, le limbe est d'un rouge
clair sur le dessous. Ces couleurs s'atténuent ou disparaissent

chez les feuilles adultes. Elles restent cependant d'un vert
foncé et brillantes sur le dessus.

Les fleurs axillaires ont une corolle blanchltre. Les fruits

sont de petites drupes allongées, trigones, d'un rouge vif a
maturité, Elles évoquent alors le Piment. '

Ecologie :

Le Bois de rongue est un arbuste de la for8t tropicale
humide des Bas. : ‘
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Usage médicaux anciens @

* Ppour DARUTY (1886), cet Brythroxylon est 2 1la fois
diurétique et astringent. I1 est usité contre le croup, les

angines et les coliques néphrétiques. Pour ces coliques, on met 2 -
bouillir 30 g d'"écorce interne”, pour 2 bouteilles d'eau. Boire
1a décoction dans la journée (DARUTY 1889).

* Pour CORDEMOY (1895), le Bois de rongue est aussi un
"astringent utilisé contre les angines™ et un "diurétique, usité
dans la gravelle®.

* Pour DUCHEMANN (1900), la tisane d'écorce préserve de la
fiavre ou fait cesser ses effets, "si 1l'on en prend apr2s les
accas”,

Usages médicaux actuels :

* pour calmer une forte fidvre, Lucie DIJOUX associe
quelques petits morceaux de Bois de rongue , un petit morceau de
Liane jaune, 3 coeurs de Cerise, 3 coeurs ou 3 petits morceaux de
racine de Corbeille d'or rouge, une branche de Lastron cheval
cassée en trois ou cinq morceaux. Tous ces ingrédients sont mis 3
bouillir longuement. La décoction concentrée qui en résulte sera
bue plusieurs fois par jour (HUBERT DELISLE 1982).

S'inspirant de DUCHEMANN (1900), BOSSE (1977) écrivait que
le Bois de rongue en tisane "emplche la fidvre”.

* Pour la plupart des tisaneurs que nous avons interrogés,
le Bois de rongue est un remdde de 1'appareil urinaire.

Augusta ZELMIA en met 3 bouillir un petit morceau dans 11
d'eau. La tisane est 2 boire dans la journée contre les calculs
de reins et les coliques néphrétiques. :

Iris 3BGUB met 2 bouillir du Bois de rongue, un petit
morceau de "patate” de Belle-de-nuit et de la racine de Raquette
pour que le malade rende ses calculs.

Le bois, 1'écorce de tige ou les feuilles serviront, mis a
bouillir, 2 traiter 1les calculs urinaires et les coliques
néphrétiques (LAVERGNE 1987).

Pour Jeanne VISNELDA, Bois de rongue et Bois de fer
soignent "les reins bloqués, avec douleur et faiblesse”.

A Maurice, une lamelle d'écorce de tige, de 15 cm de long
sur 2 cm de large, est mise 3 bouillir dans 1 1 d'eau. Le décocté
obtenu est filtré et bu matin, midi et soir. I1 soigne 1la
lithiase rénale (ancienne gravelle) et les coliques néphrétiques.
I1 est recommandé de ne pas en donner aux enfants de moins de 10
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ans “car l'action diurétique trop forte peut entrainer une
déshydratation * (ADJANOHOUN et Coll. 1983).

* Renaud HOAREAU l'utilise pour les calculs rénaux et pour
ouvrir 1'appétit.

I1 est usité en décoction de feuilles ou d'écorce contre
les diarrhées, en bains contre les affections de 1la peau, en
gargarisme contre les maux de gorge. Dans ce dernier cas,
1'écorce est r8pée et salée (LAVERGNE 1987).

Pour Augusta N. (de Salazie), le Bois de rongue soigne les
refroidissements de "suite de couches”. Il est mis A bouillir et
bu bien chaud, seul et en "complication”, Il est alors accompagné

de L)ingne café, Bois d'olive blanc, Cannelle (HUBERT DELISLE
1982).

FPrancis HOAREAU (le mari de Bernadette HOAREAU) nous parle
du mélange Bois de rongue, Gingembre et huile de Ricim pour
frictionner les reins des animaux atteints par le tétanos.

Composition chimique :
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La célébrité d'Erythroxylon coca Lamk. et de la‘ cocalne
extraite de ses feuilles pourrait faire penser que tous les
Er¥thro§zlon contiendraient des alcaloldes. Nous constatons

qu Erythroxylon laurifolium, E. hypericifolium, E. Sideroxyloides
(trols especes indigdnes 3 La Réunion) en sont dépourvues iSHADJA
et VERA 1988).

WONG TING POOK (1980) parle cependant d'"alcaloldes
terpinoldes” pour Erythroxylon laurifolium. :

Une personne qui avait absorbé une décoction de copeaux de
bois trop concentrée fut hospitalisée pour empoisonnement. Il fut

bien difficile de savoir ce que pouvait contenir ce bois que
j'eus 3 identifier.

Souvent utilisée contre les coliques néphrétiques et les
calculs urinaires, le Bois de rongue devrait au moins &tre
diurétique et antispasmodique. Ses saponosides et ses phénols
pourraient peut-8&tre l'y prédisposer. "l
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Bois de savon
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2.20. BOIS DE SAVON

Famille :
Myrsinaceae.

Nom scientifique :

Badula barthesia (Lam.) A.DC.

Synonymes :

B. candolleana Mez, B. insularis auct. non A.DC.,
Anguillaria barthesia Lam., Myrsine barthesia (Lam.) Roem. et
SchIt., Ardisis barthesia (Lanm. teudel, Tinus barthesia (Lam.)
0. Kuntze, lcacorea barthesia (Lam.) Cordem. (COODE 1981).

Noms vernaculaires :

Bois de savon, Bois de pintade.
Répartition géographique :

‘Espdce endémique de La Réunion.

Description :

Arbuste ramifié. L'espdce B. borbonica DC., elle aussi
endémique, reste souvent monocaule, donc 3 tige non ramifiée.

Les feuilles encore jeunes, portent des taches lie de vin,
ce qui a fait valoir 2 B. barthesia le surnom de Bois de pintade,
%ésign;tion déja rencontrée pour la Rubiaceae Tarenna borbonica

1.12. L

Inflorescences axillaires, paniculées. Les fleurs sont
blanches, teintées de rose.

Les fruits immatures portent des petits traits noirs. A
maturité, ils deviennent d'un rouge-rosé intense. Ils peuvent

8tre mis 2 la bouche sans danger. Ils n'offrent presque rien 2
manger.

Ecologie :

Fréquent dans les for&ts humides de moyenne altitude. Semble
2tre le Badula le plus commun 3 La Réunion.

Usage médical ancien :

C'est surtout 1'écorce du Badula borbonica qui fut utilisé
comme purgatif (CORDEMOY 1895). ‘




Usages médicaux actuels :

Le tisaneur Hilaire HOAREAU faisait sécher des copeaux de
tige de Badula barthesia sous un hangar lorsque nous lui avons
rendu visite., 11 nous a dit préférer le Bois de savon 2 la Liane
savon. Il utilise ce bois de for&t “pour les urines, pour les
maux de reins, pour l'inflammation de la vessie”.

Les ouvriers forestiers mettent A tremper son écorce fratche
dans de 1'eau, La macération obtenue servira de diurétique
(LAVERGNE 1987).

Lucie DIJOUX utilise les feuilles et 1'écorce de ce Bois de
pintade "pour la circulation®.

Renaud HOAREAU l'emploie pour la gastrite.

Mme VITRY Elio me le cite contre les maladies de la peau :
vitiligo, la2pre, etc...

Composition chimique : (SMADJA et VERA 1988)

Nos coll2gues ont non seulement analysé Badula barthesia
(L183), mais trois autres Bois de savon arbustifs, endémiques de
La Réunion : Badula borbonica DC (L1013), Badula rammisticta

(Cordea.) Coode (11069), Badula nitida (CoodeJ Coode iLTGZis.
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A la vue des teneurs en saponosides - matérialisés icl par
1a hauteur de mousse en cm - Badula borbonica serait le plus apte
2 mériter le nom de Bois de savon. C'est malheureusement une
espdce beaucoup plus rare que Badula barthesia. Plus belle, et de
ce fait menacée par la cueillette, elle est désormais l'objet de
mesures de protection.

La teneur en saponosides de chacune de ces espdces leur
attribue probablement des propriétés antiinflammatoires,
dépuratives et diurétiques, ce qui coincide avec le concept de
"plantes rafralchissantes” (voir le vocabulaire des tisaneurs).
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Dépourvus d'alcaloldes, les Badula offrent par contre divers
composés polyphénoliques (phénols, flavannes, proanthocyanidols)
qui pourraient sans doute leur assurer quelque action
physiologique.

On remarquera que &4 Badula sur &4 contiennent des
proanthocyanidols.

Bois de savon
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2.21. BOIS DR SINTE

FPamille :

Rhamnaceae.

Nom scientifique :
Scutia myrtina (Burm. f.) Kurz,
Synonymes :

S. commersonii Brogn., Rhamnus myrtina Burm. f., R. lucida
Roxb. (GUEHO 1Inédit).

Noms vernaculaires :

Bois de sinte, Le Sinte, Ronce, Bois de ronce, Ronce du pays
A La Réunion. Bois senti 3 Maurice et A Rodrigues.

Régartition géographique :

S. myrtina est présent aux Mascareignes, A Madagascar, aux
SeycheIIes, en Afrique, en Inde, 3 Sri Lanka, en Thallande, au
Nord Vietnam (MARSHALL C. JOHNSTON 1972). Scutia a 3 autres
esp2ces en Amérique du Sud (GUEHO inédit).

Description :
Le Bois de iinte est un buisson tr2s épineux, 3 tiges plus

ou moins grimpantes. Les feuilles sont presque opposées et
simples,.

Les fleurs sont petites, verditres. Les fruits contiennent,
le plus souvent, 3 graines. Ils deviennent noirltres A maturité.

Ecologie :

Le Bois de sinte appartient A la for&t tropicale semi-aride.

Usages médicaux anciens :

* Pour LECLERC (1864) l'écorce de Bois de sinte est tonique
et astringente. Elle est mise 3 bouillir avec de 1l'écorce de
Filao. Il rapporte qu'ad Maurice, elle est fréquemment employée
"pour arr8ter la diarrhée et les flux de sang chroniques”.

* A Maurice, DARUTY (1886) désigne 1la racine comme un

astringent, utilisé contre la dysenterie et 1la diarrhée. Ce
serait aussi un contrepoison des poissons vénéneux.
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Usages médicaux actuels :

CORDEMOY (1895) ne donne aucune indication thérapeutique
pour le Bois de sinte. Ceci laisse penser que la plante ne fut
pas beaucoup utilisée au sidcle dernier.

* Quelques tisaneurs actuels connaissent le Bois de sinte
plut8t sous les noms de Ronce ou Ronce du pays. Ils 1l'utilisent

principalement pour les fiavres. I1 y a en ce sens une analogie
avec une autre Ronce, le Toddalia asiatica (L.) Lam.

Pour Mme VITRY Elio, le Bois de sinte est utile pour les
~fiavres impertinentes, celles qui ne baissent pas”". Gabrielle

PAYET me le cite simplement pour 1a fidvre, le mari de Bernadette
HOAREAU pour les fidvres paludéennes.

* Deux tisaneurs m'indiquent le Bois de sinte pour "1'acces

jaune” (la jaunisse ou 1'hépatite).

Iris BEGUE 1l'associe alors au Bois jaune et au Bois de
maman. "Les ongles sont devenus jaunes”, nous dit-il.

Léonard EMMA 1'utilise pour 1'accis jaune et les
refroidissements.

* A Madagascar, 1'écorce de Scutia m rtina est employée pour
des tisanes purgatives (BOITEAU 1979), comme le seraient en

Métropole des écorces de Bourdaine.

Composition chimique : (SMADJA et VERA 1988)
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Les composés identifiés ne correspondent pas nécessairement
aux propriétés attribuées. Pour un effet hépatoprotecteur on
s'attendrait 3 la présence de flavonoldes, pour une action
purgative 2 celle d'anthraquinones.

Bois de sinte
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2.22. DOIS DE SUREAU

Famille :

Leeaceae.,

Nom écientifigue :
Leea gginensis G. Don.

Synonymes :

L. arborea Bojer, L. coccinea Bojer, L. sambucina auct. non
Willd,, L. sambucina var. punctata Cordem. (DESCOINGS inédit).

Noms vernaculaires :

C'était 2 La Réunion le Bois de sureau ou Bois de source
(CORDEMOY 1895), 3 Maurice le Bois de boeuf (DARUTY 1886). Mes

éladves me l'ont rapporté sous les noms de Bois de sureau, Bois
sourot, Bois sirop (LAVERGNE 1987).

Régartition géograghigue s

Leea a environ 80 espdces, surtout asiatiques. Deux espices
sont endémiques en Afrique et a2 Madagascar. L. Guinensis est
présent en Afrique tropicale, 3 Madagascar, a Maurice et 2 La
Réunion (DESCOINGS inédit).

Description :

Comme 1'écrivait CORDEMOY (1895), le Bois de suresu est un
"arbuste tras élégant”. Il doit probablement cette élégance 3 ses
grandes feuilles composées, 3 sa jolie floraison, 3 ses fruits
décoratifs. De fait, le Bois de sureau peut 8&tre cultivé, en un
endroit humide et ombragé, comme plante ornementale.

Peu ou.pas ramifié, le Bois de sureau a une tige riche en
moelle. Il porte de grandes feuilles bi ou tripennées.

Les fleurs ont une corolle blanchitre 3 1l'intérieur, rouge
pourpre 3 l'extérieur. Les calices et les pédoncules sont aussi
rouge pourpre, ce qui donne aux inflorescences un effet tout 23
fait remarquable. Les fruits sont des baies d'un bleu sombre.

Ecologie :

Le Bois de sureau n'est rencontré que dans le sous-bois de
la for&t tropicale humide des Bas, parfois en bordure du lit de
certaines ravines ; c'est probablement ce qui lui auras valu au
sidcle dernier le surnom de Bois de source.
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Usages aédicaux anciens :

+ pour PINGRE (1761), le Sureau de Bourbon est employé en
topique contre 1'hydropisie et la difficulté d'uriner. Sa seconde
écorce guérirait les brQlures (in HUBERT-DELISLE 1982). '

+ IMHAUS (1857) s'aventurait un peu vite quand il écrivait
que "ce bois est doué des mémes vertus que le Sureau d'Burope”.

Des noms voisins ne recouvrent pas obligatoirement des propriétés
identiques.

* pour LECLERC (1864), la décoction de tiges et de feuilles
de Bois de Sureau est "journellement employée” pour des bains et
des fomentations, contre les érysiples et "les engorgements qui
surviennent aux pieds et aux jambes”. S

Contre le tambave, LECLERC cite le "remdde de la bonne
femme Olivette® préparée a Maurice. Il associe Bois de sureau,

Lingue café, Cochléaria, Petit Tamarin blanc, Gros Indigo,
Guérivite, Herbe la mare et Cadoque. : :

* A Maurice, DARUTY (1886 et 1889) accorde 2 cette Leeaceae
des vertus antiseptiques et détersives, 2 1'usage des plaies et
ulcdres. I1 demande de r@per 1'écorce et d'en répandre la poudre

sur les plaies préalablement détergées avec une ‘décoction de
Guérivite.

* A La Réunion, CORDEMOY (1895) n'attribue que du négatif au
Bois de sureau. "Le suc de ses baies est caustique. Une personne
qui en avait écrasé et manié une certaine quantité pour en faire
une encre de couleur vit une heure apr2s sa main rougir, se
tuméfier. Elle éprouva une forte douleur, un sentiment de

brQlure. Un érysip2le se déclara, qui fut suivi de démangeaisons
pendant 3 semaines”.

*+ Ppour DUCHEMANN (1900), 1le Bois de sureau “combat
1'é&1léphantiasis par bain chaud, avec décoction de fleurs ou de
feuilles". Plus tard, BOSSE (1977) et BERSEZ (1983) reparleront

de 1'éléphantiasis, alors que cette parasitose est désormais
oubliée dans notre 1ile.

Usages médicaux actuels :

Modély VIRAPIN l'utilise en boisson et en bain, contre la
goutte et "l'enflure”. ~ S

Pranck DIJOUX indiquait sa tisane contre le rhumatisme et

1'arthrose. Pour Augusta ZELMIA et Pierre THIBURCE, en bains, 11
traite les rhumatismes.

Pour soigner les rhumatismes, Ariste PAYET utilisait Bois de
sureau, Bois de reinette, Bois puant, Patate a2 Durand,
Eucalyptus, Pignon d'Inde, Thombé et marc de Café (BENOIST 1980).




Jeannette BEGUE, Ginette RODELIN et Jeanne VISNELDA
consid2rent le Bois de Sureau comme un "rafratchissant”. Ginette
le prescrit aussi pour la circulation et Jeanne pour les douleurs
articulaires.

Mes élaves m'avaient rapporté l'usage du Bois de sureau en
bains pour les rhumatismes, les douleurs, l1a polynévrite, en
boisson contre les refroidissements et les douleurs dentaires
(LAVERGNE 1987).

Anne POLEYA 1'utilise pour soigner le tambave, Gabrielle
PAYET s'en sert dans ses tisanes refroidissement et saisissemenmt.

Composition chimique : (SMADJA et VERA 1988)

MD»HPFAFIPACST TR | AQ | HA] HC | herbier organes

1 1 T - betbol - - el - - e feuilles

L'association tanins et phénols pourrait peut-8tre conférer
au Bois de sureau une action antirhumatismale. Les flavonoldes
pourraient agir comme antiinflammatoire et diurétique, donc
correspondre aux concepts de "rafratchissant” et "tambave”. Ceci
n'est bien sQr que suppositions.

La balnéation et ses bienfaits tiennent autant compte des
effets thermiques de 1'eau que de 'l'action cutanée et
transcutanée de ses divers solutés. '

Bois de sureau







2.23. BOIS D'OLIVE BLANC

Famille :
Oleaceae.'

Nom scientifique :

Olea lancea Lam.

Synonyme :

Steganthus lancea (Lam.) Knobl. (SCOTT 1981).

Noms vernaculaires :

Bois d'olive blanc 3 La Réunion, Bois de cerf 2 Maurice et
Bois Malaya 3 Rodrigues.

Régartition géograghigue :

Espece indigdne des Mascareignes et de Madagascar. Le genre
Olea répandu en Europe, Afrique, Asie, Australie et Polynésie
compte environ 20 esp2ces (SCOTT 1981).

Description :

Arbrisseau ou arbuste rameux pouvant atteindre 6 2 10 m de
haut. L'écorce est claire.

Les feuilles sont vert foncé sur le dessus, d'un vert plus
pdle sur le dessous. Je fus cependant frappé de constater que Sur
deux pieds voisins (L137 et 1L138) les feuilles avaient pour l'un
S a3 7 mm de large, pour l'autre 1,4 2 1,7 cm de large, donc
carrément le double ou plus. On verra 2 1'analyse chimique
qu'elles ne sont pas totalement identiques.

Les fleurs sont blanchitres. Les fruits sont de petites
Olives bleutées 2 noires 2 maturité.

Ecologie :

CORDEMOY (1895) avait déja remarqué qu'il est présent au
Nord et 3 1'Ouest de l'lle, et bien représenté "dans les foréts
de la zone moyenne”., Il est en fait présent dans la végétation
tropicale semi-aride, mais empidte sur la forét tropicale humide
des Hauts, en stations de préférence ensoleillées et plutdt
sdches, bien qu'il soit indifférent a 1'humidité du sol.

Nous 1'avons cueilli de 600 3 1300 = d'altitude.
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Usage médical ancien :

DARUTY (1886) le considérait déjd comme astringent et
dépuratif et le prescrivait contre le tambave.

Usages médicaux récents :

A Maurice, il est toujours utilisé contre le tambave et sa
forme plus grave le tambave-carreau (WONG TING FOOK 1980).

Alors que nous étions au marché de Port Louis (2 Maurice),
un tisaneur nous prépara un mélange aphrodisiaque avec des
feuilles de cette Oleaceae, de 1la racine de Vacol et de
1'Armoise.

Augusta ZELMIA utilise le Bois d'0live blanc en boisson et
en bains contre le tambave. Faire boire la tisane A 1l'enfant et 2
la maman. Marguerite Z. y associe de 1'Ambaville (LAVERGNE 1987).

Modély VIRAPIN utilise 1le Bois d'olive blanc contre
1'hypertension et la constipation.

Pierre THIBURCE le connaft contre la fiavre,

Jean-Marc MULO met 2 bouillir du Bois d'olive blanc et des

feuilles d'Rucalyptus, de Mangue et de Longani "pour la mémoire”.
Se baigner la téte avec.

Iris BEGUE demande de faire bouillir des feuilles de Bois
d'olive blanc, de Lilas et de Pamplemousse avec du Branle blanc,
pour faire des bains 2 quelqu'un atteint de poliomyélite.

Lucie DIJOUX utilise aussi bien le Bois d'olive blanc que le
Bois d'olive noir, pour soigner le diab2te.

Renette CERVEAU emploie le Bois d'Olive blanc pour "guérir
le coeur, les jambes, 1'estomac®. '

Lisette LEVENEUR utilise deux petites feuilles de Bois

d'olive blanc béni le jour de la Fé&te des Rameaux pour calmer
1'asthme des bébés.

Jeannette BEGUE le sait "bon pour le sang”.

Composition chimique :

F Al F1jPA i Chimistes

+| - A E. LOUPY 1987

E. LOUPY 1987

A
VERA 1988




La présence d'alcalofdes dans le Bois d'olive blanec ne doit
pas {&tre une surprise puisque de tels constituants ont été
identifiés dans la feuille d'Olivier Olea europaea L. subsp.
europaesa ( BEZANGER-BBAUQUESNE et Coll. 1380).

S{ la feuille d'Olivier est hypotensive, grice a un
iridolde, 1'"oleuroposide”, et hypoglycémiante de renommée, rien
ne prouve que la feuille de Bois d'olive blanc le soit aussi.
Seule 1'expérimentation sur 1'animal permettrait de se faire une
idée objective de ses actions possibles.

Saponosides, tanins, stérols et triterp2nes attribuent sans
doute su Bois d'Olive blanc des propriétés "rafratchissantes”
mises 3 profit contre le *tambave” par exemple.

Bois d'olive blanc
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2.24. DOIS D'ORTIR

FPamille @

Urticaceae.

Nom scientifique :
Obetia ficifolia (Poiret) Gaudich.

T ——

Synonymes :
Urtica ficifolia Poiret, U. sycophylla Bory (MARAIS 1985).

Noms vernaculaires :

Bois d'ortie, Ortie, Bois de source blanc 2 La Réunion
(CORDEMOY 1895). Figue marrom, Bois gratelle A Rodrigues
(FRIEDMANN, GUEHO, STAUB 1977).

Régartition géograghigue :

0. ficifolia est endémique 3 Rodrigues et A La Réunion. Il a
peut-!tre existé A Maurice, mais n'y a pas été retrouvé.

Réparti en Afrique tropicale, 3 Madagascar, A Aldabra et

dans les Mascareignes, le genre Obetia comprend environ 7 esp2ces
(MARAIS 1985).

Description :

Arbuste ou petit arbre 3 bois mou, pouvant atteindre 3 m de
haut. Ses feuilles sont grandes, un peu comparables A celles du

riguier (Picus carica), ce que signifie d'ailleurs ficifolia = 2
feuilles de Figuler.

Les feuilles sont en fait de forme variable. Jeunes ramesaux
et revers de feuilles peuvent porter quelques poils urticants.

L'espdce est diolque. Les grappes de fleurs m8les,ou fleurs
femelles,sont plus ou moins ramifiées. Ces inflorescences forment
une touffe entre les feuilles. Les fruits sont de petits akénes.

Ecologie :

Espdce n'existant que dans la région Sous 1le Vent,

prigcipalement dans les restes de végétation tropicale semi-
aride.

On attribue sa rareté aux dégdts provoqués par un gros

Escargot (Achatina ganthetina) qui broute son écorce et Bses

éventuels semis.

- 331 -




Cette Urticaceae est la seule nourriture des chenilles de
Salamis angustina, un papillon endémique de La Réunion. Elle
héberge aussi Antanartia borbonica, un autre Lépidoptidre
endémique rencontré sur d'autres Urtlicaceae,

Le Bois d'ortie est facile A multiplier par boutures. Nous

en avons dans notre jardin, mais nous sommes bien loin des zones

od existent encore les deux papillons endémiques qui pourraient
venir y pondre.

Usages médicaux anciens :

CORDEMOY (1895) rapporte qu'“"on la vante comme un remide
contre l'asthme”. Il y ajoute qu'"elle est usitée comme purgatif
pour les chevaux par les maquignons de la partie Sous le Vent”.

Usages médicaux récents :

Il n'y a plus gudre de Chevaux A La Réunion, aussi la donne-

t-on aux Porcs pour leur ouvrir 1'appétit et les purger (Gaston
PAYET).

Capable de provoquer la "gratelle” chez des individus 2 peau
sensible, le Bois d'ortie décocté guérit ces démangeaisons (Mme
VITRY Elio).

La décoction prise en bain peut aussi servir 2 soigner les
rhumatismes (Renette CERVEAU).

Composition chimique :

Dlst| Pl F| A] AjPA] €| S| T [s+TR{ TR | AQ| HA| HC | Herbier | espices organes
2|+ - x 2cm| - | - R347 |Obetiaradula | fevilles
A B B - . s -1 -1 +0-1- |- JL306 | Obetifiifolia fesilles

+ el - -P -1t N I RV I - L1336 | Obetiaficifolia fenilles

Trois séries d'analyses effectuées 1l'une sur 1'espice
malgache Obetia radula (Bak.) Hook. et Jacks (DEBRAY, JACQUEMIN
et RAZAFINDRAMBAO 1971), les deux autres sur Obetia ficifolia

(E. LOUPY 1987, SMADJA et VERA 1988) permettent de faire des
comparaisons. '

Des alcaloldes sont présents chez ces deux Urticaceae.

- 332 -




Trds répandus chez les représentants de la famille de
1'Ortie, les proanthocyanidols ou leucoanthocyanes (LEBRETON
1964) étaient attendus chez le Bois d'ortie ; 1ils 1lui font
défaut. .

Reste 2 savoir ce qui pourrait conférer au Bois d'ortie des
effets contre l'asthme, les démangeaisons, les rhumatismes et

agir comme purgatif, Alcaloldes et phénols peuvent-ils y porter
rem2de ?

Bois d'ortie
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2.25. bOIS D'OSTO

Famille :
Rubiaceae,

Nom scientifique :
Antirhea borbonica J.F. Gmelin.

Synonymes :

A. verticillata (Desr.) DC, A. dioica Bory ex DC, Malanea
verticillata Desv., Cunninghamia verticillata (Desr.) Willd.,

Guettarda barbinervis am et oSchlechtend., G. verticillata
{Desr.) Baillon (VERDCOURT et Coll. inédit).

Noms vernaculaires :

C'est A La Réunion le Bois d'osto, le Bois d'ousteaun, le
Bois losto, le Bois lousteau, Losto, Losteau..., 3 Maurice le
Bois lousteau.

Régattition géogtaghigue s

L'espdce A. borbonica est endémique de La Réunion et de
Maurice. Le genre Antirhea comporte 30 A 40 esp2ces rencontrées

du SE asiatique 2 Y'Australie, aux Antilles et aux Mascareignes
(VERDCOURT et Coll. inédit).

Description :

Arbuste A petit arbre, atteignant rarement 10 m de haut. Ses
feuilles sont ternées ou opposées, de taille variable.

L'espdce est dioIque. "Sur certains pieds on rencontre &4
étamines exsertes, le style est alors inclus et l'ovaire demeure
stérile. Sur d'autres, les é&tamines restent incluses et le style
dépasse un peu la gorge de la corolle, Dans ce cas l'ovaire est
fécondé et 1'arbre porte des fruits™ (CORDEMOY 1895).

Les fleurs sont petites (environ 5 mm de long), 3 corolle
blanchdtre. Les fruits sont des drupes légdrement aplaties qui du
vert passent au rouge puis au noir. Elles sont suffisamment
juteuses pour 8tre consommées par le Merle-pays ou Bulbul de La
Réunion (Hypsipetes borbonica) (BARRE et BARAU 1982).

Ecologie :

Le Bois d'osto est commun dans les for8ts de basse et
moyenne altitudes jusqu'3 1800-2000 m.
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Capable de germer A terrain découvert et disponible sous
forme de semences dispersées par les oiseaux, le Bois d'osto est
une espace pionnidre.

Usages médicaux anciens :

* LECLERC (1862), rapporte que les écorces, les racines et
les sommités du Bois d'osto sont usitées contre les hémorragies,
la diarrhée chronique et “"certaines affections de la vessie”,

Les feuilles, quant A elles, écrasées et appliquées en
cataplasme, "ont la propriété de faire cicatriser rapidement les
blessures profondes, et d'arréter aussi les hémorragies”.

* DARUTY (1886) précise qu'astringent et tonique, ce végétal
est un "hémostatique puissant”., Il est employé pour soigner les
blessures, la dysenterie et 1la diarrhée, le tambave et les
affections de la vessie.

* Pour CORDEMOY (1895), "toute la plante est astringente”.
L'écorce et les feuilles mises 2 bouillir fournissent une boisson
astringente utile dans 1les diarrhées et "flux divers”, les
fidvres, le choléra. :

* pour DUCHEMANN (1900) le Bois d'osto "guérit les abc2s
froids en suppuration par des injections froides de décoction de
feuilles dans la plaie”., I1 "guérit™ aussi toutes sortes de
plaies. Les "plaies spécifiques” sont traitées avec la poudre
d'écorce de Bois d'osto m&lée 3 celle de 1'Ambaville.

Le plus curieux est le cas de la "danse de St-Guy" traitée
avec tisane d'écorce de Bois d'osto m8lée A de 1a Liane zig-zag.

Usages médicaux actuels :

* A Maurice, cette Rubiaceae continue 2 8tre utilisée sous
forme de décoction foliaire, contre la diarrhée et la dysenterie
(WONG TINGH FOOK 1980, ADJANOHOUN et Coll. 1983).

* A La Réunion, 1'usage contre la pathologie digestiée s'est
un peu déplacé car 1la plupart des tisaneurs me parlent du Bois

d'osto pour traiter 1"ulc2re”, les ulc2res de 1l'estomac et du
duodénum,

Néanmoins, Lucie DIJOUX traite 1la diarrhée avec de
1'écorce de Bois d'osto et de la racine de Pissenlit.

Une quantité égale de feuilles de Bois d'osto et de Faux
Bois de demoiselle est mise 2 bouillir pour soigner la fidvre et
la diarrhée (LAVERGNE 1987).

Pour les ulc2res des voies digestives, Lucie DIJOUX
utilise Bois d'osto, Ambaville et Herbe 2 bouc.
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Gaston PAYET me dira que le petit Bois d'osto est meilleur

pour l'ulcire. De vieux pieds ont effectivement de petites
feuilles.

Pour Gabrielle PAYET, le Bois d'osto est “"rafratchissant”
et anti-ulcéreux. Modély VIRAPIN, Franck DIJOUX, Jeannette BEGUE,

Augusta ZELMIA, Hilaire HOAREAU... wme citeront aussi cette
Rubiaceae contre 1'"ulcdre”.

# La décoction de feuilles est utile pour soigner les
blessures infectées. La poudre de feuilles ass2che les "bobos”
qui ont du pus (LAVERGNE 1987). Gaston PAYET et Maximin TECHER
utilisent eux aussi, comme au "temps longtemps”, l'écorce interne

rlpée pour arr8ter l'hémorragie des plaies et blessures (HUBERT
DELISLE 1982).

* Une grande majorité de “traiteurs” nous a parlé du Bois
d'osto et du diabate, Si Hilaire HOAREAU et Gabrielle PAYET ne
1'utilisent pas pour la maladie diabétique, Mme BEDE LAURET,
Modély VIRAPIN, Jeannette BEGUB, Plerre THIBURCE, Augusta
ZELMIA... le prescrivent en ce sens.

Pour Anne POLYEA, les feuilles guérissent moins vite le
diab2te que le bois.

Lucie DIJOUX met dans sa "tisane diabate” du Bois d'osto,
de 1'Epi bleu, de 1'écorce de Jamblon, des racines de Praise de
1'eau, des racines de Framboise, des feuilles de Raisin marron,
du pétiole de 1'Arbre du voyageur.

Contre 1l'excds de sucre et de graisse dans le sang,
Mélanie RICQUEBOURG donne du Bois d'osto, du Café marron et du

Lingue café. La tisane obtenue est A "boire a2 la soif". Il faut
s'imposer un régime.

Contre 1'excds de cholestérol, Lucie DIJOUX utilise Bois
d'osto, Ambaville, Fumeterre, Herbe 3 bouc et Rose amdre.

* Peu souvent indiqué contre la fidvre, Marie R. (de 1la
Plaine-des-Palmistes prépare 3 cet effet une macération associant
du Bois d'osto rdpé, de 1l'écorce de Bois de gaulette, des fleurs
et une racine de Pleur jaune (HUBERT DELISLE 1982).

* Modély VIRAPIN recommande de faire bouillir 7 “"coeurs” de
Bois d'osto, de boire plusieurs tasses de cette tisane dans 1la
journée, contre la "rétention d'urine”.

Pranck DIJOUX retenait le Bois d'osto contre les calculs
urinaires. I1 en faisait un remdde des ovaires enkystés et
connaissait son action sur la matrice, sachant que pour faire
venir les r2gles, le Bois d'osto est “"plus fort que le Thym".
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Lucie DIJOUX utilise le Bois d'osto contre 1'inflammation
du foie. o .

Pour Josépha OLIVAR, quand on a "trop de bile”, on fait
"afiger” 7 "coeurs” écrasés avec un peu de sel. On boit cette
macération pendant 2 jours. On retrouve 1'appétit.

Pour M.L. (de Jean Petit) 1l'écorce de Bois d'osto mise 2
tremper dans de 1l'eau donne une "boisson am2re tras efficace
contre les maux d'estomac et régulatrice des fonctions du foie"
(LAVERGNE 1987).

* Faire une tisane avec 3 feuilles de Bois d'osto pour une
tasse d'eau. Elle servira 2 se laver les yeux jusqu'd guérison de
la cataracte (Modély VIRAPIN) ! .

*+ Elisa E. (de Petite Ile) demande d'utiliser de 1la
décoction d'écorce de Bois d'osto et de se tremper en méme temps
dans 1'eau glacée d'une ravine, pour soulager les "z'efforts”
(douleurs musculaires). Ce traitement soignerait les lésions et
élongations musculaires (HUBERT DELISLE 1982).

* La décoction d'écorce servira A faire des bains contre les
rhumatismes (LAVERGNE 1987).

* La tisane de Bois d'osto sucrée, prise le soir, calmera
les nerfs et facilitera le sommeil (LAVERGNE 1987).

Composition chimique :

N K2 E N I I I I X IR I O I I LA A ong

FORGACS et Coll. (1981) avaient déja trouvé 300 mg
d'alcalotdes par kg de feuilles. Leurs tests furent aussi

positifs pour 1les flavonosides, les tanins, les stérols-
triterp2nes. : :

Les tanins ici rencontrés expliquent au moins les propriétés
antidiarrhéiques, antidysentériques, hémostatiques et
désinfectantes du Bois d'osto. S

L'action anti-ulcéreuse (2 confirmer) serait-elle due 3 un
métabolite ou 2 l'ensemble alcalofdes + tanins + ... ?

Reste 3 savoir si le Bois d'osto est hypoglycémiant ou
simplement favorable 2 une régression de la maladie diabétique.
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L'usage répété du Bois d'osto contre 1'"ulcare” (gastrique
et duodénal) et "la diab2te” sont les deux grandes nouveautés de

ce remdde jadis limité 3 guérir la peau et les intestins.

Boisvd'osto
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2.26. BOIS JAUNE

Famille :

Apocynaceae.

Nom scientifique :
Ochrosia borbonica (Gmel,) Sprengel.

Synonymes :

0. maculata auct. non Jacquin, Ophioxylon ochrosia Persoon,
Cerbers borbonica (Gmel.) Sprengel, %actaria borbonica (Gmel.)
KoiagulI, Rauvolfia striata Poiret (FOSBERG, BOITEAU et SACHET
1977).

Noms vernaculaires :

Bois jaune 3 La Réunion et A Maurice, Quinquina du pays a
Maurice.

Répartition géographique :

Espdce endémique de La Réunion et de Maurice (POSBERG,
BOITEAU et SACHET 1977). S'il existe 3 Sri Lanka, en Malaisie, au
Vietnam... (UPHOP 1968), Ochrosia borbonica ne peut y &tre que
cultivé. A moins qu'il ™ s'agisse d'une erreur liée 23 une
synonymie, comme 3 Java od Ochrosia akkeringae (T. et B.) Miq. a
pour synonyme Ochrosia borbonica auct. non Gmel. (BACKER et

BAKHUIZEN 1965).

Le genre Ochrosia a une trentaine d'esp2ces allant des
Mascareignes et des Seychelles jusqu'au Pacifique (LEEUWENBERG et
RUDJIMAN inédit).

Description :

Bel arbre qui peut atteindre 10 3 12 m de haut. Ses feuilles
sont verticillées par 3 ou 4. On recherche leurs nombreuses

nervures secondaires subparalldles qui facilitent
1'identification de 1l'esp2ce.

Les fleurs sont une wuiniaturisation de celles des
FPrangipaniers ; leur corolle est blanche avec une gorge grenat.
Les fruits charnus jaunissent 3 peine A maturité. Leur noyau est
épais, fibreux et ligneux ; 11 constitue un "tissu natatoire”
ayant pu faciliter leur dissémination par les courants marins.
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Ecologie :

"Espdce croissant ¢A et 12 dans les for&ts hygrophiles de
basse altitude ainsi que dans les restes de végétation semi-
xérophile” (CADET 1984). .

Usages médicaux anciens :

* Pour PINGRE (1761), 1l'écorce de Bois jaune est un
"excellent vermifuge, méme lorsqu'elle est desséchée”. Le bois et

son écorce pris en infusion sont stomachiques et laxatifs (in
HUBERT DELISLE 1981).

* IMHAUS (1857) souligne le fait que le Bois jaune peut

cremplacer le Quinquina comme fébrifuge, "surtout dans les fidvres
intermittentes de Madagascar”. : S

I1 le dit dépuratif et sudorifique. C'est aussi “un
tonique qu'on emploie contre les coliques d'estomac”. Pour ce
faire, un morceau de Bois jaune de la longueur de 1'index est mis
A infuser dans un litre de rhum ou de cognac. : :

* LECLERC (1864) cite IMHAUS. Dans la recette ci-dessus
énoncée, 1l remplace “coliques d'estomac” par “crampes

d'estomac”, et note l'usage d'un petit verre de la macération
alcoolisée "avant le repas”. :

L'écorce mise A macérer dans 1'eau froide offre une
boisson "stomachique pour combattre les débilités de 1l'estomac”.

La décoction d'écorce de Bois Jjaune et de "coeurs”
d'Ambaville é&tait alors regardée "comme souveraine dans le
traitement du tambave”. La nommée ZENADE du quartier de St-Leu
1'utilisait en tisane, en lavement et en bain. LECLERC la
prescrivit 3 ses jeunes malades et fut étonné de l'amélioration
rapide de leur état, alors qu'ils souffraient d'une entérite

devenue chronique et, pour certains, d'un “engorgement des
ganglions mésentériques”.

* DARUTY (1886) note A son tour l'usage de cette Apocynaceae
comme fébrifuge, dépuratif, tonique, stomachique, mentionnant son
usage contre le tambave et les crampes d'estomac.

* Pour CORDEMOY (1895), ce bois de "gaveur amdre” est
tonique et stomachique et tr2s utilisé comme tel.

* Pour DUCHEMANN (1900),"1'infusion d'écorce” dans du rhum
donne de 1'appétit et "guérit 1l'anémie”. Infusée dans du vin,
elle "guérit les vices du sang”, “prévient et guérit 1la
gangrdne”. Quant 23 la poudre d'écorce prise avec un peu d'eau,
elle "stimule les digestions paresseuses”, elle "guérit 1'asthme
chez les vieillards”.
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* RAIMBAULT (1948) rappelle que toute la plante peut 8tre
utilisée contre les "fidvres intermittentes” mais que les
feuilles sont “"moins riches en résine et en alcalotdes”™ que

1'écorce. On mettra 3 infuser 40 3 45 g d'écorce desséchée et
pilée dans 1 1 d'eau. )

Usages médicaux actuels :

* La plupart des tisaneurs utilisent le Bois jaune contre
les fidvres. Modély VIRAPIN le coupe en tous petits morceaux et
le met 23 macérer dans du vin rouge, sucré au miel. Cette
macération soigne les fidvres paludéennes. Renette CERVEAU met 3
petits morceaux de Bois Jjaune dans 3 1 d'eau et "fait bien
bouillir”, pour les fidvres.

* Mme B&bE LAURET, Mme VITRY Elio, Bernadette HOAREAU,
Gaston PAYET reconnaissent au Bois jaume le pouvoir de "relever
la tension” (hypertenseur).

* Dans sa tisane contre le "tambave carreau”, Mélanie
RICQUEBOURG associe au Bois jaune de la Lisne d'olive, de la
Sourichaude, du Lingue café, du Ti Carambole, du Z'Emballage, du
Petit Tamarin rouge.

* Quelques tisaneurs emploient le Bois jaune pour "nettoyer
le sang” (Anne POLEYA, Jeannette BEGUE), pour donner de 1'appétit
(Lucie DIJOUX, Modély VIRAPIN, Mme VITRY Elio), pour chasser les
vers (Lucie DIJOUX, Maximin TECHER). La préparation vermifuge de
Bernadette HOAREAU renferme du Bois Jaune, de 1'Ail et des
graines de Petit Badamier.

* Le Bois jsune se trouve dans la "tisane refroidissement”
de Philomdne VELNA, préparée avec du Benjoin, du Faham, de la
Réglisse~Cascavelle, des racines de Citronnelle et de Mals.

A défaut de Benjoin, Marie-Jeanne HOAREAU met dans sa
"tisane refroidissement” du Bois jaune, du Bois de rongue, des

feuilles de Bois de Maman, de la Sourichaude, de la Cannelle, de
la Verveine-citronnelle.

* Mme VITRY Blio me donne une recette contre le SIDA ol ne
figurent que des racines : Racine de Bois jaune, de Bois de
reinette, de Choka bleu. Des milliers de rem2des pourront 8&tre

essayés pour soigner le SIDA, mais y en aura-t-il un seul capable
de le guérir ?
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Composition chimique :
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Marie-Marthe LOUPY (1987) a procédé a 1'extraction des
alcaloldes contenus dans les feuille; d'Ochrosia borbonica.

Par chromatographie sur couche mince, avec pour solvant de
migration du chloroforme - méthanol - ‘diethylamine (80-15-5),
elle a pu isoler 5 alcaloldes.

Au préalable, POISSON et MIET (1967) avaient établi 1la
prédominance de 1la “méthoxy-ellipticine” parmi les alcaloldes
contenus dans 1'écorce d'Ochrosia borbonica. Connaissant 1l'action
antitumorale de cet afcaloide, iIs avaient noté 1'absence
d'indications thérapeutiques touchant au cancer pour cet Ochrosia
parmi les ouvrages médicaux.

Aucun tisaneur n'ayant évoqué l'usage du Bois jaune contre

le c;ncer, nous réfutons cette pratique dite populaire (HOAREAU

BRUNETON (1987) note dans les écorces du tronc des Ochrosia
(elliptica, balansae et borbonica) 1la présence d'alcaloldes
spécifiques” (ellipticine et méthoxy-ellipticine), ainsi que

d'autres alcaloldes de type hétéroyohimbane (réserpiline,
isoréserpiline). : : ‘

BRUNETON précise que 1l'usage immédiat de 1'ellipticine et de
1la méthoxy-ellipticine comme anti-tumoraux n'est pas

envisageable, compte-tenu de leurs effets secondaires, en
‘particulier au niveau du cervelet.

Des dérivés de synth2se moins toxiques et plus actifs ont
été fabriqués, C'est le cas du Celliptium qui "possédde une
activité indéniable dans le traitement du cancer du sein avec, en
particulier un effet thérapeutique sur les métastases osseuses.

Des effets sont également observés sur les carcinomes
anaplasiques de la thyrolde"” (HUSSON 1984).

Bois jaune
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2.27. BOIS MAIGRE

Pamrille :

Loganiaceae.

Nom scientifique :

Nuxia verticillata Lam.

Synonyme

Aegiphilia nuxia wWilld. (LEEUWENBERG inédit).

Noms vernaculaires :

Le Bois maigre est appelé Bois de bombarde dans le Cirque de
Cilaos ou Valafre dans les Hauts de St-Joseph. Il a encore été
appelé Valaker ou Malbrouc 2 La Réunion (CORDEMOY 1895).

A Maurice, c'est le Bois Malabar ou Bois de bouc.
Répartition géographique :

Le genre Nuxia comporte 14 esp2ces originaires d'Afrique
tropicale, de Madagascar, des Comores, d'Arabie du Sud et des
Mascareignes. N, verticillata est endémique de La Réunion et de
Maurice (LEEUWENBERG inédit).

Description :

Arbre pouvant atteindre 12 2 15 m de haut, pour un tronc de
40 a 60 cm de diam2tre. Son nom "Bois maigre” évoque les
excavations, les irrégularités de son fQt. Bois de bombarde
souligne le fait qu'il put servir de "bombarde” ou ruche, des

essaims d'Abeilles ayant trouvé refuge en ses vieux troncs
évidés,

Ses feuilles, 3 nervure principale violacée, sont disposées
sur les rameaux par verticilles de 3 ou 4. Ses fleurs, d'un rose
pile, sont disposées en panicules terminales. Les fruits

capsulaires qui en résultent, 3 petites graines, attirent peu
l'attention. :

Ecologie :

Le Bois maigre, qui se rencontre jusqu'a 2000 m, existe dans
tous les types de for8ts.
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Usages médicaux anciens :

* IMHAUS (1857) note que “les empiriques attribuent a
1'&corce de cet arbre de grandes vertus dépuratives”.

*+ LECLERC (1864) notera que les empiriques font usage des
scorces de Bois maigre, de Bois de rempart et de Benjoin, pour
traiter les maladies vénériennes.

* DARUTY (1886) rapporte 3 son tour l'emploi de 1'écorce
comme dépuratif et contre les maladies vénériennes.

* RAIMBAULT (1948) recommandera la décoction ou 1l'infusion
prolongée des feuilles pour soigner 1'albuminerie. I1 précisera

que "seules les feuilles sont actives". La tisane est 2 prendre
pendant 2 ou 3 semaines.

Usages médicaux actuels :

* Qutre 1'eaploi du Bois maigre contre 1l'albumine dans les
urines (Franck DIJOUX), 1l sert aussi 2 traiter 1'exces d'urée
dans le sang. Faire bouillir de jeunes extrémités de rameaux
(LAVERGNE 1987). Et pourquoi ne soignerait-il pas 1'excds de
cholestérol 7 Pour cela faire bouillir 7 “coeurs” dans 1 1 d'eau.
Boire ce remdde pendant 1 ou 2 mois (Georges POTHIN).

* Renette CERVEAU me dira de prendre 3 tranches d'écorce,
plus longues que le doigt, "pour l'estomac”.

Mme VITRY BElio utilise 1les feuilles du Bois maigre,
1'Herbe 2 bouc et le Plantain, en mélange, pour soigner 1'ulcere
d'estomac. '

* Ignace RIVIERE (un charmant grand-pdre de 95 ans qui
réside au 2 Rue Pleurs Jaunes 3 Cilaos) me dira que le Bois
maigre était utilisé pour baigner la mamelle d'une vache qui
vient d'avoir un veau, "pour faire descendre les ganglions”.

* Anne POLEYA met 3 bouillir un morceau d'écorce avec du
vinaigre et un peu de sel pour soigner le mal de dents.

* Louis PAYET conseille de faire bouillir les branches pour
faire des bains de pieds, quand on a les jambes enflées. Josépha

TURPIN me donnera la m&me recette pour traiter les douleurs dans
les jambes.

* Pierre THIBURCE recommande le Bois maigre en bains pour
les enfants qui ne marchent pas.

* Ariste PAYET mettait 2 bouillir feuilles et fleurs de Bois
maigre pour soigner la sciatique. Se frictionner localement avec
1a décoction chaude avant de se coucher (BENOIST 1980).




Composition chimique : (SMADJA et VERA 1988)
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FORGACS et Coll. (1981) n'avaient pas non plus trouvé
d'alcalotde dans les feuilles. Ils avaient cependant obtenu un

test positif pour les flavonosides, les saponosides et les
tanins.

Saponosides et flavonoldes sont des substances actives sur
les cellules rénales. Peuvent-elles, avec le couple tanin-phénol

agir contre 1'inflammation des reins et la présence de protéines
dans les urines ? . .

Si le Bois maigre &tait hypocholestérolémiant, a quel
principe actif le devrait-il ?

- Bois maigre
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2.28. BOIS PUART

Famille :
Lecythidaceae.
Nom scientifique :
vFoetidia mauritiana Lam.

Synonymes :

F. borbonica Gmelin, F. mauritiana var. elongata Knuth in
Engl. (SCOTT inédit).

Noms vernaculaires :

Bois puant dans les trois fles des Mascareignes. Souvent
prononcé Bois pion ou Bois pian A La Réunion.

Répartition géographique :

Le genre FPoetidia n'existe que dans les‘Hascareignes. Il n'a
qu'une espdce. ¥, mauritiana est donc endémique de La Réunion, de
Maurice et de Rodrigues (SCOTIT inédit).

Description :

Devenu arbre, le Bois puant peut atteindre 10 m de haut. I1 -
doit probablement son nom au fait que son bois, utilisé jadis

dans)la construction, laisse "suinter une huile fétide" (CORDEMOY.
1895).

A 1'état juvénile, ses feuilles sont étroitement elliptiques
a2 linéaires. Chez le sujet adulte, leur limbe est obovale 2
elliptique. Quel que soit leur &ge, elles sont sessiles et

possaddent une nervure médiane rouge sombre. La marge du limbe est
souvent rouge aussi.

Les feuilles sont parfois accompagnées d'une, deux ou trois
fleurs qui les surmontent. Solitaires, axillaires, ces fleurs ont
une courte floraison. L'androcée est rapidement caduc. Chaque

fleur compte de nombreuses étamines, aucun pétale, 4 sépales
verditres. ,

Le fruit, 2 4 cBtés surmontés par les sépales accrescents,
pourrait contenir 4 graines. Plusieurs fruits sont sans graine.

Ecologie :

Le Bois puant n'existe que dans les restes de 1lsa forét
tropicale semi-aride. Déja "fort rare” A la fin du sidcle dernier
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(CORDEMOY 1895), 411 n'est désormais connu que de quelques
tisaneurs qui continuent 2 utiliser son écorce,

Je n'al rencontré qu'une seule fois un sujet au stade
juvénile, Cette espdce hétérophylle semble avoir beaucoup de mal
a se régénérer ; 1'0ffice des Porlts ne semble pas avoir trouvé
le moyen de la aultiplier bien que ce fut un "bois de
construction de premier ordre” (CORDEMOY 1895). Les germinations
sont rares alors que “toutes les tentatives de bouturage ont
6choué” (DUPONT et GIRARD 1986).

Usages mpédicaux anciens :

* LECLERC (1864) rapporte que le Bois puant "passe pour
emménagogue”. Il note qu'on attribue 3 ses feuilles un pouvoir
résolutif, 2 ses racines une action diurétique, 3 ses graines des
propriétés laxatives et vermifuges.

* DARUTY (1886) accordera exactement les mlmes vertus au
Bois puant.

Usages médicaux actuels :

Seuls bois et écorces sont utilisés.

* plusieurs tisaneurs utilisent du Bois puant dans leurs
"visanes refroidissement”, quand ils peuvent s'en procurer.

Augusta ZELMIA emploie pour ce faire du Bois puant, du
Benjoin, du PFaham, de la Cannelle, de la Citronnelle, du Gros
Baume.

Gaston PAYET mettra 3 macérer dans du rhum : du Bois
puant, du Benjoin, du Bois de rongue, du Joli coeur, du Ronce...

Contre le refroidissement, 1la grippe et la fiadvre, Lucie
DIJOUX aurs préparé un "marc” avec du Bois puant, du Benjoin, du
Bois de senteur, des racines de Vétyver, de 1la Verveine-
citronnelle, de 1'Oeillet malbar.

* EMMA Léonard me dira que le Bois puant est bon pour les
bronches. I1 faut alors une tisane "équilibrée”, qui ne
"rafratchisse” ni n'"échauffe” trop.

* Contre 1'asthme, utiliser Bois puant et Verveine-
citronnelle (LAVERGNE 1987).

# Justina AARON me dira que le Bois puant servait A "laver
les poro” (verrues).

Je reste étonné d'apprendre de Mélanie RICQUEBOURG que le
Bois puant est dangereux pour 1'enfant au sein, car il passerait
dans le lait de sa m2re si elle a bu une tisane le contenant.
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Ce qui surprend, c'est la richesse de 1'écorce du Bois puant
en saponosides. Son usage contre certains troubles respiratoires
(asthme, bronchite) pourrait alors &tre Justifié.

Bois puant
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2.29. BOIS ROUGE

Famille :

Celastraceae.

Nom scientifique :

Elaeodendron orientale Jacq.

Synonymes :

Elaeodendron indicum Gaertner, Rubentia olivina Juss.
(LECLER .

Noms vernaculaires :

C'est A Rodrigues et Maurice, le Bois d'olive (ses fruits
pouvant évoquer des Olives). Il est par contre appelé Bois rouge
A La Réunion. Ce fut le Bois rouge A feuilles de laurier (IMHAUS
1857) et le Bois rouge de Bourbon (DARUTY 1886). ,

Répartition géographique :

Elaeodendron a environ 15 esp2ces, rencontrées dans les
régions tropicales et subtropicales du Vieux Monde, d'Amérique
Centrale et des Antilles, L'espdce E. orientale est quant a elle
endémique des Mascareignes (MARAIS Inédit). ~

Description :
Esp2ce hétérophylle.

Les feuilles juvéniles sont longues, linéaires, lancéolées
et dentées. Leur nervure médiane est rouge-orangé. Les feuilles
adultes sont beaucoup moins longues, étroitement elliptiques. Le

Bois rouge est un fort bel arbre, 2 ramure régulilre, offrant un
houppier dense, plus ou moins arrondi. :

Les fruits, verts 3 jaunes, chutent sur le sol 2 maturité.
Ce sont des drupes A noyau allongé.

Ecologie :

Nous connaissons le Bois rouge pratiquement en bord d'0Océan .
et jusqu'a 1200 m d'altitude dans le Cirque de Cilaos.

Toxicité :

. A en croire LECLERC (1864), la toxicité du Bois rouge semble
prouvée, "Je tiens de M. RICHARD qu'une personne qui avait pris
une décoction de cette plante mourut subitement, il y a plusieurs
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années. Une commission, dont MM. BERNIER et RICHARD faisaient
partie, fut chargée d'expérimenter les propriétés du Rubentia
olivina. Ils firent bouillir la plante et en administrirent la

décoction 3 des Chiens. Peu d'instants aprds, ceux-ci tombaient
morts”.

Cependant, CORDEMOY (1895) écrira plus tard : "les feuilles
sont, dit-on, émétiques et alne vénéneuses, ce qui n'est pas
&tabli”. Il émettait un doute quant 3 la toxicité du Bois rouge.

On pourrait abonder dans le sens de la toxicité quand on
sait qu'un Rlseodendron sp. fut utilisé en Rhodésie dans la

préparation d'ordalles ou poisons d'épreuve (WATT et BREYER-
BRANDWIJK 1962).

On sera moins alarmé en pensant qu'd Maurice et Rodrigues,
feuilles et écorce servent A préparer des boissons médicinales
(ADJANOHOUN et Coll. 1983). La toxicité est peut-8tre due 2 la
dose utilisée.

Usages médicaux anciens :

* Ppour PINGRE (1761), le Bois rouge est un “puissant
émétique” (in HUBERT DELISLE 1981).

* pour IMHAUS (1857), "les feuilles de cet arbre sont
émollientes et s'emploient au méme titre que les fleurs de
Sureau”.

* pour LECLERC, en 1864, l'écorce, trds astringente, est
employée par les Créoles pour traiter la gonorrhée. Il est
dubitatif quand i1 écrit : “omn prétend que les feuilles sont
usitées comme pectorales A Maurice, et pourtant elles passent
pour un poison tr2s violent”.

* Pour DARUTY en 1886, les feuilles sont émétiques et
1'écorce utilisée pour soigner le tambave et la gonorrhée.

* pour CORDEMOY, en 1895, les feuilles sont aussi vomitives
et l'écorce usitée contre la bleamnoragie.

Usages médicaux actuels :

Nous pensions que le Bois rouge était inusité 2 La Réunion.
Nous avons eu la surprise de voir que ses feuilles sont utilisées

contre la diarrhée, 3 Grand Galet (LAVERGNE 1987) et "pour la
circulation” (Ginette RODELIN).

A Rodrigues, le décocté préparé avec 1l'écorce de 1a tige, et
bu en fractionnant les prises dans la journée, soigne 1'urétrite.

A Rodrigues et Maurice, la décoction foliaire du Bois rouge
préparée avec 3 feuilles de Bois d'olive et 3 feuilles de
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Choudefafe pour 1 1 d'eau, aprds une ébullition de 15 mn, servira

3 soigner 1l'allergie au poisson.

"Le décocté doit 8&tre bu

totalement en fractionnant les prises sur la journée” (ADJANOHOUN

et Coll. 1983).

Composition chimique :

(SMADJA et VERA 1988)
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L1583 feuilles

De la famille des Celastraceae comme

(Evonymus europaeus), le Bois rouge pourrait
toxicité 3 des hétérosides cardiotoniques

pourrait s'agir de sapotoxines expliquant

émétique de la drogue.

le Fusain d'Rurope
lui aussi devoir sa
(VIGNEAU 1985). 1I1
sans doute 1l'effet

Une plante astringente a de bonnes chances de contenir des
pourraient traiter une

tanins. Tanins et
inflammation.

saponosides
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2.30. CATAFAYE

Famille :
Rutacease.

Nom scientifique :

Euodia borbonica (Bory) Engl.

Synonymes :
E. aubertia (DC) Cordem., Aubertia borbonica Bory,

A. tomentosa Bory ex Steud, Xanthoxylum aubertia Spreng.,
Zantﬁoszum aubertia DC (COODE 1979). ' ‘

Noms vernaculaires :

Catafaye, Petit Bois de catafaye, Bois de catafaye blanc.
Répartition géographique :

L'espdce E. borbonica est endémique de La Réunion. Le genre
Euodia a une aire qui s'8tend des Mascareignes et Madagascar 2
17"Asie, la Malaisie, 1'Australie et au Pacifique (COODE 1979).

Description :

Ce Catafaye est presque toujours un arbrisseau,'au plus un
arbuste trés ramifié. I1 comporte deux variétés.

Les feuilles de la var. borbonica sont habituellement toutes
unifoliolées. Les feuilles de la var. acuminata sont trifoliolées
sur les rejets ou sur de jeunes pieds ; elles sont unifoliolées,
avec quelques unes trifoliolées, sur des branches adultes.

Les folioles ont "une forte odeur aromatidue, rappelant

celle de 1'huile rance” (CORDEMOY 1895). Il s'agit 13 de la var.
borbonica. ' , '

Les fleurs passent souvent inapergues. Elles peuvent &tre
m8les ou femelles. Sur une fleur m8le, j'ai compté 4 pétales et 4

étamines. Les fruits sont de petits follicules 1libérant des
graines noires, brillantes.

Ecologie :

CORDEMOY (1895) trouvait 1l'esp2ce commune, dans les for&ts
entre 500 et 1500 m d'altitude.




La var. borbonica fréquente surtout 1la for8&t tropicale

humide des Hauts, entre 1000 et 1500 m. Elle est trds commune au
NO de La Réunion.

La var. acuminata se rencontre surtout dans la forét
tropicale humide des Bas du SE de 1'tle. Nous 1'avons
échantillonnée 2 550 m (L1080) et a 900 m (L321) d'altitude.

Usages médicaux anciens :

* Quand LECLERC (1862) fait allusion 2 un Catafaye utilisé
par les Malgaches lorsqu'ils se sont "blessés de coups de lance a
la guerre”, il n'est certainement pas question d'un Euodia. En
effet, les Malgaches appellent Katrafay une Meliaceae, 1le

Cedrelopsis grevei Baillon (DESCHEEMAEKER 1979), dont ils
utilisent corce aromatique en bain.

* DARUTY consid2re le Catafaye comme une drogue aromatique,
tonique, vulnéraire, amdre, dépurative et sudorifique.

Usages médicaux actuels :

Le Catafaye est peu utilisé, probablement 23 cause de son
odeur forte et peu agréable,.

Deux tisaneurs s'en servent contre les rhumatismes :

Anne POLEYA r8pe le bois et hache les feuilles du Catafaye
qu'elle met "afiger™ avec du Branle blanc dans de 1'alcool bleu.
La macération servira 3 se frictionner.

Georges POTHIN avait mis un "marc” dans une grande bouteille
od il versait du rhum. Le "rhum arrangé™ obtenu ne pouvait que
contenir une "pointe” de Catafaye, pour avoir bon goQt. M. POTHIN
ne voulait pas nous dire quelles autres plantes contenait son
"marc”. Bien que tout fut haché, je crus reconnattre de
1'Ambaville, du Bois de reinette, du Gros Chiendent, de
1'Bucalyptus. Quand on lui dit Camphre, il dit "oui” . Il y avait
bien d'autres plantes, mais 12 &tait son "secret”.

Composition chimigue :
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Les deux séries d'analyses ont &té effectuées sur la variété
borbonica de 1'Buodia borbonica. Elles ont chaque fois montré
abondance d'alcalofdes (préciplités importants et immédiats).

Reste 3 savoir quelles sont 1les propriétés de ces
métabolites, sans doute pourvus de toxicité. I

"Catafaye
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Famille :
Flacourtiaceae.

Nom scientifique :

Aphloia theiformis (Vahl.) Benn.
Synonymes :

A, mauritiana Baker, A. integrifolia (Vahl) Benn.,
Lightfootia theiformis Vahl, Ludia EeterogﬁzIIa auct. non Lam.
... (BOSSER et SLEUMER 1980).

Noms vernaculaires :

A La Réunion, c'est le Change~écorce (parfois déformé en
Sans-écorce), le Goyave marron, le Gouyave marron, ou plus
rarement le Fandamane ou Pondamane, A Maurice, c'est aussi le
Fandamane (ADJANOHOUN et Coll. 1983), ou bien le Bois fandamane
(WONG TING FOOK 1980), ou encore le Bois goyave (BOSSER et

SLEUMER 1980). A Rodrigues, c'était le Bois d'Anémone (FRIEDMANN,
GUEHO, STAUB 1977).

Fandamane, utilisé 2 Maurice ou 3 La Réunion pour désigner
Aphloia theiformis, s'apparente 2 PFandramanana, un des noms
malgaches de la plante. ' '

Répartition géograghigue :

Cette Flacourtiaceae est indig2ne aux Mascareignes, 2
Madagascar, aux Seychelles, aux Comores (ADJANOHOUN et Coll.
1983), en Afrique du Sud (PALMER 1977) et en Afrique de 1'Est

(SLEUMER 1975). Aphloia est un genre monospécifique (BOSSER et
SLEUMER 1980). -

Description :

Les noms populaires peuvent par eux-m8mes é&voquer des
éléments descriptifs,

Change-écorce traduit le fait que le li2ge (de l'arbrisseau
devenu arbuste) s'exfolie en plaques brunfitres nettement visibles
parce qu'elles s'enroulent avant de se détacher.

Goyave marron ou Gouyave marron pourraient évoquer le fait
que le tronc exfolié est roussfitre, les fleurs blanches et 2
nombreuses étamines comme chez le Goyavier ou Gouyavier.




J'ai une seule fois rencontré un Change-écorce devenu un
arbre de 15 2 16 n de haut. C'est le plus souvent un arbuste.

Chez cette esp2ce hétérophylle, 1les feuilles juvéniles
découpées n'apparaissent que dans la zone sache (FRIEDMANN et
CADET 1976). Les feuilles adultes pourraient rappeler des
feuilles de Thé d'od le nom spécifique theiformis de ce taxon.

Les fleurs sont axillaires, solitaires ou en fascicules.
Leurs sépales sont blanch8tres. Les fruits sont d'un blanc assez
lumineux. Un autre nom malgache de 1la plante : Voafotsy veut
d'ailleurs dire “"fruits blancs”. Ce sont des baies ovoldes 2
subglobuleuses consommées par 1le Merle-pays probablement.
L'ornithochorie pourrait expliquer la vaste répartition
géographique de cette espace.

Nous avons eu du mal A reconnaftre le Voafotsy rencontré sur
les hauts plateaux malgaches dans la région de Fianarantsoa ou 2
1'fle Ste-Marie. En effet, les feuilles sont nettement plus
petites (2 moins qu'il s'agisse de rejets), les fleurs sont
toutes petites et semblent mal formées, les fruits blancs sont de
taille modeste (L488). L'impression d'avoir affaire 3 une autre
espdce nous a conduit 3 retenir le bin8me Aphloia
madagascariensis Clos rencontré chez PARIS et MOYSE (1§d'ﬂ. A
moins que ce ne soit la sous-esp2ce madagascariensis de 1'Aphloia
theiformis (CABANIS, CHABOUIS 1970).

Ecologie :

Rencontré de 0 a 2000 m, le Change-écorce est une espace
commune 3 tous les types de foréts.

Usages médicaux anciens :

* DARUTY (1886) et CORDEMOY (1895) ne rapporteront que
1'usage de 1'écorce comme vomitif.

* DUCHEMANN (1900) dira que la poudre d'é&corce (séchée 2
1'ombre) “guérit les plaies”, alors que la tisane sucrée
(préparée avec des feuilles ou du bois) "guérit les dérangements
d'estomac chez les petits enfants".

Usages médicaux actuels :

* La plupart des tisaneurs qualifient le Change-écorce de

"rafraichissant” et se contentent de dire qu'il est bon “pour
rafrafchir” !

Il peut 8tre utilisé seul ou associé a d'autres plantes
"rafrafchissantes”.

Lucie DIJOUX mélange 1le Change-écorce avec du Bois
cassant.
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Pour Léonard EMMA, le Change-écorce et la barbe du Mals
"marchent ensemble”,

Pierre THIBURCE associe le Change-écorce aux racines de
Praisier. :

Augusta ZELMIA mélange le Change-écorce au Fraisier et aux
racines de Raquette.

Les expressions : “rafrafchir pour 1le sang", "pour
rafralchir les intestins™ donnent quelques précisions. Il sera
parfois question de maux d'estomac, de "dérangement d'estomac”,
d'inflammation 3 1l'estomac ou de mal au ventre (LAVERGNE 1987).

Il est dit que "les fruits duVChange-écorce constipent et
soignent la dysenterie” (LAVERGNE 1987).

Pour 1la dysenterie amibienne, Modély VIRAPIN met a
bouillir du Change-écorce avec de la racine de Camomille balais.

* Méme si Hilaire HOAREAU me dit que le Change-écorce ne
"tire pas la fidvre", cette plante est communément employée pour

"soi§ner les fidvres™, et en particulier le paludisme (LAVERGNE
1987). : *

Ce n'est sans doute pas un hasard si Ang2le GALMAR
1'appelle Gouyave 1la fidvre. Elle met a bouillir 3 de ses
feuilles, avec 3 coeurs d'Ambaville et 3 fleurs du Fleur jaune.

Elle me dit que ga rafratchit, que ¢a "tire la fi2dvre dans les
os". :

La seule propriété rapportée par la mission A.C.C.T. 2
Maurice (ADJANOHOUN et Coll. 1983) est justement le fait que
cette plante soit "fébrifuge". 2 feuilles seront mises 2 bouillir
15 mn dans 1 1 d'eau, Les adultes boiront la décoction dans la
journée. Aux enfants de 5 mois 2 2 ans, on donnera 3 cuillares 2a
soupe de tisane par jour. Ceux 8gés de 5 2 15 ans pourront en
boire une tasse 2 thé, 3 fois par jour. -

A Madagascar, le Voafotsy est utilisé presque
quotidiennement, surtout "quand on a la fidvre" (DESCHEEMAEKER
1979). Sa tisane y est absorbée par les paludéens pour 1lutter
contre la présence de sang dans les wurines. Les feuilles

contiennent de 1'"aphloiol” qui prot2ge de la lyse des globules
rouges (BOITEAU 1979).

* Aphloia theiformis est aussi diurétique. Pour traiter
1'albuminurie (HOAREAU 1981, LEBRUN 1984), il peut 8tre associé,
3 Madagascar, 2 de la barbe de Mals (BOITEAU 1979).
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Composition chimique :

DIst{P|F]A]lRIPAJC]|S '{1JHKTR AQ| HA | HC | Hetbier | Chimistes
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Les proanthocyanidols semblent communs chez les

Flacourtiaceae et 1la plupart des familles appartenant aux
anciennes Pariétales. Examinant le profil polyphénolique de ces
familles, Philippe LEBRETON (1968) a classé les Flacourtiaceae et
les Clusiaceae dans un "sous-phylum xanthonique”.

L'"aphloiol™ est un pigment jaune polyphénolique du groupe
des C. hétérosides. I1 a été identifié 3 la "mangiférine” du
Manguier (PARIS et ETCHEPARE 1964, in PARIS et MOYSE 1981). C'est
une "C. glucosyltétrahydroxyxanthone” qui confdre au Voafotsy des
propriétés diurétiques (PARIS et MOYSE 1981). L'aphloiol a été en
effet identifié dans du matériel végétal prélevé 2 Madagascar,

reste a savoir si ce pigment existe dans 1la sous-espice
réunionnaise,

Si les feuilles (L47 et L258) correspondent 3 du matériel
réunionnais, les feuilles (L488) proviennent de cueillettes que
nous avons fait en territoire malgache 2 1'fle Ste-Marie.

Sans avoir la possibilité d'identifier 1'aphloiol, nos
coll2gues chimistes ont pour le moins mis en évidence la présence
de flavonoldes dans 1les feuilles de 1la plante ramassée 2

Madagascar et a3 La Réunion. Il est donc probable que 1l'aphloiol
existe aussi dans la drogue obtenue 3 l'ancienne %le Bourbon.

Change-écorce

- 368 -




%9°014
agasedy
‘ueqi() BITILVIEE BITIIU)D
: BIIBPTYD0)

83FN33 18 6IN3TJI

NV

"

/ @
C_—~
e

agnousdp uou InaTj

a1nouvdp aInaiJ

- 369




2.32. COCHLEARIA

Famille :
Apiaceae (= Umbelliferae).

Nom scientifique :

Centella asiatica (L.) Urb.

Synonymes :
Hydrocotyle asiatica L., H. repanda Pers. (FOURNET 1978).

Noms vernaculaires :

Cochléaria est son nom réunionnais 1le plus usité.
L'orthographe de ce mot, non fixée par un dictionnaire, peut
préter 2 une foule de variantes : Coquelariat, Coq claria, Coq
lariat, Coq 1'aria, Coquel'aria, Cocaria, Cocléria, Cochléria,
Coclaria, Conclellia (LAVERGNE 1987).

On peut se demander d'od provient Cochléaria car 1la
Brassicaceae Cochlearia officinalis L. n'existe pas 2 La Réunion.

Violette marrom se congoit mieux quand on observe les
feuilles de cette petite Apiaceae.

A Maurice, c'est 1'Herbe boileau (WONG TING FOOK 1980).

Régartitidn géographique :

Le génre Centella a 40 3 50 esp2ces, la plupart sud-
africa%nes. Par contre, C. asiatica est pantropicale (SCOTT
inédit).

Description :

Plante herbacée stolonifedre avec une rosette de feuilles 2
chaque noeud. Chaque feuille ressemble un peu 3 une pelle.

Les fleurs sont peu apparentes. Elles sont regroupées par
1 34 2 1'extrémité d'un pédoncule et donnent peu 1l'image d'une
ombelle. Les fruits sont de petits diak2nes subéreux.

Ecologie :

Nous avons rencontré le Cochléaria en différentes stations :
en bord d'océan a 1l'ombre des Vacols, 3 St-Pierre,d la Cascade
Biberon 3 1000 m. Indifférente quant 2 la lumire regue, cette
espdce a par contre une nette tendance hygrophile.




Usages médicaux anciens :

* LECLERC (1862) donne la composition d'une tisane tambave
préparée par Mme DONNE, Cette tisane comporte 10 plantes dont le
Cochléaria ; voir 3 Bois de fer (bAtard) (2.10.).

* DARUTY (1886) retient son usage contre 1l'eczéma, les
dartres, les scrofules, la l2pre, la syphilis, les ophtalmies et
les rhumatismes chroniques.

Se rapportant 3 1l'expérimentation suivie de DEVERGIE, il
relate le fait qu'elle "est a peu prds impuissante contre 1la
l2pre tuberculeuse”, mais "serait un agent précieux dans le
traitement des eczémas" (DARUTY 1889).

* Pour CORDEMOY (1895), le Cochléaria est dépuratif. Il est
"usité contre les maladies cutanées, la l2pre, la syphilis en
boisson et en bains”. :

* Pour DUCHEMANN (1900), le Cochléaria "combat les maux de
bouche, si 1'on m8che les feuilles et qu'on les tienne quelques
moments dans 1la bouche"”. Les mécher et absorber 1leur jus
soignerait 1'"hydropisie de poitrine”.

* Clément RAIMBAULT (1948) est surtout connu comme le Pare
des Lépreux. A la Léproserie de St-Bernard, il essaya plusieurs
fois le Cochléaria. Ses conclusions furent les suivantes : "Dans
un traitement de 1la l2pre, nous n'avons eu 3 ce jour aucun
résultat probant. Nous avons été plus heureux dans le traitement
de l'eczéma et dans les éruptions gommeuses”.

Contre l'eczéma et la syphilis tertiaire, 1l prescrivit
1l'usage de 30 2 40 g de plante fratche, 3 faire bouillir dans 1 1
d'eau jusqu'a réduction de moitié. Absorber 4 2 5 petites tasses
de ce décocté dans la journée,

L'extrait fluide pris 2 raison de 10 2a 12 gouttés par jour
"est beaucoup plus actif”. "Ne pas dépasser les doses indiquées”.

Usages médicaux actuels :

* Il est souvent question de "maux de bouche” comme au temps
de DUCHEMANN (1900). Les feuilles sont alors m3chées (Gabriel
RIGOT) ou mises A bouillir. Le décocté est employé seulement pour

se rincer la bouche, sans avaler, ou bien s'utilise comme boisson
(LAVERGNE 1987).

I1 est question de traiter des aphtes (Gabrielle PAYET,
Lucie DIJOUX), de soigner 1l'inflammation des gencives (Jeanne
VISNELDA), d'arr8ter une infection buccale aprds une extraction

dentaire ou lorsqu’'une dent est cassée, de stopper un mal de
gorge (LAVERGNE 1987). '
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Renaud HOAREAU me 1'indique pour 1les abcds sur les
gencives,

Contre le muguet des enfants, on utilise un peu de miel
avec le jus de feuilles écrasées (LAVERGNE 1987).

* Contre les hémorroldes, on utilisera la tisane concentrée
en bains de si3ge et en boisson (LAVERGNE 1987). Emilie
RICQUEBOURG emploie le Cochléaria seul ou associé 3 du Patate 2a
Durand.

Jeannette BEGUE s'en sert contre l'ulcére d'estomac. On
prendra 5 matins de suite de la tisane de Cochléaria accompagnée
d'un jaune d'oeuf battu avec de 1'"huile Plagnol” (huile d'Olive)
et le jus d'un Citron galet. "Le malade doit avoir des
vomissements” !

* Concernant la peau, l'eczéma est la dermatose la plus
souvent traitée avec 1le Cochléaria (Modély VIRAPIN, Pierre
THIBURCE). S'y ajoutent les dartres (LAVERGNE 1987) et les
"tampanes” (mycoses) (Léonard EMMA).

Le Cochléaria y est utilisé en 1lotion, en bain, en
cataplasme.

A Maurice, les feuilles fratches sont appliquées sur 1la
peau "pour emp&cher la formation des chéloldes".

Le jus des feuilles fralches ou la décoction concentrée
utilisés en instillations oculaires traitent les conjonctivites
et les blépharites (ADJANOHOUN et Coll. 1983).

Appelé Talapetraka 3 Madagascar, Centella asiatica y est
utilisé comme "cicatrisant majeur”.

C'est un remdde des ulcadres gastro-duodénaux et de 1la
kératite interstitielle (ou opacification de 1la cornée). Mais
seul son principe actif est utilisé, car employée comme tel, la
plante a "un grand pouvoir irritant” (BOITEAU 1979)

Composition chimique :

M| DIlst | P} F| A|R |PA] C| S| T S+TR TR | AQ|HA [HC | herbier chimistes

BAO
-1 - R 320 1971

SMADJA et
S I I IS I R L I R R O e i R YN U

Les principes actifs du Centella sont des "saponines
triterpéniques”™. Le plus important est 1'"asiaticoside”, un
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hétéroside qui donne, par hydrolyse acide, 3 sucres (1 rhamnose
et 2 glucoses) et 1 acide triterpénique pentacyclique, 1'"acide
asiatique” (PARIS et MOYSE 1981).

L'"asiaticoside” a d'abord été 1is0lé A 1'état cristallisé
(BONTEMPS 1940 in PARIS et MOYSE 1981). Les feuilles frafches de
Centella asiatica en fournirent 0,07 3 0,12 % (Bull. Sci. Pharm.

in CHOPRA, CHOPRA et NAYAR 1956).

La structure de 1'asiaticoside fut déterminée par
Mme POLONVSKY en 1952 (in PARIS et MOYSE 1981).

L'étude pharmacologique de 1'asiaticoside a &té effectuée
par BOITEAU et RATSIMAMANGA en 1956 (in PARIS et MOYSE 1981).

Pour la kératite interstitielle, BOITEAU (1979) précise que
"plusieurs guérisons spectaculaires ont &té obtenues par
injections intramusculaires d'asiaticoside pur (...). Mais on ne
peut employer la plante en nature".

Il précise aussi que 1'asiaticoside purifié peut, par voie
orale, "cicatriser les ulcares d'estomac"”.

Le Madécassol, fabriqué en France, est une spécialité
pharmaceutique des Laboratoires Laroche Navarron. Il contient du
Centella asiatica, surtout récolté 2 Madagascar ou Ile Madécasse.

Que le Madécassol soit sous forme de pommade, de poudre, de
compresse, il contient toujours un "extrait titré de Centella
asiatica”., Cet extrait, "par son action directe au niveau des

roblastes, équilibre 1la production des fibres collag2nes
chaque fois que celle-ci est perturbée . Il concourt ainsi 2 1la
restitution d'un tissu conjonctif souple et de bonne trophicité”,
en évitant 1'allongement pathologique des  délais de
cicatrisation, en restaurant le tissu conjonctif veineux, en
agissant préventivement et curativement sur des fibroses
diverses : cicatrices rétractiles, chéloldes, etc. (VIDAL 1983).

Le Madécassol est utilisé en dermatologie et chirurgie
plastique (escarres, brQlures, cicatrices vicieuses, brides
"rétractiles, chéloldes, plaies traumatiques ou opératoires,
greffes cutanées, radio-épithéliites), en phlébologie (ulc2res
variqueux, insuffisance veineuse, suites de phlébites), en
O.R.L., gynécologie et ophtalmologie (lésion cutanéo-muqueuses)
(VIDAL 1983).

Le Pruritus et le Marticassol sont d'autres spécialités
contenant Centella asiatica (BEZANGER-BEAUQUESNE, PINKAS et TORCK

1975 et 1381). Le Marticassol est un collyre agissant comme un
cicatrisant oculaire (VIDAL 1983).

Cochléaria
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2.33. CROC DE CHIEN

Famille :
Asparagaceae (= Liliaceae).

Nom scientifique :

Smilax anceps Willd.

Sznonzges :

S. semiamplexicaulis Bo jer, S. kraussiana Meisn.,
S. telfaireana DC, S. cynodon Cordem. (MARAIS et COODE 1978).

Noms vernaculaires :

Croc de chien, Liane croc de chien, Liane panier, Squine,
Esquine, 32 La Réunion ; Salsepareille indigdne ou Salsepareille
du pays A Maurice.

Répartition géographique :

S. _anceps est rencontré 3 La Réunion, A Maurice, 2
Madagascar, aux Seychelles, aux Comores et en Afrique tropicale
et australe (PERRIER DE LA BATHIE 1938, MARAIS et COODE -1978).

Smilax est un genre pantropical ayant environ 35 esp2ces (MARAIS
et COODE 1978).

Description :

Plante grimpante s'accrochant 3 la végétation buissonnante
par des vrilles. On compte 2 vrilles 3 1la base de chaque

pétiole ; ces filaments ont incontestablement une origine
foliaire.

La base des tiges est souvent armée d'aiguillons. Les
feuilles ont un pétiole généralement arqué. Elles sont coriaces.

Les inflorescences sont en ombelles simples, axillaires. Les

fleurs sont petites, jaunitres, soit staminées, soit pistilées
(esp2ce dioIque).

Les fruits sont des baies globuleuses a peau pourpre noir et
a pulpe verditre.

Ecologie :

Le Croc de chien se rencontre dans tous les types de for8ts.
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Usages médicaux anciens :

* IMHAUS (1857) rapporte que le Croc de chien, =8lé 2

d'autres plantes, est employé par les empiriques pour combattre
"les maladies syphilitiques”.

I1 y voit un "excellent sudorifique, propre 2 seconder
puissamment 1l'action des préparations mercurielles”.

I1 signale qu'"on en fait usage pour combattre 1les
coliques vertes chez les nouveaux-nés et dans certaines maladies
graves de la premidre enfance nommées ici le carreau et 1le
tambave”, Il est alors utilisé en lavement et en bain.

Préparée en tisane, 1l'écorce rlpée serait rafratchissante,
stomachique, dépurative et légdrement purgative.

Les "racines” (le rhizome sans doute) seraient dépuratives

et servent 23 préparer "des tisanes destinées 3 combattre 1la
dysenterie”.

* LECLERC (1864) cite tout ce qu'a écrit IMHAUS sur le Croc
de chien. Il ajoute que cette liane, le Lingue café et le Gros
Indigo sont de "véritables dépuratifs”,

* Pour DARUTY (1886), cette Asparagaceae a une racine et une
écorce sudorifiques, dépuratives, rafratchissantes, stomachiques

et antisyphilitiques. Elle est usitée contre 1la dysenterie,
1'entérite, le tambave.

* CORDEMOY (1895) se contente de rappeler que cette liane
"passe pour sudorifique, dépurative, antisyphilitique”.

* Pour DUCHEMANN (1900), un fort sirop de racines est un
dépuratif excellent.

Un sirop de racines mélangées 3 de 1'Herbe 2 bouc et 2 du
Guérivite "guérit les affections de poitrine”.

Quant au sirop de racines m8lées 2 des "coeurs"”
d'Ambaville, 3 de 1'écorce de Bois jaune et 2 du FPsham, il guérit
le tambave carreau,

Usages médicaux actuels :

* Quatre tisaneurs m'indiqueront le Croc de chien contre les
furoncles. I1 faut chaque fois avaler 7 "grains" (baies) pendant
7 jours (Bernadette HOAREAU, Jeannette BEGUE, Gaston PAYET et
Hilaire HOAREAU).

A Madagascar, le rhizome est utilisé, en usages externes,
comme détersif et cicatrisant (BOITEAU 1979).
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* Toute la plante, h8chée et mise 3 bouillir, soigne la
vessie (Hilaire HOAREAU), les maux de reins (Jeanne VISNELDA).
Elle est utile comme sudorifique (LAVERGNE 1987).

A Madagascar, on 1'utilise contre 1l'uricémie ou excas
d'acide urique dans le sang (BOITEAU 1979).

* Deux élaves m'ont rapporté l'usage de la plante entilre,
mise 3 bouillir, pour traiter le diab2te (LAVERGNE 1987).

* Racines de Croc de chien et fleurs de Fleur jaune soignent
1'anémie (Lucie DIJOUX).

* Les racines du Croc de chien sont rafratchissantes
(Hilaire HOAREAU) et utiles contre le tambave (Maximin TECHER).

A Maurice, il est aussi question du tambave (WONG TING
FOOK 1980).

* A Maurice, on met 3 bouillir une vingtaine de feuilles
dans 1 1 d'eau et un adulte en boit une tasse 2 thé matin, midi
et soir, pendant 10 jours, pour soigner ses varices (ADJANOHOUN
et Coll. 1983). '

Composition chimique :

st] P| FJA | APA |C | S | T |s+TR| TR | AQ| HA | HC | herbier . | Chimistes organes
INDRAMBA! .
- - + 2cml - | - R47 mx? feuilles
MADIA
+0 -V -1 -1 -1- 11 -1 - t- |- -1 -1L1s86 VERA 1988 | feuilles

Les racines et 1les rhizomes de divers Smilax riches en
saponosides ont eu en Europe 1a réputation d'8tre
antisyphilitiques. Ils sont surtout diurétiques et dépuratifs. A
ce propos, la Salsepareille de Provence (Smilax aspera L.),
pauvre en saponosides, "ne peut &tre employée PARIS et MOYSE
1981). I1 ne semble pas non plus que le Smilax ancﬁgg.(L186),
présent 2 La Réunion, soit tr2s riche en principe actif.

J'ai eu 1'occasion de consommer de jeunes pousses cuites de
Croc de chien ; elles sont fort bonnes et évoquent un peu le godt
de 1'Asperge.

Croc de chien
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2.34. FAHAM

Famille :
Orchidacéae.

Nom scientifique :

Jumellea fragrans (Thou.) Schltr.

Sznonzges :

Angraecum fragrans Petit Thouars, Aeranthus fragrans Rehb.,
Aerobion fragrans Sprgl.

Noms vernaculaires :

Faham, Fahame, Faam, Fam, Tilleul Zoreil. Faham semble
dériver du malgache Pahamy (rencontré dans BOITEAU 1979). Ce mot
signifierait, en Swahéli, "qui a du parfum”. Ce fut le Fahon au
début du XIX2 si2cle (PETIT THOUARS 1822), plus tard, le Thé de
1'fle Bourbon (LECLERC 1864).

Répartition géographique :

Le genre Jumellea aurait environ 30 espdces rencontrées 2a
Madagascar et dans les Mascareignes (LEMEE 1929). Connu 2 La
Réunion et A Maurice, Jumellea fragrans pourrait aussi &tre
indigéne 2 Madagascar. Etendre sa répartition 3 1'Inde (PARIS et
MOYSE 1981) semble improbable. Il n'y a aucun Jumellea ou
Agéraecum dans la pharmacopée indienne (CHOPRA, CHOPRA et NAYAR

Description :

Le Faham ne porte des fleurs d'un blanc cireux qu'en une
courte période de la saison cyclonique. Chaque tige peut avoir
une ou deux fleurs apparues A 1'aisselle des feuilles. Les fleurs
jaunissent avant de se faner compl2tement.

Les tiges sont plus ou moins aplaties. Das qu'elles
dépassent 10 cm de long, seule la portion caulinaire supérieure
reste feuillée. Le bas de la tige est donc dénudé. Les cicatrices
foliaires y sont bien visibles. Tras peu d'Orchidées rencontrées
en for8t se défeuillent ainsi.

Les feuilles se reconnaissent 2 leur limbe rubané, 2a sommet
bien échancré et 2 lobes dissymétriques.
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Ecologie :

Le Paham est uniquement épiphyte. Dans une for&t des Hauts,
j'ai identifié les plantes ligneuses portant du Faham. Sur 100
observations, j'ai compté 23 fois le Bois maigre, 15 fois le Bois
de n2fles (A petites feuilles), 14 fois le Bois de fer batard, 14
fois le Bois de gaulette, etc... (LAVERGNE 1980).

D'8tre souvent cueilli, le Faham se raréfie. On peut
néanmoins encore en trouver dans certaines for8ts humides, entre
400 et 1500 m d'altitude (CADET 1979). Mais pour combien de
temps ?

Usages médicaux anciens :

* Pour Du PETIT THOUARS (1822), cette Orchidée "donne par
infusion une boisson théiforme tréds agréable, mais on trouve
aussi qu'elle échauffe trop”.

* Pour IMHAUS (1857), le Faham préparé comme un thé soigne
les catarrhes, facilitant 1l'expectoration. Préparé en fumigation,
il "soulage les asthmatiques qui en aspirent 1l'arbme et leur
procure le sommeil”,

* LECLERC (1864) attribue 3 1'infusion de PFaham des
propriétés a la fois digestives et pectorales. Il y voit un
remdde pour calmer la toux, dissiper les spasmes et l'oppression,
aider l'expectoration dans les bronchites, traiter la coqueluche,
1'asthme et la phtisie pulmonaire.

Les asthmatidues peuvent aussi fumer les feuilles s&ches
du Paham ou s8'en servir en fumigation pour en retirer des
bienfaits déja soulignés par IMHAUS.

* Pour DARUTY (1886), 1le Faham est pectoral, anti-
asthmatique, antispasmodique, stomachique et usité contre le
tambave.

I1 rapporte l'usage d'un élixir anti-asthmatique, préparé
par Monsieur P. LHOSTE, pharmacien 3 Port Louis. Dans 600 g
d'alcool 2 60°, 10 g de feuilles s2ches de Faham et 60 g de Jean
Robert sont mis 2 macérer 10 jours. On y ajoute 400 g de sirop de
Patte de 1ézard et 8 g d'iodure de potassium. Boire un verre 2a
liqueur de 1'élixir, 3 fois par jour (DARUTY 1889).

* CORDEMOY (1895) rappellera 1l'usage de 1'infusion de Paham

comme stimulant, diaphorétique, stomachique, pectoral et
antispasmodique,

* Pour DUCHEMANN (1900), le¢ Paham "combat 1'asthme" quand on

boit sa décoction adoucie au sirop de Violette, ou quand on fume
ses feuilles m&lées 3 celles de 1la Liane Zig-zag.
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I1 combat aussi le "catarrhe pulmonaire” par boisson de
lait cuit avec des feuilles et du Safran.

Sa tisane chaude "rend la chaleur au corps pendant 1la
fidvre froide”, combat la grippe, active la digestion apr2s les
repas., ‘

Usages médicaux actuels :

* Contre l'asthme, le Faham sera utilisé seul ou en mélange.
I1 peut &tre fumé avec du Bois cassant (LAVERGNE 1987).

Anne POLEYA prépare un sirop anti-asthmatique avec du
Faham, du Patte poule, du Safram cru, de 1'EBucalyptus, de 1la
Cannelle et de la Verveine-citronnelle. En prendre une cuillare
matin et soir.

Augusta ZELMIA prépare une "complication” avec du Faham,
du Jean Robert, des feuilles d'Ambrevade et des fleurs de
Citrouille. o

Contre l'asthme et les états grippaux, une tisane est
préparée avec du Paham, des feuilles de Cannelle et des pelures
d'Orange. La tisane est sucrée au miel (LAVERGNE 1987).

* Contre la grippe, Anne POLEYA prépare une "bonne infusion”
avec du Paham, de la Verveine-citronnelle et du Citron vert.

On peut aussi faire une tisane avec des fleurs de
Violette, des fleurs d'Héliotrope et du Faham (LAVERGNE 1987).

* Jeannette BEGUE et Ginette RODELIN me diront que le Faham
est une plante "réchauffante”.

Louis PADRE prépare une "tisane refroidissement” avec du
Faham, du Quinquina, de la Cannelle, de 1'Eucalyptus citronnelle,
de la Verveine-citronnelle, de la Citronnelle.

* La tisane de FPaham calme les douleurs ou les brQlures

d'gsgomac, "guérit les gaz", facilite 1la digestion (LAVERGNE
1987). : ‘ v . )

Le Faham mis 3 bouillir et administré avec un peu d'huile
de Ricin, purge les enfants. Un "lok" (purge pour les tous
petits) peut se préparer en laissant macérer du Paham dans

l'huile d'Olive. On peut aussi associer le Faham 3 la Camomille
balais (LAVERGNE 1987) » ,

Le Faham est présent dans la "tisane tambave" de Pierre
THIBURCE et dans celle de Marie-Jeanne HOAREAU.

- 38 -




On doit mettre trés peu de FPaham, car la priorité est

donnée aux plantes “rafralchissantes” pour ce genre de
"complication®.

* Une tisane de croissance pour les filles est préparée avec,
une tige de PFaham, un fragment d'écorce de Bois de quivi et
3 fleurs de Fleur jaune. A faire bouillir. Ne pas en boire
réguli2drement (HUBERT DELISLE 1982).

Composition chimique :

M| Dist{P| F|{ A|R|PA] C| S TIS+TRITR AQ |HA] HC | herbier organes

P IO U O RO I IO I O I -1 -1 - |, fevilles

La présence d'alcaloldes dans Jumellea fragrans ne nous a
surpris qu'3d moitié, car il est dit que ces substances sont
présentes chez 30 X des 1400 Orchidées étudiées (LECOUFLE 1981).

Une tisane de Faham peut faire penser 3 une tisane
d'Aspérule odorante (Asperula odorata L.), une Rubiaceae herbacée

des H&traies d'Europe. Ces plantes séchées ont une odeur
caractéristique de foin coupé, riche en coumarine.

PETIT THOUARS (1822) parlera d'une "odeur de Benjoin".
CORDEMOY (1895) n'hésitera pas A écrire que cette "plante exhale
un parfum agréable qu'elle doit 3 la coumarine”.

I1 fut aisé 3 mon coll2gue Robert VERA (1986) de mettre en
évidence 1la richesse de l1la plante en coumarine, en utilisant le
test de fluorescence. I1 garde d'ailleurs du Faham dans un bocal

de verre pour avoir le plaisir de refaire cette expérience
témoin.

Anciennement, i1 n'y a pratiquement qu'IMHAUS (1857) et
LECLERC (1864) qui aient indiqué une action du Paham sur le
sommeil, Trois élaves me rapporteront qu'il fait dormir (LAVERGNE
1987). Les infusions préparées avec cette plante A coumarine ont
en effet des vertus sédatives (PARIS et MOYSE 1981).

Reste A savoir si les alcaloldes agissent sur l'organisme ou

pas. Ne conféreraient-ils pas au PFaham un pouvoir anti-
asthmatique ?

Faham
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2.35. FANJAN

Famille :
Cyatheaceae.

Nom scientifique :

Cyathea excelsa Swartz.

Synonyme :
Cyathea arborea Bory (CORDEMOY 1895).

Noms vernaculaires :

Fanjan, Fanjan femelle A La Réunion. Pandia, Arbre fougeére a
Maurice. Fanjan et Fandia sont des mots dérivés du malgache.

Répartition géographique :

Espdce endémique de La Réunion et de Maurice.

Description :

Fougdre arborescente 2 stipe tr2s élevé pouvant atteindre 10
2 15 m de haut. C'est dans la base du stipe, entouré par un épais
chevelu de racines adventives, que 1l'on taille des plaques sur
lesquelles on cultive les Orchidées et que l'on creuse des pots a
fleurs. Plaques et pots sont appelés Fanjans, aussi.

Les frondes de ce PFanjan sont pétiolées et tripennées.
Pétiole et rachis sont glabres, alors qu'ils portent un tomentum

fauve chez l'esp2ce voisine Cyathea glauca Bory, avec laquelle on
pourrait confondre Cyathea excelsa Swartz.

Ecologie :

Cyathea excelsa se rencontre dans les for&ts humides jusqu'a
1800~ m d'altitude. -

Usages médicaux anciens :

DARUTY (1886) indique l'usage de cette Fougdre comme calmant
et antispasmodique.

Contre 1'épilepsie, il r8pe 30 g de moelle amylacée de
Panjan. Il y adjoint 30 g de feuilles pilées de Bigaradier. Ces
r8pures et brisures sont mises 2 infuser dans 3 tasses d'eau
bouillante. On "passe” 1l'infusion et on y ajoute une cuillerée 2
café d'eau de fleurs d'Oranger. On sucre. On boit 3 tasses par
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jour. Au vingti2me jour, on augmente la dose peu 3 peu jusqu'a la
doubler. On continue ainsi pendant 40 jours (DARUTY 1889).

Usages médicaux récents :

Lucie DIJOUX utilise le Panjan contre le saisissement et
contre le "mal caduc” ou épilepsie. Voir sa "complication™ a Bois
de chandelle (2.7.).

Jeanne VISNELDA me 1'indique comme vermifuge.

Anita RICHEVET le vend au marché du Port pour soigner 1le
diabate. Louis Roger PADRE propose, au marché de St-Paul, un marc
pour une "tisane diasb2te” renfermant du Fanjan, du Bois d'osto,
du Fumeterre et du Thé.

Chaque fois, c'est la “"chair” ou moelle amylacée contenue
dans le haut du stipe qui est utilisée.

Ignace RIVIERE me dit que les feuilles de Fanjan servaient a
"engraisser les animaux”.

Composition chimique : (SMADJA et VERA 1988)

Nous avons fait analyser les trois Fanjans, les trois
Cyathea endémiques ou indig2nes de La Réunion.

MDHPFAFIPACSTTRTRAQHAHCHCIN«:WS

- - -]+ - |- - - -pse TG} - | - |- - . | L1274 |Cyathea exscisa
. . R +- - - . - . . TC - . . _ . L1270 g!maghﬂc‘

----------------Llu‘lgaheabosbonia

Les feuilles analysées offrent tout au plus des phénols, des
saponosides et des tanins, 3 moins qu'elles ne contiennent rien
de tout cela comme chez Cyathea borbonica, le Fanjan mile.

Les métabolites reconnus dans Cyathea excelsa ne lui
confdrent peut-8tre pas les propriétés antispasmodiques et

hypoglycémiantes attendues.

FPanjan
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2.36. FLEUR JAUNE

Famille :
Clusiaceae.

Nom scientifique :

Hypericum lanceolatum Lam.

Synonymes :

H. revolutum auct. non Vahl, Campylosporus reticulatus
Spach, Norysca lanceolata (Lam.) Blume (ROBSON et STEVENS 1930).

Noms vernaculaires :

Fleur(s) jaune(s), Bois fleurs jaunes, Bois de fleurs
Jaunes.

Répartition géographique :

La sous-esp2ce angustifolium est endémique de La Réunion. La
sous-esp&ce lanceolatum existe a La Réunion et A 1la Grande
Comore.

Hypericum est un genre de 400 esp2ces environ, des régions
tempérées et tropicales d'altitude (ROBSON et STEVENS 1980).

Description :

Arbrisseau ou arbuste, habituellement de taille moyenne (3 a
4 m). Il peut 8tre proche d'un sous-arbrisseau dans les pierriers
de hautes altitudes, ou bien développé (7 a 10 m), en situation
forestiare.

H. 1. subsp. angustifolium (Lam.) N. Robson a des feuilles
sans nervures transversales, alors que H.l. subsp. lanceolatum N.
Robson a des feuilles A nervation pennée, comptant 3 3 10 paires

de nervures transversales.

Les fleurs, d'un jaune d'or, ont 3 2 7 cm de diamdtre. Les

pétales brunissent quand ils se fanent et persistent autour du
fruit.

Les étamines, nombreuses, sont regroupées en 5 fascicules,

Chez la subsp. angustifolium les styles ont 1,2 a2 1,5 fois
la longueur de 1'ovaire, ils sont 1,8 3 3 fois plus longs chez la
subsp. lanceolatum (ROBSON et STEVENS 1980).




Le fruit est une capsule pyramidale libérant de nombreuses
graines.

Ecologie :

Si la subsp. lanceolatum se rencontre surtout au niveau de

la for8&t tropicale humide des Hauts, la subsp. angustifolium
crott principalement dans la végétation éricolde d'aTtitude.

Usages médicaux anciens @

* pour IMHAUS (1857), le Pleur jaune est tonique et
stimulant. Tisanes, sirops et meme bains préparés avec des
feuilles "produisent d'excellents effets” chez les nourrices et
les enfants chétifs atteints d'affections intestinales anciennes
et durables, chez les personnes épuisées par la syphilis et par
les maladies chroniques.

La plante est "méme fort active comme sudorifique et
dépuratif”.

*+ LECLERC (1864) reprend tout ce qu'écrit IMHAUS. Il y
ajoute d'abord le "rambave” avec la tisane de Madame DONNE (voir
a" Bois de fer bAtard (2.10.), et ensuite 1l'utilisation des

cendres de feuilles pour guérir les dartres et les "plaies de
mauvaise nature”.

* Pour DARUTY (1886), cette plante soigne les plaies, 1la
dysenterie, les crachements de sang et 1'asthme,

* pour E. CORDEMOY (1895), le Fleur jaune est tr2s usité
comme dépuratif. "On fait grand usage de 1'infusion des fleurs
pour les nourrices et les nourrissons”.

Son é&corce laisse exsuder un suc gommo-résineux verditre
appelé "baume de fleurs jaunes”. Ce baume est vulnéraire et
"passe pour stimulant, tonique et anti-asthmatique”.

*+ H. CORDEMOY (1900) rappellera 1l'emploi comme vulnéraire,
par les Créoles, du "baume 3a fleurs jaunes” qui s'écoule du
tronc. o

*+ DUCHEMANN (1900) signale que le Fleur jaune, par "infusion
de racines"” calme les irritations de 1l'estomac, par infusion de
fleurs draine les impuretés du sang.

Un sirop préparé avec Fleur jaune, Faham, Croc de chien,

Ambaville, racine de Lingue café, Guérivite et Fumeterre "combat
les glandes”.
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Usages médicaux actuels :

* Le Fleur jaune est souvent cité comme étant un
"rafratchissant”. De ce fait, c'est une plante utile pour lutter
contre les inflammations (Léonard EMMA), et contre la fidvre
(Gabrielle PAYET). Elle rafrafchit aussi les "voies sanguines”
(Augusta ZELMIA), "le sang et la bile"” chez une femme "en voie de
famille” (enceinte) (Honorine BOURBON). :

I1 est question de "rafralchir” les intestins enflammés
(BERSEZ 1983), de calmer les brfllures d'estomac, de traiter les
inflammations urinaires (m&me quand le sexe brQle au moment de la
miction) (LAVERGNE 1987), d'apaiser 1la "gratelle”. Contre 1la
gratelle et l'eczéma, on utilisera un peu de Fleur jaune et de
Bois cassant, davantage d'Ambaville, de Guérivite, d'Herbe A bouc
et de Fumeterre (Lucie DIJOUX).

Si fleurs et feuilles sont utilisées en tisanes contre la

fidvre, en bains, elles peuvent soigner 1la rougeole et 1la
varicelle (LAVERGNE 1987).

I1 est presque toujours question de remédier aux troubles
de la circulation sanguine et de purifier le sang.

Lucie DIJOUX prépare un sirop dépuratif avec les fleurs du
Fleur jaune, de 1'Herbe 3 bouc, du Guérivite, de la Rougette et
du Jean Robert.

Kelly L. (de St-André) fait bouillir une poignée de fleurs
du Pleur jaune, une branche d'Ambaville, un pied de Jean Robert
et un pied de Guérivite "contre les impuretés du sang”. Boire 3
ou 4 fois par jour (LAVERGNE 1987).

Renaud HOAREAU traite la jaunisse avec du Pleur Jjaune.
Cette plante serait utile pour les affections du foie et des
voies biliaires (LAVERGNE 1987). "Pour la bile”, Théophane DARID
associe Fleur jaune et Change-é&corce.

Pour faire uriner, on mettra A bouillir 10 fleurs dans 1 1
d'eau pendant 5 mn. On boira 1 A 2 verres par jour de cette
tisane. Toujours comme diurétique, on pourra associer du Fleur
jJaune 2 des racines de Fraisier (LAVERGNE 1987).

* Josépha OLIVAR me dira que 1le Pleur jaune "rafratchit le
bassin". Pour plus de précision, c'est un 'rafratchissement contre
les pertes blanches”. En faire bouillir et boire sa tisane "3 la
soif", avant les r2gles (LAVERGNE 1987).

Iris BEGUE demande de faire tremper toute une nuit dans du
vin blanc, 7 fleurs de Fleur jaune, un petit morceau de Raisin
marron et 3 petits morceaux de Mouroungue. En boire un petit
verre le matin, contre les pertes blanches. Donner en méme temps
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une tisane rafratchissante préparée avec 7 fleurs de Fleur jaune,
une feuille de Plantaim et un petit morceau de Raisin marron.

Le Fleur jaune est recommandé aux jeunes filles et aux
"femmes qui ne sont pas réglées régulidrement ou qui pendant la
période menstruelle ont des douleurs ou toutes sortes de
malaises.

Pour faire venir les r2gles, boire la décoction toute la
journée. Contre les futures douleurs menstruelles, faire bouillir
1 2 5 fleurs et boire cette décoction tous les soirs, avant les
r2gles (LAVERGNE 1987).

Modély VIRAPIN et Madame X m'ont dit que les femmes aux
"ovaires sensibles” avaient des “pertes de sang” (des
hémorragies) d2s qu'elles prenaient une tisane contenant du Fleur
jaune, de 1'Herbe 2 bouc ou du Romarin. Aussi, ces plantes leur
sont-elles contre-indiquées.

Le Pleur jaune serait conseillé pendant la ménopause
(LAVERGNE 1987). :

Lucie DIJOUX utilise plus précisément la racine du Fleur
jaune dans sa "tisane ménopause”. Comme plantes indigines, elle
utilisera encore du Bois d'osto, de 1'Ambaville, du Bois blanc
rouge et du Bois de fer blanc, si elle en dispose. Les plantes
exotiques de sa "complication” sont de 1'Herbe A bouc, du
Fumeterre, de la racine de Gros Indigo.

* Contre 1'anémie, Lucie DIJOUX utilise de nombreuses fleurs
du Fleur jaune et des racines de Croc de chien.

Contre l'asthme, on peut faire bouillir 5 ou 6 feuilles

dans 1 1 d'eau pendant 10 3 20 mn ou mettre A infuser 4 fleurs
séchées. En boire par petites tasses (LAVERGNE 1987).

Composition chimique :

Les feuilles des deux sous-esp2ces ont été analysées
respectivement par E. LOUPY (1987), puis SMADJA et VERA (1988).

MID|st[P|Fia[R|PajC|s|T]3 [TRIAQIHA|HC Taxons Herbier

SRR +1+)-1-1-1-1|- |Hypericwnlonceolasm larceolatum L 207

+ b1+l -ITGEH- |- |- - |- |Hpeicumlonceolalaton lanceolanom | L 1305

St - -l -G L - oo - | Hypericumloaceolanem angustifoliom | L 1306
e S S




Il apparait tout de suite que le Fleur jaune est bien pourvu
en composés polyphénoliques.

Quand on s'approche de lui, on sent le Maggi, c'est-a-dire
la Livache, Apiaceae non cultivée 3 La Réunion. WATT et BREYER-
BRADWIJK (1962) avaient quant A eux noté une odeur de curry.

IMHAUS (1857) signalait déja 1a présence d'une "huile
balsamique résineuse” dans le Fleur jaune.

Pour CORDEMOY (1895), c'est aussi une "plante trés
aromatique”,

Avec la sous-espdce lanceolatum (L207), Robert VERA a
extrait une quantité appréciable d'huile essentielle. Avec la
sous-espace angustifolium (L1056), 11 n'obtint que quelques
gouttes d'"essence". Nous pensions au contraire trouver davantage
de produits volatiles dans la plante altimontaine. I1 n'en fut

rien. Elle serait donc moins balsamique que la sous-esp2ce de
moyenne altitude. .

DARUTY (1886) attribuait a la gomme et au tanin, l1l'action
vulnéraire, antidysentérique, antihémoptysique et anti—
asthmatique de ce végétal, ' '

Ses propriétés "rafrafchissantes” pouttaient effectivement
s'expliquer par ses phénols, flavono!des et tanins foliaites.

M|D|st|P|F]A|F |PA]C|S|T|S+TR|TR{AQ|HA{HC] Herbier | Organes Chimistes

-1-1-1l- +1-1-1-1TCl - 1+1-1-1-|L1486 |Ecorces | SMADJA et VERA 1988

Bien qu'ayant des constituants chimiques 3 peu pres
identiques A ceux trouvés dans les feuilles, les écorces semblent
devoir &tre moins actives sur le plan thérapeutique ; elles sont
d'ailleurs rarement utilisées pour la préparation des tisanes.

Les fleurs, frafches ou fanées et fructifiées, ont par contre la
faveur des tisaneurs (L1306).

?leur jaune
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Joli coeur

Pittosporum senacia Putterl.subsp.senacia Coode
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2.37. JOLI

Famille :
Pittosporaceae.

Nom scientifique :

Pittosporum senacia Putterl.

Noms vernaculaires :

Le Joli coeur ou Bois de Joli coeur était aussi appelé Bois
de mangue marron 2 La Réunion. A Maurice, il est ou a été connu
sous les noms de Bois carotte, Bois de cerf odorant, Bois de Joli
coeur, Bois malbar. :

Répartition géographique :

Avec environ 150 esp2ces, le genre Pittosporum se rencontre
dans les régions tropicales et subtropicales d'Afrique, de
Madagascar, d'Asie, d'Australie, de Nouvelle-Zélande et des fles
du Pacifique. Quant A 1l'esp2ce P, senacia, sa sous-esp2ce senacia
Coode est endémique de La R&union et de Maurice, sa subsp..
reticulatum (tul.,) Coode est propre a3 La Réunion, sa subsp.

ervillei (Blume) Cuf. est malgache et sa subsp. wrightii
Hemsl,) Cuf. est seychelloise (COODE 1980). \ t

Description

Arbrisseau ou arbuste, le Joli coeur a des feuilles qui,
froissées, sentent 1la Mangue ou la Carotte. Bois de mangue
marron, Bois de carotte ou Bois de cerf odorant sont 3 noms
populaires découlant de 1l'odeur des feuilles. Ces derni2res
peuvent grossidrement évoquer par leurs formes celles du Bois
d*olive blanc.

Les fleurs sont blanchftres. elles deviennent jaun8tres en
se fanant. : :

Le fruit est globuleux, jaune-orangé A maturité. On admire
surtout le "joli coeur” de chaque capsule bivalve. Il est
constitué par les graines enveloppées par un arille visqueux,
d'un vif orangé.

Chez la subsp. senacia la marge des feuilles peut &tre
fortement ondulée ou pratiquement plane. Ces memes feuilles sont
souvent allongées et nettement plus longues que larges.

Les fleurs sont souvent nombeuses, disposées en ombelles ou
en panicules terminales. Chaque fruit contient 7 3 12 graines.




Chez 1la subsp. reticulatum 1la nervation réticulée est
visible 2 la face supérieure des feuilles. Ces dernidres sont
relativement larges.

Les fleurs sont peu nombreuses, fasciculées. Les capsules
ont seulement 4 ou 5 graines.

Ecologie :

La subsp. reticulatum est essentiellement liée 2 1la forét
tropicale humide des Hauts. On la trouve surtout entre 1250 et
1800 m.

La subsp. lanceolatum est commune dans les for&ts tropicales
des Bas.

Usages médicaux anciens :

* PINGRE (1761) rapporte l'usage de feuilles de Joli coeur

et de Patte poule, en topique, comme vulnéraire (in HUBERT
DELISLE 1981).

* Ppour DARUTY (1886), le Joli coeur est dépuratif et
fébrifuge. 11 soigne le tambave, la fidvre, les crises nerveuses.

* CORDEMOY (1895) consid2re le Joli coeur comme une plante
astringente. Mis 2 bouillir avec du Bois de demoiselle, du Patte
poule et du Bois cassant, il servira 2 se gargariser pour traiter
1'angine couenneuse.

Réputé dépuratif, le Joli coeur est utilisé pour soigner les
maladies vénériennes (blennorragie et syphilis).

Usages médicaux actuels :

* Plusieurs tisaneurs attribuent au Joli coeur le pouvoir de
soigner le coeur. Le nom de la plante serait-il un "signe” ?

Pour Anne POLEYA, on avale 7 "grains” (fruits) quand on a
mal au coeur.

Augusta ZELMIA le consid2re comme un rem2de des vieilles
personnes au coeur malade.

Pour Hilaire HOAREAU, on prendra "7 feuilles non roses”
(donc vertes) pour le mal au coeur.

Pierre THIBURCE le conseille pour le coeur et l'excés de
tension artérielle.

L'infusé des feuilles de la sous-esp2ce seychelloise est
utilisé contre les palpitations cardiaques et les ballonnements
abdominaux (ADJANOHOUN et Coll. 1983). ,
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* L'usage du Joli coeur contre les furoncles s'apparente 2
celui du Croc de chien.

Bernadette HOAREAU, Gaston PAYET ou Maximin TECHER
pourront vous dire d'avaler 7 “"grains” (fruits) verts ou jaunes
et de recommencer si les furoncles persistent.

Hilaire HOAREAU utilise pour cela de "gros jeunes coeurs”
(extrémités avec jeunes feuilles).

* "pPour la bile" : faire bouillir 3 feuilles dans 2 verres
d'eau ; boire froid (LAVERGNE 1987).

Josépha OLIVAR utilise le Joli coeur "pour la bile et pour
1'appétit”.

* Le Joli coeur se retrouve dans plusieurs "tisanes
refroidissement”.

Faire bouillir du Joli coeur, du Ronce, du Romarin et de
la "patate” Longoze (LAVERGNE 1987).

* Contre le diaba2te, on fera bouillir du Joli coeur et du
Jean robert (LAVERGNE 1987).

* Contre les rhumatismes, on fera bouillir 1les feuilles ou
les "grains”™ (fruits) (LAVERGNE 1987).

A Maurice, 1la subsp. senacia soigne les rhumatismes et
1'asthme (WONG TING FOOK 1980).

* Toujours 3 Maurice, cette plante aromatique traite
1'aménorrhée et la stérilité. On fait bouillir 15 feuilles dans
2 tasses d'eau, 10 2 15 mn. On en boit plusieurs tasses par jour.
Ev;tsr ce traitement chez la femme enceinte (ADJANOHOUN et coll.
1983

Composition chimique : (SMADJA et VERA 1988)

Pl F| Al R|Pa| C| s T lsoTR] TR | AQ| HA| HC | Herbier taxons

+ - . R . - h2em] - -] - - - -|L27 Pittosporum senacia senacia

+ 0 - |- -1 -1 - llocm - -1 - - - - 1 L1285 [|Pittosporum senacia senacia

. . . . . . l'“' . N R - - L 1392 [Pittosporum senacia reticulanm

Les sous-espdces senacia et reticulatum offrent 3 peu prés
les mémes métabolites, a savoir des alcaloldes et des
saponosides., Tr2s proches morphologiquement, elles le sont aussi
au point de vue biochimique.

Riche en saponosides, le Joli coeur est certainement un bon
dépuratif ; mais quelles propriétés attribuer 2 ses alcaloldes ?

Joli coeur
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2.38. JONC

Famille :
Juncaceae.

Nom scientifique :

Juncus effusus L.

Synonymes :

J. mauritianus Bojer, J. communis var. effusus (L.) Meyer
(COODE .

Nom vernaculaire :

Jonc.

Répartition géographique :

Juncus effusus est sans doute indig2ne 2 La Réunion, il est
aussi connu a Haaagascar, en Afrique et en Europe. Quant au genre
Juncus, il a une répartition mondiale, mais il est surtout connu
dans les régions tempérées (COODE 1978).

Description :

Herbe pérenne, A tiges dressées, portées par un rhizome
écailleux plus ou moins horizontal.

Les tiges sont rigides, cylindriques, pleines de moelle,
hautes de 30 2 80 cm. Leur sommet est pointu. Chaque tige est
munie de 2 3 5 graines foliaires.

L'inflorescence composée est surmontée par 1l'extrémité de la
tige. ,

Ecologie :

Le Jonc est une plante tr2s hygrophile qui se rencontre dans
les stations marécageuses, dans les prés inondés ou dans les
clairidres forestidres humides, entre 600 et 2000 m d'altitude.

Usage médical ancien :

CORDEMOY (1895) rapporte 1l'usage de 1la "décoction des

souches” en boisson, en lotions et en bains pour traiter les
hémorroldes.
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Usage médical actuel :

A la Plaine-des-Cafres, les souches de Jomc sont mises
"afiger” ou cuites avec de 1'Herbe 2 bouc et de 1'Ambaville, pour
donner des boissons "rafrafchissantes”.

Composition chimique : (SMADJA et VERA)

Ml Dlst| Pl Fl A|R |PA] C| S| T B+TR TR | AQ|HA HC | herbier | Matériel végétal

- . - . - - -1 - 1L435 plante entitre

N'ayant montré la présence ni de tanin, ni de saponoside, on
peut douter des effets antihémorroldaires et antiinflammatoires

(rafratchissants) du Jonc. :

Jonce
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2.39. LIANE COCHON

Famille :
Fabaceae (= Papilionaceae).
Nom scientifique :
Canavalia rosea (Swartz) DC.
Synonymes :
C. maritima Thouars, C. obtusifolia (Lam.) DC, C. emarginata
oEtusi%oIius

(Jacq.) G. Don, Dolichos maritimus Aublet, D.
Lam.,D. roseys Swartz, D. emargInatus Jacq. (POLHILL 1nédit).

Noms vernaculaires :

Liane cochon, Patate cochon.

Répartition géographique :

Espdce c8tiare pantropicale (SCHNELL 1971). Avec une
cinquantaine d'esp2ces, le genre Canavalia est connu dans les

régiong tropicales et subtropicales, surtout américaines (POLHILL
inédit).

Description :

Plante couchée ou grimpante pouvant atteindre plusieurs
metres de longueur (jusqu'ad 10 m).

Ses feuilles sont trifoliolées.

Les inflorescences sont en grappes simples, axillaires. Les
fleurs ont des pétales rose vif.

La gousse est courtement stipitée. Elle a des marges presque
parall2les,

Les graines sont brun-rouge dans les Mascareignes.
Ecologie :

Cette plante halophile ne se rencontre que sur des plages de
sable ou de galets, en bordure d'océan. Elle est souvent

accompagnée par Patate 2 Durand, une autre herbe rampante
exubérante avec laquelle on pourrait la confondre.




Usages médicaux anciens :

* LECLERC (1864) rapporte l'action purgative de 1la Liane
cochon. On écrase une petite poignée de tige que 1l'on met 2
infuser dans 1'équivalent de 2 tasses d'eau bouillante. On boit
dés que 1'infusé est refroidi.

* CORDEMOY (1895) dira avoir vu plusieurs fois les graines
de Liane cochon "déterminer des accidents, mais non la mort”.

Usages médicaux actuels :

Feu Alfred PICARD demandait d'écraser la racine et la tige
avec un marteau. Les morceaux écrasés sont mis 3 tremper toute la
nuit. Le lendemain, "une huile verte apparait a la surface". I1
faut la boire pour &tre sQr d'aller, sous peu, 3 la selle (HUBERT
DELISLE 1982).

L'action purgative de la Liane cochon ne semble pas treés
connue, ’ .

Composition chimique : (SMADJA et VERA 1988)‘

M] Dist| P| F| A|JR [PA} C| S TFS{TRTR AQ|HA] HC| herbier { - organes

+ 1 + |+ - -1 -1 - -] - ps -1 - - b -] -] - { L1248 | tigeset feuilles

Seuls constituants semble-t-il importants dans 1la Liane
cochon, les alcaloldes seraient-ils responsables de ses effets
purgatifs ?

Liane cochon
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2.40. LIANE FOUTAFOUT

Famille :
Lauraceae.

Nom scientifique :

Cassytha filiformis L.
Synonymes :

C. brasiliensis Mart., C. americana Nees, C. cochinchinense
Lour. (FOURNET 1973).

Noms vernaculaires :

Les principaux utilisateurs parlent de Liane Poutafout, de
Foutafout ou Poute 2 foute. Ces consonnances sont 3 rapprocher
des mots malgaches "tsihitafototra™ ou "foutafouta”™ ; le premier
signifie "racine pas vue"” (CABANIS et CHABOUIS 1970), le second
"plante qui guérit” (ALBANY 1983).

Cette Lauraceae est encore appelée Liane jaune, Liane sans
feuille, Liane sans fin, Plante marine.

Répartition géographique :

Plante pantropicale, 3 fruits hydrochores (pouvant flotter
plusieurs mois et conservant le pouvoir germinatif des graines).

Le genre Cassytha est aussi pantropical. I1 comporte environ 40
espaces, la pfupart d'Australie (KOSTERMANS 1982).

Description :

La Liane foutafout a 1'aspect d'une Cuscute (SCHNELL 1971),
mais elle est plus vigoureuse. C'est une liane herbacée, A
nombreuses tiges vertes ou jaune-orangé, gréles, filiformes,
volubiles, de 4 3 5 m de long.

Elle enlace diverses plantes littorales qu'elle parasite.
Nous 1l'avons volontairement cueillie sur le Tamarin de 1'Inde
(Pithecellobium dulce), sur Algaroba (Prosopis pallida), sur
1TEncens (Schinus _terebenthifolius), sur le Filao (Casuarina
equisetifolia), sur Patate A Durand (Ipomoes pes-caprae), Ssur Te
Manioc marron du bord de mer (ScaevSfa taccada), sur le Petit

.Poivre (Vitex trifolia), sur le Bois Malgache (Desmodium
umbellatum).

Ces plantes h8tes sont presque toutes ligneuses et situées
en bord d'océan.
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La Liane Foutafout ne semble pas porter de feuilles puisque
ces dernidres sont réduites a2 de petites écailles.

Les fleurs blanchltres et petites sont disposées en  épis
axillaires. Les fruits, sphériques, A périanthe persistant, n'ont
que 5 3 8 mm de diamdtre. - :

Ecologie :

Cette plante halophile ne semble exister que sur le littoral
de la région Sous 1le Vent. Polyphage dans son comportement
parasitaire, elle a néanmoins une préférence marquée pour le
Tamarin de 1'Inde qu'elle investit jusque dans son houppier.

Usages médicaux anciens :

Pour DARUTY (1886 et 1889), cette liane est utile contre les
affections cutanées de la t&te, le rachitisme, la dysenterie, le
tambave et 1'hématurie.

CORDEMOY (1895) rapporte son usage, au Sénégal, contre
l'urétrite et la gonorrhée, mais précise qu'a La Réunion, elle
est inusitée. ' SR

Usages médicaux actuels :

* En usages externes, la décoction de cette plante sert 2
traiter diverses affections de la peau : rougeurs et petites
plaies des enfants (LAVERGNE 1987), eczéma (Modély VIRAPIN),
boutons et furoncles (Alfred PICARD et Ariste PAYET).,

Alfred PICARD mettait 2 bouillir de la Liane foutafout, du
Bois de maman, de 1'Herbe dure et du Larisson. Du vinaigre était
ensuite ajouté 3 la décoction, utilisée en bain contre les
furoncles (HUBERT DELISLE 1982).

Pour Ariste PAYET, les furoncles étaient A "laver” 2 fois
par jour avec la décoction de Liane foutafout, Guérivite, Rose
amdre et Verveine citronmelle. Ils sont ensuite enduits d'huile
d'Olive ol ont macérées des fleurs de Mouroungue (BENOIST 1980).

Aux Comores, la plante entidre macérée dans 1'eau donne

une boisson contre les "dermatoses suintantes” ' (ADJANOHOUN et
Coll. 1982). ‘ '

A Madagascar, une décoction concentrée de ce

Isih%tafototra soigne les affections du cuir chevelu (BOITEAU
1979). : :

Au Sénégal, les Niominko des fles du Saloum 1'utilisent en
boisson et en bain pour traiter les brQlures du troisi2me degré
(KERHARO 1974). :
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En Inde, son jus, mélangé A du sucre, est considéré comme
un spécifique de 1'inflammation des yeux. La plante s2che,
réduite en poudre, et mélangée 3 de 1l'huile de Sésame, est
considérée comme un tonique capillaire. Mélangée a du beurre et 2

du Gingembre, elle assainit des ulc2res tenaces (CHOPRA, CHOPRA
et NAYAR 1956).

Par voie interne, Cassytha filiformis soigne :

* les "troubles circulatoires dus 3 1la ménopause”. Boire
pour cela, 5 jours par semaine, une tisane préparée avec de la
Liane foutafout, du Gros chiendent, du Guérivite et une racine de
Mauve (?) (Jeanne VISNELDA).

Contre l'hypertension, Mme VITRY Elio associe la Liane
foutafout et le Quatre épingles.

Jeannette BEGUE me dit que le Poutafout 1l'aide 2 faire
baisser sa tension.

* les pertes blanches. Une cuillerée A soupe rase de liane
séchée et hachée convient pour 1 1 d'eau. La décoction est 2
boire 3 1la soif. La "complication”, indiquée plus haut contre les
troubles circulatoires de la ménopause, peut aussi 8tre absorbée
(Jeanne VISNELDA).

A Madagascar, contre les pertes blanches ou la gonorrhée,
une décoction est préparée avec, en quantités égales : Liane
foutafout, Poc-poc, des racines de Petit Tamarin blanc et des

feuilles d'Erythroxylon sp. Le décocté est A wutiliser en
injections vaginales (BOITEAU 1979).

* les "coliques”. Pour cela, A Madagascar, il est mis a
bouillir et bu "le plus possible” (DESCHEEMAEKER 1979).

Contre les douleurs de 1la dysenterie chronique, les
Malgaches utilisent, 23 quantités égales, de la Liane foutafout,
des rhizomes de Petit Chiendent, des "coeurs” de Goyave, du Jean
Robert et l'écorce de Samadera indica (BOITEAU 1979).

Les Seychellois utilisent Cassytha filiformis contre la
diarrhée des nourrissons (ADJANOHOUN et Coll. 1983).

* les rhumatismes et l'arthrose, en tisane (Modély VIRAPIN
et Franck DIJOUX).

* 1'albuminurie. Ariste PAYET mettait A bouillir de 1a Liane
foutafout, du Jean Robert, un petit morceau de Bois noir rouge,

3 grains de Café et un morceau d'Arbre du voyageur (BENOIST
1980).




Composition chimique, alcaloldes et toxicité ?

M|D |st| Pl F| Al Alpa] c|s| Thar{TR | aQ| Ha| e | Herbier | Cnimistes
WAO
- - ) - + + |+ s R74 1971
. i . I A N L264 |VERA 1986
. 1. B ] 1. SMADJA
* o L3573 [1VERA 1988

Les premidres analyses effectuées par notre colldgue Robert
VERA (1986) sur du Cass(xlgha filiformis (L264) prélevé sur
L

Casuarina equisetifolia 64 bis), n'ont pas montré trace
dTalcaloide.

I1 était pourtant question de 0,1 X d'alcaloldes (soit 10
g/kg) (DRAGENDORFF 1898, in KERHARO 1974), sur du matériel

végétal prélevé en Indonésie (Meded. Pl Tuin, Batavia 1898, in
CHOPRA, CHOPRA et NAYAR 1956). )

I1 reste donc A expliquer pourquoi on note une telle

différence entre le Cassytha filiformis de Java et celui de La
Réunion,

Ayant remarqué qu'il est chaque fois question du parasite
sans jamais faire référence 3 la plante qu'il parasite (JOHNS et
LAMBERTON 1966, KERHARO 1974), nous avons essayé de montrer une
relation chimique possible entre le parasite et la plante h8te.
Nous avons donc multiplié nos cueillettes, trouvant le parasite
sur 8 plantes-h8tes différentes. ‘

herbier hotes M |D |s-t| parasitef M| D |s-t
L 264 bis | Casuarina equisetifolia -b-1-1L2ea | -] -] -
L 1458 Desmodium umbeliatum o)l fuso d-1.

L 263 Ipomoea pes-caprae -p -+ |L267 | +} +| +]
L 1448 bis | Pjtheceliobiumdulce ++ |+ JL1448|* | *} ¢
L 1449 bis | Prosopis pallid | ] +]+ (L1449 4 | +f +
L 1450 bis | Scaevola taccada +f +}+ JL14SO}- | -

L 269 bis | Schinus terebinthifolius -4 -1 -|L2e9 | -

L 266 bis | Viiex trifolia -] -fLa2es |-

Une premidre constatation, quatre fois sur huit la Liane
foutafout contient des alcaloldes (SMADJA et VERA 1988). Les

différences constatées quant A ces constituants n'ont donc pas un
caractdre géographique.
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Une deuxi2me constatation concerne la nature des échanges
trophiques entre la plante-h8te et la plante-parasite.Une
lecture rapide du tableau semble -nous montrer que le parasite
contient des alcaloldes(ou n'en contient pas) quand il en est
de méme pour la plante qui le supporte.Cependant deux résultats
sur huit ne correspondent pas 2 cette logique.Dans le couple
L1458/L501 ou dans le couple L1450 bis/L1450,un seul des
partenaires a des alcaloldes.

11 n'est donc pas prouvé que les alcaloldes synthétisés par
la plante-h8te puissent nécessairement profiter au parasite.Il
serait cependant tout 3 fait intéressant de déterminer la
nature des alcaloldes d'un m&me couple alcaloldifadre.D'un point
de vue pratique,on pourrait savoir si une plante 2a alcaloldes

toxiques portera obligatoirement un parasite 2a alcaloldes eux-
mémes toxiques.

D2s 1890, GRESHOFF signalait la présence de "laurotétanine”
chez Cassytha. Cet alcalolde avait déja été rencontré chez
d'autres Lauraceae. En 1965, TUMOTA et Coll, découvrent dans du
matériel formosan un nouvel alcalolde : 1la "cassyfiline™ ou
"cassythine” (in KERHARO 1974).

En 1966, 2 partir d'échantillons australiens, JOHNS et
LAMBERTON isolent la "cassythine” comme alcalolde principal. S'y
adjoint de 1la "cassythidine”™, un nouvel alcalolde non phénolique
et des traces de "C. méthyl cassyfiline”.

Au moins pour la "laurotétanine”, la Liane foutafout nous
causait quelques inquiétudes sachant qu'elle servait 2 faire des
tisanes bues, méme par les nourrissons (ADJANOHOUN et Coll.
1983). I1 a en effet &té montré que cet alcalolde est un "poison
tétanisant puissant”. I1 suffit d'en injecter, par voie sous-
cutanée, 15 mg 3 une Poule ou 30 mg 2 un Cobaye pour que ces
animaux meurent respectivement en 10 mn et 30 mn (MANSKE et
HOLMES 1950-1971, in KERHARO 1974).

CHOPRA, CHOPRA et NAYAR (1956) rapportent que la

laurotétanine provoque des crampes, et 3 doses élevées, souvent
la mort.

Etant donné que nous n'avons pas trouvé du Cassytha
filiformis parasitant une autre Lauraceae 3 La Réunion, nous
espérons qu'il est chaque fois dépourvu de laurotétanine.

Jeanne VISNELDA préconisant de ramasser de 1la Liane
foutafout sur la plage, sur Patate A Durand (L263), on peut au
moins 8tre sOr que le parasite contient des alcaloldes

probab%ement peu ou pas toxiques puisque de telles cueillettes
n'ont jamais été suivies d'empoisonnement. T

Liane foutafout
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2.41. LIANE JAUNRE

Famille :
Rubiaceae.

Nom scientifique :

Danais fragrans (Lam.) Pers. (VERDCOURT et Coll. inédit).

Noms vernaculaires :

Liane jsune, Liane bois jaune, Liane de boeuf, Lingue noir.
La Lauraceae Cassytha filiformis est parfois aussi désignée par
Liane jaune (2.55.&.

Répartition géographique :

Espdce indig2ne 3 La Réunion, 3 Maurice et 3 Madagascar. Le
genre Danais, avec environ 40 esp2ces, se rencontre 3 Madagascar,

en Tan:anie, aux Comores et aux Mascareignes (VERDCOURT et Coll.
inédit).

Description :

Arbrisseau sarmenteux ou volubile, 3 écorce et 2 jeunes

feuilles noir8tres, ce qui justifie qu'il fut appelé Lingue noir
(CORDEMOY 1895).

La fdfme de ses feuilles varie de l'ovale 3 1l'arrondi.

Les fleurs sont jaunitres A rougefitres, faiblement
odorantes.

Les fruits capsulaires ont la grosseur d'un petit pois.

Ecologie :

Cette liane est située par CORDEMOY (1895) entre 60 et

1200 m. Elle se rencontre essentiellement dans les foréts
tropicales des Bas.

Usages médicaux anciens :

* IMHAUS (1857) rapporte l'usage de 1l'écorce de 1la Liane
jaune comme tonique et fébrifuge (comparable au Quinquina dit-
11). La m&me écorce traite les "affections dartreuses”.

Selon Du PETIT THOUARS, les Malgaches teignent leurs
pagnes en rouge ponceau, avec les racines de cet arbrisseau.




* Pour LECLERC (1864), la Liane jaune est "douée comme le
Quinquina de vertus fébrifuges". Du PETIT THOUARS examinant ses
fruits y aurait vu "une véritable esp2ce de Cinchona”.

* Pour DARUTY (1886), la Liane jaﬁne soigne les fidvres, les
dartres et les ulcares.

* Pour CORDEMOY (1895), 1la Liane jauné; fournit par
ébullition de 1'écorce de racine une tisane d'un joli rouge-
orangé, utile comme fébrifuge, tonique et stomachique.

Alors que 1l'écorce de racine est "inerte” une fois
desséchée, le suc jaune-orangé qu'elle produit 2 1'état frais
"donne de bons résultats” comme vulnéraire pour soigner les
ulcdres, les gergures du sein, 1'eczéma, 1l'ecthyma.

* DUCHEMANN (1900) rapporte que le suc de la Liane jaune
m&lé 2 ceux du Chardon, du Pignon d'Inde et 2 de la poudre de
chasse "guérit les dartres™, par friction. .

La poudre de racine permet 1l'obtention d'un infusé. qui
pourrait guérir les hémorroldes et les fissures anales.

La liane écrasée et décoctée fournit une tisane regardée
comme un "diurétique excellent".

* Pour RAIMBAULT (1948) 1l'écorce de tige ou de racine est un
"vulnéraire tr2s actif”., Il faut faire de 1'écorce écrasée. une
pulpe frafche que 1'on applique directement sur les plaies.

Usages médicaux actuels :

La Liane jaune est un peu oubliée par les tisaneurs. Elle
n'a été vue sur un marché qu'une seule fois, a St-Pierre, 1le
22.07.85 (voir Tableau 1). . ,

* Lucie DIJOUX me précise que ses racines . coupées
ressemblent 3 du Safran cru. Elle utilise ces dernidres contre la
fidvre, chez les jeunes et les vieux. :

* La Liane. jaune est considérée comme un ”rafratchissant"
(Jean Alexis GRONDIN).

Anne POLEYA utilise ses racines contre li"acCésﬁ jaune”
(jaunisse, hépatite). ,

Gaston PAYET 1'emploie contre le "mauvais ventre”, les
douleurs de ventre. |

Jeannette BEGUE S'en sert contre l'ulcare d'estomac et la
constipation. :
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* Le décocté racinaire est A boire au moment des crises de
nerf (LAVERGNE 1987).

* A Madagascar, ses feuilles sont utilisées comme fébrifuge,

et 3oh &corce pour les affections cutanées (PERNET et MAYER
1957). o

Comgosition chimique :

MIDIlst«] Pl F|A] R|PAJ C] S| TF+TRITR | AQ} HA lHC divers

- - . + | - - + | + + ANDRE et Coll. 1976

+ +* +1- - - -1 - - 107 - - + - - - | tiges feuillées et fleuries L 1357
. - - - . - 1. - o + 1+ |- racines L. 1363

SMADJA et VERA (1988) ont mis en évidence, comme ANDRE et
Coll. 1976, 1la présence d'anthraquinones dans les racines du
Danais fragrans (L1363). Ils n'ont pas retrouvé ces constituants
dans les parties aériennes ; ces dernidres ont cependant montré
la présence d'alcaloldes.

Des feuilles du matériel malgache, les hétérosides
flavoniques isolés ont été identifiés au "kaempférol-3-0
rhamnoglucoside®, au "quercétol-3-0 rhamnoglucoside” et 3 un
"kaempférol-3-0 rhamnodiglucoside”.

Les dérivés quinoniques présents dans les écorces de racines
sont la "rubiadine” ou "dihydroxy-1,3 méthyl-2 anthraquinone” 2
1'6état libre et sous forme d'un xyloglucoside, ainsi qu'une
"hydroxy-1 diméthylanthraquinone”.

Les stérols présents dans les écorces de tige sont le
/g-sitostétol, le campestérol et le stigmastérol.

Des iridotdes ont &té décelés dans tous les organes étudiés
(ANDRE, BAILLEUL, DELAVEAU, PARIS et JACQUEMIN 1976, ANDRE,
DELAVEAU et JACQUEMIN 1976).

Les auteurs ci-dessus cités consid2rent que "la réputation
de plante fébrifuge, tonique, vulnéraire et stomachigque ne peut
8tre justifiée par la nature des constituants isolés jusqu'a ce
jour”.

I1 n'est pas sQr qu'une analyse chimique méme poussée puisse
permettre de tirer aussitdt des conclusions sur 1l'inefficacité
d'une plante. Des tests biologiques (avec 1la plante enti2re et
certains de ses constituants) semblent indispensables pour
confirmer ou infirmer des propriétés présumées.

Liane jaune
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Liane sans feuille

Sarcostemma vimingle R.Br.
Asclepiadaceae

FIG.72




2.42. LIANE SANS FEUILLE

Famille :

Asclepiadaceae.

Nom scientifique :

Sarcostemma viminale R. Br.

Noms vernaculaires :

Liane sans feuille 3 La Réunion (CORDEMOY 1895), Calli,
Liane calli, Liane callé A Maurice (ADJANOHOUN et Coll. 1983),
Liane caustique (caustic vine) en Afrique du Sud et de 1l'Est
(WATT et BREYER-BRANDWIJK 1962).

Répartition géograghigue :

Le genre Sarcostemma avec une quinzaine d'esp2ces est
réparti en Afrique du Sud, 2 Madagascar, en Asie et en Océanie.

S. viminale est présent dans 1les Mascareignes, les
Seychelles, Tes Comores, 3 Madagascar, en Afrique intertropicale
et en Australie (MARAIS inédit, ADJANOHOUN et Coll. 1983).

Description :

Plante aphylle, rampante, grimpante, vermiforme. Ses rameaux
sont cylindriques, verts et lisses, sensiblement de la grosseur
d'un crayon de couleur ordinaire ou plus fines. A la moindre
rupture, i1 s'en échappe une s2ve laiteuse abondante.

Les fleurs blanchitres forment des fascicules axillaires ou
terminaux. Des follicules s'échappent des graines surmontées
d'une aigrette soyeuse blanche. J'ai vu une seule fois une
fructification, aux Seychelles.

Ecologie :

Cette liane se rencontre souvent sur des rochers, mais aussi
en pleine for&t, de basse ou moyenne altitude, od elle monte 2a

1'assaut des arbres supports. On la trouve jusqu'a 1400 m dans le
Cirque de Cilaos.

Toxicité :

En Australie, elle est considérée toxique pour le bétail.
Chez le Mouton, elle provoque, 23 faibles doses, des convulsions
analogues 3 celles occasionnées par la strychnine. A fortes

dose;, 1'issue est fatale (STEYN 1937 in WATIT et BREYER~-BRANDWIJK
1962).

Le latex de cette Asclepiadaceae est allergénique,
produisant urticaire et oed2me sur les peaux sensibles (WAIT et
BREYER-BRANDWIJK 1962).

- 415 =




Usages médicaux anciens :

* Pour IMHAUS, en 1857, la décoction de cette plante a “des
qualités souveraines pour guérir les femmes affectées de pertes
de sang”.

* Pour LECLERC, en 1864, la décoction de la Liane sans
feuille associée aux tiges, racines et fruits du Poc-poc
groseille s'emploie avec succds contre les cystites chroniques.
I1 cite aussi IMHAUS, mot pour mot, contre les métrorragies ou
ménorragies. On retrouve d'ailleurs 1la m&me 1indication
thérapeutique 2 l'encontre des hémorragies utérines ou des ragles
anormalement abondantes chez DARUTY (1886) et CORDEMOY (1895). En
la circonstance, la plante est décrétée astringente.

* Pour DUCHEMANN, en 1900, la décoction d'une poignée de
plante écrasée dans 1,5 1 d'eau froide, "combat les crachements
de sang”.

Usages médicaux actuels :

Parfois des noms restent sans écho ou se traduisent par "je
ne connais pas”. :

Mélanie RICQUEBOURG connait par contre fort bien la Liane
sans feuille. Elle m'invita 3 venir la voir dans son jardin ol
elle la cultive. Elle me dit que sa tisane est trés bonne pour
les intestins (pour calmer la diarrhée), mais aussi pour 1la
croissance et pour les personnes 8gées. Elle utilise cette liane

laiteuse seule, alors que la plupart des tisanes sont des
"complications”.

A Maurice, le suc laiteux de la plante est appliqué sur les
verrues plantaires (ADJANOHOUN 1983). :

En Afrique du Sud, femmes et vaches utiliseraient cette

plante 3 la s2ve suggestive comme galactog2ne (WATT et BREYER-
BRANDWIJK 1962). : o

Composition chimique :

M|D s« Pl F|aA|l R s | Tk Herbier | Chimistes

M.M. LOUPY
S PO U R P A O D D S I 1. JL220 1987

SMADJA
+ + - - - - - - NSemj - + + - - - fL534 et VERA 1988

Sans tanin, sans composés polyphénoliques, la Liane sans
feuille contient par contre des alcaloldes. :

Les tiges ont fourni un mélange de 5 glucosides. Leurs
génines contiennent une dihydroacétone du groupe cortisol (SCHAUB
et Coll. 1968, STOCKEL et Coll. 1969 in OLIVER-BEVER 1986).

Une plante toxique doit 8&tre utilisée avec précaution ou

8tre évitée. Il n'y a que son usage 2 l'encontre des verrues
plantaires qui ne pose pas de probl2me. ‘

Liane sans feuille







2.43. LIANE SAVON

Famille :
Myrsinaceae.

Nom Scientifique :

Embelia angustifolia (DC) DC.

Synonymes :

E. variabilis Cordem., Badula angustifolia DC, Myrsine
angustifolia (DC) D. Dietr., Ribesioides angustifolia (D%f 0.
Kuntze (COODE 1981).

Noms vernaculaires :

Si Liane Poilly est un nom ancien tombé en désuétude, Liane
savon est d'usage courant. Maxime FONTAINE, un coll2gue botaniste
me dit 1l'avoir entendu appeler Queue aigre 3 la Plaine-des-
Palmistes. Elle a effectivement une saveur légdrement aigrelette
quand on miche 1'une de ses ramilles.

Répartition géographique :

Le genre Embélia a environ 13 espdces. Son aire s'étend de

1'Afrique au Pacifique. Quant 2 E. angustifolia, il est endémique
de La Réunion et de Maurice (COODE 195%5.

Description :

Arbrisseau sarmenteux, grimpant, rameux. Ses ramilles ont
une écorce rousse comparable A celle du Pleur jaune,

Inflorescences terminales, en grappes composées. Fleurs tras
petites et blanches.

Fruits gros "comme la moitié d'un'graih de poivre" (CORDEMOY
1895). Ils deviennent rougeltres A noirftres A maturité.. ‘

Ecologie :

La Liane savon se rencontre dans la for&t tropicale humide
des Hauts et plus particuli2rement dans son faci2s 2 Tamarin
(Acacia heterophylla). '

Usages médicaux anciens :

* Pour CORDEMOY (1895), la Liane savon est "trds usitée
contre les maladies des voies wurinaires, 1les coliques
néphrétiques, la cystite, etc”.

* Pour DUCHEMANN (1900), la Liane savon r8pée et mise 2a
tremper dans l'eau soigne les irritations de 1l'estomac, les
coliques avec constipation, les rhumatismes.




Usages médicaux actuels :

De manidre presque unanime, les tisaneurs consid2rent la
Liane savon comme un “"bon rafraichissant”™.

Léonard EMMA précise que les rafralchissants ne sont pas 2
faire bouillir. On coupe la liane en petits morceaux. On 1la met 2
tremper dans 1'eau froide. "I savonne”.

C'est manifestement un antiinflammatoire puisqu'elle
rafratchit quand "dedans ga br@le” (Renaud HOAREAU).

Anne POLEYA dit que sa tisane a bon gofQt.

Pour Lisette LEVENEUR, 1la macération suffit en cas
d'aigreurs ou de simples brQlures d'estomac, mais elle doit &tre
ripée et mise 2 bouillir si 1'estomac est le sidge de fortes
crampes, de "douleurs atroces”.

La décoction serait "tras appréciée des personnes igées A
1'estomac fatigué” (Victorine J. et Jeanine H. de Ste-Suzanne in
HUBERT DELISLE 1982).

Modély VIRAPIN la considire comme un "bon rafraichissant
pour le foie et pour les reins”.

Pour les maux de reins, Mélanie RICQUEBOURG associe la Liane
savon au Bois de reinette et au Bois de maman. Georges POTHIN
prescrivait la m&me recette pour traiter les calculs urinaires.

Maximin TECHER recommande le décocté de Liane savon "3 la
soif” lorsqu'on souffre d'une inflammation de la vessie et de
rétention urinaire.

Augusta ZELMIA se contente de dire que la Liane savon est
~rafratchissante pour la vessie”.

Modély VIRAPIN utilise la Liane savon pour traiter 1l'eczéma,
en bain.

Lucie DIJOUX s'en sert contre les pertes blanches.

Composition chimique : (SMADJA et VERA 1988)

MJD |st P}l F Al RAlPA} C1 S T |s+ TR | AQ] HA| HC | Herbicr | organes

- - s a1 + - - - -ltem | - ] - - - L1307 |feuilles
- - - - - . + +1 - hoem] TC} - | + - - - L1307 écorce de tige
+ + |+ - - - . +) - j4cm | - -1 - 01- - - L 1307 |boisde latige

Ce ne sont pas les feuilles mais des trongons de tige qui
sont vendus sur les marchés. Coupées en petits morceaux, ces
tiges pourront par leur richesse en saponosides conférer 2 1'eau
od elles macdrent d'inévitables propriétés "rafratchissantes”.

C'est bien 12 d'ailleurs 1'usage courant de 1a Liane savon (qui
porte bien son nom).

Liane savon
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Liane zig-zag

- Faujasia flexuosa Benth
steraceae
FIG.74




2.44. LIANE ZIG-ZAG

Famille :

Asteraceae (= Compositae).
Nom scientifique :

Faujasia flexuosa Benth.
Synonymes :

Cacalia flexuosa Wahl,, Eupatorium flexuosum Lam., Senecio
pollicaris DC (CORDEMOY 1895). -

Noms vernaculaires :

Liane zig-zag actuellement A La Réunion. Ce fut le Bois
cassant (LECLERC 1864, DUCHEMANN 1900) et le Petit café (CORDEMOY
1895). C'est 3 Maurice le Bois cassant (DARUTY 1886, ADJANOHOUN
et Coll. 1983).

Répartition géographique :

Faujasia flexuosa est endémique de La Réunion et de Maurice.
Ce taxon "a &té& signalé 2 Nossy-bé (PERVILLE791) sans doute 2 la
suite d'une erreur d'étiquetage” (HUMBERT 1963). Inconnu 2

Madagascar, le genre Faujasia "serait spécial aux Mascareignes”
(RIVALS 1952).

Description :

Ce n'est pas une liane mais un arbrisseau 2 tiges peu
rameuses, atteignant 1 m 3 1,80 m de haut. Ces rameaux dessinent
une ligne brisée d'od le nom expressif de Liane zig-zag. Ils se
cassent aussi facilement que ceux du Psathura borbonica, ce qui
explique qu'ils soient tous deux appelés Bois cassants.

_ Les inflorescences sont en panicules terminaux, lesquels
portent de nombreux petits capitules 3 fleurs blanchltres.

Ecologie :

La Liane zig-zag se rencontre 2 1l'ombre des foréts
hygrophiles. En for&t tropicale humide des Bas, nous 1l'avons
cueilli 2 700 m (L15), en for8t tropicale humide des Hauts 2
1350 m (L70).

Usages médicaux anciens :

* Ppour LECLERC (1864), "les feuilles et les tiges en
décoction calment les spasmes des asthmatiques”...

r .1




* Pour DARUTY (1886), c'est une fois de plus un remdde
contre l'asthme.

* CORDEMOY (1895) se contente de noter qu'elle "passe pour
anti-asthmatique”,

* Pour DUCHEMANN (1900), fumer ses feuilles, avec celles du
Faham, soigne le "catarrhe pulmonaire”, boire sa tisane, apras
une longue marche, "arr&te la pleurésie”,

Boire un décocté tidde, apr2s un acc2s de fidvre, "rend la
chaleur au corps”.

La tisane de bois et de feuilles, prise en boisson,
“combat la rétention d'urine”, “

Usages médicaux actuels :

Bien peu de tisaneurs utilisent encore la Liane zig-zag.

Mme VITRY Elio met 100 g de cette plante dans 1 1 de
Vetmouth et rajoute un quart de miel. Ce remdde soigne 1l'asthme,
les "poumons bien avariés”., En prendre chaque matin un verre 2a
liqueur ou une petite tasse a café. Ca fait cracher !

A Maurice, le décocté foliaire - 15 3 20 feuilles bouillies
15 mn dans 1 1 d'eau - soigne le diab2te (WONG TING FOOK 1980
ADJANOHOUN et Coll, 1983).

Composition chimique : (SMADJA et VERA 1988)

C{SsS}|T IS+TR herbier espices

) ) X . L 70 lejuin flexuosa

L4T? aujasia pinifolia

-P'scq- -

Des deux Faujasia de La Réunion, seul Faujasia flexuosa est
utilisé comme plante médicinale. Il pourrait devoir ses
éventuelles propriétés anti-asthmatiques et hypoglycémiantes a
ses alcaloldes.

Liane zig-zag
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2.45. LINGUE A POIVRE

Famille :
Piperaceae.

Nom scientifique :

Piper pyrifolium Vahl.

Noms vernaculaires :

Lingue 3 poivre, Lingue poivre, Liane A poivre. C'était
aussi la Liane poivre, la Liane de poivrier, le Cub2be du pays,
le Poivrier marron (CORDEMOY 1895).

Répartition géographique :

P, rifolium est indig2ne de La Réunion, de Maurice et de
Madagascar (RIVALS 1952). Avec environ 1400 espi2ces, le genre
Piper se rencontre dans toutes les régions chaudes (LEMEE 1929).

Description :

Le Lingue A poivre est une herbe sous-ligneuse semi-
épiphyte. Elle grimpe le long des troncs et s'y attache par des
faisceaux de racines adventives.

Ses feuilles sont aromatiques.
L'épi floral, long et gré&le, est terminal.
Les fruits sont rouge-orangé. On en voit rarement. Ils

ressemblent beaucoup 2 ceux que je vis sur le marché de
Tananarive, od ils étaient vendus comme succédané du Poivre.

Ecologie :

 Le Lingue A poivre ne se rencontre que dans la for8t
tropicale humide des Bas. I1 se développe sous le couvert des
arbres et peut grimper plus haut que leur fQt.

Usages médicaux anciens :

* pPour IMHAUS (1857), le Lingue 23 poivre est fortifiant et
dépuratif. Ses infusions soignent les maladies de la bouche des
jeunes enfants et "guérissent le scorbut”.

LECLERC (1864) ne fait que citer IMHAUS.

* Pour DARUTY (1886), cette Piperaceae soigne la gonorrhée
et les pertes blanches. Elle est diurétique et stimulante.
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* Pour CORDEMOY (1895), le Lingue 3 poivre "passe pour
diurétique et dépuratif”. On utilise sa décoction contre la
blennorragie et la stomatite des jeunes enfants.

* Pour DUCHEMANN (1900), on met 2 bouillir 30 g de Lingue 2
poivre privé d'écorce dans 1 1 d'eau. La tisane obtenue est utile
"contre les suites de couches”.

Usages médicaux actuels :

Le Lingue A poivre est surtout considéré comme un
"rafralchissant”.

* La save peut 8tre utilisée directement. Elle est posée sur
les boutons de la langue (Modély VIRAPIN), les boutons ou les
petites plaies des lavres (LAVERGNE 1987).

Mais pour des bains de bouche soignant les aphtes ou les

inflammations de 1la muqueuse buccale, on mettra 3 bouillir

uelques feuilles dans 1 1 d'eau, jusqu'd réduction de moitié
?Modély VIRAPIN).

* "Rafratchissant” pour la bouche, le Lingue A poivre l'est
aussi pour le sang, "pour la colique” (LAVERGNE 1987).

Le décocté concentré obtenu ci-dessus pour soigner les
maux de bouche peut 8tre bu froid comme "rafraichissant pour la
colique”, contre les "échauffements”, pour nettoyer le sang et
favoriser 1'évacuation des urines (Modély VIRAPIN).

Pour "rafratchir le sang”, on peut aussi laisser macérer

quelques feuilles dans 1 1 d'eau froide, avant de boire (Modély
VIRAPIN).

Le sirop dépuratif d'Ariste PAYET est préparé avec 4 1
d'eau, 30 g de Lingue A poivre, 60 fleurs de Fleur jaune et
7 plants de Guérivite. Faire bouillir, passer aussitdt, ajouter 3
livres de sucre et réduire au tiers. Boire une "cuillerée 2
bouche” du sirop, matin et soir (BENOIST 1980).

Jeannette BEGUE utilise le Lingue A poivre, en boisson et en
bain, pour traiter l'eczéma et les vices du sang.

* C'est Ang2le GALMAR qui me parlait du "colique carreau”
pour désigner la forme grave du tambave.

Jeanne VISNELDA me dit qu'il faut une petite quantité de
Lingue 2 poivre et de Lingue café "pour tirer le tambave”.

* Pranck DIJOUX utilisait le Lingue 3 poivre pour le foie.
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A Madagascar, c'est précisément avec notre Change-écorce
et notre Liane foutafout, un remdde des fidvres bilieuses
(BOITEAU 1979).

Le Lingue A poivre est mis 3 bouillir et sucré avec du
miel, pour soigner la grippe (LAVERGNE 1987).

Composition chimique : (SMADJA et VERA 1988)

MDs—lPFAFlPACST}&TRAQHAHCherbicr
A B e e e e N R R R L

Si le Lingue A poivre a quelques propriétés, 11 peut les
devoir 3 une huile essentielle. La plante est en effet tras
aromatique.

Lingue a poivre
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2.46. LINGUE CAFE

Famille :
Rubiaceae.

Nom scientifique :

Mussaenda arcuata Poiret.

Synonymes :

Landia stelligera Commerson, L. astrographa Commerson
(CORDEMOY 1895). , ‘

Noms vernaculaires :

Lingue café, Lingue, Gros lingue A La Réunion (CORDEMOY
1895), Cicrite, Caca poule a Maurice (DARUTY 1886), Tsikirity 2a
Madagascar (DESCHEEMAEKER 1979). .

Répartition géographique :

Mussaenda, avec une centaine d'espaces, est largement :
répandu sous les tropiques, excepté le Nouveau Monde et le Nord
de 1'Australie. M. arcuata est indig2ne de La Réunion, de Maurice
et de 1'Afrique tropicale (VERDCOURT et Coll. inédit).

Description :

Arbrisseau sarmenteux pouvant grimper au sommet d'arbres
atteignant une dizaine de mdtres de haut.

Les 1inflorescences sont terminales. Les corolles sont
jaunes. Elles portent une étoile de poils, d'abord orangés puis
bruns.

Le fruit, jaun8tre 3 maturité, est une baie comestible "que
mangent les oiseaux et les enfants" (CORDEMOY 1895). Il1 a un
léger goQit acidulé, ce qui a sans doute valu 2 la plante d'&tre
surnommée Groseiller de 1'Afrique Centrale (JARDIN 1970).

La consistance molle des fruits qui montrent une pulpe
brune, A nombreuses graines minuscules quand on les écrase entre
les doigts, est peut &tre 2 l'origine de Caca poule, un des noms
mauriciens. '

Ecologie :

Le Lingue café n'est rencontré que dans 1la végétation
hygrophile des Bas. C'est une espdce de pleine lumidre qui
n'existe que dans le Sud de 1'tle.
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Usages médicaux anciens :

* pour IMHAUS (1857), il est utile en bain aux "enfants
scrofuleux et débiles”, aux rhumatisants et aux paralytiques.

Préparé en sirop et m&lé 3 du suc de Combava, il 'guérit"
les bubons vénériens®., Sa tisane serait antivénérienne et
antidartreuse,

* Pour LECLERC (1864), la décoction de tiges et feuilles est
tonique et fortifiante. Elle sert 2 préparer des bains stimulants
et sudorifiques. Comme pour IMHAUS, ces bains sont utiles en cas
de paralysie, rhumatisme et chez les enfants débilités par 1la
maladie ou menacés de marasme.

* Pour DARUTY (1886), cette Rubiaceae soigne le tambave, la
syphilis, le rhumatisme, le marasme, la scrofule et 1la gale.

* pour CORDEMOY (1895), cette liane est employée en boisson,
en lotions et en bains. Elle soigne la syphilis, le rhumatisme,
1'herpeés.

* Pour DUCHEMANN (1900), elle "guérit le tambave carreau”
par sirop de feuilles n8lées 2 de 1'écorce de Bois jaune, 3 de la
racine de Croc de chien et a du Paham. En tisane, ses feuilles
sont mélangées 2 celles du Gros Indigo.

Contre les enflures et autres maladies enfantines, un
sirop est préparé avec de la racine de Lingue café écrasée, une
racine de Croc de chien, trois Ti Carambole, des Fleurs jaunes,
une poignée de Guérivite et 1 1 de miel.

Un sirop dépuratif est obtenu en associant quelques

racines de Lingue café, des racines de Guérivite et un pied
d'Herbe 3 bouc.

Une pilule purgative s'obtient avec 1 g de savon et 1 g
d'extrait de racine.

Usages médicaux actuels :

* Le Lingue café est considéré comme wune plante
~rafratchissante”. I1 “calme 1la fi2vre”, soigne 1la dengue
(LAVERGNE 1987).

Dans une tisane 2 1la fois dépurative et utilisée contre le
tambave, Mme B&bé LAURET 1'associe au Change-écorce, au Fumeterre
et au Poc-poc.

Pour un sirop contre le tambave, Lucie DIJOUX utilise
3 feuilles de Lingue café, une petite branche de Bois cassant,
3 racines de Croc de chien et 3 racines de Fraisier. Elle prend
2 1 d'eau. L'ébullition est prolongée jusqu'a réduction 2 1 1. La
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tisane est passée. Elle y ajoute 1 kg de sucre et une cuillerée
d'antiglaireux. L'enfant doit prendre 1'équivalent de 3 petits
verres par jour (HUBERT DELISLE 1982).

Une tisane destinée 3 nettoyer l'intestin des tous petits
est préparée par Brigitte S. (de St-Gilles-les-Hauts) et Volta B.
(des Makes) avec des "coeurs” de Lingue café, du Poc-poc, de la
Grenadille et de grosses feuilles de Tomate marron. La tisane
sucrée est mise dans le biberon (HUBERT DELISLE 1982).

* Lisette LEVENEUR prépare un bain avec Lingue café et
Lingue 3 poivre "pour donner de la force aux jambes des enfants".

Augusta ZELMIA recommande le Lingue café en bain pour les
enfants qui sortent leurs dents. A cette occasion, on peut mettre
3 bouillir avec le Lingue café, de 1'Ambaville, des tiges d'Herbe
de 1'eau et du Z'emballage (HUBERT DELISLE 1982).

Renette CERVEAU utilise contre la diarrhée d'un bébé : une
feuille de Lingue café et une racine d'Herbe dure.

Modély VIRAPIN se sert, pour traiter la conjonctivite,
aussi bien du Lingue café que du Café marron.

Contre 1'Albuminurie, elle met A bouillir du Lingue café,
du Gros Chiendent, des racines de Raquette, des feuilles de
Calebasse.

Franck DIJOUX demandait de faire bouillir du Lingue café,
de 1'Ambaville et du Guérivite ; 2 prendre en bain, pour soigner
les plaies.

On mettra 2 bouillir 20 feuilles, 15 mn, dans 1,5 1 d'eau.
Ne pas boire. Lotionner les parties qui démangent. Soigne 1la
“gratelle” et la bourbouille., On en fera un bain pour traiter
1'éryth2me fessier des bébés (LAVERGNE 1987).

Le Lingue café pourrait "guérir 1l'asthme™ (LAVERGNE 1987).

* Son usage comme anti-poison, a Madagascar, peut surprendre
(DESCHEEMAEKER 1979). Par contre, son emplol contre les dartres,
l'eczéma, 1le psoriasis, 1les rhumatismes, 1la paralysie, 1la
débilité (PERNET et MAYER 1957)... ressemble beaucoup aux usages
qu'on en fit dans les Mascareignes.

Composition chimique :

M| Dist | P| F|] A|R [PA]| C TL*TRTR AQ |HA| HC | herbier Chimistes

UL oot 1 1. MADJA et
DARUTY (1886) notait déja 1la présence de coumarine dans

cette Rubiaceae. Elle doit certainement ses -propriétés 2 ses

phénols et coumarines présents dans ses rameaux feuillés (L1379).

De tels rameaux fleuris ou pas, sont habituellement vendus sur
les marchés de La Réunion.

Lingue café







2.47. PATATE A DURAND

Famille :
Convolvulaceae.l

Nom scientifique :

Ipomoea pes-caprae (L.) Sweet.

Synonyme :
I. biloba Porsk (CHOPRA, CHOPRA et NAYAR 1956).

Noms vernaculaires :

Patate A Durand, Patate adiran, Patate bord de mer 2
La Réunion. Les deux premiers noms pourraient provenir de 1la
transformation de Patate 3 deux rangs ou Patate errante
(CHAUDENSON 1974). "Adiran" serait par contre 1ié au malgache
"mahadio-rano” signifiant : "ce qui purifie 1l'eau" (ALBANY 1974).
A Maurice et 2 Rodrigues, c'est le Batatran.

Répartition géographique :

Avec environ 500 espaces, le genre Igomoea‘est IAt%enent

répandu dans les régions chaudes des deux misphéres (LEMEE
19%9). I. pes-caprae est une espdce pantropicale (SCHNELL 1970-
71).

Description :

Plante herbacée, vivace, trainant sur le sol, 3 extrémités
distales relevées. Ses feuilles suborbiculaires, bilobées au
sommet, peuvent en effet évoquer l'empreinte d'un pied de Capridé
(pes-caprae).

Ses fleurs, 3 corolle infundibuliforme d'un rose pourpre,
sont épanouies en toutes saisons. Bien ouvertes dans la frafcheur
du matin, elles se flétrissent dans la chaleur montante de
journées ensoleillées.

Les capsules globuleuses peuvent contenir 4 graines
tomenteuses ; ces graines conservent leur pouvoir germinatif
apreés 30 2 53 jours d'immersion dans 1l'eau salée (SCHNELL 1970-
71).

Ecologie :

Liane héliophile et halophile, commune -surtout sur nos

plages sableuses 1littorales, -présente aussi ¢A et 132 sur nos
c8tes rocheuses,




Sa large répartition géographique s'explique par la
dispersion de ses semences par les courants marins.

Usages médicaux anciens :

* Pour LECLERC (1864), les tiges et les feuilles émollientes
de Patate A Durand permettent la fabrication d'"excellents
cataplasmes maturatifs”.

* Pour DARUTY (1886), les feuilles de cette plante rampante,
en cataplasmes ou en fomentations, soignent l'inflammation des
jambes. Elles servent a faire des bains fortifiants pour le
prolapsus de 1'anus.

La racine est purgative.

* Ppour DUCHEMANN (1900), des feuilles de Patate 3 Durand, de
Lingue café et de Datura mises a2 bouillir ensemble servent 2
préparer un bain qui "combat les crampes et les contractures”.

La décoction de feuilles de Patate 2 Durand et de Rose
amdre, avec du son, calme les démangeaisons des bourses, "par
bains tiddes”.

Les jeunes filles et les femmes mettront un cataplasme de
feuilles bouillies sur leur bas-ventre pour en atténuer les
douleurs. Elles boiront la tisane sucrée préparée avec un grand
verre de fleurs en cas de suppression des ragles.

Usages médicaux actuels :

La Patate 3 Durand est peu utilisée en boisson.

Sa racine, mise 3 bouillir, soigne les coliques et les
fiavres (LAVERGNE 1987).

Pour Elisabeth H. (de Petite Ile), on fait bouillir Patate A
Durand + de 1l'écorce et des feuilles de Bois de demoiselle + de

1'écorce de Prunier malgache : pour traiter la syphilis (HUBERT
DELISLE 1982).

Les feuilles et les graines de Patate 3 Durand auraient
servi de rem2de aux tremblements parkinsoniens (Franck DIJOUX).

Les principaux usages se font donc par voie externe.

* Contre les hémorroldes, Mélanie RICQUEBOURG prescrit des

bains de si2ge préparés avec une décoction de Patate 2 Durand et
de Cochléaria.

Josépha OLIVAR recommande de "s'asseoir au-dessus d'une
cuvette contenant une décoction br@lante” préparée avec la Patate




2 Durand, le Bois cassant, la Citronnelle, le Gros Baume et le
Petit Baume. : ‘

* Pour Jeanne VISNELDA, un bain préparé avec la décoction de
Patate 3 Durand et de Rose amdre "enldve les courbatures et donne
des forces”. ‘ :

Pour Mme Nise V. (de la Plaine-des-Palmistes), la Patite a
Durand soigne les crampes, les muscles froissés, les
refroidissements (LAVERGNE 1987).

Josépha OLIVAR emploi la Patate a2 Durand pour soigner le
"refroidissement qui recroqueville les membres du malade et les
ankylose”., Il utilise 3 galets sur la plage, une poignée de
Patate 3 Durand, 1 1 d'eau salée "recueillie 2 la 72me lame"” et
une poignée de feuilles de Bigarade. Les galets sont mis dans le
feu et les plantes sont mises A bouillir, Le décocté obtenu est
versé dans une bassine. Le malade est installé au-dessus de 1la
bassine ; il pose ses pieds sur deux morceaux de bois disposés en
croilx, au-dessus du liquide brQlant. Tout est enveloppé dans une
couverture, Par 3 fois, un peu d'eau de mer est versée dans la
bassine et un galet brllant y est plongé. - - :

"Dés la premidre opération, les mains du malade commencent 2

se décontracturer. La transpiration extirpe le mal". (HUBERT
DELISLE 1982). : oL

* Les jeunes feuilles &crasées sont appliquées sur- la peau

des pieds, meurtrie par des épines d'Oursin. Elle facilite leur
sortie. L

Chauffer une feuille, 1'enduire d'huile de Ricin et
1'appliquer sur un furoncle.

En bains de pieds, la décoction soigne les enflures et les
rhumatismes.

Les feuilles écrasées et chauffées sont appliquées sur les
bleus, les furoncles, les "gonflures” (LAVERGNE 1987).

Considérées comme émollientes (par leur mucilage), les
feuilles de cette plante de bord d'océan sont utilisées par les

Sérer et les Socé (au Sénégal), en cataplasmes chauds, sur les
plaies ulcéreuses (KERHARO 1974).

Usages magiques :

Modély VIRAPIN recommande la Patate A Durand en bain, "pour
chasser le mauvais sort".

Jeanne VISNELDA demande de faire bouillir dans 10 1 d'eau :

une liane de Patate 3 Durand, 3 pieds de Rose amdre, une tige
d'Ayapana marron et 15 feuilles de chacune des plantes




suivantes : Pignon d'Inde, Citrommier, Manguier, Sapoty. La
décoction servira A faire un bain qui supprime les effets
maléfiques des maladies "arrangées”.

Apr2s usage, le marc est jeté 2 la mer et le bain au WC.
S'il est jeté dehors ou 2 la croisée de chemins, "la premidre
personne qui marchera dessus reprendra le mal” (HUBERT DELISLE
1982).

Composition chimique :

MIDlst ] Pl FlA|R|PAJCIS|T TR | AQ |HA| HC | herbier Chimistes

T d-T-1-1 -] s MADIA &t
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Ipomoea pes-caprae a fourni 7,27 X de résine et 0,048 X
d'huile volatile (CWALINA et JENKINS 1938 in KERHARO 1974). La
racine ou la résine isolée sont utilisées comme "purgatifs
cathartiques” 2 Madagascar (BOITEAU 1979).

Actives contre les escarres, des pommades préparées 3 partir
de feuilles ou d'extraits de feuilles n'ont par contre aucun

effet antiseptique envers le Staphylocoque doré (CHRISTENSEN et
REESE 1938, in KERHARO 1974). '

Patate 3 Durand

— #a1rK




Patte de lézard

|
Phymatodes scolopendria(Burm.f)Ching
. Po ypoaiaceae
FIG.78)

-«

. e on
o ® b.

, © ®
® o o

[l ”» &
*®e"a"a"n o

rhizome

adventives




2.48. PATTE DE LEZARD

Famille :

Polypodiaceae.
Nom scientifique :

Phymatodes scolopendria (Burm.) ching.
Synonymes :

P. vulgaris Pr., P. hymatodes Maxon, Polypodium
scolopendria Burm., Polypodium hymatodes L., PIeogeItis
phymatodes Moore (TARDIEU-BLOT 1960).

Noms vernaculaires :

Patte de 1lézard, Patte lézard.

Répartition géographique :

Mascareignes, Madagascar, Seychelles, Afrique tropicale,
Asie, Mélanésie, Polynésie.

Description :

Cette fougdre a des frondes avec un nombre souvent impair de
"doigts” (lobes). Les pétioles sont verditres ou noirftres.

Lorsque la fronde est fertile, les sores ovales ou arrondis
sont logés dans de petites dépressions qui font 1ég2rement
saillie 2 1a face supérieure du limbe.

Le rhizome est rampant et chlorophyllien.

Ecologie :

Commune 3 basse altitude, cette fougdre prosp2re aussi bien
sur un vieux mur que sur la base de vieux troncs. Elle est en
fait terricole 3 saxicole, souvent en position semi-épiphyte.

Usages médicaux anciens :

* pour DARUTY (1886), cette foug2re est diaphorétique,
aromatique et apéritive. Elle soigne le tambave et la dysenterie.

* pour CORDEMOY (1895), la Patte de lézard a un rhizome qui
"passe pour dépuratif et astringent”.




Usages médicaux actuels :

La Patte de lézard est considérée comme un “rafratchissant”
(Josépha OLIVAR, Jeannette BEGUE). On fera pour cela bouillir les
"racines™ (rhizomes) en grande quantité et 1l'on boira cette
tisane 3 volonté (LAVERGNE 1987).

* C'est un "rafrafchissant pour les reins”.

Contre la rétention d'urine, Gabriel RIGOT met A bouillir
3 morceaux de "racine” de Patte de 1ézard avec 3 "coeurs” de Café
(ou des grains).

Contre la cystite, on fera bouillir 3 morceaux de "racine"
et on boira ce décocté "2 la soif" (LAVERGNE 1987).

A Madagascar, ce Bakaratsana est utilisé en "prévention de
1'albuminurie™ (BOITEAU 1979).

* C'est un "rafrafchissant pour l'intestin™ (LAVERGNE 1987).

Contre 1les vers, jeter quelques feuilles dans 1'eau -
bouillante (LAVERGNE 1987). ' . ‘ ’

Pour le mal au ventre des enfants, Justina AARON demande
de faire bouillir "3 noeuds". Mélanie RICQUEBOURG demande
d'utiliser les feuilles stériles, mais pas 1les "feuilles
boutonnées”. '

Modély VIRAPIN demande de faire bouillir "10 noeuds™ dans
1/2 1 d'eau, pendant 20 mn, et de boire cette tisane en 5 ou 6

fois dans 1la journée, pour soigner la colique, le tambave, les
hémorroldes.

Contre la diarrhée, le rhizome est décocté seul ou associé
3 du Riz blanc (LAVERGNE 1987). Il est par contre utilisé comme
laxatif 3 Madagascar (BOITEAU 1979). =

Jeanne VISNELDA utilise la Patte de 1lézard contre le

tambave et le refroidissement, Pierre THIBURCE pour le foie et le
tambave. ' “

Contre le tambave, on fera bouillir une feuille dans 1/4 1
d'eau. On ajoutera au décocté tidde quelques gouttes d'huile de
Ricin et 1/2 cuillerée d'huile d'Olive. Boire tidde et sucré
(LAVERGNE 1987).

* Contre les hémorrofdes, on fera bouillir 7 morceaux de

rhizgme de 7 cm et 1l'on prendra des bains de sidge (LAVERGNE
1987).

Modély VIRAPIN demande de boire "2 la soif", pendantlz ou
3 jours, le décocté de rhizome de Patte de lézard. Ce traitement
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antihémorroldaire s'accompagne de bains de sige dans le liquide

obtenu par ébullition de Patte de lézard, Plantain, Ambrevade et
Tamarinier.

Contre les hémorroldes, Ariste PAYET demande de faire
bouillir un rhizome de 10 a 12 cm, coupé en 7, et d'y ajouter 2
feuilles de Persicaire.

Bouillie avec du Fumeterre, la Patte de lézard soigne la
"gratelle” et la gale, en boisson et en bain (BENOIST 1980).

* Mélanie RICQUEBOURG demande de faire bouillir une feuille
de Patte de 1lézard, une feuille de Bibasse, du Jean Robert et du
Pissat de chien pour la croissance des gargons.

Lucie DIJOUX conseille pour 1la croissance des petits
garcons de faire bouillir "le coton qui voyage" (le rhizome) de
1a Patte de lézard, du Pleur jaune, de 1'Herbe 3 bouc, de 1la
racine de Muguet et de la racine d'Aubépine. Pour les filles, on
prendra les fleurs, A la place des racines.

* Augusta ZELMIA utilise la Patte de 1ézard pour soigner les
nerfs.

Modély VIRAPIN pense qu'elle est efficace contre les
crises d'épilepsie .

Béb& LAURET ea mettait dans la tisane "gsgisissement”.

* Contre l'asthme, on fera bouillir le rhizome (LAVERGNE
1987). A Maurice, 10 g de rhizome est mis 2 bouillir 10 mn dans 2
tasses d'eau. Prendre une tasse A thé du décocté pendant les
repas, contre la toux et la bronchite. "Ne pas en donner aux
enfants" (ADJANOHOUN et Coll. 1983).

A Madagascar, cette fougdre soigne la toux et 1'asthme. Il
est dit que la plante fertile (ou sporifare) est plus efficace
que la plante stérile. Quant A celles qui poussent sur la clte,
elles seraient encore plus efficaces que celles rencontrées sur
les plateaux (DESCHEEMAEKER 1979).

A La Réunion, Gabrielle PAYET met 2 bouillir la Patte de

lézard, du Ti Tr2fle et un peu de sel, pour traiter 1'angine, par
gargarisme.

Aux Seychelles, cette foug2re est un remdde de la rougeole
(ADJANOHOUN et Coll. 1983).

* Pour soigner 1'hernie inguinale, faire bouillir wune
feuille de 10 cm coupée en 7 morceaux, puis laisser infuser avec
un morceau de Bois d'effort. Laisser refroidir. Boire ce breuvage
matin, midi et soir, pendant 7 jours (LAVERGNE 1987).

AN




Composition chimique :

M| D|st | 4 El alp lPAal C] St TPB+TRTR|AQ HA | HC | herbier |Chimistes matericl
AQ
- 1- - - 2! -1 - R 378 19m | feuilles
SMADIJA et planie
- - - - - - - - - - - - - - - L 405 VERA 198 entidre

J'ai bien du mal 2 mettre en relation telle ou telle
propriété attribuée a3 la plante avec des constituants chimiques

ici non décelés.

Patte de 1ézard
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2.49. PATTE POULE

Famille :
Rutaceae.

Nom scientifique :

Vepris lanceolata (Lam.) G. Don.

Sznonzges :

V. obovata G. Don, V. paniculata (Lam.) Engl., Toddalia
lanceolata Lam., T. panicufata Lam. (COODE 1979)

Noms vernaculaires :

Patte poule, Patte poule effort, Grand Patte poule, Pied de
poule, Patte de poulet, Bois patte poule (LAVERGNE 1987). Du
temps de CORDEMOY (1895), c'était le Bois patte poule, le Bois
Guillaume, le Bois St-Leu.

Répartition géograghigue :

Le genre Vepris, avec 30 2 40 espdces, se rencontre dans le
sud de 1'Inde, les Mascareignes, A Madagascar et en Afrique.
V. lanceolata est indig2ne dans les Mascareignes et dans le Sud
et 1'Est de 1'Afriq