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« Les gens ont besoin d’indiquer sur-le-champ ou ils se
trouvent précisément. Comme si une incertitude les poursuivait,
insinuant qu’ils sont peut-étre nulle part. Entourés par tant
d'abstractions, il leur faut inventer et partager leurs points de
repere éphémeres. »

John Berger, « Dix dépéches sur le sens du lieu », Le Monde
Diplomatique, aolt 2005.

« Quand on se perd, on a I'impression de faire un réve. Au
moment crucial, dans un réve, on se réveille en poussant un
grand cri. Mais quand on s’est égaré, c’est la réalité et, plus on
s'affole, plus on s’éloigne. Dans ces moments-la, le mieux est
de s’accroupir. »

Cheng A., Perdre son chemin, 2001.
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I’intérieur des extraits, signalées par des crochets, [...]. Les mots ou groupe de mots en
caracteres gras sont ceux sur lesquels les participants ont insisté. 1ls redonnent avant tout une
idée de I’intonation. En revanche, les mots ou groupes de mots soulignés I’ont été par
I’auteur, afin d’identifier certains passages particulierement éclairants pour le propos. Il ne
s’agissait pas non plus de souligner des passages dans tous les extraits d’entretiens, de
souligner systématiquement LA phrase qui rattache I’extrait au texte: juste quelques
formulations plus fortes, ainsi facilement repérables dans des extraits parfois longs.

Les guillemets anglais (“ ) encadrent des termes ou expressions qui renvoient a des concepts
et notions ou a des mots dont j’ai voulu nuancer le sens. Les citations d’auteurs de la
littérature sont quant a elles entre guillemets classiques et dans une typographie normale. J’ai
choisi de ne pas traduire les citations d’auteurs anglophones, afin d’éviter les erreurs et
lourdeurs de traduction que cela aurait pu entrainer.

Le volume qui accompagne ce texte rassemble, sous I’intitulé “Deuxieme volume : Annexes”,
I’ensemble des documents annexes et des illustrations (hors extraits d’entretiens). Des renvois
sont faits dans le corps du texte. J’ai choisi de séparer ces illustrations, d’une part, pour
simplifier la reproduction du document (entre couleur et noir et blanc), d’autre part, parce
gu’il me semblait plus aisé de consulter un volume a part quand il est fait plusieurs fois
référence au méme document.
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Introduction générale

Le jour méme ou je me penchais sur cette introduction générale, je recevais dans ma boite aux
lettres un numéro de Télérama (celui du 29 juin 2005) dont I’enquéte était intitulée “Les
mirages du tourisme culturel”. « Le tourisme est devenu la premiére activité économique
mondiale », peut-on y lire, « devant le pétrole et I’automobile. C’est une révolution en marche
[...]. Du paysage a la langue, en passant par I’urbanisme, la santé, I’économie, I’emploi, la
pollution, la gastronomie, les meeurs... rien n’en sortira indemne. » (Firmin-Didot C., 2005).
Au-dela d’un constat économique irréfutable, cette prévision m’a semblé tardive. Est-ce que
tous ces domaines n’ont pas, en partie du moins, déja été ralliés a la cause du tourisme ?

Quoiqu’il en soit, ce dossier, je I’ai vu comme un clin d’ceil de I’actualité a une these dont le
sujet a été lancé dans le tres actuel contexte du développement durable des espaces ruraux — a
travers, en particulier, la notion de paysage — et le cadre plus précis des loisirs et des
vacances'. Clin d’ceil ou il est question de tourisme culturel* mais pas de territoires ruraux,
plutdét de villes (Paris, Barcelone, Bilbao, Venise, etc.), de musées (Centre Georges
Pompidou, Guggenheim, etc.), de sites et de monuments remarquables (Acropole, Tour de
Pise, etc.)... Clin d’ceil ou I’on fait parler des scientifiques, ou I’on nous montre des photos,
mais ou le touriste reste celui dont on parle et celui qui prend les photos... pas celui qui parle.

Tourisme et développement des territoires ruraux. Il n’est pourtant pas rare de voir ces deux
expressions se cotoyer, surtout quand il s’agit de Iégitimer des interventions publiques. Ainsi,
en fin d’année derniére (le 30 novembre 2004, précisément), la Section Politiques
Territoriales Touristiques du Conseil national du Tourisme se réunissait-elle pour discuter du
tourisme comme « outil de revitalisation des territoires ruraux et de développement durable ».
Dans la note de synthése éditée®, on peut notamment lire que «ce tourisme [dans les
territoires ruraux] se fonde sur la sauvegarde de I’environnement local traité globalement
(paysages et ameénités, biodiversité, espaces et richesses naturelles, prévention contre les
risques naturels) » et que « les territoires ruraux apportent non seulement une saine et ludique
respiration au monde urbain, mais [...] ils attirent des entrepreneurs pour des créations
d’activités et d’emplois dépassant le champ du tourisme ». Le tourisme serait ainsi une voie
ouverte a un développement économique beaucoup plus large des espaces ruraux. Il serait
facteur de «revitalisation », une revitalisation qui, dans les zones a forte spécialisation
touristique « signifie plus précisement le maintien d’une certaine spécificité du rural et de ses
paysages, menaces de banalisation, et la pérennité de I’outil de production agricole et de ses
effets positifs sur les “aménités” ».

! Un festival récemment organisé autour la randonnée (Eldorando, en mai 2005, dans les Hautes Pyrénées) a
ainsi proposé des « journées-débats » autour de la randonnée et du développement durable, laissant une large
part au volet touristique de cette pratique et aux différents enjeux alors soulevés (en termes d’éthique comme
d’aménagement du territoire).

2 J’ai tendance & penser que toute forme de tourisme peut étre qualifiée de culturelle, dans le sens
anthropologique du terme, du moins.

% (Conseil National du Tourisme, 2005).
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Il 'y aurait donc un fort lien de dépendance entre développement des territoires ruraux et
tourisme, entre tourisme et paysage(s) ; un fort lien de dépendance, aussi, entre populations
locales, visiteurs et structures touristiques. C’est du moins ce qui ressort d’un point de vue
politique sur la question, un point de vue volontariste qui plus est. Mais de quel(s) paysage(s)
parle-t-on, de quels espaces, de quels touristes ? Chaque intervention projetée ou menée
apporte certainement sa propre réponse a ces questions. J’ai quant a moi choisi de partir sinon
d’une intervention, du moins d’un “discours” institutionnel qui méle avenir des territoires
ruraux et paysage, paysage et individus (habitants comme visiteurs, usagers comme acteurs

institutionnels) : celui qui mobilise et, souvent, dénonce la “fermeture des paysages™.

Le contexte geéographique et la problématique

Sur le territoire du Parc national des Pyrénées (cf. Annexe 1), les changements en cours qui
affectent les structures mateérielles de I’espace poussent les acteurs publics (élus, personnels
des services déconcentrés de I’Etat, personnel du Parc, etc.) a s’interroger sur le phénoméne
de “fermeture des paysages”. Une interrogation qui transparait par ailleurs dans les
publications du Parc qui, en consacrant il y a tout juste un an un dossier au pastoralisme,
traitait de ce phénomene (Parc National des Pyrénees, 2004). En parcourant rapidement les
pages de ce dossier, on retrouve des titres évocateurs tels que « La déprise laisse des traces sur
I’ensemble du massif », « Pourquoi la fermeture des milieux peut-étre problématique » (en
forme d’affirmation, pas de question), « Lutter contre la fermeture des milieux pour préserver
la variété des paysages, de la faune et de la flore »... Aucun doute quant a la position occupée
par le Parc : c’est celle d’ériger la “fermeture du paysage” en probléme. Et un probléme pour
tous puisque, d’aprés ce méme dossier, « I’impact paysager de I’abandon des espaces est sans
doute celui qui marque le plus le grand public. Ce paysage qui témoigne de I’importance du
pastoralisme dans la culture pyrénéenne et qui fait I’attrait touristique de la région est un
patrimoine précieux » (p. 8). La fermeture du paysage serait donc préjudiciable a I’image que
le touriste se fait des Pyrénées.

C’est dans ce contexte qu’une convention a été signée entre le Cemagref et le Parc national
des Pyrénées, afin de comprendre pour qui et en quoi I’évolution de la végétation vers un
stade arbustif ou boisé pose probleme. En termes de paysage, deux entrées ont été privilégiées
par I’équipe chargée de cette étude. 1l s’agissait, d’une part, d’identifier les acteurs publics qui
parlent d’une problématique « fermeture du paysage », ainsi que le contenu des interventions
gu’ils élaborent dans le but d’y remédier et, d’autre part, de comprendre la diversité des
interprétations et des appréciations de I’évolution de I’occupation du sol selon les groupes
sociaux, en fonction de leurs liens sensibles a I’espace ainsi que de leurs pratiques de I’espace
(agriculteurs, autres habitants, acteurs locaux divers...)°.

* Sur la notion de “fermeture des paysage” et sa construction dans la sphére publique, on peut se reporter & : S.
Le Floch et A.S. Devanne (2003) et S. Le Floch et al. (2005).

® Cette équipe de recherche, qui a mené un travail d’enquéte auprés d’habitants de deux terrains, en vallée
d’Aspe (64) et sur la commune de Villelongue (65), est constituée de trois chercheurs — Philippe Deuffic,
Ludovic Ginelli et Sophie Le Floch — et de deux stagiaires qui se sont succédées au cours des étés 2003 et 2004 —
Typhaine Dulhauste et Marion Régent. Plusieurs documents ont déja été publiés suite aux travaux de I’équipe,
mémoire de stage ou rapport de convention :

. Dulhauste T., (2003). Les friches en question : Approche sociologique de la dynamique d'enfrichement aupres
des habitants de la vallée d'Aspe. Mémoire de Maitrise, IUP Aménagement et Développement Territorial,
Université de I'Adour, Pau, 139 p.
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C’est en partie en complément de ces travaux centrés sur les acteurs institutionnels et les
habitants que ma these s’inscrit : afin, et c’est 1a mon objectif central, de contribuer a la
compréhension du rapport sensible a I’espace de personnes dans le cadre d’une activité
de tourisme en montagne.

Or, lorsque I’on travaille sur les visiteurs dans les Pyrénées — et en montagne de facon plus
générale — on ne peut s’affranchir du poids culturel et historique que constituent les Pyrénées
en termes de paysage de montagne. Plusieurs auteurs I’ont montré®, soulignant & quel point la
montagne est un espace sur-représenté et ce depuis son “invention”, a travers des images
artistiques de toutes sortes, des légendes a la peinture, en passant par le cinéma, la littérature
ou encore la photographie ; a travers aussi nombre de brochures touristiques, guides, cartes,
sites Internet, revues spécialisées, etc. Autant d’images assez facilement accessibles au
visiteur qui déecide de s’y rendre. Il est donc légitime de penser que celui-ci “part” avec une
représentation pré-construite des Pyrénées et de la montagne, a partir de ces images. Mais
gu’en est-il exactement ? En fait, cette question rejoint un constat plus large sur les visiteurs
dans les Pyrénées : il existe nombre d’études statistiques, suivis annuels de la fréquentation
touristique (abondante) des Pyrénées, menés notamment par les services du Parc et la
Cofremca’. Pourtant, au dela de cette lucarne statistique, les visiteurs demeurent relativement
méconnus. L’un des enjeux fondamentaux a I’origine de cette recherche est donc
d’apporter une pierre a I’édifice des travaux sur les relations de touristes a I’espace : des
travaux qui restent largement orientés vers I’analyse des préférences, vers I’identification et la
description de pratiques, vers I’étude des perceptions, I’étude des critéres de choix d’une
destination, etc., mais qui s’intéressent rarement a I’expérience vécue par des personnes. Un
second enjeu initial est méthodologique : il s’agit d’inciter des visiteurs a produire des
récits sur leur relation sensible a I’espace. Dans cette optique, il est nécessaire de
(re)donner la parole aux visiteurs, directement. Une parole que, le plus souvent, s’approprient
des acteurs institutionnels et/ou des chiffres. Une parole souvent difficile a recueillir, quand il
s’agit de “faire parler” des visiteurs de leur relation a I’espace, parce qu’ils restent souvent sur
des considérations relativement superficielles. Pour ce faire, pour parvenir a une production
de paroles satisfaisante, j’ai décidé de concentrer mon étude sur une pratique de visite
particuliére, sur un type de visiteurs a priori : les marcheurs. Pourquoi ce choix ? Avant de le
développer plus avant (j’y reviendrai dans le chapitre théorique), il faut dire qu’il s’agit d’une
option quasi statistique (et ce sera la seule) : la marche a pied (et toutes ses formes de
pratique) est, de loin I’activité de visite la plus répandue dans les Pyrénées (et en montagne en
général) ; c’est en outre la seule activité que le plus grand nombre de personnes a I’occasion
de pratiquer, parce qu’elle leur est accessible. C’est aussi une option des plus pragmatiques, la
marche étant la seule activité de loisirs en montagne que j’ai eu I’occasion de pratiquer.

. Ginelli L., (2004). Des "chasseurs de plumes" aux "chasses de tout poils". Représentations sociales des chasses
d'hier et d'aujourd'hui dans les Pyrénées : Le cas de Villelongue (Hautes Pyrénées). Mémoire de DEA.
Bordeaux, Université Victor Ségalen.

. Le Floch S., (2004). Constat d'un "retour a I'ordre naturel” ou malaise de la "fermeture du paysage" : les
habitants de territoires ruraux face a la dynamique de la végétation. Rapport de convention Cemagref-DNP
2003. Bordeaux, Cemagref.

. Régent M., (2004). Approche sensible et perceptive de la fermeture des paysages de moyenne montagne - cas
de la commune de Villelongue-Ortiac dans les Hautes-Pyrénées. Bordeaux / Tour, Cemagref / DESS Dynamique
des paysages et Organisation des Espaces Ruraux.

® Voir, par exemple, les contributions & I’ouvrage édité sous la direction de S. Briffaud (1994c), sur les Pyrénées,
ou I’ouvrage de J.P. Bozonnet (1992), sur la montagne en général.

" Voir par exemple les rapports sur la fréquentation touristique en montagne et dans les parcs nationaux francais
(Cofremca et Confédération Pyrénéenne du Tourisme, 1996 ; Cofremca et al., 1998).
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Comment, donc, des marcheurs en montagne, des visiteurs, construisent-ils leur relation
sensible a I’espace ? De quoi est-il question quand ils nous parlent des Pyrénées, de la
montagne et d’ailleurs, de la marche et des marcheurs, d’eux-mémes et des autres ? L’objectif
central de cette thése, je I’ai évoqué plus haut, est d’apporter des éléments de réponse a cette
question : d’apporter des éléments de compréhension quant a I’expérience de I’espace telle
que la vivent des marcheurs, visiteurs en montagne. L’hypothese principale posée est
double : d’une part, I’expérience des marcheurs se construirait dans la diversité des
significations attribuées a I’espace et, d’autre part, a travers ces significations, leur
pratique de la marche en montagne releverait d’une découverte et d’une
(re)présentation de soi et, au dela, de la définition d’une identité collective.

Ce premier questionnement souléve trois enjeux que je résumerai, avant de les préciser, a
travers trois questions : la sensibilité des visiteurs s’inscrit-elle dans le sillage de discours et
d’images institutionnalisés (des discours et des images ou le “paysage” est omniprésent) ?
L’ expérience de visiteurs peut-elle étre réduite a un ici (sur un sentier des Pyrénées) et un
maintenant (au moment d’une marche) ? Dans un espace ou le tourisme est une activité si
dominante et ou la marche est a la fois une pratique touristique et utilitaire, qu’en est-il des
habitants ? Sont-ils définitivement a séparer des visiteurs sur ce plan ?

Sur la sensibilité des visiteurs

Revenons a ce qui a eté dit plus haut quant a la problématique soulevée par le Parc national
des Pyrénées : ce rejet de la fermeture des paysages par les visiteurs. Se pose ici la question de
savoir si la sensibilité de visiteurs au phénomene de “fermeture des paysages” est
réellement une question pertinente. Est-ce que leur relation a I’espace ne se construit pas a
I’écart de problématiques liées a I’évolution de territoires dont ils ne saisissent certainement
pas tous les enjeux ? Est-ce que, plus précisément, ils ne viennent pas dans les Pyrénées en
sachant ce qu’ils veulent voir et faire et en mettant tout en ceuvre pour y parvenir, a travers
des pratiques qui les éloigneraient de ce genre de préoccupations? Plusieurs idées
apparaissent en arriére plan de ces questions. Les visiteurs auraient un regard plutdt statique
sur I’espace, peu entrainé a percevoir des phénomeénes d’évolution matérielle de I’espace — ni
méme les évolutions de la société locale qui peuvent étre derriere ces changements matériels.
Au contraire, la montagne serait pour eux un espace plutét immuable, sans changement. Les
évolutions qu’ils seraient enclins a relever seraient plutét de I’ordre du social et/ou du
corporel, telles que la fréquentation des sentiers et leurs propres capacités physiques, par
exemple. Il s’agirait plutdét d’évolutions qui interviennent dans leur propre pratique de la
marche en montagne.

Dans le méme ordre d’idées, si les images des Pyrénées et de la montagne sont légion et
accessibles sous de multiples formes, il est intéressant et nécessaire de s’interroger sur la
place de ces images et des représentations collectives de la montagne — et, au dela, du
visuel — dans I’expérience des marcheurs. Ces derniers sont-ils de gros “consommateurs”
d’images et, si c’est le cas, lesquelles? Ces représentations collectives du paysage de
montagne sont-elles fondatrices de leur expérience de I’espace ? Cette derniére n’est-elle pas
plutdt nourrie de leur propre vécu, de représentations construites sur leurs propres pratiques ?
De plus, on peut, sans trop de risques, penser que les marcheurs — certains, du moins —
viennent chercher des paysages et du dépaysement quand ils viennent en montagne. Mais est-
ce que des visiteurs iraient marcher, souvent a plusieurs, parfois sur des parcours

22



tel-00130902, version 1 - 14 Feb 2007

Introduction générale

physiquement éprouvants, s’ils ne cherchaient qu’a voir des paysages de montagne, s’ils ne
demandaient que des panoramas ?

En d’autres termes, a travers ce premier enjeu, il s’agit de vérifier si le marcheur est
veritablement celui auquel on pourrait s’attendre, tel que les discours établis le présentent,
avec les préoccupations qu’on lui attribue et des représentations préconstruites. Sinon, qu’en
est-il ? Quelles sont les significations attribuées a I’espace qui émergent a I’analyse de récits
de marcheurs ? Trés rapidement, lors de cette analyse, un aspect social auquel je ne
m’attendais pas a émergé et pris de I’importance, autour des relations entre marcheurs
et, plus largement, entre marcheurs et usagers de la montagne. Que signifie-t-il en termes
de représentations et de pratiques de la marche en montagne ?

Sur la continuité de I'expérience des visiteurs

La grande majorité des travaux accessibles sur le tourisme et la visite se concentrent sur les
personnes une fois et seulement lorsqu’elles sont arrivées a destination. Elles sont alors
invitées a parler de leurs choix, de leur(s) expérience(s), sensations, préférences, etc., depuis
le lieu et le moment de leurs pratiques. Or, il est communément admis de considerer les
pratiques de tourisme et de loisirs comme une occasion de se couper de son cadre de vie
quotidien pour “mieux” y revenir. On le sait aussi, les séances de diapos/photos relevent
quasiment de rituels, particulierement ceux auxquels se plie (de bon gré) le voyageur rentré
chez lui, qui saisit toute occasion de montrer ses clichés — montrer a la fois ce qu’il a vécu et
sa fibre artistique. Un phénomeéne des plus ordinaires dont le pendant plus “prestigieux” se
retrouve dans la littérature de voyage ou plus largement dans les carnets de voyages,
expositions en tout genre de notes, de peintures, croquis, photographies, etc., que des
“écrivains-peintres-photographes-croqueurs-voyageurs” produisent a chaque retour. Un
prestige que le foisonnement de telles productions tend inévitablement a nuancer, tant la
qualité et I’originalité de tels ouvrages peuvent étre variables. Il est ainsi des carnets de
voyages qui ne sont finalement pas tres éloignés des séances diapos sus-citées, a la différence
qu’ils sont rendus publics.

Quoiqu’il en soit, le voyage, le sien et celui des autres, est largement entré dans notre
quotidien, puisqu’il est entré dans nos discussions ordinaires, notre bibliothéque, a la
télévision, a la radio, dans nombre de librairies y compris généralistes. Il vient a nous sans que
I’on ait besoin d’aller le chercher. Libre a chacun, ensuite, de s’en inspirer. Autrement dit et
en guise de raccourci, les pratiques de visite sont suscitées par et suscitent des pratiques du
quotidien. Sans prétendre prendre la mesure de toutes ces pratiques, I’enjeu est ici de
discuter la séparation entre quotidien et visite et, plus précisément, d’envisager un
élargissement de la visite au dela du maintenant (le moment précis de la visite), ailleurs qu’ici
(le lieu de la visite), une continuité de I’expérience des marcheurs dans le temps et dans
I’espace de la visite et du quotidien. Et j’ai, pour ce faire, voulu concevoir les participants
comme un “terrain d’étude” qui ne sépare pas totalement quotidien et visite, ni en termes de
personnes, ni en termes de lieux. En d’autres termes j’ai pris en compte ce qu’ils sont bien au
dela de ce qu’ils faisaient lorsque je les ai rencontrés dans les Pyrénées.
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En outre, si la France est toujours le pays en téte des destinations touristiques mondiales®, les
Francais ne sont pas les plus enclins a voyager a I’extérieur de leur pays, plutdt adeptes d’un
tourisme d’intérieur, voire de proximité®. Or, la marche dans les Pyrénées offre I’intérét de
pouvoir facilement illustrer ce tourisme de (relative) proximité, illustrer les enjeux d’une
pratique de voyage a portée du quotidien®, assez librement accessible. Travailler avec des
Bordelais (étant moi-méme a Bordeaux), des Tarbais, des Palois ou, plus généralement, des
Francais (ou encore des Espagnols en Espagne) sur leur pratique de la marche dans les
Pyrénées peut donc participer & la mise en évidence du réle, pour les personnes, d’une telle
occasion de voyage : un voyage qu’ils peuvent refaire et renouveler tout au long de leur vie,
plusieurs fois par an, voire tres régulierement. Est-ce que ces voyages ne peuvent pas étre
tout autant (sinon plus) formateurs et essentiels que ceux que les personnes peuvent
faire trés loin (pratiques de tourisme international), en ce qu’ils acquiérent, justement, ce
statut de pratique non pas ordinaire (sinon elle finirait par entrer dans la routine et perdre son
intérét de rupture) mais sur laquelle ces personnes savent “pouvoir compter”, en termes de
dépaysement et de paysages, de rencontres, de bien-étre... et “mieux-étre” aussi ; en ce que,
finalement, ils répondent a leurs attentes en matiére de voyage (rupture, changement,
découverte, divertissement...) tout en étant quasiment intégrés a leur quotidien (régularité,
accessibilité, similitude de pratiques...) ?

Sur la séparation des habitants et des visiteurs

Nombre de travaux, en France comme ailleurs, qui portent sur des questions liées aux rapports
de personnes a I’espace, divisent les usagers de I’espace en catégories hermétiques telles que,
par exemple, agriculteurs et non-agriculteurs, anciens et nouveaux habitants, habitants,
touristes et/ou résidents secondaires™’. C’est particuliérement & cette derniére catégorisation,
si souvent établie et communément admise, entre habitants et touristes™, que je voudrais
m’intéresser a travers cet ultime enjeu. Un enjeu qui est finalement celui d’une rediscussion
de la séparation entre habitants et visiteurs.

Des habitants chez eux. Des touristes étrangers. Des touristes qui viennent jouir des beaux
paysages. Des habitants qui percoivent avant tout le caractere utilitaire de leur paysage. Des
touristes consommateurs/clients. Des habitants producteurs et/ou vendeurs. Et si des
habitants, des “Pyrénéens”, avaient exactement la méme pratique de la marche a pied que les
personnes venues de I’extérieur, parfois d’un peu plus loin seulement ? Et si des visiteurs se
sentaient autant chez eux dans les Pyrénées que ceux qui y vivent au quotidien, tellement leur
attachement a un ou des lieu(x) est fort ? Pour explorer cet aspect, j’ai saisi I’opportunité qui

& Une téte de classement dont la signification est souvent remise en question, notamment parce qu’il prend en
compte les personnes qui ne font que traverser la France pour se rendre sur le lieu de leurs vacances (Rue des
Entrepreneurs, France Inter, Rediffusion du 23 juillet 2005).

® A moins de 200 km du domicile, d’aprés la définition du Dicotourisme de P. Kerourio
(http://dicotourisme.ifrance.com/dicotourisme/index.htm).

19 A condition, toutefois, de ne travailler qu’avec des personnes qui ont physiquement et socialement accés a ce
genre de pratiques. Il est d’ailleurs intéressant de voir comment, ces dernieres années en particulier, les
interventions pour rendre la montagne accessible aux personnes handicapées et aux personnes socialement
exclues de facon générale fleurissent.

1 (Le Floch S. et Devanne A. S., 2004b).

12 On peut, par exemple, en restant dans des problématiques rurales, se reporter aux publications suivantes : R.
Brush et al.(2000) pour les Etats-Unis ; S. Oreszczyn (2000) pour I’Angleterre ; E. O'Rourke (1999) pour le sud-
est de la France. Parmi les auteurs frangais, on peut se référer a M. Bergues (1995), N. Cadiou et Y. Luginbihl
(1995) ou encore P. Donadieu (1995).
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m’a été donneée de travailler avec ces deux catégories a priori d’usagers de I’espace que sont
les habitants et les visiteurs (en m’insérant dans I’étude sur les habitants de Villelongue, cf.
plus haut). L’idée, qui sous-tend cette démarche, est que la séparation entre ces deux
catégories n’est pas si nette. Des habitants n’auraient pas un rapport strictement utilitaire a
leur espace, a la montagne. Des touristes ne seraient pas de simples consommateurs de
paysages.

Le Plan. Guide de lecture

Ainsi, cette thése porte sur la marche en montagne et, plus précisément, sur des marcheurs en
montagne, dans les Pyrénées, et sur la construction de leur relation sensible a I’espace. C’est
une recherche qui s’intéresse a des personnes en situation de visite, chez elles ou ailleurs. Elle
est centrée sur une pratique de I’espace, la marche a pied, et les représentations qui lui sont
liées, celles de I’espace, celles de la marche, celles des personnes aussi.

Une premiére partie est consacrée aux cadres de cette recherche, théorique et méthodologique,
afin de préciser les enjeux énumérés et les moyens mis en ceuvre pour les aborder. Un premier
chapitre développe la problématique centrale et présente, pour cela, un certain nombre de
concepts et de notions sur lesquels repose ma démarche. Différentes hypotheses secondaires
sont ainsi proposees. Ce chapitre est aussi I’occasion d’apporter des précisions quant a la
facon dont je concois la pratique de la marche a pied et la visite avec, en filigrane, I’idée que
les deux sont des entrées intéressantes pour I’analyse des rapports sensibles de personnes a
I’espace. Le deuxieme chapitre, indissociable du précédent, est celui ou j’expose les
démarches et outils retenus pour mener ma recherche. C’est aussi celui ou je présente ceux sur
qui repose I’ensemble de mes résultats : les marcheurs participants.

La deuxieme partie (chapitre 3) présente les résultats quant aux différentes dimensions de
I’expérience de I’espace identifiées dans les témoignages des personnes enquétées. Elle décrit,
dans leur diversité, les registres de qualifications mobilisés par les participants dans leurs
récits. Quels sont-ils et comment les personnes font-elles la séparation entre les différents
registres, si elles le font? La troisieme partie aborde plus précisement le processus de
construction a I’ceuvre dans le rapport sensible de marcheurs a I’espace, en tentant d’identifier
et décrire les différents phénomeénes en jeu, phénomenes de continuité spatiale (chapitre 4) et
temporelle (chapitre 5). La quatrieme partie se concentre sur I’idée d’une marche en
montagne créatrice et/ou vecteur de lien social entre des personnes, sur la compréhension du
sentiment d’appartenance des participants a des groupes : dans quelles conditions ? quelles
personnes ? quels groupes ? Pour ce faire, deux notions ont été mobilisées : les rites (chapitre
6) et les cheminements (chapitre 7).
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Chapitre 1.
L’étroite relation de ’homme qui
marche a I’espace.

Construction d’un cadre théorique

Travailler sur les relations de I’homme & I’espace et a la nature n’est pas original en soi :
nombreux sont ceux qui y consacrent leurs recherches et ce dans tous les domaines
scientifiques, tellement les notions d’espace et de nature sont vastes et leurs définitions
variées. Je me concentrerai ici sur la construction de relations sensibles a I’espace, un espace
terrestre et concret uniquement, laissant de coté tout ce qui touche aux espaces virtuels (e-
space) et au cosmos™>,

Travailler sur les relations de I’homme a I’espace peut devenir original, selon la facon dont on
aborde la question, quand par exemple on décide de croiser des champs théoriques différents,
des champs théoriques et méthodologiques. C’est cette originalité que j’essaierai de présenter
ici, mais aussi dans le chapitre suivant, consacré aux aspects méthodologiques de ma
recherche.

Travailler sur les relations de I’homme a I’espace c’est donc d’abord effectuer une mise au
point précise : celle d’une approche. La mienne découle résolument des sciences sociales et
humaines et je me propose, au cours de ce chapitre, de la préciser. Il s’agit de précisions
d’ordre général : la construction d’un cadre théorique issu a la fois d’un parcours personnel et
de choix conceptuels et dans lequel je m’inscris volontiers. 1l s’agit aussi de précisions
propres au cadre de ma recherche qui, comme je I’ai présenté en introduction, aborde les
questions de la visite et de la marche a pied en montagne. Nous verrons ce que cela implique
en termes théoriques.

1.1. Une posture théorigue inscrite dans un parcours personnel

Cette thése a été pour moi I’occasion d’aborder des questions sur lesquelles je n’avais jamais
directement travaillé. Sans remonter tres loin dans mon parcours de formation, j’ai posé le
pied dans le domaine de la recherche en troisieme et derniere année de ma formation
d’ingénieur paysagiste®. Je préparais un mémoire de fin d’étude dans le cadre d’un
programme de recherche sur les politiques publiques de paysage et je travaillais alors sur un
label “paysage de reconquéte” dans le vignoble d’Anjou®, dans une équipe coordonnée par
P. Donadieu, au laboratoire de recherches de I’Ecole Nationale Supérieur du Paysage de

3 Si je le précise ici, c’est pour souligner la grande quantité de références bibliographiques que j’ai pu voir
passer en m’intéressant a la relation de I’hnomme a I’espace.

1 A P’Institut National d’Horticulture (anciennement ENITHP), & Angers.

> (Devanne A. S., 2000).
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Versailles (ENSP). Peu séduite par la perspective d’exercer une fonction de paysagiste, dans
les secteurs prive comme public, et convaincue, a I’inverse, par ma courte expérience de
recherche, je décidai de poursuivre dans cette voie et précisément celle de la recherche autour
de la notion de paysage. C’est dans cette optique que j’ai recherché un DEA.

Mon choix s’est arrété sur le DEA Environnement et paysage du laboratoire Geode'’, &
Toulouse - Le Mirail. Un DEA de géographie, donc. Il a été I’occasion d’une multiple
découverte : le milieu universitaire, la géographie, diverses facons d’aborder la question du
paysage dans cette discipline, entre autres. Je suis restée dans une problématique proche de la
précédente, toujours dans le domaine des politiques de paysage’®, toujours & partir d’une
méthode qui relevait plus d’un “bricolage” qu’autre chose et qui laissait une place importante
au recueil de témoignages d’acteurs institutionnels et de professionnels du paysage. Si j’ai une
certitude aujourd’hui c’est que je n’avais pas conscience, alors, de faire de la géographie ; pas
conscience, donc, de la diversité des champs, des méthodes, des concepts qu’offre la
discipline.

Nouvelle étape et nouvelle structure : apres mon DEA, je suis arrivée au Cemagref de
Bordeaux, dans I’équipe Aménités et dynamiques des espaces ruraux (ADER), pour une
nouvelle “découverte” : celle de pouvoir travailler sur une notion (la fermeture du paysage™)
avant de s’inscrire dans une discipline ; celle, du moins, de pouvoir mobiliser différents
champs (la sociologie, la géographie, I’anthropologie, la psychologie, [I’histoire,
I’économie...) au service d’un méme objet de recherche. Lorsque j’ai débuté ma these, j’étais
donc plongée dans un fourmillement de disciplines et de concepts que je découvrais pour la
plupart. Une démarche en outre favorisée par I’intitulé du doctorat dans lequel je
m’inscrivais (Sciences de I’environnement, ENGREF) et par la position de mon directeur de
these, P. Donadieu, agronome et géographe, et des travaux de son équipe au laboratoire de
recherches de I’ENSP. Une démarche qui laisse aussi la liberté de construire sa propre
approche en allant creuser dans ce qui s’est fait auparavant, dans tout ce qui, finalement,
reléve de sciences sociales et humaines tournées vers des questions d’environnement®. Une
possibilité qui me convenait d’autant plus que mon parcours, notamment mon passage éclair a
I’université, ne me donnait pas I’impression de pouvoir m’affilier a une discipline particuliére,
et finalement me poussait a ne pas vouloir confiner ma recherche dans un champ disciplinaire
restreint, en tout cas pas dans un premier temps. J’ai donc commencé par explorer le vaste
theme des recherches sur les relations de I’homme a I’espace et a la nature, en identifiant des
concepts pertinents, indépendamment des disciplines auxquelles ils font référence.

1611 s*agit plus précisément du programme de recherche “Politiques publiques et paysages. Analyse, évaluation,
comparaison”, mené de 1998 a 2003, et du projet sur « Les processus de mise en ceuvre des politiques publiques
de paysage en milieu périurbain. Intéréts, limites et perspectives de développement des actions congues avec le
concours de paysagistes ».

7 Géographie de I’environnement.

'8 (Devanne A. S., 2001).

9 (Le Floch S. et Devanne A. S., 2003 ; Le Floch S. et al., 2005).

2 pris au sens le plus large du terme : un environnement a la fois matériel et naturel, social et culturel, « matiére
continuellement créée et altérée, lourde de mémoire, structurée et chargée de sens par le sujet et contribuant a
son existence » (Schmitz S., 2001 : 323).
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1.2. Une approche de la relation sensible de I'homme a
I’'espace construite autour de I'Expérience de I'espace

Dire que j’étais en marge de toute démarche, de toute posture en débutant ma thése serait
inexact. La facon dont, dans le laboratoire ou j’étais accueillie, on aborde la question des
relations de I’hnomme a I’espace reléve largement du courant de la phénoménologie et laisse
une grande place au concept de paysage ; deux “portes” par lesquelles je suis entrée pour
construire mon cadre théorique. En outre, suite & mon DEA, j’étais aussi tentée de rester
proche de courants géographiques... a preciser. Plusieurs concepts sont a la disposition d’un
chercheur qui s’intéresse aux rapports de I’homme a I’espace dans cette optique. Je pense par
exemple aux représentations sociales / spatiales (concepts nés de la psychologie sociale et de
la sociologie) ou a I’expérience de I’espace et aux notions qui lui sont associées (toutes celles
autour du concept anglophone de place particulierement).

J’ai finalement arrété le projet de mener ma recherche en me concentrant sur le concept
d’expérience de I’espace et donc, aussi, sur les concepts qui lui sont associés. Dans cette
perspective, il me faut au moins préciser ce que j’entends par “espace”. Or, il s’agit la d’une
notion particulierement difficile a définir, « [s]pace is amorphous and intangible and not an
entity that can be directly described and analysed. Yet, however we feel or know or explain
space, there is nearly always some associated sense or concept of place. In general it seems
that space provides the context for places but derives its meaning from particular places »
(Relph E. C., 1976). Je compléterai cette conception par I’idée souvent avancée d’un espace
en tant que liberté (Tuan Y. F., 2002), en tant que capacité de I’homme a se construire et a
construire son propre espace en fonction de ses perceptions, de ses conceptions, mais aussi de
ses pratiques ; comme « capacité des relations sociales » (Corsin Jimenéz A., 2003), capacité
a la fois en termes de dimensions et d’aptitudes?'.

Le choix de I’expérience de I’espace comme concept central de cette recherche est lié a une
construction théorique qui m’a conduite a mettre des approches de coté, des le départ, et a
m’arréter sur d’autres, qui ont été ajustées au fur et a mesure de mon exploration conceptuelle
et du déroulement du volet empirique®. Dans un cas comme dans I’autre et comme il a été
souligné en introduction, il s’agissait d’aboutir & une compréhension approfondie de la fagon
dont des personnes ou des groupes de personnes qualifient et interpretent I’espace dans lequel
s’inscrivent leurs pratiques. C’est donc sur des travaux dont les objectifs scientifiques relevent
de cette compréhension que je me suis concentrée.

2L A. Corsin Jimenéz étaye cette idée par I’exemple de la famille, souvent réduite & la sphére domestique de la
maison, ‘espace naturel’ de la vie familiale. Or, souligne-t-il, si une famille vit effectivement dans une maison, il
lui arrive d’en sortir, ensemble : « In fact, it is often the case that it is what they do outside the house that brings
value to the family, what happens indoors frequently being a source of tension and dispute [...] And the family
[...] can now be envisaged as a structure of distributed capacities, linking material elements (children’s games,
restaurants, cinemas) to social practices (outings, walks, shopping trips). ‘The family’ is thus no longer to be
understood as a closed unit, but as a propagated and propagational structure. Agency becomes dimensional,
extended across things and people [...]; it becomes materially woven into the world, and distributed as a
capacity » (Corsin Jimenéz A., 2003 : 150).

22 Sur la fagon dont les volets théorique et empirique ont interagi, voir aussi le chapitre suivant.
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1.2.1. Rester a I’écart de certaines approches, des le départ

Plusieurs positions ont systematiquement été écartées, a plusieurs niveaux. En termes d’objet
d’étude d’abord, je suis restée a I’écart de travaux qui, ne s’intéressant qu’a I’homme,
aborderaient la question des relations de I’homme a I’espace et a la nature d’un seul point de
vue “psychologique”, qui feraient de I’espace une vue de I’ “esprit” ; mais aussi de travaux
qui, & I’inverse, ne s’intéresseraient qu’a I’étude de la matérialité de I’espace.

J’ai aussi mis de coté les approches, qui subordonnent le comportement de I’homme a des lois
et 6tent a ce dernier sa part d’intentionnalité. Et parce que je travaille sur des situations
particulieres liées a la marche a pied en montagne, je citerai le courant béhavioriste, selon
lequel, notamment, I'apprentissage reléve essentiellement de facteurs externes (en réponse a
un stimulus) et « les états mentaux comme croire, désirer, ressentir une douleur, etc., ne sont
que des modéles comportementaux [...]. Ce ne sont que des mouvements corporels »*. Ce
qui m’intéresse, plus que la nature des comportements des participants, c’est le sens que ces
derniers peuvent leur donner dans leur relation a I’espace. Une séparation entre les « états
mentaux » et les « mouvements corporels » des personnes reviendrait entre autres a nier et le
role du contexte de I’événement et la capacité des personnes a interpréter la réalité qui les
entoure en se nourrissant, notamment, de leurs connaissances déja acquises, de leur vécu. Or
« toute interprétation de ce monde est basee sur une réserve d’expériences préalables, les
notres propres ou celles que nous ont transmises nos parents ou nos professeurs; ces
experiences, sous forme de “connaissances disponibles”, fonctionnent comme scheme de
référence » (Schutz A., 1994 : 12).

Je ne me suis pas attardée sur les travaux orientés vers I’analyse des préférences, préférences
paysageres particulierement. Ces travaux laissent de cété la dimension affective des relations
de personnes a I’espace en ne se concentrant que sur I’aspect perceptif — visuel, en particulier
— de ces relations, souvent d’ailleurs a partir de photographies (DeLucio J. et Mugica M.,
1994 ; Mugica M. et De Lucio J. V., 1996) ou de séquences vidéo (Brush R. et al., 2000). IIs
ont souvent aussi pour objectif d’apporter des pistes d’aménagement, notamment en matiére
de gestion de la fréquentation des espaces naturels. Si je n’ignore pas I’importance de la
perception — et, au dela, de tous les sens en action — dans les relations a I’espace que j’étudie,
ce n’est pas pour determiner quels sont les paysages, motifs, objets de I’espace appreciés,
dépréciés, préférés des personnes. C’est parce que la perception sensorielle est I’'un des
principes de base de I’expérience de I’espace (Tuan Y. F., 2002).

Je n’ai pas non plus choisi d’approche qui privilégie I’inventaire (et I’analyse) d’images
disponibles a propos d’un espace géographique pour expliquer la relation de personnes a
I’espace en question (les choix de destination, les représentations, etc.). Ces travaux sont
particulierement nombreux dans le champ des recherches sur la visite et le tourisme et
abordent diverses sources d’images : images matérielles, photographies, cartes postales et
brochures diverses (Ateljevic I. et Doorne S., 2002 ; Mackay K. J. et Fesenmaier D. R., 1997 ;
Markwick M., 2001) ; littérature (Dann G., 1999 ; Herbert D., 2001) ; cinéma (Riley R. et al.,
1998). Si je m’intéresse a des images, ici, c’est uniquement a celles auxquelles les personnes
enquétées font référence lors de leurs témoignages. L’idée est que différentes personnes ne
voient ni n’utilisent pas nécessairement les mémes images et/ou n’utilisent pas forcément une
méme image de la méme facon.

2 Tiré d’un article sur le béhaviorisme : http://Amww.cvm.gc.ca/encephi/CONTENU/ARTICLES/CORPS2.htm
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1.2.2. Identifier et ajuster des outils conceptuels pertinents pour
I'Expérience de I'espace

C’est dans les courants selon lesquels le matériel et I'immatériel, le corps et I’esprit, sont
indissociables que je m’inscris plutdt. Des courants qui se nourrissent particulierement d’une
approche constructiviste de la relation de I’homme a ce qui I’entoure. Cette position, au dela
de toute inscription dans une discipline, trouve sa source dans une “geographicite” de la
personne. Dans son ouvrage paru en 1952, L’homme et la Terre®*, E. Dardel introduit la
notion de géographicité, comme relation existentielle de I’lhnomme a son habitat: «(...)
Connaitre I’inconnu, atteindre I’inaccessible, I’inquiétude géographique précéde et porte la
science objective. Amour du sol natal ou recherche du dépaysement, une relation concréte se
noue entre I’homme et la Terre, une géographicité de I’lhnomme comme mode de son existence
et de son destin» (ibid.: 2). Une conception qui, si elle commence a faire douter la
géographie de ce « paradigme inébranlable » qu’est la séparation entre la réalité objective et
les représentations subjectives (Berque A., 1997), mésestime « la part du social dans I’étre de
I’humain » et surestime le phénoménal, toujours selon A. Berque (2000 : 13). Celui-ci
propose une « géographicité de I’étre » comme quelque chose qui « n’est autre que la relation
par laquelle la chose étendue est si peu étrangére a la chose pensante, qu’elle participe de son
étre méme » (ibid.) ; comme une « médiance »*. Un concept qui me semble particuliérement
approprié pour entrer dans I’“expérience de I’espace” de personnes, surtout quand il
s’intéresse a une existence humaine « tout autant sociale qu’individuelle, et spatiale que
temporelle » (Berque A., 1999); surtout quand il prend en compte la « double question de la
corporéité humaine et de sa réalité anthropologique » (ibid.).

1.2.2.1. Quelques principes de I'Expérience de I'espace

En soulignant I’idée d’une « expérience humaine tout autant sociale qu’individuelle », je
pense particulierement a la fagon dont M. Lussault a réfuté « le dualisme classique individu /
societé [...] car la connaissance personnelle se construit dans I’interaction permanente entre
I’“environnement” sociétal et I’individu, aucun ne dominant I’autre, chacun inclus dans
I’autre » (Lussault M., 2000). Il propose alors une conception de I’individu en tant
qu’acteur®, une « dialogique individu-société » inspirée de N. Elias. Une conception de
Iindividu d’autant plus intéressante qu’elle le conduit & introduire « I’idée*
d’intentionnalité » dans I’analyse géographique : « j’entends I’intentionnalité », précise-t-il,
« comme une incoercible tension vers — de I’individu vers les finalités de son agir. Cette
reconnaissance seule permet d’éviter la réduction de I’acteur a I’agent agi par les structures ;
parce qu’intrinsequement intentionnel I’individu s’affirme avant tout comme un acteur, un
protagoniste sans cesse capable de (et occupé a) projeter du “désir dans I’espace public” »
(ibid. : 19). L individu serait donc un acteur a la fois doué d’intentionnalité et socialise.

Il serait, ainsi, dans son rapport a son environnement quotidien, dans un processus dialectique
et continu®®. Un processus par lequel il construit des réalités de I’espace, une expérience de

** (Dardel E., 1990).

%% Une « médiance » — ou le « sens de la relation d’une société & son environnement » (Berque A., 1997 : 21) —
que I’auteur définit en s’inspirant directement du philosophe japonais Watsuji Tetsurd, et de son ouvrage Flido
(1935). Je reviendrai sur cette notion de médiance dans le point intitulé Le Paysage comme médiateur des
relations de I’homme a I’espace (1.2.2.3.1.).

?® Un « individu-acteur » (Lussault M., 2000 : 18).

2" Tout au long du texte, la mise en forme des citations est celles des auteurs.

%8 D'une part, I’lhomme produit une réalité qui agit sur lui en retour. 1l n'est en cela ni complétement actif — il ne
peut construire cette réalité indépendamment des connaissances qui lui sont apportées par son environnement —
ni completement passif car il ne subit pas la réalité sociale mais l'interpréte pour construire une réalité nouvelle.
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I’espace : « Experience is a cover-all term for the various modes through which a person
knows and constructs a reality » (Tuan Y. F., 2002 : 8); « An object or place achieves
concrete reality when our experience of it is total, that is, through all the senses as well as
with the active and reactive mind » (ibid. : 18).

Ces « modes » de construction des réalités relévent donc de relations sensibles a I’espace
(Berque A., 2000), dans la double acception du terme “sens”®®. Ces réalités construites ne
relevent pas de LA réalité des choses a laquelle nous aurions accés directement, mais de
“phénomenes” qui n’existent que lorsqu’ils font sens pour les personnes (Schutz A., 1994).
Par exemple, des objets ou portions d’espace n’existent pas indépendamment de la personne
qui les “crée” ou du moins, ils existent différemment : ils peuvent avoir une matérialité en soi
(les lacs, un pic, un village ont une existence matérielle), mais ce n’est qu’a travers les
significations qui leur sont attribuées qu’ils prennent sens (aimer les lacs pour I’ambiance qui
s’en dégage, atteindre ce pic, vivre dans ce village). Autrement dit, I’espace n’existerait qu’a
travers I’attribution de significations et celles-ci seraient le fruit de I’expérience vécue, d’une
relation sensible a cet espace, a travers I’identification et la qualification d’objets et de
portions d’espace. C’est du moins la position que j’adopterai ici: « Hence, space can be
variously experienced as the relative location of objects or places, as the distances and
expanses that separate or link places, and — more abstractly — as the area defined by the
network of places » (Tuan Y. F., 2002: 12). L’auteur souligne en outre deux principes
fondamentaux dans I’organisation de I’espace issue de I’expérience: le corps humain
(structure et posture) et les relations entre les étres. Ainsi, « man, out of his intimate
experience with his body and with other people, organizes space so that it conforms with and
caters to his biological needs and social relations » (ibid. : 34).

Ce sont donc des significations — et la fagcon dont elles sont attribuées a des objets, des places
— qu’il nous faut comprendre. Je m’inscris pour cela a la suite de P. Gustafson (2001) qui a
montré que les « meanings of place » se situent dans la relation entre soi, les autres et/ou
I’environnement. Cet environnement est compris dans un sens tres large, ou caractéristiques
physigues, évenements — historiques ou symboliques par exemple — institutions et pratiques
institutionnelles ou encore éléments de localisation peuvent étre pris en compte. Les places®
ainsi identifiés, mobilisés par des personnes, peuvent étre de différentes échelles — du fauteuil
a la terre entiere —, mais les significations peuvent varier en fonction des échelles (Tuan Y. F.,
2002). Au dela d’une articulation entre soi, les autres et un environnement, I’attribution de
significations ferait intervenir des notions particuliéres : la distinction entre des places, par
repérages de similitudes autant que de différences (distinction); une idée d’évaluation,
positive ou négative, qui justifie notamment de comparer des places (valuation); une
continuité des significations, autrement dit, des significations qui ont une dimension
temporelle (continuity) ; des changements, qui font que les significations ne sont pas
attribuées une fois pour toutes, mais sont des processus (change) (Gustafson P., 2001).

Ces connaissances ne lui sont en outre accessibles que parce qu'elles sont institutionnalisées, i.e. transmises et
communes au groupe social auquel il appartient et & l'intérieur duquel il évolue. La fagon dont I'homme se
construit est donc a la fois intersubjective (elle ne prend sens que par le caractére social et socialisé de I'individu)
et sensible (il s'agit, par l'intermédiaire des sens, d'attribuer des significations socialement et culturellement
déterminées aux réalités construites). D'autre part, cette construction est continue. Elle participe de la
socialisation d'abord primaire, celle qu'un individu « subit dans son enfance, et grace a laquelle il devient un
membre de la société » ; puis secondaire, celle qui permet « d'incorporer un individu déja socialisé dans des
nouveaux secteurs du monde objectif de sa société » (Berger P. et Luckmann T., 1996 : 179).

# |1 s’agit d’un « processus qui fait intervenir des sens (vue, odorat,...) ainsi que des significations socialement
et culturellement déterminées » (Le Floch S., 2002).

% |_es termes en italique dans le texte (hors citations) sont proposés dans leur langue d’origine.
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Continuité, changement et, dans une moindre mesure, distinction et évaluation : tout, a travers
ces notions, rameéne au(x) lien(s) étroit(s) entre I’espace et le temps. Au dela, c’est méme
I’expérience de I’espace qui est un concept a la fois temporel et spatial. En outre, entre, par
exemple, le “volume horaire” et le “temps de parcours™®, les marques d’une relation étroite
entre le temps et I’espace sont nombreuses — et ce jusque dans le langage courant. Mais elles
sont aussi rarement relevées dans la littérature scientifique. On peut néanmoins citer Y.F.
Tuan®®, qui aborde la question du temps dans I’expérience de I’espace et de la relation entre
expériences du temps et de I’espace : « Historic time and oriented space are aspects of a single
experience. Intention creates a spatio-temporal structure of ‘here is now’, ‘there is then’»
(Tuan Y. F., 2002 : 129). S’il s’agit la du temps historique, du «temps continu» ou
« sagittal » dont parle aussi N. Belmont (2000), il existe un autre type de temps, un « temps
cyclique » dont les « mouvements apparents font partie de cycles répétés »*. Dans un cas
comme dans I’autre — temps continu et temps cyclique —, des rites contribuent a I’organisation
sociale des cultures. Les rites de passages®, par exemple, interviennent & un moment
particulier de la vie des personnes. Ils se déroulent a un moment précis, dans un endroit
particulier : ils « ne concerneraient pas seulement le temps et son déroulement, mais aussi
I’espace, c’est-a-dire les deux catégories fondamentales de I’humain » (ibid.).

Chez les marcheurs en montagne, on peut imaginer que, avec ou sans conduite(s) rituelle(s),
le lien entre I’espace et le temps (continu ou cyclique) est trés fort dans la construction
de leur expérience® : une expérience qui s’élabore dans la durée, ici, la-bas ou ailleurs ; &
travers une pratique (la marche en montagne) qui laisse la part belle au temps, le temps que
dure la marche, mais aussi la période de sa vie et I’époque de I’année (les saisons) ou méme
de la journée.

On peut aussi penser que les personnes enquétées évoguent des objets et des portions d’espace
tres variés dans leur nature, leur échelle, la fagcon dont ils sont mobilisés, etc. Des objets
parfois nommeés, au sens toponymique du terme (et de fait localisés), parfois non ; parfois
décrits ou juste cités ; parfois comparés (distingués ou assimilés) a d’autres, laissant alors
apparaitre des interconnexions entre eux. Les participants parleraient de rapports sensibles qui
évoluent au cours du temps... et au parcours de I’espace ; de relations qui laissent émerger
des valeurs, des représentations, des symboles; de relations qui sont des relations
spatialisées (entre I’ici et Iailleurs, le chez-soi et ailleurs, le chez-soi et chez d’autres...) et
temporalisées (avant, maintenant, plus tard).

Finalement, les expériences de I’espace recueillies a travers le récit de marcheurs
apparaitraient sans cesse renégociées, réinterprétées au cours d’expériences successives, y
compris celles qui s’élaborent au cours des entretiens menés auprés des participants®. Une
expérience de I’espace est, dans cette acception, une interprétation, celle d’une réalité qu’il
nous est donné de construire a un moment donné, une compréhension provisoire. C’est aussi
un processus socialisé, ou intersubjectivité et intentionnalité sont a I’ceuvre : I’expérience de
I’espace reléverait bien, au dela de la construction de réalités de I’espace et de la nature,

%! particuliérement en montagne ou les itinéraires ne sont pas mesurés en longueur kilométrique : ils sont décrits
(et les difficultés sont évaluées) en fonctions des dénivelées et des durées de marche. En montagne, on ne
marche pas 10 kilometres, mais on marche 6 heures et on monte / « on fait » 1200 metres.

%2 |saac Joseph a aussi souligné cet idée dans un article ou il évoque « I’espace des interactions » et,
particulierement, I’ « usage corporel d’un espace » (Joseph 1., 2000). J’y reviendrai plus bas.

¥¥8.J. Gould, cité par N. Belmont (2000). \

% Notion créée par A. Van Gennep au tout début du XX® siécle et complétée depuis (voire réintitulée, a travers
les rites d’institution de P. Bourdieu, par exemple) (ibid.).

% Voir aussi plus bas, 1.2.3. L’expérience de I’espace de marcheurs, visiteurs en montagne.

% Sur le déroulement de I’enquéte, voir le chapitre suivant.
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de la construction d’une appartenance a une identité collective, autrement dit & un (ou
des) groupe social qui se définit autour de valeurs, de symboles, de normes, de pratiques
partagés. Ce qui m’intéresse ici est, d’une part, le fait que des valeurs et normes soient
partagées et, d’autre part, le processus de négociation et d’échange (entre parents, entre amis,
a travers des lectures, etc.) qui permet la construction / I’adoption de significations par une
personne et marque son appartenance a un groupe social®’. Autrement dit, je m’intéresse a la
nature et a la forme des interactions qui peuvent s’établir entre les marcheurs et les “autres”,
quels que soient ces autres.

1.2.2.2. L'Expérience de I'espace pour dépasser les Représentations sociales

Comprendre I’expérience de I’espace peut donc favoriser la compréhension d’un processus
social a I’ceuvre chez les personnes : un double processus a mon avis, entre distinction
sociale et identification a un groupe. Les personnes enquétées exprimeraient, parfois de
facon suggérée, parfois directement et spontanément, cet aspect en distinguant, elles-mémes,
des groupes sociaux (les touristes / les randonneurs / les locaux ; les touristes / nous ; nous /
d’autres, etc.), en s’identifiant a I’un d’eux et/ou en se distinguant d’un autre. De quoi reléve
alors ce caractere socialisé de I’expérience de I’espace ? De représentations sociales (des
montagnards, des touristes, des randonneurs ?) ? En partie, mais pas uniquement. Des
représentations sociales, sont bien sir a I’ceuvre dans la relation de personnes a I’espace, mais
elles ne seraient que I’'un des aspects constitutifs de leur expérience, comme les
représentations de facon générale (qu’elles soient mentales et individuelles ou collectives) :
«[...] le processus de représentation est constitutif de la relation, a la fois sensible et pratique,
que les hommes établissent avec le monde qui les environne » (Debarbieux B., 1998 : 199).

En outre, si certaines significations attribuées a un objet le sont a travers des représentations
sociales, autrement dit, si ces significations ne sont pas « uniquement le reflet de la simple
relation du sujet a I’objet », mais cristallisent « les idées, les normes, les valeurs du groupe
social dans lequel elles se produisent »*, ce n’est qu’une fois un groupe social pertinent
identifié que nous le saurons vraiment. A ce sujet, je pose I’hypothése que le groupe social
en question n’est pas un groupe fondé sur des criteres sociologiques classiques, tels que
I’age, la catégorie socioprofessionnelle, le genre, etc. Il s’agirait plutdt d’un groupe non
formaté sociologiquement, a travers lequel les marcheurs se reconnaissent ou auquel ils
aspirent a appartenir ; autrement dit un groupe d’appartenance ou de référence que je

voudrais identifier®.

Ainsi, il ne s’agit pas d’ignorer la dimension collective et socialisée de I’expérience de
I’espace. Partir des représentations sociales reviendrait & partir de groupes sociaux prédéfinis
(quels qu’ils soient, habitants et touristes ; hommes et femmes ; en fonction de I’age ; en

*" La notion de groupe social est entendue ici dans le sens proposé par R. Merton (cité par Etienne J. et al.,

1997 : 180)qui « a proposé une définition qui met en avant deux catégories de critéres : les individus doivent étre
en interaction ou avoir des rapports sociaux qui obéissent a des regles préétablies (critere objectif) ; ils doivent se
définir eux-mémes comme membres du groupe et étre définis par les autres comme étant membres du groupe
(criteres subjectifs) ».

* Tiré d’un article sur les représentations sociales : http://www.iperlogo.it/gypsies/francais/cours/repres

% es groupes de références correspondent & « ceux “auquel I’individu se rattache personnellement en tant que
membre actuel ou auxquels il aspire a se rattacher psychologiquement ; ceux auxquels il s’identifie ou désir
s’identifier” » (M. Sherif, cité par Ferréol G., 1995 : 107). Le groupe d’appartenance est « celui auquel I’individu
dit ou est censé appartenir » (ibid.). A propos du groupe de référence, J Etienne et al. ajoutent qu’il « peut
également étre “négatif” et servir de repoussoir » (Etienne J. et al., 1997 : 183). A noter que R. Merton est I’un
des premiers a avoir « systématisé » la distinction entre groupes d’appartenance et de référence (ibid.).
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fonction des catégories socioprofessionnelles ; de modes de pratique de la marche ; etc.).
Entrer par I’expérience de I’espace et, dans cette optique, par I’individu, me laisse la
possibilité de discuter les catégories sociales a I’ceuvre. De plus, étudier les représentations
sociales d’un lieu, d’une pratique ou encore d’un groupe social, n’impose pas de prendre en
compte un vécu concret du phénomene ou de I’objet considéré. On peut, par exemple, étudier
les représentations sociales de la montagne chez des personnes qui ne sont jamais allées en
montagne. En abordant la question des rapports a I’espace par I’expérience, je reste
toujours dans une posture qui prend en compte représentations et pratiques qui
reposent sur du concret : je travaille avec des personnes qui effectivement vont marcher en
montagne.

Ne pas partir des représentations sociales ne revient pas a en nier I’importance, mais plutot a
considérer que la relation a I’espace telle que je me propose de I’étudier ne peut étre réduite a
la « forme que prend dans I’intellect une idée, un phénomeéne, un objet, un espace » (Brunet
R. et al., 1998 : 428) ; ni a une production sociale, partagée par les membres d’un groupe
et/ou par des groupes différents (Seca J. M., 2001). La position que j’adopte ici sous-tend
que, si elle est en partie constituée de représentations (par exemple les habitants d’un
village de montagne qui se représentent les touristes comme des personnes qui prennent des
risques ; ou une personne qui imagine ce qu’elle va voir a partir d’une carte), une expérience
de I’espace se nourrit largement d’un vécu concret et les réalités auxquelles elle conduit
ne se construisent pas indépendamment d’une pratique in situ. Et pour compléter la fagon
dont je congois I’espace, cela revient, a la suite de G. Di Méo (cité par Debarbieux B., 1998),
a «concevoir I’espace comme un tout homogeéne, formé d’instances interreliées,
interdépendantes, matérielles et idéelles, au sein desquelles s’échafaudent les rapports
sociaux, les attitudes, les comportements, les idées et les représentations propres aux acteurs
sociaux ».

1.2.2.3. Mobiliser des concepts sous-jacents a celui d’'Expérience de I'espace

J’ai précisé que pour atteindre une expérience de I’espace vécue par des personnes, je voulais
m’intéresser aux significations attribuées a des objets ou portions de cet espace. Nombreux
sont les concepts qui ont été mobilisés dans cette optique, et dans I’optique plus large d’une
compréhension des relations de I’homme a I’espace et a la nature. J’ai parlé, plus haut,
des travaux de P. Gustafson sur les meanings of place. On rencontre aussi, selon les auteurs,
les notions de sense of place (Steele F., 1981), place attachment (Gustafson P., 2002) ou
encore geographical consciousness (Li Y., 2000 ; Relph E. C., 1976)**. Autant de concepts
équivalents et qui tournent autour de la notion de place (les portions d’espace auxquelles je

“0 Cela impose aussi d’identifier un phénoméne, un objet & étudier. Dans son ouvrage consacré aux
représentations sociales, J.M. Seca (2001) précise : « L’étude d’une représentation, outre le type d’objet, le
groupe qui le produit et les enjeux qu’elle implique, doit aussi étre référée a une dynamique sociale, théorisée
autour des principe d’identité, d’opposition et de totalité » (p. 48).

* « The sense of place [...] is the particular experience of a person in a particular setting, (feeling stimulated,
excited, joyous, expansive, end so forth) » (Steele F., 1981 : 11). « The concept of place attachment refers to
bonds between people and place based on affection (emotion, feeling), cognition (thought, knowledge, belief)
and practice (action, behaviour) » (Gustafson P., 2002, citant Low et Altman : 23). « There are rich studies on
experiential features of geography, such as those on the experiences of places, spaces, and landscapes — both
pleasant and unpleasant — that people have regardless of whether they know geography as a formal science [...].
These experiences are the substance of involvement in the world, and constitute the phenomenological basis of
geographical consciousness » (Li Y., 2000 : 863). Ces définitions n’en sont qu’une parmi les nombreuses que
I’on peut trouver dans la littérature. On pourra aussi se référer aux nombreuses syntheses proposées sur Internet
(par exemple Cross J. E., 2001, ou encore ).
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fais référence). Si F. Steele a souligné la diversité — et la richesse — des significations du terme
en anglais*, le concept méme de place n’est pas épargné par la polysémie.

Une polysémie qui, dans les travaux francais, se traduit par une multiplication des concepts
mobilisés. Toujours dans la perspective de construire mon cadre théorique, j’ai exploré un
certain nombre de ces concepts ou de notions proches. Je ne reviendrai pas sur les meanings
of place / space, ou sur les notions similaires (sense of place, geographical consciousness et
place attachment) : ce sont pour moi des concepts au cceur méme de la compréhension d’une
experience vécue. C’est sur trois concepts récurrents dans les travaux francais sur les relations
de I’homme a I’espace que je m’attarderai : le paysage, le territoire et le lieu. Trois concepts
qui partagent la particularité d’appartenir au vocabulaire du sens commun ; qui peuvent a leur
facon traduire une idée de place, en tant que portion d’espace signifiante ; et qui sont aussi,
parfois, utilisés I’un pour I’autre ou sans que des nuances de sens soient faciles a repérer. Il
s’agissait pour moi, apres avoir déterminé la facon dont ils sont définis par ceux qui les
utilisent, de préciser celle dont ils peuvent étayer la compréhension de I’expérience de
I’espace des personnes que j’ai rencontrées.

1.2.2.3.1. Le Paysage comme meédiateur des relations de I'homme a
I'espace

Le paysage est un concept souvent mobilisé dans I’étude des relations de I’homme a I’espace
et autour duquel s’est construit, en particulier ces vingt derniéres années®, une grande
quantité de travaux dans des disciplines variées des sciences sociales et humaines (ethnologie,
sociologie, anthropologie, géographie, etc.). Des travaux qui soulignent en particulier I’apport
du paysage dans le débat sur la séparation entre le matériel et I’'immatériel, entre la culture et
la nature (Collot M., 1997 ; Hell B., 1996)*. Mon parcours personnel aidant, c’est aussi le
concept que j’ai retenu pour débuter ma recherche. Bien sdr, il n’existe pas de définition
unique du paysage, mais I’idée d’une interaction entre le matériel et I’idéel permet de
délimiter un cadre conceptuel dans lequel, je I’ai déja dit, je m’inscris volontiers.

Le concept de paysage est en fait souvent présenté comme un médiateur des relations de
I’homme a I’espace, a la nature, a I’environnement. T. Greider et L. Garkovich (1994), par
exemple, s’inspirent de P. Berger et T. Luckmann (1996) pour définir le paysage comme une
construction sociale de la nature et de I’environnement : « “Landscapes” are the symbolic
environments created by human acts of conferring meaning to nature and the environment, of
giving the environment definition and form from a particular angle of vision and through a
special filter of values and believes » (p.1). Finalement, le paysage tel que le congoivent les
auteurs rejoint la notion de place présentée plus haut. Il est un reflet des définitions que nous
avons de nous-mémes®. Le paysage ne parle pas des choses de I’environnement, il nous parle
de nous-mémes dans nos relations a I’environnement et aux autres. Lorsque des changements
interviennent dans cet environnement, ce sont, a travers le paysage, les significations

2 « “Place” may be one of the most frequently used words in the English language. [...] The meanings of the
word have been as varied (and often as confused) as the ingenious human mind could make them. This richness
is not accidental; it reflects the large role that place has played throughout human history » (Steele F., 1981: 5).
*% Et en fait, en France, depuis la création du Centre National d’Etudes et de Recherche sur le Paysage (CNERP)
au debut des années 1970.

* « Le paysage est un carrefour ol se rencontrent des éléments venus de la nature, et la culture, de la géographie
et de I’histoire, de I’intérieur et de I’extérieur, de I’individu et de la collectivité, du réel et du symbolique »
(Collot M., 1997 : 5).

* «[...] who we were, who we are, and who we hope to be at this place and in this space » (Greider T. et
Garkovich L., 1994 : 2).

38



tel-00130902, version 1 - 14 Feb 2007

Premiere partie. Chapitre 1. L’étroite relation de I'homme qui marche a I'espace

attribuées a ces changements qui sont négociées au sein des ou entre les groupes sociaux
concernés.

On retrouve cette idée de paysage comme interprétation de I’environnement et de la nature
dans les travaux de Y. Luginbiihl*® ou de A. Berque, par exemple. Ce dernier nous dit que le
paysage « [...] est en méme temps réalité, et apparence de réalité. 1l est réalité dans la mesure
ou il est constitué des choses bien réelles qui nous entourent ; mais aussi apparence, dans la
mesure ou ces choses ne se manifestent que par le truchement de nos sens. Or, les sens [...] ne
font pas que transmettre la réalité ; ils la produisent aussi dans une certaine mesure... »
(Berque A., 1995: 16). Le paysage, précise-t-il ailleurs, est « I’expression sensible d’une
certaine médiance » (Berque A., 1997) ; il est « générateur de lien social : il nous donne a
percevoir le sens du monde ou nous sommes, et que nous sommes aussi en ce sens-la (qui est
la médiance de notre milieu) » (ibid.). Finalement, on est un peu déja dans la « société
paysagiste » dont parle P. Donadieu (2002) a propos de la société occidentale contemporaine,
une société en « désir de paysage », d’un paysage qui « exprime la diversité des milieux de
vie et celle des regards que la société porte sur eux » (ibid. : 9). C’est dans la méme optique et
dans le cadre d’un travail empirique, que J. Cloarec et M. de la Soudiere (1992) parlent des
paysages de I’Ardeche. 1ls dressent ainsi, comme miroirs des « rapports sociaux au paysage »,
des « portraits avec paysage », des portraits de relations au paysage en fonction de facteurs de
temporalité et d’éloignement (ibid.: 74). lls évoquent une « culture paysagére », parfois
« familiale » quand elle est transmise de génération en génération (ibid. : 71).

La facon dont le concept de paysage est mobilisé dans les différents travaux auxquels je me
réfere, sous-tend que la relation sensible d’une personne ou d’un groupe de personnes a un
espace peut étre abordée par I’entrée “paysage”: le «paysage se donne comme un
“échangeur” entre le sensible et le monde des significations », nous dit P. Sansot (1983 : 24).
Je pourrais donc atteindre le monde des significations des participants en m’intéressant a leur
sensibilité paysagére. Pourtant, plusieurs éléments des récits de ces personnes m’ont poussée
a nuancer cette possibilité et, plus précisément, a rester ouverte au sens que les marcheurs
donnent au paysage, a la place qu’ils lui attribuent dans leur expérience de I’espace et,
éventuellement, a I’absence de paysage dans I’expression d’une relation sensible a I’espace.
J’ai donc choisi de considérer que le paysage n’était pas LE médiateur de la relation
sensible de I’homme & I’espace, mais un intermédiaire parmi d’autres*’. Une relation
paysagéere a I’espace serait une forme de relation sensible, un rapport visuel a I’espace,
obligatoirement, mais pas exclusivement : le paysage implique quelque chose qui se voit — le
fruit d’une perception visuelle que viennent enrichir tous les autres sens — et que I’on
interpréte®®, Il s’agit donc, dans le cas qui nous intéresse, le cas de personnes en situation de
visite, de donner du sens a ce que I’on voit en conférant de I’immatérialité & une apparence
matérielle.

Il 'y a en outre, dans la facon d’entendre le paysage, I’idée d’une esthétique positive de
I’espace (Roma i Casanova F., 2002), comme si I’on ne pouvait parler que de « beaux
paysages ». Plutot que d’accepter cela sous forme de postulat, je voudrais explorer le rapport
entre la mobilisation d’un registre de I’esthétique dans le récit des participants et I’usage du
terme paysage. Est-ce que ce dernier « sous-tend ostensiblement » I’existence d’ « une beauté

* « Qu’il soit de nature ou de I’artifice, tout paysage offre donc un ordre & la vue ; mais c’est le regard de
I’homme qui devient paysage et qui le construit, car I’ordre paysagiste est une production de I’lhomme [...] »
(Luginbiihl Y., 1989 : 44).

*" Contrairement & la position que j’adoptais au début de ma recherche (Devanne A. S., 2005).

*8 « Le paysage implique I’existence d’un espace sur lequel I’eil et la conscience opérent », nous dit G. Lenclud
(1995) a propos de I’objet paysage en ethnologie.
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des choses et des étres» (Sansot P., 1983: 17)? Et, plus précisément, est-ce que des
personnes n’expriment leur rapport esthétique a I’espace qu’en termes de paysage et sinon ...
en quels termes ? Utilisé dans un sens commun, le paysage englobe tout ce qui est vu, avec ou
sans jugement esthétique. Il permet, le plus souvent, d’exprimer soit un état (celui de
dépaysement), soit une aspiration a la découverte (voir, découvrir de nouveaux paysage), une
sorte de “conquéte visuelle” de I’espace. On peut en outre imaginer que I’esthétique est tres
présente chez les marcheurs enquétés, et ce d’autant plus qu’il s’agit de marcheurs en
montagne. Mais si les participants aspirent a une jouissance esthétique (une quéte qu’ils
partageraient avec les premiers explorateurs de la montagne), une jouissance qui passe par des
paysages variés et des points de vue permettant d’ « embrasser de grandes étendues »
(Briffaud S., 1994b : 48), je pose I’hypothése qu’il existe, dans leurs récits, une autre beauté
que celle qui est donnée a voir par le paysage, une beauté plus transcendantale, a mettre en
relation avec une idée de la marche en montagne et particulierement une idée de “bon” et
peut-étre aussi de “vrai”, dans le sens “authentique” du terme. L’expression d’un registre
esthétique ne passerait pas forcément, en tout cas pas exclusivement, par le terme de
paysage, et ceci serait propre au fait que I’expérience ordinaire, quotidienne, ne procéde
pas d’une séparation nette entre le beau, le bon, le vrai®.

J’ai finalement pris le parti de ne pas voir du paysage dans tous les témoignages, mais de
laisser les personnes définir la place de la dimension paysagere dans leur expérience, de les
suivre dans leurs registres d’expression. Ce qui revient a postuler que tout rapport a I’espace
n’est pas forcément paysager.

1.2.2.3.2. Le Lieu et le Territoire comme formes d’appropriation de
I'espace

J’ai choisi de traiter ces deux concepts ensemble par leur proximité dans la littérature et
particulierement parce que les deux sont couramment employés pour traduire le concept de
place. Mon objectif n’est pas de travailler spécifiquement sur les modes de production de
territoires ou de lieux, mais plutdt de comprendre si et comment ces concepts sont a prendre
en compte dans la relation sensible des marcheurs (en montagne) a I’espace ; s’ils sont, dans
le cas étudié ici, des concepts pertinents. Avant d’aller plus loin, rappelons que, y compris
chez les Anglophones, il s’agit de concepts parfaitement polysémiques. Des travaux I’ont
particuliérement montré, en inventoriant les différentes approches de place®, de territoire® ;
d’autres ont souligné les difficultés d’une traduction francaise unanime®. Dans tous les cas, &
travers “territoire” comme a travers “lieu”, I’idée ressort d’un espace approprié, socialement
construit par des personnes ou des groupes. Et a défaut de nourrir les vastes débats autour de
I’'usage de ces termes (auxquels on pourrait ajouter ceux d’ “environnement”, de “milieu”?,
entre autres), il me faut choisir la fagcon dont ils seront utilisés ici.

Souvent, dans les travaux centrés sur la question de territoire, on retrouve une idée de
production sociale, de valeur politique attribuée a une portion d’espace de fait

* Une hypothése qui rejoint I’ « harmonie des paysages » ou « idéal esthétique » du XIX° siécle souligné par

Y. Luginbiihl (1989 : 73) et qui « se comprend alors dans le rapprochement de valeurs morales, saisies et réunies
par le regard porté sur une nature fagconnée : le Bon, le Vrai supposent donc également le Beau ».

*% par exemple L. Ciolfi et L. Bannon (2003) et P. Gustafson (2001).

> par exemple P. Alphandéry et M. Bergues dans I’introduction au numéro d’Ethnologie Frangaise sur les

« Territoires en questions » (XXXIV (1)) et G. Di Méo (1996).

°2 (Banos V., 2003).

%% Sur la distinction des concepts de milieu, paysage et territoire, voir par exemple I’article de R.Assunto (2002),
traduit dans les Carnets du Paysage.
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institutionnalisée. G. Di Meéo définit, par exemple, le territoire comme le témoin « d’une
appropriation a la fois économique, idéologique et politique (sociale donc) de I’espace par des
groupes qui se donnent une représentation particuliere d’eux-mémes, de leur histoire, de leur
singularité » (Di Méo G., 1998 : 38). La notion de conflits est souvent sous-jacente, de
conflits a travers lesquels le groupe dominant defend ses intéréts ; I’idée de pouvoir, aussi, un
pouvoir qui s’exprime en particulier dans une délimitation du territoire (Micoud A., 2004).
Dans cette acception, il existe sans aucun doute une idée de territoire dans le récit de certaines
personnes enquétées. Je pense par exemple au Parc National des Pyrénées, ou des
gestionnaires appliquent des décisions politiques, pratiquent des aménagements, de sentiers
notamment, imposent des restrictions d’acces (véhicules et animaux domestiques) et d’usages
qui peuvent susciter des conflits. Je pense aussi a Villelongue, a telle vallée ou méme aux
Pyrénées, dont des habitants développeraient un sentiment d’appartenance a leur cadre de vie
en termes de territoire, plus que d’espace géographique.

Mais cela signifie-t-il aussi que le concept n’est pas transposable chez des personnes qui se
trouvent en situation de visite ? A priori et si I’on considére que tout visiteur est aussi habitant
quelque part, on peut imaginer qu’étre visiteur “ailleurs” (ou “ici”) ne rejette pas cet ailleurs
(ni cet “ici””) a I’écart du processus de territorialisation des personnes. On rejoint ici I’idée des
notions de distinction et de continuité dans I’attribution de significations a I’espace, un espace
dont les portions, les objets, sont interconnectés entre eux et forment donc une sorte de réseau.
Je rejoins aussi une définition plus large du territoire, telle qu’elle apparait parfois dans la
littérature : « [l]e territoire se rapporte alors aux multiples formes de particularisation et
d’appropriation de I’espace, ce qui ouvre un vaste champ d’investigations sur la diversité des
manieres contemporaines de “faire du territoire”, de s’identifier a des lieux et d’y nouer des
liens » (Alphandéry P. et Bergues M., 2004).

Une definition qui, par ailleurs, nous oriente dans une direction peut-étre plus intéressante
pour aborder les concepts de territoire et de lieu : celle qui permet de les mettre en relation.
Ainsi, le territoire aurait valeur symbolique, il serait ressenti plus que visuellement repéré et
circonscrit et c’est en partie ce qui le distinguerait des lieux : « Le territoire regroupe et
associe les lieux. Il leur confére un sens collectif plus affirmé que celui qui découle de leur
seule pratique » (Di Méo G., 1998 : 41).

Le territoire releverait donc du collectif (d’un processus de territorialisation d’un espace au
sein d’une société) ; le lieu, espace lui aussi qualifié par la société, serait I’espace de la
pratique, de I’usage, de la réalité (ibid.). Dans cette optique, et telle que je me suis positionnée
plus haut, des territoires ne pourraient émerger des récits des personnes enquétées qu’une fois
ces derniéres, marcheuses dans les Pyrénées, “rendues” au groupe (social) a I’intérieur duquel
elles se reconnaissent. Pour certains, il pourrait s’agir du territoire de la marche, pour d’autres,
du territoire des vacances en famille, etc. En revanche, des lieux pourraient étre produits
directement, indépendamment d’une question d’appartenance a des groupes sociaux.

B. Debarbieux (1995a) présente le lieu comme une construction symbolique, le fruit de
valeurs a la fois sociales et subjectives individuelles, mais aussi comme une figure rhétorique
du territoire. 1l distingue alors le lieu « attribut » (territoire symbolisé par un de ses lieux les
plus notoires — la France et la Tour Eiffel), le lieu « générique » (lieu attribut qui s'efface
derriére la forme générique a laquelle il appartient — la France et le petit village) et le lieu de
« condensation » (lieu dont la charge symbolique porte a la fois sur le spatial et le social — la
France et le Panthéon). Mais il pose aussi et avant tout les lieux comme de simples éléments
constituants de I’entité qu’est le territoire.

41



tel-00130902, version 1 - 14 Feb 2007

Premiere partie. Chapitre 1. L’étroite relation de I'homme qui marche a I'espace

Dans I’une des définitions de “lieu” proposées dans un récent Dictionnaire de la Géographie,
J. Lévy (2003) précise que « [l]a caractérisation d’un espace comme lieu est le résultat d’une
construction » : « Dans un lieu (ou, plus précisément : pour autant qu’un espace peut étre
considéré comme un lieu), la position relative des phénoménes les uns par rapport aux autres
perd toute signification. En I’identifiant comme lieu, on privilégie d’une part les interactions
au contact en son sein et les relations distantes avec d’autres espaces » (ibid.). Dans le méme
ouvrage et dans une autre définition du terme, A. Berque (2003) propose de concevoir le lieu
sous I’intitulé général de « La ou quelque chose se trouve ou/et se passe. Termes proches :
endroit, place, position, site, emplacement, parages, lieudit, localité, coin, scene, théatre... ».
La géographie balancerait encore entre deux conceptions du lieu : I’'une géométrique, I’autre
relationnelle. A. Berque propose alors de voir le lieu dans I’imbrication des deux. Le lieu est,
dans cette optique, a mettre en rapport avec les choses dans la combinaison d’une identité
(topos, identité physique) et de prédicats (les valeurs et sens qui constituent la chora). Il est de
plus soumis a une chorésie, une diffusion de la chéra, d’autant plus grande que le lieu est
signifiant : « les lieux de la réalité, ceux qu’étudie la géographie, transgressent leur topicite :
ils s’agencent en chorésies mouvantes, contingentes comme le sont les prédicats de I’histoire ;
mais pourtant, jamais ils ne s’affranchissent totalement des lois de I’identité physique »
(ibid.).

On retrouve, dans ces différentes acceptions de “lieu”, des éléments proches des facons dont
le concept de place a été défini par les Anglophones ; en particulier les définitions de E. Relph
(1976 : 46), qui distingue trois composantes (des éléments physiques statiques, des activités et
des significations), et de D. Massey (cité par Gustafson P., 2001 : 6), qui voit en places un
processus, quelque chose qui évolue au cours du temps et qui difféere d’une personne a I’autre,
quelque chose qui ne fonctionne pas seul, mais en relation avec I’extérieur. Et si, pour le
moment, je n’ai traduit le terme de place que par portion de I’espace, je pense, a I’instar de ce
que suggere A. Berque, que le lieu peut avoir beaucoup d’équivalents, autant de termes, a
mon avis, pour traduire celui de place. S’intéresser aux lieux mobilisés dans les récits des
participants permettrait donc d’identifier les portions d’espace qui font sens chez eux, des
« endroits » pratiqués, connus, décrits, imaginés, désirés, etc. ; des repéres dans I’espace (des
« coins », comme ils le disent souvent). Autant de termes qui, comme des expressions plus
précises telles que « le pic de Machin », « la vallée Unetelle » ou le «lac de Truc », sont
englobés dans le concept de place, participent de leur expérience de I’espace, de leur
définition d’eux-mémes. C’est en tout cas la position que je me propose d’adopter. En
traduisant “place” par “lieu”, je donne au concept de lieu a la fois ce caractére englobant et les
significations précisées plus haut.

Avant de conclure sur ce point, je voudrais évoguer une autre notion qui me semble participer
de I’expérience des marcheurs en montagne, une notion que j’ai appelée “type d’espace” et
qui permettrait de réunir, par des caractéristiques similaires, des lieux différents. Je pense en
particulier a la facon dont on peut parler de montagne, mer, plaine, ville, etc., pour faire
référence a des caractéristiques propres a la montagne, la mer, la plaine, la ville, etc., en
général (telles qu’on se les représente et/ou telles qu’on les connait). Dans cette acception, les
mots ne renvoient pas a des lieux que I’on pourrait retrouver une fois sur place ou
éventuellement sur une carte, comme des endroits précis. lls n’ont pas d’échelle, non plus. Ce
sont des termes génériques qui désignent a la fois des espaces qualifiés™ et des ensembles de
lieux (et d’objets). C’est en cela que je les qualifie de “types d’espace”, une notion pour

exprimer une interconnexion entre des lieux qui résulte de leur «distinction »*:

> Une qualification qui n’est pas spécifiquement paysagére ni esthétique, comme le sont la mer et la montagne
en tant que « schémes de perception et de délectation », dans I’ouvrage de A. Roger (1978 : 123-125).
*® Au sens défini plus haut (1.2.2.1. Quelques principes de I’expérience de I’espace).
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« Importantly, similarities as well as differences may contribute to the distinction of place, as
distinction is not only about establishing the uniqueness of the place, but also about
categorization, about telling what kind of place it is, and thus what it has in common with
other places » (Gustafson P., 2001 : 13).

Travailler sur I’expérience de I’espace et non sur I’expérience du paysage ou sur I’expérience
des lieux permet de mieux coller au vécu des personnes enquétées, de ne pas leur imposer
d’endroits precis ni de faire correspondre leur discours a des concepts délimités. Cela permet
aussi d’identifier les lieux qui font sens (les Pyrénées ? le lac de ? une maison ? etc.) et la
nature des significations qui émergent alors. Cela permet enfin de mettre en évidence des
réseaux entre des lieux (networks of places), qu’il s’agisse de les regrouper en catégorie, de
les opposer ou simplement de les associer entre eux. J’ai donc pris le parti de ne pas faire
entrer a priori le regard des personnes ordinaires dans un moule conceptuel, académique :
comprendre la relation des personnes a I’espace passe, a mon avis, par I’identification des
termes dans lesquels ces personnes expriment leur(s) rapport(s) a I’espace. Or, de facon
générale, les personnes enquétées ne s’expriment pas avec des concepts scientifiques, mais
avec des mots, leurs mots.

Dans tous les cas, ce qui nous intéresse ici est la compréhension approfondie d’expériences
vécues. J’ai pour I’instant évoqué la question des significations, sans préciser le contexte de
production de ces significations. Or, I’idée que je voudrais défendre ici est que les
significations attribuées a un espace n’existent en tant que telles que dans le contexte ou
elles sont mobilisées : elles émanent d’un “regard” posé dans le cadre de telle pratique, tel
jour, dans tel état d’esprit, etc. Pour véritablement comprendre le rapport de personnes a
I’espace on ne peut donc s’affranchir de prendre en compte ce contexte et particulierement les
pratiques dans lesquelles les significations sont mobilisées. Une relation sensible a I’espace
serait, c’est en tout cas la posture que je me propose d’adopter, un jeu entre perception
et cognition, mobilisées dans le cadre d’une/de pratiques de I’espace ; un jeu entre les
sens (vue, toucher, odorat...), les émotions, les sentiments, les connaissances ; entre,
finalement, représentations et pratiques (corporelles) de I’espace. Elle s’inscrirait ainsi
dans un projet, dans le sens ou A. Schutz (1994) a défini le terme ; un projet qui prend forme
dans I’imagination d’abord (qui est prévu) puis dans les faits®®, un projet qui s’inscrit dans le
temps et dans I’espace”’. Les représentations, ce sont tout ce que 1’on ... se représente sans y
étre, y compris les fantasmes, I’imaginaire et les souvenirs, et que I’on “emmeéne” avec soi.
Elles sont influencées par et/ou nourrissent les pratiques. Les pratiques regroupent tout ce qui
est usages d’un espace, d’un lieu ou d’un objet... et les conditions de ces usages. Elles sont
influencées par et/ou nourrissent les représentations™.

% « Dans ce texte, nous emploierons le terme “d’action” au sens de la conduite humaine, en tant que prévue &
I’avance par son acteur, c’est a dire, la conduite basée sur un projet préconcu. Le terme d’“acte”, quant a lui,
désignera le résultat du processus qui s’est déroulé, c’est a dire I’action accomplie » (Schutz A., 1994 : 26).

57 « Ce qui est préparé d’une action, c’est aussi bien son lieu que son moment, et la temporalité d’une activité
sociale la situe tout autant que son inscription spatiale : elle construit sa narrativité et la met en intrigue alors que
son déploiement dans un espace construit son exposition et sa mise en scéne » (Joseph 1., 2000 : 54).

%8 De fait, quand dans la suite du texte j’emploie le terme de « pratique », pratique de la marche & pied
notamment, ce n’est pas en opposition aux représentations, mais bien dans I’acception de pratiques et de
représentations “inséparables”.
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1.2.3. L’Expérience de I'espace de marcheurs, visiteurs en
montagne

Les personnes que j’ai rencontrées dans les Pyrénées pratiquent la marche a pied et étaient en
situation de visite. Il me faut préciser pourquoi j’ai choisi de travailler dans ce contexte et
quelles sont les implications théoriques — en termes de construction d’un attachement de
personnes aux lieux et/ou entre elles — d’un travail sur la marche, du moins sur des marcheurs
a pied, en visite et en montagne.

1.2.3.1. L'Expérience de I'espace de marcheurs.

« Si voyager c’est découvrir, I’important c’est la vitesse », disait un capitaine de navire, héros
d’un roman de Bjorn Larsson (1999). Et s’il parlait l1a de navigation, son idée s’applique, je
trouve, a toute forme de voyage ; et, dans I’autre sens, a tout moyen de déplacement. Ainsi,
est-ce que toute marche a travers des rues, des champs, des sentiers, sur une plage, etc., n’est
pas en soi un voyage (parfois tres court, parfois plus long) que I’on s’offre a travers soi, a
travers I’espace, a travers le temps ? Un voyage au cours duquel la vitesse a laquelle on se
déplace est réduite a son minimum et qui ne prendrait tout son sens que dans cette lenteur,
justement louée par P. Sansot (1998) ou N. Bouvier (1992) ? Nul doute, en tout cas, qu’elle
est une pratique hautement recommandée pour saisir la diversité, I’ampleur, voire la beauté
des choses.

1.2.3.1.1. Ce qu’implique la marche a pied en matiere de rapport sensible a
I’espace

Si, au début de ma recherche, j’ai décidé de travailler sur la marche a pied, c’est pour
plusieurs raisons qui en soulignent I’intérét dans un travail sur la compréhension des relations
sensibles de I’homme & I’espace. Je voulais d’abord choisir une pratique qui soit
accessible a tout le monde (du moins au plus grand nombre). Il me semblait difficile et
peu approprié d’essayer de faire le tour des usages récréatifs (c’est-a-dire hors usages
utilitaires) de I’espace en montagne : de prendre en compte des activitées comme le deltaplane,
le canyoning, le rafting et tous les sports de sensations ; mais aussi, pourquoi pas, la péche et
la lecture et la sieste et toutes les activités de farniente. J’ai donc préferé me concentrer sur
I’expérience de I’espace telle qu’elle nait d’un type de pratique, plutdt que de piocher parmi
quelques repréesentants de quelques activités. Rapidement, mon choix s’est fixe sur la marche
a pied et toutes ses déclinaisons, la marche a pied comme constellation de pratiques sociales.

La marche a pied, en montagne comme ailleurs, comprend en effet un grand nombre de
modes de pratique de I’espace, de la contemplation a I’épreuve sportive en passant par la
revendication, de la promenade au pelerinage, du quart d’heure a trois semaines, etc. Elle se
déroule, de plus, dans des contextes variés : en solitaire ou en groupe®®, que ce soit en famille,
entre amis, au sein d’un club, etc. La marche a pied est ensuite un moyen de locomotion
(peut-étre le seul) qui n’impose pas I’achat ou la possession du moindre matériel, ni un
apprentissage souvent colteux. Elle est, de fait, accessible, sinon a tous, au moins au plus
grand nombre. Ce qui n’est pas le cas de la voiture, ni du vélo, ni du cheval, ni, notamment en
montagne, du deltaplane, du rafting, etc. En revanche, rien n’empéche certains d’investir. Et il

% e groupe dont il est question ici est a distinguer du groupe social : il s’agit d’un groupe de marche, c’est-a-
dire d’un ensemble de personnes qui se réunissent pour marcher (j’emploie aussi les expressions “groupe de
marcheurs”, “groupe de participants”, “groupe de niveau”, etc. pour évoquer cette idée d’une réunion de
marcheurs). Il s’agit d’une distinction de termes importante puisqu’elle sera reprise tout au long des chapitres a

suivre.

44



tel-00130902, version 1 - 14 Feb 2007

Premiere partie. Chapitre 1. L’étroite relation de I'homme qui marche a I'espace

y a la, certainement, tout un gradient, en termes de matériel, a prendre en compte, allant de
I’absence totale d’equipement spécialisé & “la panoplie du parfait randonneur”. C’est aussi un
moyen de déplacement qui permet de porter toute son attention sur ce qui nous entoure,
bien qu’il vaille parfois mieux jeter un coup d’ceil a ses pieds... et, parfois aussi, maitriser
certaines techniques. Le marcheur, ensuite, n’est rarement que marcheur. Il utilise un certain
nombre des équipements et infrastructures a sa disposition : il vient en voiture ou autre (route,
parking) et part ensuite marcher (sentiers ou hors piste). Enfin, la marche est une pratique
qui nous offre un contact direct et physique avec la matérialité de I’espace, qui nous
permet d’avoir “les deux pieds dans I’espace” (mais sur terre). C’est aussi celle dont la vitesse
est la mieux adaptée a la contemplation... a condition de regarder.

Il existe deux types d’écrits sur la marche, qui permettent d’en saisir I’importance dans une
relation vécue aux choses : les témoignages de “marcheurs”, a travers des essais littéraires, et
les travaux scientifiques ; les seconds font souvent référence aux premiers mais sont aussi
largement plus rares. Nombreux sont ceux qui (chez les uns et les autres) attribuent la
paternité d’une marche solitaire et oisive — I’invention de la promenade en ce qu’elle implique
une superficialité dans un rapport a soi et aux choses — a Jean-Jacques Rousseau et a ses
Réveries de promeneur solitaire (publiées en 1782) : « Je ne cherche point a m'instruire : il est
trop tard. D'ailleurs je n'ai jamais vu que tant de science contribuét au bonheur de la vie. Mais
je cherche a me donner des amusements doux et simples que je puisse godter sans peine et qui
me distraient de mes malheurs. Je n'ai ni dépense a faire ni peine & prendre pour errer
nonchalamment d'herbe en herbe, de plante en plante, pour les examiner, pour comparer leurs
divers caracteres, pour marquer leurs rapports et leurs différences, enfin pour observer
I'organisation végétale de maniére a suivre la marche et le jeu de ces machines vivantes, a
chercher quelquefois avec succes leurs lois générales, la raison et la fin de leurs structures
diverses, et a me livrer au charme de I'admiration reconnaissante pour la main qui me fait
jouir de tout cela» (Extrait de la Septiéme promenade)®. 1l faut néanmoins préciser que,
malgré le titre de I’ouvrage, c’est plus dans Les Confessions (1770) ou dans L’Emile (1762)

que J.J. Rousseau évoque véritablement ses “promenades solitaires”®".

Et c’est & William Wordsworth que revient I’invention de la marche comme « mode d’étre-
au-monde » (Tiberghien G. A., 2004). W. Wordsworth — avec sa sceur, Dorothy — serait 1’'un
des premiers a avoir marché « pour le double plaisir d’avancer sur [ses] deux jambes et de
s’imprégner du paysage a la source de [son] inspiration » (Solnit R., 2002 : 113). Il serait
celui qui (avec Thomas de Quincey) a jeté un pont entre la marche subversive, celle qui
permet de défendre des droits et des intéréts, et la « flanerie champétre du connaisseur
esthétisant » (ibid. : 148). C’est a W. Wordsworth que nous devrions finalement I’idée qu’il
« faut se promener a pied dans la nature pour vraiment communier avec elle » (ibid. : 379),
communier par exemple au son du chant des rossignols :

« [...] This grove is wild with tangling underwood,

And the trim walks are broken up, and grass,

Thin grass and king-cups grow within the paths.

But never elsewhere in one place | knew

So many Nightingales: and far and near

In wood and thicket over the wide grove

They answer and provoke each other's songs —

With skirmish and capricious passagings,

And murmurs musical and swift jug jug

And one low piping sound more sweet than all —

% (Rousseau J.-J., 1972).
81 (Rousseau J.-J., 1995, 1999).
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Stirring the air with such an harmony,

That should you close your eyes, you might almost

Forget it was not day! On moonlight bushes,

Whose dewy leafits are but half disclos'd,

You may perchance behold them on the twigs,

Their bright, bright eyes, their eyes both bright and full,

Glistning, while many a glow-worm in the shade

Lights up her love-torch. »

(William Wordsworth, extrait de THE NIGHTINGALE, A Conversational Poem,
Written In April 1798)%%.

Une idée de communion avec la nature qui, quelques années plus tard, ne constitue plus que
quelques chapitres de I’Art de se promener selon Karl Gottlob Schelle (1802). Celui-ci,
philosophe allemand, nous offre un véritable traité, presque un mode d’emploi de la
promenade (d’une promenade comme art) en ville comme dans la nature, sur des
« promenades publiques » ou non. Pour lui, étre promeneur c’est exceller dans I’art de la
promenade en toute circonstance : « Nécessité de se promener régulierement dans la nature et
sur les promenades publiques. Ces deux facons de flaner, au milieu de la nature et sur les
promenades publiques d’une ville, répondent bien & la finalité d’une promenade ; mais aucune
n’y répond pleinement. Les deux doivent étre combinées si I’on veut que la promenade
réunisse tous les avantages que notre existence intellectuelle est en droit d’en attendre. Celui
qui ne ferait que flaner sur les promenades publiques témoignerait de bien peu de sensibilité
pour la nature, tandis que celui qui s’appliquerait a éviter les promenades publiques par un
commerce solitaire avec la nature ferait bien peu de cas des avantages que la vie en société
apporte a la culture sous toutes ses formes » (Schelle K. G., 1996 : 46).

Vient ensuite Henry David Thoreau, au milieu du XIX® siécle, avec des ouvrages comme
Walden, or Life in the woods ou Walking®. Et, & peu prés a la méme époque mais en Europe,
Robert Louis Stevenson et son Voyage en Cévennes avec un ane®. Il n’est pas question ici de
citer tous ces marcheurs célebres, mais plutot de souligner leur présence et leur influence : la
marche a pied (et ses différentes déclinaisons) devient, dés fin du XVIII° siécle, une activité
culturelle qui contribue a I’expérience esthétique (et souvent solitaire) de ces premiers
représentants du romantisme, « une fagon tout a fait respectable de voyager » (Solnit R.,
2002 : 114)%.

Et, alors que la marche décline depuis la fin XX siécle, avec, a la fois, I’évolution des modes
de transport et la disparition correlative des « lieux propices a la déambulation terrestre »
(ibid. : 330), ces derniéres décennies (depuis le milieu du XX° siécle surtout) ont aussi vu
passer leurs marcheurs célébres. 1l s’agit d’explorateurs, souvent, dont les excursions étaient /
sont a la croisée de quétes scientifique et idéologique et/ou de combats du corps et de I’esprit ;
il s’agit aussi de flaneurs, de curieux, qui mettent a profit le temps que leur offrent leurs
longues marches : Théodore Monod (1902-2000)°°, Nicolas Bouvier (1929-1998), Bruce
Chatwin (1940-1989), Pierre Sansot (1928-2005)% et, aujourd’hui encore, Bernard Ollivier®
et tant d’autres. Autant d’écrivains-marcheurs — ou de marcheurs-écrivains — qui ont loué (et

62 (Wordsworth W., 1798).

% (Thoreau H. D., 1854, 1862).

& (Stevenson R. L., 1879).

% Pour un apercu sur I’histoire de la marche et des marcheurs, voir en particulier les ouvrages de D. Le Breton
(2000) et de R. Solnit (2002), auxquels il est par ailleurs largement fait référence ici.

% (Monod T., 2002).

¢7 (Sansot P., 1983, 1998, 2000).

% (Ollivier B., 2000 ; Ollivier B., 2001 ; Ollivier B., 2003).
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appliqué) les vertus du nomadisme. Ainsi, B. Ollivier explique-t-il dans le premier tome de
son récit : « La marche est porteuse de réves. Elle s’laccommode mal de réflexion construite.
[...] La marche est élan, action, mouvement. Dans I’effort, sans cesse sollicité par les
mutations imperceptibles du paysage, la course des nuages, les sautes du vent, les flagues de
la route, le fremissement des blés, la pourpre des cerises, I’odeur des foins coupés ou des
mimosas en fleur, I’esprit s’affole, se fractionne, répugne au travail continu. La pensée butine,
vendange, moissonne des images, des sensations des parfums qu’elle met de cote, pour plus
tard quand, le nid regagné, sera venu le temps de les trier, de leur donner un sens » (Ollivier
B., 2000 : 30).

1.2.3.1.2. « La marche est le triomphe du corps »%

Mais si la marche, la longue marche de certains, a trouvé ses quartiers de noblesse dans ces
écrits, elle peut aussi rester une pratique modeste, qui allie familiarité des lieux et découverte :
« Les lieux se donnent a ceux qui se donnent a eux ; mieux on les connait, plus on y séme
souvenirs et associations, qui y germent, invisibles, attendant qu’on repasse par la pour les
récolter, tandis que les lieux nouveaux offrent des idées et des possibilités inedites. Partir a la
découverte du monde est un des meilleurs moyens d’aller a la découverte de I’esprit, et qui
voyage a pied circule de I’un a I’autre » (Solnit R., 2002 : 24).

Une pratique qui, avant toute chose, offre a I’lhnomme la possibilité d’une relation étroite et
physique au monde. Quel que soit le contexte dans lequel on I’exerce — et je n’aborderai pas
ici les cas particuliers du pélerinage’, de la marche revendicative’™ ou encore de la lutte
quotidienne des sans-abri’? ; je ne parlerai pas non plus de ces formes de marches qui, dans
d’autres cultures, dans d’autres environnements, sont avant tout des pratiques de survie — la
marche est une activité corporelle particuliere qui introduit a « la sensation du monde » (Le
Breton D., 1997). Et contrairement aux autres modes de déplacements — motorisés,
notamment —, elle n’implique pas la seule vue. « L’homme qui marche participe de tout son
corps aux pulsations du monde » (ibid.) : il mobilise tous ses sens — toucher, odorat, vue, etc.
— et des sensations diverses et opposées, liées aux aléas du climat, aux risques pris ou a éviter,
au poids du sac, etc.

Ainsi, la marche serait une maniéere d’appréhender son corps et la facon dont on établit, a
travers lui, un lien a I’espace, un lien au monde, comme le souligne R. Solnit. « Le chemin est
un prolongement du marcheur, les endroits réservés aux balades sont les monuments dédiés a
son avancée, et marcher est autant une maniéere de fabriquer le monde que de I’habiter », nous
dit-elle (Solnit R., 2002 : 47). Et finalement, marcher serait une « facon de connaitre le monde
a partir du corps et le corps a partir du monde » (ibid.).

C’est donc comme pratique privilégiée dans I’expression d’un rapport sensible a I’espace que
je me propose de considérer la marche a pied : « L’ impureté de la marche est précisément ce
qui la rend digne d’étre tentée : les paysages, les pensees, les rencontres — toutes choses qui
relient I’intelligence au monde par I’intermédiaire du corps vagabond et sont le levain de
I’esprit absorbé en lui-méme » (Solnit R., 2002 : 177).

% Extrait d’un ouvrage de D. Le Breton (2000).

% Voir par exemple D. Julia (1997).

™1 Voir par exemple M. Perrot (1997) et R. Solnit (2002).
"2 \oir par exemple E. Contini (1997).
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La marche — et le parcours du marcheur a travers I’espace et le temps — permet de relier des
lieux, des objets, physiqguement (d’un point a un autre) mais aussi symboliquement (quand,
ici, on se souvient d’étre allé la ; quand on vient la pour fuir la-bas ; quand on préfére marcher
ici plutét qu’ailleurs; etc.). Elle permet aussi de constituer réellement et idéellement
I” « espace hodologique de chacun » (Besse J. M., 2004) : « I’espace hodologique n’est pas un
ensemble de points juxtaposés et renfermés sur eux-mémes : c’est un systéeme de relations, et
de chemins qui constituent, en tant que tels, le monde. Ainsi, dire d’un marteau qu’il est “a
c6té” du clou suppose qu’existe un chemin qui va du marteau au clou et qui doit étre franchi.
Plus généralement, la position d’une chose quelconque est relative au chemin qui y conduit.
Le monde originel de I’existence humaine est constitué de chemins et de routes qui ménent
vers les choses »... J’en arrive finalement a une précision supplémentaire dans la déefinition de
I’espace tel qu’il est entendu ici, non pas comme quelque chose d’abstrait, propre a la
métaphysique, mais comme un « espace a la fois éprouvé et pratiqué, c’est I’espace concret de
I’existence humaine » (ibid.).

En outre, la marche en tant que pratique de loisirs, en tant que moyen, aussi, de communier
avec la nature, en tant qu’expérience contemplative, spirituelle ou esthetique (Solnit R., 2002 :
118) n’apparait pas comme telle indépendamment du tourisme. C’est aussi au XVII1° siécle
que naissent le tourisme rural et les guides « du bon regard », qui expliquaient « comment
regarder ce qu’il y avait a voir » (ibid. : 129).

1.2.3.2. L'Expérience de I'espace de personnes en situation de visite

Dans son ouvrage Le chercheur et le quotidien, A. Schutz précise a propos du projet et de
I’action : « Ce n’est pas le processus de I’action au moment ou il se déroule mais I’acte
imaginaire comme s’il était réalisé qui est le point de départ de tous les projets que I’on peut
faire » (Schutz A., 1994 : 26). Or, travailler avec des personnes en situation de visite facilite a
mon avis un travail sur leur « projet », sur la compréhension de leurs intentions : dans le
contexte de la visite, I’acte imaginaire peut se dérouler bien avant (anticipation / préparation)
et bien apres (récits / souvenirs) I” « action », et peut donc étre abordé en tant que tel plus
facilement que dans le seul contexte des pratiques quotidiennes. Mais que peuvent donc venir
chercher ces visiteurs qui font de la marche en montagne et, dans le cas qui nous intéresse ici,
ceux qui viennent dans les Pyrénées exercer leur pratique ?

1.2.3.2.1. Ce que j'entends par visite et visiteur

Avant de voir comment répondre a cette question, je voudrais indiquer le sens que je donne
aux termes visite et visiteur et, particulierement, ce qui les distingue de leurs cousins tourisme
et touriste. Peu de choses en fait, dans le sensou je les entends ici: il s’agit plutt de
précisions terminologiques.

En ouvrant des dictionnaires, j’ai trouvé (ce ne sont que des exemples) a « tourisme » :
« Activité d'une personne qui voyage pour son agrément, visite une région, un pays, un
continent autre que le sien, pour satisfaire sa curiosité, son godt de I'aventure et de la
découverte, son désir d'enrichir son expérience et sa culture »"°.

« Il [le tourisme] comprend les activités déployées par les personnes au cours de leurs
voyages et de leurs séjours dans les lieux situés en dehors de leur environnement
habituel pour une période consécutive que ne dépasse pas une année, a des fins de

" Dictionnaire Le Trésor de la Langue Francaise, & “Tourisme” : http://atilf atilf.fr/.
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loisirs, pour affaires et autres motifs non liés a I'exercice d'une activité rémunérée dans
le lieu visité »"*.

Le terme couvre aussi parfois un sens plus strict, notamment celui de passer une nuitée au
moins en dehors de chez soi. Ainsi, est touriste « tout visiteur dont le séjour dans le pays
visité comporte au moins une nuit ou est supérieur a 24 heures. Le motif peut étre soit
personnel (agrément, visite a de la famille ou a des amis...) soit professionnel (mission |,
réunion ..) » .

J’ai travaillé avec des personnes qui, si elles se déplacaient bien de chez elles a I’endroit
choisi pour aller marcher, n’y passaient pas forcément la nuit. Ni I’idée de voyage, ni I’idée de
séjour ne semblent en fait adaptées a bon nombre des participants. Finalement, un visiteur
serait, dans le cas étudié ici, quelqu'un qui se rend quelque part, pour quelques heures comme
pour quelques jours, et qui pratique la marche a pied dans I’idée de satisfaire un besoin, une
envie, un desir, & des fins de loisirs — et donc en aucun cas pour des motifs professionnels.
Une acception qui rejoint celle que I’on peut trouver dans un dictionnaire, au mot « visite » :
« action de se rendre dans un pays, un lieu, d'aller voir un monument, un musée, etc., pour en
découvrir ou en approfondir l'intérét (artistique, scientifique, culturel, etc.) »".

Etre touriste, c’est donc étre visiteur, mais le visiteur n’est pas forcément touriste. Etre
visiteur, ce n’est donc pas anodin. Cela reléve a la fois d’une décision de partir, de rompre
avec quelgue chose pour se diriger vers autre chose (de familier ou d’inconnu) ; d’un choix,
celui d’une destination, d’une activité, celui aussi de personnes avec qui I’on part; etc.
Pourquoi ajouter cette dimension de la visite a celle de la pratique de la marche ? Justement
pour m’inscrire dans le cadre d’une pratique de loisirs. La précision n’est pas nécessaire pour
les visiteurs extérieurs, pour ceux qui font le déplacement depuis chez eux pour venir marcher
dans les Pyrénées. Ces visiteurs sont finalement des touristes qui ne s’engagent pas dans la
durée de leur séjour. Et, d’un point de vue théorique, les recherches sur le tourisme et la visite
ont conduit a des résultats qu’il me semble intéressant de prendre en compte et de présenter
ici. Mais n’existe-t-il pas d’autres facons d’étre visiteur que celle de se couper physiquement
de son quotidien ? Et plus précisément, n’est-il pas possible d’envisager que des habitants, des
montagnards en ce qui nous concerne, soient “visiteurs chez eux” ? Quand on croise des
personnes sur les sentiers pyréneens, rien n’indique en tout cas qu’ils soient d’ici ou
d’ailleurs. 1l m’est arrivé, parfois, de discuter avec des marcheurs qui disaient habiter a coté
du parking ou j’avais laissé ma voiture ou un peu plus loin, dans la vallée. En terminant ce
point sur la visite et avant de relier visite, marche et montagne, j’aborderai donc la question
des habitants.

1.2.3.2.2. Apergu sur les théories de I’expérience touristique

Quand on se penche sur la littérature scientifique sur le tourisme ou la visite, on remarque
que, bien souvent, les termes visite / visiteurs et tourisme / touristes apparaissent de fagon
concomitante. Expériences du visiteur et du touriste (visitor / tourist experiences) sont des
concepts utilisés 1I’'un pour I’autre et mobilisent donc les mémes champs théoriques. On
remarque aussi que la plupart des travaux sont anglophones, avec un nombre significatif de

" Sur le site de I’Organisation Mondiale du Tourisme (OMT) : http://www.world-tourism.org.
> Tiré de Le Tourisme , un phénoméne économique : http://dicotourisme.ifrance.com/dicotourisme/lettret.htm.
"® Dictionnaire Le Trésor de la Langue Francaise, & “Visite” : http:/atilf.atilf.fr/.
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revues consacrées au sujet’’. Parmi ceux auxquels je me suis intéressée, ceux qui abordent la
problématique du tourisme a partir des sciences sociales et humaines, on peut distinguer
plusieurs optiques : par exemple les recherches qui visent a comprendre les motivations et
attentes des touristes ; celles qui conduisent a des typologies d’usages ou de personnes.

Je me suis particulierement concentrée sur les recherches qui abordent le réle du voyage, du
tourisme, de la visite dans la construction de I’identité des personnes; des travaux qui
proposent souvent des pistes intéressantes autour d’une quéte de I'autre et de I’ailleurs,
notamment.

Un ancrage des travaux dans les théories des années 1960-1970

L’un des premiers auteurs a avoir théorisé I’expérience touristique est le sociologue israélien
E. Cohen. Dans un article de la fin des années 1970, il dépasse la polémique qui oppose alors
deux visions du tourisme’® (Cohen E., 1979) : une expérience superficielle pour les uns
(notamment D.J. Boorstin’®), une quéte de I’authentique, « pélerinage de I’homme moderne »,
pour les autres (comme D. MacCannell®). A la croisée des sociologies des loisirs et de la
religion, il propose une typologie basée sur la relation entre les individus et leur “centre”, un
centre qui symbolise les croyances et/ou les attachements suprémes (religieux ou culturels) de
chacun. Il dégage cinq modes d’expérience touristique, entre le tourisme de masse moderne et
le pélerinage, entre un «tourisme de re-création » (recreational mode), qui rapproche
I’individu de son centre par un éloignement temporaire, et un «tourisme existentiel »
(existential mode), pour ceux qui trouvent dans I’expérience touristique un nouveau centre
spirituel (un mode qui se rapproche du pelerinage).

Une autre facon (et une autre théorie fondatrice) d’aborder la question de I’expérience des
touristes est celle qui s’intéresse a I’interaction entre les touristes et ceux qui les accueillent,
entre les “hotes” (hosts) et leurs “invités” (guests). Il s’agit, en premier lieu, des travaux de V.
Smith et de son ouvrage paru en 1977, Hosts and Guests, dans lequel elle souligne
I’omniprésence des touristes et les distingue en fonction de leurs motivations et, de fait, de
leurs destinations®",

Depuis, les recherches sur le tourisme n’ont cessé d’apporter de nouvelles pierres a ces
différentes constructions théoriques. Nombreux sont les travaux récents (depuis le milieu des
années 1990) qui reviennent sur les théories proposées par ces auteurs (E. Cohen, D.
MacCannell et V. Smith principalement). Certains proposent par exemple de nouvelles
typologies inspirées de celle de E. Cohen, a propos de la randonnée, du moins du
backpacking® (Uriely N. et al., 2002), des loisirs en général (Lengkeek J., 2001) ou encore

" Annals of Tourism Research, Tourism Management, Tourist Studies, Current Issues in Tourism, Journal of
Travel Research, pour ne citer que des titres parmi les plus généraux (ceux, du moins, auxquels j’ai eu acces).

" plusieurs publications retracent les grandes lignes propres a différentes conceptions de I’expérience touristique
(Brown D., 1999 ; Graburn N. H. H. et Barthel-Bouchier D., 2001 ; Li Y., 2000), resituant ainsi les différents
auteurs et leurs théories.

™ Boorstin, D.J., 1964. The image : A guide to pseudo-events in America. New York : Harper & Row (cité entre
autres — et nombreux — exemples par Cohen E., 1979 ; Graburn N. H. H. et Barthel-Bouchier D., 2001 ;
Lengkeek J., 2001 ; Wickens E., 2002).

8 MacCannell, D., 1976. The tourist: A new theory of the leisure class. New York : Schocken Books (ibid.).

8 « There Smith not only confirmed the presence of tourists ‘everywhere’ but she (and Graburn, 1989) carefully
delineated many different kinds of tourists coexistent but differing in their motivations and hence where they
would be found » (Graburn N. H. H. et Barthel-Bouchier D., 2001 : 148).

8 Cest le terme employé dans les travaux sur les personnes qui partent découvrir le monde sac au dos, les
routards (backpackers). La traduction “backpacking” par “randonnée” ne rend pas compte de I’idée de distance
et de durée que la pratique implique.
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pour revisiter I’opposition entre le sacré et le profane (Wickens E., 2002)®. Ces recherches
n’ont cessé, aussi, de souligner (que ce soit pour la dénoncer ou pour la renforcer) la
distinction entre le « touriste », chantre de la consommation, et le « voyageur authentique », y
compris le pélerin.

Pauvre “touriste”...

Aborder le tourisme comme processus de construction sociale, c’est envisager celui de
distinction sociale, de distinction des “autres”. Mais, contre toute attente, dans la littérature,
cet “autre” est autant le touriste, celui que I’on dédaigne et, surtout, qui incarne le statut dont
il faut se distinguer, que I’h6te auquel on rend visite. Le touriste est le grand perdant dans la
facon dont on se représente... le tourisme, et ce depuis ses premiéres heures®.

La distinction touriste / voyageur ou touriste de masse / touriste authentique, est
particulierement récurrente et apparait dés que les recherches abordent I’image que I’on a du
touriste ou que celui-ci a de lui-méme. Ainsi, interrogés sur la question du prestige (depuis
leur propre expérience), certains soulignent que le touriste se distingue du voyageur par la
(non)intensité de son expérience (Riley R. W., 1995). V. Galani-Moutafi (2000) précise quant
a lui que les touristes ont des images préconcues et sont a la recherche de prestations
différentes de ce qu’ils trouvent au quotidien ; ils ont une expérience avant tout visuelle et
superficielle ; autant de caractéristiques qui les distinguent du voyageur. Et de facon générale,
quelles que soient les significations que le touriste attribue a son activité, celui-ci a plutdt
tendance a se refuser en tant que tel et & se qualifier de voyageur, client ou visiteur
(McKercher B., 1996). C’est dire a quel point il s’agit avant tout d’une question d’usage des
termes et a quel point le sens qu’on leur attribue est important !

Sans réhabiliter le touriste, J.D. Urbain (2002b) propose quant a lui une explication a cette
image d’ «idiot du voyage ». Il souligne ainsi la méconnaissance dont est « victime » le
touriste (il est considére comme indiscret, voyeur, il dérange, dégodte, etc.) pour finalement
montrer qu’il est avant tout ignoré (en tant qu’individu, pas en tant que consommateur, bien
sdr...). Le touriste serait aussi I’anti-héros par excellence des récits de voyage, le voyageur
reprochant au touriste de « banaliser » le monde. Bref, au final, c’est surtout la publicité qui
parviendrait a tirer son épingle du jeu, sachant habilement se servir de ce «complexe »
d’image. Dans le cas étudié ici, a défaut de tenter de comprendre pourquoi le touriste est si
mal considéré, j’évoquerai la fagon dont les participants parlent des touristes et parlent / en
parlant d’eux-mémes. Mais je ne pense pas parvenir a des conclusions tres différentes: a
priori les visiteurs extérieurs enquétés ont plutdét tendance a préférer ne pas étre
considérés comme touristes.

Les autochtones d’un c6té, les touristes de I’autre. Et qu’en est-il du résident secondaire ?
Habitant de passage, touriste « fidele a un territoire et a un domicile alternatifs » (Urbain J.
D., 2002a) ? Ceux que j’ai rencontrés se sentent particulierement chez eux dans leur domicile
d’occasion. Peut-étre parce que, finalement, c’est le seul endroit ou ils ont pleinement choisi
de vivre, méme si ce n’est que de facon temporaire ? En tout cas, il peut étre intéressant de
préciser comment certains se positionnent vis-a-vis des habitants et des touristes.

8 es notions de sacré et de profane sont trés souvent associées a I’expérience du tourisme, pour distinguer des
aspirations individuelles et libres (le sacré) et une part socialement imposée, consensuelle (le profane) (Wickens
E., 2002).

8 Pour les premiéres heures du tourisme en montagne, on peut se reporter aux ouvrages de J.P Bozonnet (1992)
et de S. Briffaud (1994b).
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Le tourisme, une pratique diluée dans le quotidien ?

A la fin de son ouvrage, J.D. Urbain (2002b) souligne des aspects intéressants de la pratique
contemporaine du tourisme. Il s’interroge, d’une part, sur le statut social du touriste, en se
demandant si ce n’est pas la sédentarité qui aujourd’hui devient une étape transitoire entre
deux voyages. Il précise, d’autre part, que les pratiques touristiques tendent a s’insinuer dans
le quotidien, par I’intermédiaire de I’habillement et de I’alimentation notamment. Le
tourisme, né d’une possibilité et d’une volonté de rupture avec le quotidien, lui appartiendrait
plutdt. La « déchirure entre I’ici et I’ailleurs » serait en train de se cicatriser pour I’lhomme qui
voyage (p. 331).

On retrouve la méme idée chez les auteurs qui soulignent la place sans cesse accrue des temps
libres dans I’organisation spatiale et sociale de nos pratiques : « Les pratiques de temps libres
et de vacances ont pris une telle place dans la société francaise, qu'elles sont devenues, en
partie a notre insu, de profonds aménageurs du temps, des liens sociaux et du territoire, et il
est temps d'en prendre acte » (Viard J. et al., 2002 : 209). Poussées par de nouveaux modes de
vie, les pratiques évolueraient de telle sorte qu'elles ne seraient plus véritablement lisibles en
tant que telle, en tant que pratiques de loisirs, de vacances, en tant que voyage, courses,
travail, etc. (ibid.).

On peut en fait se demander si la visite, en tant que pratique sociale, est véritablement
qualifiable, de facon unique. Est-ce qu’elle n’est pas en train de se décomposer en de
multiples formes, dont les limites avec d’autres pratiques seraient de moins en moins lisibles ?
Et finalement, le regard du visiteur a-t-il vraiment un sens propre aujourd’hui ? On peut
émettre I’hypothese qu’au contraire le regard du visiteur n’est pas a prendre en compte
indépendamment du contexte dans lequel évolue chacun au quotidien : la visite serait
finalement une pratique du quotidien, diluée dans celles, plus géenérales, du temps libre.

1.2.3.2.3. La visite comme expérience du quotidien

A travers I’opposition souvent établie entre le touriste et le voyageur, c’est une distinction en
termes de “profondeur” de I’expérience de chacun qui est sous-tendue. Il est en effet
communément admis que le touriste se contente d’une recherche de plaisirs, de distractions,
quand le voyageur et, au dela, le pélerin s’investissent dans une véritable découverte /
définition de soi. Ce sont la les deux extrémes de la typologie établie par E. Cohen (voir plus
haut).

L’hypothése que je voudrais vérifier est que I’activité de visite, telle, du moins, que je
Iétudie ici, sorte de tourisme de proximité, d’intérieur®™, répondrait plutdt a la fois & une
recherche de distractions et de connaissances, deux attitudes qui seraient plus ou moins
présentes en fonction des individus et des pratiques (Li Y., 2000 ; Weber K., 2001). Les
visiteurs s’engageraient & la fois dans une démarche de divertissement et d’apprentissage. A
propos de cet apprentissage, Y. Li précise: «learning involved, in general, is a natural
process occurring mostly incidentally. It is an experiential learning in an individual’s spatial
interaction with the destination, taking place in the individual’s geographical consciousness.
This, in a most general term, is the experience of spaces, places, and landscapes both pleasant
and unpleasant that people have, regardless of whether they know anything of geography as a
formal science. This consciousness is the substance of an individual's involvement in the
world, and also involves the emotion, the mind, and the total self of the individual. It arises

8 |es Anglophones (et, plus généralement, les publications en langue anglaise) parlent de domestic tourism.
Voir par exemple A. Seckelmann (2002).
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from the spatial and temporal bond between people and places. [...] This knowledge, should
also be linked to forms of human experience that touch it in its immediacy, such as art,
literature, and history, working with and through humanities. » (Li Y., 2000 : 865). Quelles
connaissances le visiteur peut-il donc tirer de son expérience ? Non pas tant des connaissances
de I’espace géographique visité et des personnes qui y vivent — méme si elles sont présentes et
ne sont pas & ignorer — qu’une connaissance de soi dans ses relations a un espace et aux
autres.

Si I’on considére que la définition de soi, de I’identité, se construit en relation a ce qui est
différent, le cas de personnes en situation de visite est intéressant, en ce qu’il y a mise en
contact direct avec I’ailleurs et avec I’autre et, de fait, confrontation entre le connu, I’habituel,
le familier, etc. et I’inconnu, I’exceptionnel, I’étranger, etc.2%. Une confrontation qui se
retrouve, dans les témoignages, sous forme d’associations, d’oppositions, de comparaisons de
lieux, d’objets, de personnes... Et s’il parle de I’anthropologue, ce que dit M. Marié a propos
d’un premier contact avec le terrain est, je trouve, adapté a la position du visiteur qui arrive
quelque part, que ce soit pres ou loin de chez lui, que ce soit pour longtemps ou non : « On ne
dira jamais assez I’importance du regard pour I’étranger, celui des autres, le sien propre.
L’identité des uns passe par le regard des autres. [...] Aussi, dans le chaos de la premiére
installation, le regard a-t-il d’abord fonction de repérage (repere et repaire) que ne peuvent
évidemment satisfaire ni les guides touristiques, ni la presse locale dont celui-ci ne connait
pas les codes » (Marié M., 2004a : 90). Un repérage et, de fait, un regard qui se nourrissent
donc de ce que I’ « étranger » connait déja. On peut alors se demander ce gu’il en est quand
une personne revient et revient encore au méme endroit et imaginer que son regard
s’adapte, s’aiguise, évolue, etc. a chaque nouvelle visite.

Quoiqu’il en soit, I’expérience vécue par des personnes en situation de visite ne peut donc étre
étudiée indépendamment d’une expérience plus large de ces personnes, sans prendre en
compte leur relation a d’autres espaces, notamment ceux du quotidien ; leur relation a d’autres
personnes, y compris celles de leur quotidien (famille, amis, voisins, etc.). Plusieurs
hypothéses peuvent alors étre formulées. La premiére est celle d’une imbrication des
cadres du quotidien et de la visite. Des personnes ne construiraient pas leur relation a
I’espace sur le seul lieu de leur(s) pratique(s) : ce qui détermine qui ils sont provient
largement de leur cadre de vie quotidien, mais aussi d’un ensemble d’éléments qui inclut par
exemple leur origine géographique et leurs connaissances déja acquises de lieux et de
personnes différents (au cours d’activités de tourisme, de loisirs et de leur vie en général) ;
autant d’éléments porteurs de sens pour chacun. Cette imbrication peut apparaitre dans les
récits de visiteurs sous I’idée de la rupture avec le quotidien (nouveaux lieux, nouvelles
personnes ; lieux et personnes caractéristiques de la situation de visite ; etc.) ; mais aussi sous
la forme d’une incursion de la visite dans le quotidien, au retour (discussions, séances photos,
etc.) comme avant le départ (préparation, projets, etc.); ou encore d’une incursion du
quotidien dans la visite, sur place. La deuxiéme hypothése découle directement de la
premiére et s’inscrit a la suite de ce que B. Trauer et C. Ryan (Trauer B. et Ryan C., 2005) ont
proposé en jetant les bases théoriques d’un lien entre I’expérience touristique des lieux et la
notion d’intimité. Les auteurs ont distingué deux types d’intimités : celle entre touristes et
autochtones, celle entre touristes et touristes (des amants ou des personnes d’une méme
famille, comme des personnes qui se rencontrent sur place). Chacune de ces intimités
interviendrait dans le rapport des visiteurs & I’espace®’. En d’autres termes, I’“autre” ne

8 « Study of tourism, as an arena for the discursive recreation of opposites and others, may reveal much about
how we come to understand places, nature, ourselves and mundane social life » (Norton A., 1996).

87 « First, intimacies within a place are created by interaction with those local to that place, and second, that
intimacy and meanings associated with a place emerge from the nature of the interaction between those who visit
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serait pas forcement I’inconnu ou le représentant d’un autre groupe social (par exemple
I’autochtone du point de vue des personnes extérieures). Il peut étre parent ou ami, ou bien
autre visiteur.

En outre, étre visiteur ce n’est pas une étiquette qui colle a la peau : étre visiteur extérieur ici
c’est étre habitant, ailleurs, quelque part ; étre habitant ici, c’est aussi souvent étre visiteur
ailleurs, a un autre moment. Chacun ferait référence a des expériences vécues ici ou la, chez
lui ou ailleurs, maintenant ou a un autre moment, pour expliquer son rapport a I’espace. Dans
cette perspective, habitant et visiteur extérieur ne sont pas des statuts opposés mais des états,
des situations a un moment donné et qui alternent I’une avec I’autre, qui s’enrichissent, aussi,
mutuellement. D. Brown parle & ce sujet et & propos des visiteurs de spirale®® : « Finalement,
bien que le processus soit apparemment circulaire, aucun d'entre eux [touriste et pelerin] ne
retourne exactement a son point de départ: méme s'ils reviennent plus tristes, ils sont
également plus avisés pour leurs voyages futurs. Qu'il aille vers le haut ou vers le bas, le
processus n'emprunte pas la forme d'un cercle mais d'une spirale » (Brown D., 1999 : 56).

1.2.3.2.4. Etre “visiteur chez soi”

Souvent, quand on pense aux montagnards — ou aux ruraux en général — qui marchent chez
eux ou alentour, on pense aussi a des personnes pour lesquelles la marche est associée a des
activités professionnelles, en lien avec I’agriculture notamment, a des bergers le plus souvent.
Le fait de marcher en montagne est donc, dans le cas des habitants, plutdt associé a des
activités quotidiennes sinon subies, du moins obligatoires, rarement a des activités de loisirs
(a I’exception, peut-étre, de la chasse, de la péche et de la cueillette).

Si la visite, telle que je I’ai définie, implique simplement une dimension d’oisiveté, de loisir,
dans I’exercice d’une pratique de I’espace, des habitants qui envisagent de marcher autrement
que de fagon utilitaire (surveillance de troupeaux, ramassage du bois, etc.) sont visiteurs a leur
maniere, des “visiteurs chez eux”. C’est en tout cas une hypothése que je voudrais vérifier :
les habitants peuvent, a I’occasion, aller marcher pour le simple plaisir de marcher en
montagne. C’est donc a ceux la que je m’intéresse (en plus de visiteurs extérieurs) : savoir
s’ils existent et ce qu’il en est de leur relation sensible a I’espace.

Je m’inscris donc dans une approche ou I’expérience de I’espace des visiteurs extérieurs n’est
pas forcément a distinguer sur tous les plans de celle d’ “habitants-visiteurs”. Cette position
me renvoie a celle du journaliste G. Peissel (2002) dans un article ou, faisant écho a I’« idiot
du voyage » de J.D. Urbain (2002b), il évoque I’ « idiot du paysage », cet habitant qui ne
saurait pas “regarder”. Ainsi, « non seulement I’indigene est trop ignare pour apprécier le
paysage, mais en plus il ne peut en soutenir la vue sans dommage. Cette distinction entre
I’habitant des lieux et I’hnomme cultivé accompagne le paysage depuis sa naissance et traversa
le temps a peu pres indemne ». C’est toute une conception du paysage et du rapport a I’espace
que G. Peissel dénonce et rejette ici, celle par laquelle «[o]n doute, par exemple, que
I’agriculteur puisse avoir une appréhension esthétique de son environnement ». L’idée que je
voudrais Vérifier ici est que non seulement I’habitant, agriculteur ou non, peut avoir une
« appréhension esthétique de son environnement», mais qu’en plus ce mode
d’appréhension de I’espace — et d’autres — n’est pas forcément différent de celui des

the place; particularly when those people possess meaningful relationships between them » (Trauer B. et Ryan
C., 2005 : 482).
8 Sur ce que cela implique en termes de méthode, voir le chapitre suivant (2.1.1.1.2).
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visiteurs extérieurs. En situation de visite, les statuts d’habitants et de personnes extérieures
se brouilleraient en partie, ainsi que I’expression de leur relation sensible a I’espace.

Etre en situation de visite serait finalement plus un état d’esprit qu’une situation particuliére et
descriptible en tant que telle. Dans cette optique, étre visiteur c’est se donner la possibilité
d’aller quelque part en toute “oisiveté”, pour profiter pleinement de ce qu’on vient y faire,
gu’on habite a deux pas, 30, 300 ou 600 kilomeétres. Il ne faut pas forcément découvrir des
lieux ni, a I’inverse en étre familier. Il ne faut pas forcément dormir sur place, mais quand
méme y passer un peu de temps. Le temps qu’il faut, disons, pour faire ce que I’on est venu
faire.

1.2.3.3. Etre marcheur visiteur en montagne

Finalement, parler de visite, c’est pouvoir mettre sous le méme vocable des personnes venant
de I’extérieur et des habitants du coin ; des touristes, des résidents secondaires, des membres
de clubs ; des habitués et des non habitués ; etc. Les personnes, les visiteurs auxquels je
m’intéresse ici, vont dans les Pyrénées pour marcher. Nous verrons, en abordant les résultats,
si certains se sentent plutdét marcheurs ou plutdt visiteurs (voire touristes). Pour le moment,
chacun est potentiellement I’un et I’autre.

A propos du désert, Théodore Monod disait que I’ « on marche souvent droit, car il n’y a rien
a contourner »®. La marche en montagne est & peu prés I’inverse : il faut tout y contourner,
les formes du relief, d’abord, mais aussi tous les obstacles qui se dressent sur le chemin. Rien,
peut-étre, n’est moins droit ni moins plat qu’un chemin en montagne ou la marche est
particuliérement propice a « cet état de conscience particulier entre vigilance et flanerie, ou
I’espace parcouru n’est pas toujours présent a I’esprit » (Solnit R., 2002 : 179).

1.2.3.3.1. Entre exploit et simplicité d’une pratique

Comme la marche en général, I"alpinisme® a connu ses “héros”, ceux qui se sont lancés a
I’assaut des cimes les plus hautes, celles de I’Himalaya, des Alpes, etc., ou des hauteurs plus
modestes des Pyrénées™. Et si I’histoire de I’alpinisme se rapporte a des noms illustres, il
existe aussi nombre d’anonymes, « dont les récompenses, plus discrétes, sont entiérement
personnelles » (Solnit R., 2002 : 192). Quoiqu’il en soit, c’est aux premiers que I’on doit
I’histoire de la montagne telle qu’on la connait aujourd’hui, a travers leurs écrits notamment :
« De Pétrarque a Coolidge, en passant par Léonard de Vinci et Saussure, la continuité est
absolue. Curiosité scientifique, golt du risque, esthétique nouvelle unissant des sentiments
d’horreur et de beauté vont de pair » (Joutard P., 1986 : 197).

Et c’est aussi a ces illustres excursionnistes que I’on doit un héritage qui perdure, celui des
clubs, en particulier I’Alpine Club, créé par des anglais en 1857, et son équivalent francais, le
Club Alpin Francais (CAF), créé en 1873%. Mais il est & noter que la premiére association
francaise de montagnards n’est pas le CAF, c’est la société Ramond, née en 1865 a Bagnéres-

8 Tiré dans I’un des nombreux Sites Internet consacré a T. Monod : http://jm.saliege.com/desertenverite.htm

% J’entends par “alpinisme” I’ascension de sommets ... des Alpes ou d’ailleurs. La pratique, plutét sportive, se
distingue de I’escalade.

% Sur I’imaginaire et I’invention de la montagne et de ses pratiques, voir particuliérement S. Briffaud (1994b), P.
Joutard (1986), J.P. Bozonnet (1992).

% Au sujet de la découverte de la montagne et des débuts du tourisme en montagne, voir aussi le chapitre suivant
(2.1.2.1.1. Détour par la découverte de la montagne).
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de-Bigorre (Hautes Pyrénees) et toujours active aujourd’hui : « Prenant ses distances vis-a-vis
du “tourisme vulgaire”, la Societé tend a perenniser une approche de la montagne mélant
science, action et contemplation, celle-la méme que pratiquait au XVII1° siécle Ramond-de-
Carbonnieres, le pere fondateur » (Briffaud S., 1994a : 23). La société Ramond est créée par
quelques héritiers et admirateurs de celui dont elle porte le nom® : Henry Russel, Farnham
Maxwell-Lyte, Charkes Packe et Emilien Frossard, quatre figures du Pyrénéisme (dont deux
sont anglaises) qui ont marqué la seconde moitié du XIX" siécle et, pour certains, le début du
XXE,

Ces institutions distribuent et développent une pédagogie de la marche, a travers « les revues
des associations™, & travers des récits sans cesse répétés, [ou] 1’on apprend & étre un bon
marcheur, un camarade acceptable et un excursionniste endurant » (Bertho Lavenir C., 1999 :
63). Des clubs, le CAF en particulier, financent, mettent en place et entretiennent les
aménagements dont peut bénéficier le visiteur (ibid.).

Peu de travaux ont abordé spécifiqguement la question de la marche a pied en montagne, telle
qu’elle peut-étre pratiquée aujourd’hui. Parmi ceux qui s’en rapprochent le plus et les plus
récents, on peut citer I’article de H. Lorimer et K. Lund (2003) sur la randonnée dans les
montagnes écossaises, seul ou en club. Les auteurs proposent une ethnographie de la marche
pour montrer comment les marcheurs d’aujourd’hui s’inscrivent finalement dans une histoire
unique de la pratique des loisirs dans les montagnes écossaises. Ils mobilisent pour cela la
notion de performance, a la fois comme niveau de pratique physique et comme construction
d’une identité a I’intérieur d’un groupe social. lls identifient ainsi, une double satisfaction a
vouloir gravir tous les sommets : la satisfaction physique immédiate et celle d’appartenir au
groupe de ceux qui sont arrivés a tel sommet; un groupe qui, en I’occurrence, s’inscrit
directement a la suite de « Sir Hugh Thomas Munro, prodigious walker, cartographic critic,
sportsman and Scottish landowner » (ibid.).

Mais les marcheurs d’aujourd’hui, qu’ils marchent ou non en club, ne cherchent pas tous a
imiter les héros d’hier. La montagne, c’est aussi la moyenne montagne, celle dont la pratique
n’est pas forcément I’exploit. Et, comme le souligne Smoke Blanchard (cité par R. Solnit R.,
2002 : 193), « la randonnée en moyenne montagne peut étre une activité que I’on poursuit sa
vie durant avec plaisir, sans nécessairement établir des records », ni des performances. Les
plaisirs sont alors variés et croisent ceux que I’on peut trouver dans n’importe quelle activité
de plein air, avec une particularité, a mon avis, celle du cheminement. Quand on marche en
montagne, rien ne serait plus important que le chemin sur lequel on se trouve (ou celui
gue I’on cherche...). Le chemin — qu’il soit sentier, route, piste ou voie, qu’il soit destiné ou
non a I’usage du seul randonneur — est le moyen mis a disposition du marcheur pour parcourir
I’espace, I’endroit depuis lequel il percoit ou duquel il s’écarte pour prendre un peu de
liberté.... Le chemin est finalement I’intermédiaire entre le marcheur, sa pratique et I’espace
qu’il parcourt. Le chemin est aussi une sécurité dans un espace géographique ou les reperes
sont brouillés (soit cachés par le relief, soit faussés par les distances) ; et parfois encore le

% «[...] un titre qui se rattache & un nom qui rappelle les premiéres, les plus belles explorations tentées dans les
Pyrénées, le nom d’un intrépide voyageur, d’un botaniste distingué, d’un géologue qui pressentit quelques-unes
des plus belles théories acceptées de nos jours, d’un historien calme, impartial, élevé, d’un littérateur distingué
par I’élégance de son style et par le sentiment toujours sincére du beau, du vrai, du bien... Un nom résume tout
ce programme, un homme a réuni le courage de I’explorateur, la science du botaniste, la pénétration du
géologue, ... celui-la méme dont la grande mémaoire vous inspire un juste vénération : Louis-Frangois-Elizabeth
Ramond de Carbonniéres » (Frossard, E. - Pioché sur http://www.pyrenees-passion.info/societe_ramond.php).

% Au sujet de ces revues, on peut se reporter aux actes du collogue “Une montagne de journaux, des journaux de
montagne”, publiés par la revue @mnis (http://www.univ-brest.fr/amnis/pages_francais/numero_special.php),
notamment a la contribution de R. de Bellefon (2004).
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support d’un jeu, celui qui consiste a trouver la prochaine balise, le prochain cairn, le jeu de
savoir s’orienter.

1.2.3.3.2. La carte et le chemin

S’il existe plusieurs fagons de marcher, plus ou moins sportives, plus ou moins cadrées, entre
— pour simplifier — la randonnée (le “trekking”) et la promenade, la marche en montagne ne
tend pas forcément, par définition, plus d’un c6té que de I’autre. Ce qui la distingue a mon
avis, c’est plutdt son éloignement de I’errance, de la déambulation au hasard des chemins. En
montagne, le but n’est pas forcément précis (il peut évoluer au fur et a mesure de la fatigue,
des envies, des conditions météo, etc.) mais le trajet, lui, est rarement laissé au hasard. En
montagne, le hasard du trajet est souvent synonyme de risques, celui de se perdre en
particulier, celui, aussi, de se retrouver face a des difficultés trop grandes.

Pour parer ces risques, il existe un moyen, peut-étre le seul outil qui permette autant de
préparer une marche que d’en accompagner le déroulement et de se la remémorer : la carte,
sous toutes ses formes, du simple plan au document IGN le plus précis. La carte aurait, en
fait, un statut tout a fait particulier dans la relation a I’espace de marcheurs en
montagne, en ce qu’elle serait I’image, I’objet matériel largement le plus mobilisé, le plus
présent dans la construction de leur expérience. H. Lorimer et K. Lund (2003) ont montré
que la carte était notamment un moyen de passer de I’invisible au visible (par le biais de
I’imagination), un médium entre un corps qui anticipe I’action et un paysage qui reste
inaccessible®®. Mais la carte dépasserait de loin le seul statut d’image, de « représentation »
matérielle du chemin®, pour entrer dans la catégorie du matériel de base du marcheur : ce
serait I’un de ses principaux outils, celui a partir duquel il prévoirait ce qu’il va faire, se
repérerait sur place et se souviendrait de ses actes.

1.2.3.3.3. Quand les repéres disparaissent

Le repérage est particulierement important pour la marche en montagne, ou les distances a vol
d’oiseau sont tellement plus courtes que celles effectivement nécessaires pour aller d’un point
a un autre. Ou, parfois aussi, le chemin qui semblait court est rendu long par le ressenti qu’il
nous inspire: «un chemin objectivement plus long peut étre plus court qu’un chemin
“objectivement” trés court, si ce dernier est “un véritable calvaire” et s’il parait a celui qui le
parcourt infiniment long » (Tiberghien G. A., 2004 citant M. Heidegger). Une impression de
longueur qui peut naitre de difficultés, mais aussi d’une familiarité, trop grande (de I’ennui de
refaire le méme parcours) ou absente (du fait de sortir du cadre de ce que I’on connait).

Une impression de longueur qui pourrait aussi étre liée a I’absence de vues : a la disparition
visuelle des reperes, quels qu’ils soient. En effet, ces derniers ne se limitent pas a la
connaissance de I’itinéraire : ce sont aussi la connaissance, les représentations, la perception
des lieux, des paysages, des personnes, de la pratique de la marche, etc. Ils se nourrissent
d’images matérielles, de souvenirs, de récits, etc. Accéder a ses repéres visuels, ce serait donc

% « It is important to recognize this more complexly layered process of cartographic visualization, when the map
becomes a medium between the anticipating body and the still distant landscape » (Lorimer H. et Lund K.,

2003 : 137).

% Sur I’histoire du chemin et de sa cartographie, voir par exemple Iarticle de J.L. Tissier (2004) : « Le chemin,
familier a ces praticiens quotidiens ou saisonniers, paysans, pélerins, marchands, colporteurs, rouliers, muletiers,
n'accede a la consécration documentaire et quasiment publique que par sa représentation cartographique ».

57



tel-00130902, version 1 - 14 Feb 2007

Premiere partie. Chapitre 1. L’étroite relation de I'homme qui marche a I'espace

aussi percevoir ce qui fait que la montagne est, pour soi, la montagne. Les perdre signifierait
ne plus se sentir en montagne. L’élément le plus décisif dans l'appréciation visuelle d'une
randonnée en montagne serait alors... I’absence de vue : le marcheur ne se rendrait jamais
autant compte qu'il ne voit pas le paysage que lorsqu’il ne peut pas le regarder, c’est-a-
dire lorsque les conditions météorologiques sont mauvaises ou lorsqu’il n’a aucune
perspective visuelle (quand il est en forét, par exemple, ou en haut de pente). Le
brouillard et la forét, en particulier, seraient finalement les pires des désagréments pour celle
ou celui qui vient chercher des vues, obstacles qui court-circuitent en grande partie le regard.
Dans le méme ordre d’idée, a propos de randonneurs qui collectionnent les sommets, H.
Lorimer et K. Lund (2003) parlent d” « impératif visuel » (visual imperative) pour évoquer le
fait que, pour certains, seuls comptent les sommets depuis lesquels la vue est dégagée... Les
conditions météorologiques sont, en tout cas, d'autant plus déterminantes en montagne
qu’elles changent tres brusquement et continuellement.

1.2.3.3.4. Une expérience composite

Dans I’ouvrage Pyrénées, un paysage a la croisée des regards, S. Briffaud (1994a) montre
comment, au XVIII° siécle, I’exploration et la qualification paysagere des Pyrénées naissent
d’un double intérét, esthétique, mais aussi intellectuel. L auteur souligne, en outre, comment
I’“invention” des paysages pyréneens est renforcée par un phénomene de dichotomie qui
renforce les caractéristiques respectives des objets mis en opposition comme, par exemple,
deux vallées ou une gorge et un bassin. Puis, a partir de la deuxiéme moitié du XI1X° siécle,
aprés des décennies d’exploration, les Pyrénées ne sont plus a découvrir mais plutdt a re-
connaitre, a I’exception de quelques hauts sommets: «[...] désormais, le divorce est
consommeé entre cette approche exploratoire et celle du touriste-baigneur, qui fréquente un
autre monde. L’univers des vallées, celui des hommes, n’est plus percu comme un espace
offert a I’“exploration”. Seule la haute montagne est encore apte a accueillir, ¢a et la, un
regard pionnier. Mais d’une maniere générale, le paysage pyrénéen ne pourra plus étre
“découvert” on ne saura désormais que le re-connaitre » (Briffaud S., 1994a : 24). Qu’en est-il
de I’intérét des visiteurs aujourd’hui ? Apres la période du « touriste-baigneur » ne serait-on
pas dans celle ou la pratique de la montagne retrouverait son essence ? L’hypothese peut étre
posée que I’attitude face a la montagne du XVIII® siécle se retrouverait beaucoup
aujourd’hui, particulierement dans le lien entre savoir et sensibilité.

Mais les significations attribuées a I’espace seraient aussi plus complexes et ne releveraient
pas des seuls registres esthétique et intellectuel. De quelques travaux cités ici, il ressort une
idée d’intérét esthétique et/ou intellectuel, une idée, aussi, de performance physique dont
découlerait un statut social convoité. Au dela, on peut supposer que I’expérience de
I’espace des marcheurs en montagne serait construite sur une diversité de significations
attribuées aux lieux et aux objets mobilisés pour exprimer leur relation sensible a
I’espace ; une diversité des registres de qualifications (notamment autour de I’esthétique, de
I’intellect, du physique et du social) combinés différemment d’une personne a I’autre mais
aussi chez une méme personne. Il s’agit alors de pouvoir repérer et comprendre ces
significations (leur nature, ce sur quoi elles portent, d’ou elles proviennent, comment elles
sont attribuées, etc.).
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Conclusion. Un ancrage théorigue autour de la phénoménologie,
entre géoqgraphie humaniste et socioloqgie

Au terme de ce chapitre, le rapport sensible a I’espace de marcheurs en montagne apparait
comme un processus complexe que le concept d’expérience de I’espace devrait nous
permettre de comprendre, a travers la mobilisation des différents concepts et notions qu’il
sous-tend. Dans cette optique, plusieurs hypothéses secondaires ont été émises et je
voudrais les rappeler ici. Les marcheurs convoqueraient un certain nombre de registres de
qualifications qui organiseraient les significations attribuées a des lieux et objets de I’espace.
Ces significations ne seraient pas que spatiales, mais aussi temporelles et sociales. Ainsi, le
marcheur, « individu-acteur » sur lequel se concentre ma recherche, habitant comme visiteur
extérieur, construirait son expérience sur I’identification et la qualification de lieux et d’objets
de I’espace, autour de la mise en relation de soi, des autres et d’un environnement. Une mise
en relation a travers laquelle pratiques du quotidien et de la visite seraient étroitement liées.
En outre, et au dela de la construction de realités de I’espace, cette dimension socialisée de
I’expérience des marcheurs (les interactions entre les marcheurs et d’*“autres”, (re)connus ou
non) contribuerait a la reconnaissance de leur appartenance (ou de leur aspiration a appartenir)
a un groupe social... a identifier.

Ces hypotheéses, rapidement reprises ici, ont été formulées au fur et a mesure d’une
construction théorique qui, comme je I’ai précisé au début de ce chapitre, s’ancre d’abord
dans le courant de la phénoménologie. Mais je ne suis pas remontée aux origines
philosophiques du courant : je me suis “arrétée” — et j’en suis finalement partie — a son
appropriation par une discipline : la géographie, en particulier la géographie humaniste, celle
qui s’inscrit (en s’en écartant parfois) a la suite de E. Dardel. Faire de la géographie c’est,
dans cette optique, considérer « la relation des hommes a la nature, relation existentielle qui
est a la fois théorique, pratique, affective, symbolique, et qui délimite justement ce qu’est un
monde »*, le monde de I’existence.

Mais faire de la géographie humaniste (ou une géographie de I’existence humaine) c’est aussi,
a la suite de A. Berque, s’intéresser a une relation existentielle qui est « écologique, technique
et symbolique ». L’auteur, en nuangant sa position par rapport a la géographicité de E. Dardel,
nuance son ancrage dans le courant phénoménologique en géographie : « Il y a un pas décisif
entre la géographicité dardélienne et celle que j’entends. En effet — sans parler de ses
fondements bio-écologiques — de par sa socialité et sa technicité, notre ere releve d’une
structuration, donc d’une histoire, dont la phénoménologie ne peut rendre compte a elle
seule » (Berque A., 2000). Dans cette optique, A. Berque élargit le champ de la
phénoménologie de E. Dardel en insistant notamment sur la dimension corporelle de
I"existence humaine : la relation de I’'homme & I’espace est une relation médiale®.

A propos de la géographie humaniste et de la diversité des approches qu’elle sous-tend, A.
Bailly et R. Scariati nous disent, quant a eux : « Avec le philosophe, elle se penche sur
I’essence méme de I’homme, son esprit, ses projets existentiels. Avec I’ethnologue et
I’anthropologue elle questionne les rites, la mémoire collective, I’imaginaire spatial des
sociétés. Avec le psychologue elle s’interroge sur I’inconscient, la symbolique, les
représentations et les comportements individuels et collectifs. Avec le sociologue elle

%7 J.M. Besse, “Géographie et existence d’aprés I’ceuvre d’Eric Dardel”, postface de I’ouvrage de E. Dardel
(1990).

% Une relation ou les dimensions matérielles et immatérielles, ot les pratiques et les représentations, ne sont pas
séparées (Mauz 1., 2002).
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s’intéresse aux pratiques quotidiennes, aux parcours familiers, aux relations entre individus
d’un groupe, ou entre les groupes eux-mémes. Avec I’historien d’art, elle tente de décoder les
messages symboliques contenus dans les ceuvres, afin de mettre en valeur ce condensé de
significations que seul I’artiste est capable d’exprimer » (Bailly A. S. et Scariati R., 1998 :
219). Sans prétendre a une telle pluridisciplinarité, je trouve cette facon de présenter la
géographie humaniste assez séduisante, en ce qu’elle offre, en tout cas, une multitude
d’ouvertures, d’entrées pour aborder les relations de I’lhomme a I’espace. Une assez grande
liberté, aussi, dans la construction d’un cadre théorique. Et, de fait, en mobilisant des concepts
et notions autour des rapports de personnes a I’espace, je me suis volontiers inspirée de
nombreuses disciplines des sciences sociales et humaines tout en restant a un croisement
privilégié entre la géographie humaniste et des approches plus sociologiques et
anthropologiques, tout en restant aussi dans une perspective phénoménologique. Je me suis
aussi appuyée sur des idées moins académiques, parfois portées par des journalistes, parfois
issues de professionnels de I’aménagement. J’ai cité F. Steele, je pense aussi a J.B. Jackson et
ses travaux sur le paysage (Jackson J. B., 2003) ou aux travaux récents sur la notion
anglophone d’espace ouvert (open space), portée par exemple par C. Ward Thompson (2002).
A des théories qui, finalement, concernent souvent I’espace urbain avant tout, mais, au dela,
tout type d’espaces.

Tous les travaux qui m’ont aidée a construire mon cadre théorique ne relévent pas de la
phénoménologie mais nombreux sont ceux qui S’y apparentent et tous, en revanche,
s’inscrivent dans une compréhension approfondie des relations de I’homme a I’espace, que ce
soit de facon générale ou en relation avec les domaines spécifiques de la marche a pied, de la
montagne et/ou de la visite. J’ai ainsi pu croiser des auteurs qui travaillent sur des pratiques de
la marche tres spécifiques, telles que le pelerinage, la marche de revendication ou, encore, la
marche sans fin des sans-abri®, des angles d’approches qui, bien que spécifiques, ont nourri
ma réflexion. Je n’ai pas eu I’occasion, en revanche, de découvrir beaucoup de recherches sur
les relations de marcheurs a I’espace centrées sur d’autres contextes géographiques, d’autres
types d’espace ou d’autres montagnes que les Pyrénées. Je citerai néanmoins I’étude de R.
Thomas sur « I’accessibilité piétonniére des villes» (Thomas R., 2004). J’ai aussi pu
m’intéresser a des travaux menés sur d’autres usagers de la montagne, les habitants
particuliérement, et sur leur rapport a I’espace en général (Le Floch S., 2004) ou a travers des
pratiques particulieres, telles que la chasse (Ginelli L., 2004). Dans tous les cas, je me suis
particulierement intéressée aux auteurs qui “acceptent” I’imbrication de I’espace et du temps,
comme celle de I’'immatériel et du matériel, dans le rapport de I’homme a I’espace ; a ceux
qui, aussi, s’intéressent a I’individu en tant qu’acteur tel que défini pas M. Lussault, un acteur
dont la corporéité de la relation a I’espace n’est pas a négliger. J’ai en revanche essayé de
rester a I’écart d’un certain nombre de “débats” academiques, en ne les ignorant pas mais en
m’autorisant a faire référence a des auteurs a priori incompatibles avec certains de mes
positionnements, mais dont les concepts développés me semblaient néanmoins pertinents. Je
pense a P. Bourdieu qui réfute a I’individu son caractére d’acteur, mais dont la notion de rite
d’institution'®, par exemple, m’a semblé appropriée & ma recherche.

Outre les travaux de géographes, les plus nombreux et largement cités plus haut (largement
internationaux, aussi), on retrouve donc des travaux d’anthropologues, a propos des rites, du
paysage ou encore du tourisme (J. Cloarec, M. Marié, M. de la Soudiére, J.D. Urbain, etc.) ;
des travaux d’historiens, sur la montagne, le tourisme et/ou le paysage (S. Briffaud, P.
Joutard). J’ai emprunté de nombreuses références a des sociologues, la encore sur des
problématiques variées, entre représentations de la montagne, marche a pied et tourisme (J.P.

% (Respectivement : Contini E., 1997 ; Julia D., 1997 ; Perrot M. et Magos 1., 1995).
100 3°y reviendrai dans la quatriéme partie, chapitre 6.
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Bozonnet, D. Le Breton, E. Cohen, T. Greider et L. Garkovich, etc.). Une sociologie a
laguelle j’emprunte aussi une démarche compréhensive (au sens de M. Weber), celle qui vise
a saisir et interpréter I’univers de référence des personnes plutdt que d’imposer ses propres
catégories de chercheuse (Boudon R. et Bourricaud F., 1994). Je suis aussi allée voir du coté
de la philosophie, celle de La poétique de I’espace de G. Bachelard, celle de I’environnement
de C. Larrere, celle qui aborde des questions de paysage, de nature, de marche a pied...
(J.M. Besse, P. Sansot, G.A. Tiberghien, etc.), ou encore chez les critiques d’art (R. Solnit).
J’ai, enfin, rencontré un certain nombre d’auteurs qui se positionnent dans plusieurs
disciplines des sciences sociales et humaines (P. Gustafson, Y. Li, I. Mauz, etc.)'*%,

Tous ces auteurs, au dela d’un positionnement théorique, m’ont apporté nombre d’ “idées”
méthodologiques. Mes choix de méthode, je les présenterai dans le chapitre qui suit. La
position que j’ai adoptée est celle de suivre les personnes ordinaires dans leur expérience
vécue : de les suivre sur le terrain de leurs pratiques, dans leurs registres d’expression. J’ai
donc tenté de mettre en place une méthode qui soit en cohérence a la fois avec la mobilisation
des courants présentés plus haut et cette position ethnographique ; en cohérence avec une
inscription & la fois dans la recherche sur les relations sensibles de I’lhnomme a I’espace et dans
le champ des travaux sur la marche a pied et la visite.

101 es personnes qui ont accompagné mon travail de recherche s’inscrivent aussi dans plusieurs disciplines des
sciences sociales et humaines, autour des questions de paysage en particulier (S. Le Floch, P. Donadieu).
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Chapitre 2.
Eléments méthodologiques :

le dire, |le faire et le redire

« In experience, events appear as meaningful, both the appearance of worldly objects or
happenings and personal thoughts or feelings. Experience is meaningfully ordered; however,
its structure and order are difficult to describe. Therefore, the essential task of
phenomenological method is to produce clear, precise, and systematic descriptions of the
meaning that constitutes the activity of consciousness in human experience. In other words,
the essence of the phenomenological method is to describe the meaning of an experience from
the worldview of those who have that experience, and as a result attach a meaning to it » (Li
Y., 2000 : 866).

Tel est bien ce vers quoi j’ai voulu tendre par la méthode mise au point: décrire et
comprendre les significations attribuées a un espace ou a des portions d’espaces, par des
personnes en situation de visite, des personnes qui partent marcher dans les Pyrénées. Je reste
dans une démarche qui découle des positionnements théoriques présentés dans le chapitre
préceédent ; une démarche qualitative (comprendre et décrire un phénoméne et non le
quantifier) et ethnographique'® ; une démarche ou, voulant prendre en compte les aspects
matériels et immatériels de la relation de I’homme a I’espace, j’ai choisi de m’intéresser a la
fois a leurs dires et a leur faire (Mauz 1., 2002).

Nombreuses sont les recherches en lien avec les relations de I’homme & I’espace qui montrent
I’intérét de I’approche qualitative, quand elles ne s’inscrivent pas précisément dans la
démarche phénoménologique telle que définie par Y. Li (cf. supra). Il peut s’agir de travaux
spécifiques a I’activité de visite'®. L’exploration bibliographique menée a ce sujet est
particulierement éclairante, jusque dans la dominance de la revue Annals of Tourism Research
parmi les références étudiées™®. Mais il s’agit aussi, et plus généralement, de travaux autour

de concepts des relations de I’nomme & I’espace et & la nature™®.

192 Dans I’idée donnée, par exemple, par P. Atkinson et M. Hammersley (1994), qui insistent en outre sur la
diversité des significations attribuées a une telle méthode. Les auteurs nous disent : « Ethnographic methods,
relying substantially or partly on “participant observation”, have a long if somewhat checkered career in the
social sciences. The have been employed, in various guises, by scholars identified with a variety of disciplines »
(Atkinson P. et Hammersley M., 1994 : 248).

193 Des travaux qui, & travers I’exploration bibliographique menée, sont majoritairement anglophones (par
exemple : Decrop A., 1999 ; Echtner C. M. et Jamal T. B., 1997 ; Jamal T. B. et Hollinshead K., 2001 ;
Markwick M., 2001 ; Norton A., 1996 ; Riley R. W., 1995 ; Weber K., 2001). Il apparait en effet que les travaux
des chercheurs francais sont plutdt centrés sur des habitants et/ou des acteurs institutionnels ou, a la rigueur,
mettent en perspective le vécu de touristes et d’habitants.

104 Dans leur étude sur le contenu de revues consacrées aux recherches sur le tourisme, R.W. Riley et L.L. Love
(2000) montrent que Annals of Tourism Research est celle ou les recherches qualitatives sont les mieux
représentées. C’est une revue plutdt orientée vers des approches sociologiques et anthropologiques, par
opposition aux approches économiques qui dominent dans Tourism Management, par exemple.

15 (Brun J.-J. et al., 2002 ; Cloarec J. et La Soudiére (de) M., 1992 ; Hayllar B. et Griffin T., 2005 ; Hoyaux A.
F., 2003 ; Le Floch S. et Candau J., 2001 ; Mauz I., 2002 ; Ohta H., 2001).
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Dans tous les cas, ce sont des travaux ou I’intérét des entretiens peu nombreux et approfondis
est mis en avant. R.W. Riley (1995) souligne notamment leur importance dans la
compréhension des constructions sociales des participants, dans la compréhension de la fagon
dont les individus voient le monde. Dans son travail sur la fagon dont les habitants
construisent la réalité, A.F. Hoyaux (2002 ; 2003) accorde cette méme importance a
I’entretien, aux « dires » des enquétés. C’est méme selon lui le seul moyen d’accéder a leur
experience : « L'analyse qui sera conduite ici ainsi que les moyens mis en ceuvre pour la
formuler sont donc inhérents a I'idée que seul I'étre-au-monde lui-méme peut expliciter cette
relation particuliére et en donner du sens. Et donc que seul le langage peut permettre a une
tierce personne d'avoir acces a cette relation par les significations données et le sens créé a
propos de ces dernieres » (Hoyaux A. F., 2003).

Nous verrons que I’entretien qualitatif, & la fois semi-directif et approfondi, est fondamental
dans la facon dont j’ai tenté de comprendre I’expérience de I’espace vécue par les visiteurs.
C’est bien principalement a travers leurs mots que j’ai voulu atteindre cette compréhension.
Mais I’entretien n’est pas le seul outil dont je me suis servi : j’y ai ajouté et surtout associé
I’observation participante’®, afin que I’analyse du faire compléte celle du dire des personnes
enquétées. Je rejoins ici S. Talja (1999), qui introduit I’idée de « contextual triangulation » :
méthode qui multiplie les contextes de recueil des témoignages. Elle fait référence a la
« triangulation », telle qu’elle peut étre décrite dans des ouvrages méthodologiques : « To
reduce the likelihood of misinterpretation, we employ various procedures, including
redundancy of data gathering and procedural challenges to explanations. For qualitative case
work, these procedures generally are called triangulation » (Stake R. E., 1994).

Dans [I’idée d’associer les deémarches inductive et déductive propres au travail
ethnographique, j’ai, tout au long de ma recherche, favorisé I’interaction des environnements
théorique et méthodologique investis : « Opposer les démarches inductive et déductive, c’est
ouvrir une mauvaise querelle, car un bon anthropologue fait évidemment I’usage de I’une et
de I'autre. 1l s’immerge dans une réalité locale, observe, participe, décrit, enregistre, filme,
etc., jusqu’a ce que se dégage un modeéle (c’est I’approche inductive) ; mais il teste aussi
constamment des hypotheses théoriques (les siennes et celles de ses interlocuteurs), en les
corroborant ou en les infirmant par I’observation des faits » (Augé M. et Colleyn J. P., 2004 :
109).

C’est, pour en donner le pendant anglophone, ce que P. Gustafson, a la suite de D. Layder,
appelle « adaptative theory ». Il nous dit: « Layder suggests that social research generally
includes elements of theory-testing (or deduction) as well as theory construction (or
induction). [...] Thus, the adaptative theory approach implies a constant interplay between the
use of prior theory, the collection and analysis of empirical data, and the generation of new
theory » (Gustafson P., 2002 : 53).

Concretement, j’ai construit une méthode qui s’articule autour de deux étapes largement
combinées : recueillir et analyser un matériau, matiére premiére de ma recherche, tout en
opérant des allers-retours, des ajustements, entre théorie et méthode. Ce chapitre présente
successivement ces deux étapes, en soulignant particulierement I’originalité de la premiere :
celle de multiplier les contextes de production des récits.

1% p_Atkinson et M. Hemmersley (1994) soulignent la difficulté de définir I’observation participante

(« participant observation »). lls préconisent une autre nomenclature, qui s’affranchit de la distinction participant
/ non-participant : « More subtle is the widely used fourfold typology: complete observer, observer as
participant, participant as observer, and complete participant » (Atkinson P. et Hammersley M., 1994 : 248).
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2.1. La collecte de données : comment, quelles données, aupres de
qui ?

De facon générale, je suis restée au plus pres de certains principes de la démarche
ethnographique, telle qu’elle peut étre présentée dans des ouvrages de méthode en sciences
sociales™ : «[...] il faut “étre avec” ou, mieux encore, “faire avec”, pour comprendre quoi
que ce soit. Si je me présente, I’autre se présentera. Si je m’explique, I’autre s’expliquera.
L’enquéte joue sur la norme de la réciprocité, sur le plaisir de rendre service, sur les regles du
jeu des relations personnelles. L’oublier, c’est croire qu’on peut sortir un poisson de I’eau
pour mieux observer comment il nage. [...] L’enquéte est active, elle court le risque des
interactions et des malentendus pour éviter celui des contresens et des surinterprétations »
(Beaud S. et Weber F., 1997 : 41).

La surinterprétation n’est pas, a mon avis, a confondre avec la mauvaise interprétation a
laquelle peuvent conduire les contresens évoqués par S. Beaud et F. Weber. Elle est peut-étre
méme la notion la plus proche de ce a quoi je me suis essayée au fur et a mesure de mes
analyses, en allant a chaque fois un peu plus loin. Quant a I’idée de réciprocité et d’échange,
elle a une limite. Si j’ai offert un “droit de regard”*®® aux participants, en leur fournissant un
exemplaire de nos entretiens retranscrits, j’ai aussi choisi de ne pas les faire intervenir dans
I’analyse de mes données'® : ils ont eu accés & ces retranscriptions pour information — et
parce que nous en avions convenu — et non pour réaction. J’ai fait en sorte de rester la plus
fidele possible a leurs témoignages, de ne pas faire de mauvaise interprétation de leurs paroles

par un autre moyen : la multiplication des temps de I’enquéte.

2.1.1. Deux outils d’enquéte : entretiens et observation participante

L’enquéte que j’ai réalisée était pour moi I’occasion de recueillir des témoignages riches et
précis d’une relation vécue a I’espace de la part de marcheurs. Ces marcheurs étaient, dans un
premier temps, des personnes extérieures aux Pyrénées, qui n’y vivent pas, qui,
éventuellement, y possedent une résidence secondaire. En d’autres termes des visiteurs
extérieurs. Ce n’est qu’aprés plus d’une année de travail que j’ai elargi ma recherche aux
habitants de Villelongue (65), a des “habitants-visiteurs”. La méthode présentée ici ne
concerne donc que les premiers, les visiteurs exterieurs, et j’indiquerai en temps voulu
comment I’enquéte s’est déroulée avec les habitants.

J’ai passé une moyenne de trois heures environs a discuter avec chacun des participants (les
différents entretiens cumulés), trois heures auxquelles s’ajoute le temps passé a marcher avec

107 (Beaud S. et Weber F., 1997 ; Grawitz M., 1996).

108 Crest I’expression que j’ai employée dans un courrier envoyé aux participants (voir plus bas, le point 2.1.2.2.,
consacré a la recherche de participants).

199 Certains travaux montrent comment des personnes enquétées sont amenées a participer a I’analyse des
discours qu’elles ont produits — des auteurs anglophones utilisent a ce sujet le terme de « coresearchers » (Li Y.,
2000) —, en ayant au moins la possibilité de réagir sur la facon dont le chercheur utilise leurs paroles (Gustafson
P., 2002 ; Hoyaux A. F., 2003 ; Li Y., 2000 ; Riley R. W., 1995). Y. Li (2000), par exemple, s’appuie sur les
travaux de Y.S. Lincoln et E.G. Guba, pour mettre en place ce qu’il appelle un « member check » : « [...] it
should be the coresearchers who determine whether the analysis is an accurate reflection of their conversations.
Thus “member check” should be performed to have the participants examine the correctedness of the description
of their experiences ». C’est dans une idée d’éthique que P. Gustafson (2002) donne a ses enquétés

(« respondents ») la possibilité d’intervenir dans sa recherche : « | have also sent copies of early seminar papers,
as well as summaries of accepted articles, to all respondents and invited them to comment on my analysis and
results ».
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eux (le temps de I’observation participante). C’est séparément que je présente ces deux
“outils” largement imbriqués, afin de mieux les décrire.

2.1.1.1. L'entretien semi-directif : écouter et discuter

Lors de la phase de recherche de participants, j’ai simplement indiqué deux caractéristiques
de la relation a I’espace que je me proposais d’étudier : la pratique de la marche a pied dans
les Pyrénées, sans plus préciser ni endroit''® ni durée de marche. Ce n’est qu’une fois
I’enquéte amorcée avec les personnes que les choses ont été précisées, particulierement le
théme de I’enquéte et la structure de I’entretien™* & venir. 1l s’agissait pour moi de les faire
parler de leur relation a I’espace, tout en ne les amenant pas de force sur le terrain de mes
concepts ; autrement dit, faire en sorte que I'enquété comprenne ce que j’attendais de lui, sans
influencer son récit. Cette position m’a particulierement poussée a ne pas évoquer certaines
notions (Cloarec J. et La Soudiere (de) M., 1992) — celles de paysage, de territoire,
d’attachement, d’expérience de I’espace, etc. —, mon objectif étant de pouvoir les évaluer a
travers un témoignage sur une expérience vécue*2.

C’est avec cette idée en téte que j’ai construit mes guides d’entretiens, des guides que
j’utilisai comme des listes de choses a aborder, sans me focaliser sur un ordre précis. Je laissai
aux participants, quand I’opportunité s’en présentait, le soin d’introduire certains points. Mon
role d’organisatrice de I’entretien se limitait le plus souvent & introduire telle ou telle partie'**,
Souvent, je les laissais digresser autour de certaines idées — avant de les ramener a notre sujet
— afin de les encourager a développer leurs idées, mais aussi et parce que leurs digressions

n’étaient pas toujours si éloignées de notre propos, pour compléter leur témoignage.
2.1.1.1.1. Discuter pour partager une familiarité

La possibilité de partager quelque chose, un sujet de discussion, avec les participants me
semblait importante pour le déroulement des entretiens : j’ai voulu favoriser au mieux a la fois
un climat de confiance (étre prise au sérieux) et une certaine complicité avec eux. Je voulais,
autant que des réponses a mes questions, aboutir a un échange qui se rapproche le plus
possible de la discussion. Or, discuter avec les gens impose de partager des intéréts, des
inquiétudes, des connaissances, etc., voire des expériences.

Cette disposition a la discussion passait entre autres par la connaissance de I’actualité a
laguelle pouvaient faire référence les participants. Dans le cas présent, plusieurs évenements
importants sont intervenus dans les Pyrénées entre le printemps 2003 et I’automne 2004, en
particulier : I’ouverture du tunnel du Somport, en janvier 2003 (vallée d’Aspe) ; les débats,
toujours d’actualité, autour de la TCP (Traversée Centrale des Pyrénées), projet autoroutier de
liaison franco-espagnole qui conduirait a la création d’un nouveau tunnel, sous le
Vignemale (65) ; I’ours, d’abord meurtrier et effrayant (printemps et été 2003-2004),

10 Aprés une rectification expliquée dans le point sur la recherche des participants (2.1.2.2.1).

11 a structure des entretiens est détaillée plus bas.

112 On retrouve 1 I’inscription dans une démarche de sociologie compréhensive.

13 Chacune comportant différents points. Ce sont ces parties uniquement que je présentais aux participants dans
I’introduction de I’entretien : « C’est un entretien qui va se dérouler en plusieurs temps. D’abord, on va revenir
sur le séjour, enfin les marches qu’on a faites ensemble. Et ensuite, je vais vous demander quelques précisions
assez générales, des compléments, en fait, des précédents entretiens, soit en abordant des nouveaux points, soit
en reprenant des choses que vous avez pu me dire avant. Et une partie en conclusion sur, un peu, le sens de
quelques termes et la définition que vous pouvez leur attribuer » (une introduction / présentation du troisieme
entretien).
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particuliérement pour les bergers du Lavedan et du pays Toy*** (65), ensuite condamné par la

disparition du dernier autochtone (automne 2004), abattu par un chasseur de la vallée d’Aspe.

Il me semblait, en outre, important de connaitre le marché de la marche... et du tourisme dans
les Pyrénées. J’ai, pour cela, utilisé des entretiens menés avec un certain nombre d’acteurs
institutionnels concernés par le tourisme, dans les deux départements des Hautes Pyrénées et
Pyrénées Atlantiques. J’ai aussi rencontré quelques accompagnateurs en montagne et
représentants de structures qui favorisent I’acces a la montagne (des clubs de randonnée, la
Maison de la montagne a Pau), afin de mieux connaitre et comprendre leur travail. Je suis
aussi restée « connectée » au marché, plus important, des agences de voyage, notamment la
Balaguére, qui propose, parmi des séjours en France et ailleurs, de nombreux périples dans les
Pyrénées (et qui fut I’une des agences les plus souvent citées par les participants).

En plus de I’actualité, il me fallait aussi repérer les noms de lieux, notamment ceux qui
revenaient le plus, pouvoir les situer et remplacer un « c’est ou ? » par un « Ah oui! c’est
juste a cOté de.., non ? », la encore pour concentrer les entretiens sur des expériences vécues et
non sur la localisation de lieux qui m’étaient inconnus.

En d’autres termes, il s’agissait d’engranger un certain nombre d’informations et de
connaissances qui me permettent de discuter avec les participants sans donner I’impression de
découvrir tout ce qu’ils me disaient ; sans non plus faire croire que je savais tout de ce qu’ils
avaient a me dire; en montrant, surtout, que j’étais disposée a discuter de leurs
préoccupations, de choses qui leur tenaient a cceur, de craintes, etc. Précisons que cette
disposition était facilitée, d’une part, par celle des participants et, d’autre part, par la
multiplication des entretiens : notamment la possibilité d’adapter mes connaissances entre
deux rencontres.

2.1.1.1.2. Une enquéte en trois temps et plusieurs entretiens

Plusieurs auteurs ont souligné que, dans une démarche qualitative telle que celle suivie ici, il
n’est pas nécessaire de multiplier le nombre de participants (Li Y., 2000 ; Talja S., 1999). Y.
Li, par exemple, s’inspire des methodes d’entretien de H.S. Becker : « It is generally agreed
upon that the number of coresearchers vary depending on the nature of the study: between one
and ten are recommended. However, it is also imperative to keep in mind that sampling theory
is not a basis for selecting them since a phenomenological research aims not to statistically
generalize but to understand human experience » (p. 867).

Je n’ai pas limité mon enquéte a dix participants, mon idée étant plutét d’atteindre une
diversité de personnes satisfaisante pour mon étude. En revanche, j’ai préféré multiplier les
contextes de production des récits pour, d’une part, m’inscrire a la suite de S. Talja (1999)
dans I’ « approche exemplaire » (specimen perspective) du discours®®. Elle-méme s’inspire
de M. Foucault, pour lequel un critére de I'existence d'un discours serait qu'il est utilise dans
une variété de contextes et qu'il pourrait s'appliquer a une variété de themes. La multiplication
des contextes d’entretien tient, d’autre part, a I’objet méme de la recherche, notamment le fait
d’enquéter aupres de personnes en situation de visite. J’ai, dans le chapitre précédent, posé

14 Deux Pays situés entre Argelés-Gazost et Gavarnie.

15 «Discours” est entendu ici dans le sens de “catégorie de pensée”. S. Talja en propose deux approches :
factuelle (factist) et exemplaire (specimen). Pour la premiére, centrée sur les comportements et attitudes des
participants, une grande quantité des données permet d'augmenter la fiabilité des résultats ; pour la seconde, c'est
surtout la multiplication des contextes de discussion qui compte (Talja S., 1999).
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I’hypothése que I’expérience de I’espace ainsi constituée était largement nourrie de ce
que les personnes emportent avec elles sur le lieu de leur visite — un quelque chose qui se
forge pour I’essentiel dans le cadre de leur vie quotidienne, ailleurs, a un autre moment — dans
un processus que I’on pourrait qualifier de spirale (Brown D., 1999). Afin de traduire cette
notion de spirale en termes méthodologiques, j’ai posé I’idée que travailler avec des
personnes en situation de visite offrait trois “moments clés” pour comprendre leur relation
sensible a I’espace : avant le départ, i.e. le moment ou la personne anticipe et prépare son
séjour (parfois trés court) et / ou son activité ; pendant le séjour, i.e. le moment ou la personne
percoit et interpréte une réalité concréete et matérielle, tout en y “agissant” (marcher, cueillir,
pique-niquer, discuter, ...) ; apres le séjour, enfin, i.e. le moment ou la personne organise ses
souvenirs et raconte éventuellement son expérience a d’autres. Chacun de ces moments
reposerait sur des références, des représentations, des connaissances qui permettraient de
donner du sens a ce qui est vu et vécu. Chacun de ces moments permettrait d’atteindre des
significations attribuées a un espace dans un contexte particulier ; d’atteindre le regard porté
par des personnes sur I’espace.

J’ai donc construit une enquéte en trois temps, qui correspondent a ces trois moments clés. M.
Boyer (1999) distingue a ce sujet les «trois temps du voyage » : imaginé (avant), vécu
(pendant), prolongé (apres). Plusieurs auteurs ont montré I’intérét de ces trois moments clés
pour atteindre la construction d’une relation & I’espace lors d’activités de visite''®. Dans son
travail sur la notion de prestige issue de I’activité de tourisme, R.W. Riley (1995) propose
ainsi une analyse qui porte sur trois épisodes du « continuum de I’expérience du loisir »
(leisure experience continumm, une expression qu’il emprunte a Knetsch) : avant, pendant et
apres le voyage. Trois épisodes pour lesquels il souligne les facteurs conférant du prestige aux
touristes.

Rares sont pourtant les chercheurs qui ont proposé de rencontrer des participants a trois
reprises''’. C’est ce que j’ai fait et présente ici : trois rencontres au cours de trois entretiens
semi-directifs. Chaque entretien était une invitation faite aux participants & parler, a apporter
un témoignage libre, en utilisant leurs propres mots. Nous verrons plus loin pourquoi cette
multiplication des contextes de production des récits n’a pas été reproduite avec les habitants
de Villelongue.

Le premier entretien, d’une grosse heure en moyenne (d’une demi-heure pour le plus court a
plus de deux heures pour le plus long) visait a déterminer les conditions préalables a une
marche a pied dans les Pyrénées. Il était structuré en trois parties: la présentation des
participants ; les habitudes et pratiques de loisirs et de vacances ; le séjour prévu dans les
Pyrénées, leur image des Pyrénées ainsi que leur perception du Parc National (cf. Annexe
2.1). Si j’ai conservé les deux premieres parties tout au long de I’enquéte, la troisieme a
rapidement évolué. Le séjour prévu n’était évoqué que quand les participants avaient un projet
précis en téte lors de notre premiére rencontre. Ce n’est le cas ni de membres de clubs, ni de
personnes qui partent marcher sans prévoir longtemps a I’avance. En revanche, cette partie
s’est rapidement orientée vers des généralités, particulierement autour de la préparation et du
déroulement des marches, des motivations et souvenirs des marcheurs. Il y a un cas ou j’ai
mené les premier et deuxiéme entretiens en méme temps : le participant étant Espagnol et

1% (Norton A., 1996 ; Riley R. W., 1995 ; Weber K., 2001).

117 parmi les travaux consultés, seule I’étude de Y. Li sur la conscience géographique & travers I’expérience
touristique expose une méthode ou les co-chercheurs sont rencontrés a trois reprises, avant (en fait, a leur arrivée
a I’hdtel), pendant et aprés un voyage en Chine. Mais c’est aussi une méthode différente, pour laquelle un
entretien approfondi est mené, entre deux questionnaires remplis (Li Y., 2000).
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I’enquéte réalisée en Espagne, je ne pouvais pas multiplier les temps de I’enquéte et je n’ai
pas eu la possibilité de trouver un moment pour discuter avant de partir marcher.

Lors de la deuxiéme phase, observation et entretien se sont idealement complétés, au cours
d’une marche a pied ou j’accompagnais les participants. Je partais marcher avec un
participant ou un groupe de participants et je lui (leur) demandais, au retour, de me raconter sa
(leur) marche (cf. Annexe 2.2). Mais si je precise “idéalement”, c’est que cet entretien a chaud
n’a pas toujours été possible et n’a été mené que quand les participants semblaient préts a
discuter. Avec les participants d’un club, par exemple, des que nous étions rentrés au parking
ou nous avions laissé les voitures, chacun regagnait rapidement la sienne, me faisant sentir,
c’est du moins ce que j’ai percu, que la journée était terminée... Ayant rappelé plusieurs fois a
chacun (aprés I’avoir mentionné dans un courrier envoyé aux participants) que mon enquéte
comprenait trois entretiens, j’étais partagée entre I’envie de les interroger et la crainte de les
braquer (au cas ou ils auraient volontairement oublié cette étape). J’ai préféré m’en remettre a
cette seconde impression, consciente par ailleurs de la lourdeur du dispositif de I’enquéte. Les
entretiens menés lors de cette deuxiéme étape étaient de courte durée : quarante minutes en
moyenne, allant de quinze minutes & une heure'®. Il s’agissait simplement d’un récit de
marche, auquel je pouvais ajouter des questions inspirées de mon observation ou du premier
entretien réalisé.

La troisieme étape est celle d’un dernier entretien approfondi, mené plusieurs mois apres le
séjour ou la marche, une fois que les participants ont réintégré leur quotidien. Comme le
premier, cet entretien, d’une heure et vingt minutes en moyenne, s’est déroulé en plusieurs
étapes. Une premiére centrée sur ce que les participants ont retenu de la marche faite
ensemble, quelques mois auparavant'®. Une deuxiéme étape me permettait de compléter les
informations recueillies lors de nos précédentes rencontres. Ce troisiéme et dernier temps de
I’enquéte m’a donc permis d’aborder des points auxquels je n’avais pas pensé en élaborant les
guides d’entretien et qui sont apparus importants au gré de nos discussions ; de demander des
précisions ou des compléments sur certains aspects, notamment la préparation des marches ;
et de faire répéter certaines réponses a des questions qui m’intéressaient particulierement,
quitte a les reformuler plusieurs fois ou de différentes facons ou cours du méme entretien ou
d’un entretien & l'autre’®. Une troisiéme étape, liée aussi a I’analyse des précédents
entretiens, était employée a des précisions sur des choses dites ou faites par les participants
auparavant'®'. Une conclusion, enfin, était consacrée au(x) sens que les participants attribuent
a certains termes et au statut qu’ils se donnent quand ils partent marcher dans les Pyréneées.
Finalement, cette derniére phase de I’enquéte impliquait de préparer un guide d’entretien
propre a chaque participant ou groupe de participants (cf. Annexe 2.3). Elle était en outre
d’autant plus précieuse qu’elle m’a permis de réparer mes oublis ; de Vérifier soit certains
dires, soit des faits observés et mal compris'®® ; d’ajuster I’enquéte au fur et & mesure des
analyses.

118 *une des explications de la courte durée de ces entretiens est, & mon avis, le contexte dans lequel ils se sont
déroulés, notamment I’état de fatigue de chacun. Il était souvent difficile, aprés une journée de marche, de nous
installer pour discuter de fagon concentrée autour de notre sujet.

119 « Cela fait & peu prés cing mois que nous avons fait notre marche. Avec le recul, qu’est-ce que vous en
retenez ? Est-ce que vous pourriez, a nouveau aujourd'hui, me la raconter ? » (Extrait d’un troisieme entretien,
premiere question).

120 par exemple, pour aborder la question de I’image que se font les participants des Pyrénées : « Quelle est votre
image des Pyrénées ? », « Si vous deviez décrire les Pyrénées a quelqu'un, quels termes emploieriez-vous ? »,

« Si vous deviez décider quelqu'un a venir dans les Pyrénées, quels arguments utiliseriez-vous ? » (extraits).

121 « Vous disiez aussi ne pas rejeter de revoir un endroit qui vous a plu. Est-ce que vous allez plutdt vers ceux-la
ou vers des endroits nouveaux ? » (extrait d’un troisiéme entretien).

122 Et ce d’autant plus que ma position dans le groupe ne me permettait pas toujours de tout voir.
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Dans la quasi-totalité des cas, j’ai eu I’occasion de rencontrer les participants chez eux et
quelque part dans les Pyrénées : une résidence secondaire, un endroit loué pour le séjour ou
encore un café ou I’on s’arrétait aprés la marche. Je tenais a cette possibilité, afin de visualiser
les différents environnements dans lesquels les participants évoluent, au quotidien comme en
situation de visite : me rendre compte de la localisation de I’appartement ou du gite loué pour
I’occasion ; voir, aussi, quelles sont les images matérielles qui entourent les participants,
quand l'entretien se déroule a leur domicile ou dans un lieu significatif pour eux, et
éventuellement leur en faire parler.

Le temps laissé entre chaque entretien était trés variable d’un participant ou groupe de
participants a I’autre, et ne dépendait pas tant de I’enquétrice que des enquétés. Si, une fois la
prise de contact effectuée, j’ai rapidement pu mener le premier entretien, le temps entre celui-
ci et la marche faite ensemble (et, de fait, le deuxiéme entretien) allait de quelques heures a
plusieurs mois, selon les projets et la disponibilité des participants. Quant au troisieme
entretien, j’avais prévu de le mener environ trois mois aprés le deuxieme, délai que j’avais
juge suffisant pour qu’une personne retourne a son quotidien, sans pour autant qu’elle oublie
la marche observée'?. Ces trois mois ont souvent été dépassés, en fonction de ma
disponibilité et de celle des participants. L’irrégularité de ce délai entre les deuxiéme et
troisieme entretiens a finalement été bénéfique, en ce qu’elle m’a permis de me rendre compte
de son importance relative dans le souvenir que gardaient les participants de notre marche.

2.1.1.1.3. La diversité des données recueillies au cours des entretiens

L’entretien est avant tout un recueil de dires, de témoignages, mais c’est aussi, a travers les
mots, une collecte indirecte d’informations objectives et matérielles. Les paroles des
participants, d’abord, étaient tant6t spontanées, tantot suggérées par les questions que je leur
posais. Bien sdr la prolixité est tres variable d’une personne a I’autre et cette variabilité
explique en partie I’écart dans la durée des entretiens (annoncée aux alentours d’une heure).
Les témoignages sont donc plus ou moins riches d’anecdotes et de souvenirs, toujours
intéressants, par exemple, pour soulever des aspects auxquels je n’avais pas pensé au départ
de I’enquéte’®.

Les entretiens étaient aussi I’occasion de recueillir un certain nombre d’éléments de
connaissance du contexte dans lequel vivent les participants, au quotidien. Largement orientés
vers leur vécu, ils m’ont offert I’opportunité de mieux connaitre les personnes rencontrées a
travers leur fagon de se présenter et de parler de leur entourage. En outre, des discussions
informelles ont parfois été I’occasion de rencontrer les conjoints des participants ou leurs
enfants, et ainsi de rencontrer des personnes auxquelles il était souvent fait référence dans les
témoignages. C’est a la fois, ici, I'impression d’avoir satisfait une curiosité (celle de
rencontrer une personne dont on m’a parlé) et la sensation d’étre autorisée a entrer un peu
plus dans I’intimité des personnes (me rendre compte que je n’étais pas tenue a I’écart de cette
intimite).

123 | 4 encore, la seule autre étude a laquelle je peux faire référence et qui fait mention d’un délai de plusieurs
mois, est celle de Y. Li (2000) : « Then, the third questionnaire was developed based on the cross-examination,
to collect all their post tourism reflections in China. This instrument was sent to all the seven participants a few
months after the trips ».

124 Je pense en particulier & la notion de risque et aux idées de prise de risques et de mise en danger de soi et des
autres.
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En termes plus matériels, ensuite, j’ai recueilli, pour chacun, divers itinéraires de marches en
forme de souvenirs, m’offrant, parfois, une véritable cartographie de I’expérience des
participants, tant ces souvenirs étaient nombreux et précis. Je relevais les différents
documents cités, les cartes et les guides utilisés, les ouvrages mentionnés, parfois aussi des
adresses Internet, leur demandant, quand ils les avaient a disposition, de me les montrer et/ou
de me préciser I’usage qu’ils en faisaient. Je notais le matériel de marche auquel il était fait
référence : boussole, altimetre, baton, sac, etc. Les entretiens étaient aussi souvent I’occasion
de jeter un ceil sur des collections plus ou moins étoffées de photographies prises lors de
randonnées antérieures. Plusieurs fois, j’ai été invitée a feuilleter des albums photos avec les
participants. Outre les photographies, les participants m’ont souvent parlé de documents
produits & partir des marches : des notes prises au retour, des cartes ou ils consignent tous
leurs parcours, des fiches avec photo et compte-rendu, etc. Je les ai consultés quand c’était
possible. J’ai finalement pu me faire une idée (plus précise qu’a travers les seuls dires) de la
matérialité de la relation des participants a I’espace, a travers ces différents éléments.

Quoiqu’il en soit, la meilleure occasion qui m’a été offerte de découvrir des aspects plus

matériels de leur expérience a été de partir marcher avec eux, souvent le temps d’un week-end
parfois une journée seulement.

2.1.1.2. L'observation participante : partir marcher avec les personnes enquétées

Il n’était pas question, ici, de mener une observation participante telle que définie a I’origine
(début du XX° siécle) par B. Malinowski et qui consiste a s’intégrer a une communauté
étudiée « en apprenant la langue, en partageant la vie quotidienne du village, en se faisant
accepter comme 1’un des membres de la communauté »*%. Et pour cause : la « communauté »
a laquelle je me suis intéressée est plutét symbolique. C’est celle de visiteurs (ou bien est-ce
celle de randonneurs en montagne ?), de personnes qui, plus ou moins éloignées de chez elles,
pratiquent les sentiers — ou hors sentiers — pyrénéens. Quoiqu’il en soit, j’ai construit ce que
j’ai appelé une observation participante : pouvoir participer a et observer des marches avec les
personnes enquétées. En d’autres termes, pourvoir m’intégrer & des “groupes”® de
marcheurs : partir marcher avec eux, en méme temps qu’eux, revenir avec eux et souvent
passer le temps qu’eux-mémes passaient sur place, en montagne, quitte a séjourner... avec
eux.

Nous avons vu, dans le chapitre précédent, pourquoi j’ai choisi la marche a pied comme
pratique (ou constellation de pratiques) de I’espace. Il m’a alors semblé indispensable de
suivre les marcheurs pas a pas, de donner une grande part a l'observation sur place. En effet,
peu d'études proposent une démarche similaire'®’, une démarche qui permet de comprendre
faits, gestes et pratiques du corps ; qui permet de capter des émotions et des sensations de
I'instant ; et qui est possible a I'échelle de la randonnée. L'observation in situ est d’autant plus
intéressante que I’expérience de I’espace vécue dans le cadre de la marche en montagne laisse
une large place au corps et a une conscience de celui-ci. Or, comme I’explique Y.F. Tuan:
« Movements such as the simple ability to kick one's legs and stretch one's arms are basic to
the awareness of space. Space is experienced directly as having room in which to move »
(Tuan Y. F., 2002: 12).

125 Tiré de Iarticle « Bronislaw Malinowski » de I’encyclopédie Wikipédia, (http:/fr.wikipedia.org). VVoir aussi
M. Augé et J.P. Colleyn (2004).

126 Certains de ces groupes n’étaient constitués que d’un seul participant.

27 Du moins parmi celles que j’ai été amenée & consulter.
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2.1.1.2.1. Les principes généraux de I'observation participante

J’ai décidé, pour mener I’observation participante, de m’insérer dans plusieurs groupes de
marcheurs. L’idéal était pour moi de pouvoir, sinon passer inapercue, au moins faire oublier
mon role principal d’enquétrice. Je ne me leurre pas sur le fait que les participants aient bien
gardé en téte le caractere inhabituel de la ou des marche(s) que nous avons faite(s) ensemble
(certains me I’ont d’ailleurs explicitement fait remarquer), mais je pense néanmoins étre
parvenue, le plus souvent, a me fondre aux groupes avec lesquels je suis partie.

Cette tentative de faire passer I’observatrice derriere la marcheuse s’est accompagnée de
postures particuliéres, la premiére étant de préciser aux participants que j’étais la pour
marcher avec eux et non pour les regarder en train de marcher. C’était d’autant plus évident
que la marche en montagne demande des efforts, des attentions dont je n’étais pas dégagee.
J’ai aussi voulu adapter mon équipement a cette premiére posture : ne pas en faire trop, ni pas
assez ; en d’autres termes ne pas dépareiller des autres membres du groupe de marche et
rendre discret mon matériel d’observation. Ce dernier s’est limité & un carnet de notes et un
appareil photo. Le premier servant officiellement a légender les secondes, officieusement a
prendre le plus de notes possible sur ce qui était dit et fait sur le parcours et faire un compte-
rendu de la marche (cf. Annexes3 et 14). Je voulais avant tout ne pas empécher les
participants de faire ce qu’ils voulaient, de dire ce qu’ils pensaient, etc. C’est pour cette raison
que je n’ai pas retenu I’idée de les enregistrer ou de les filmer au cours de ces marches. Dans
le méme ordre d’idées, j’ai décidé de ne pas poser de questions du type « pourquoi est-ce que
Vous vous arrétez ici ? » ; « qu’est-ce que vous pensez de ce que vous voyez ? » ; ou tout
simplement « a quoi pensez-vous ? ». Je craignais, en le faisant, de faire peur aux participants,
de les brimer dans leur ressenti et leurs attitudes, par exemple de les empécher de s’arréter
pour qu’on ne leur pose pas de questions. Je ne voulais pas non plus les éloigner outre mesure
des conditions habituelles de leur pratique de la marche. Toujours dans cette volonté
d’influencer le moins possible les participants, je suis systématiquement restée a I’écart de
I’organisation des randonnées et séjours, pour ne pas intervenir ni dans le choix de la
destination, ni dans la préparation qui, nous le verrons, revét une grande importance dans
I’expérience de certains marcheurs. Par ailleurs, ce n’est qu’une fois la marche terminée que
je leur ai demandé I’autorisation de reproduire les photographies faites sur place. Aucun ne
savait donc, avant de partir, que ses photographies feraient partie de I’enquéte.

2.1.1.2.2. Dépasser la forme des entretiens : I’occasion d’'une expérience
vécue ensemble
Une des limites des entretiens est qu’ils sont souvent produits hors situation'?® et qu’ils font
passer des faits par un double filtre : celui des paroles utilisées par les participants et celui de
la compréhension de I’enquétrice. Ainsi, quand ceux-la racontent un souvenir précis ou une
habitude particuliére, ils utilisent leurs propres mots. A I’enquétrice, ensuite, d’imaginer
comment, concrétement, les choses se passent.

L’observation participante offre alors la possibilité de visualiser les choses, d’atteindre
I’expérience des personnes plus directement, d’entendre ce qu’elles (se) disent, de savoir ce
qu’elles font, etc. C’est en fait I’opportunité d’aller au dela de ce que le participant accepte de
dire et veut montrer de lui au cours des entretiens. En étant ensemble sur place, plus personne
ne peut se cacher derriére les mots, pas plus les participants que I’enquétrice d’ailleurs. C’est

128 Dans le sens ol les personnes enquétées évoquent des choses qui se sont passées ailleurs, & un autre moment,
avec d’autres personnes, etc.
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le moyen de mieux comprendre des choses dites lors des entretiens, notamment en ce qui
concerne les relations des marcheurs entre eux ou avec des personnes rencontrées sur le
chemin. C’est parfois, aussi, I’occasion de relever des contradictions entre ce que disent et
font les participants.

Mais I’observation participante ne se limite pas a la seule marche et c’est souvent ce qui en
fait tout I’intérét. Chaque fois, nous faisions le trajet jusqu’au départ de la marche ensemble.
C’était déja un premier apercu de I’ambiance et de I’humeur de chacun. Quelques fois c’est
méme le trajet de Bordeaux a I’une ou I’autre des vallées pyrénéennes que je faisais avec des
participants. J’avais alors la possibilité, par exemple, d’observer les réactions a la vue (ou
absence de vue...) des Pyrénées. Le plus souvent, je passais plusieurs jours ou une nuit sur
place et chaque fois, dans ce cas, j’ai soit passé la soirée, soit été logée avec / chez les
participants. Au dela des marches, nous partagions alors les repas, petits déjeuners et diners,
de courtes promenades dans le village, des discussions a propos de tout... J’entrais alors dans
une intimité a laquelle j’étais loin d’avoir accés — directement du moins — lors des entretiens
et qui me conforte dans I’idée que je n’étais pas seulement observatrice extérieure mais aussi
nouvelle compagne de marche.

2.1.1.2.3. Données recueillies lors des observations participantes

Comme pour les entretiens, mais de facon plus directe, les observations m’ont permis de
recueillir des données matérielles. Un parcours, d’abord, avec une durée, des étapes, une
adéquation plus ou moins grande entre objectif déclaré et atteint. Dans chaque cas, I’itinéraire
des marches a été reporté sur carte, pour mémoire et pour localiser précisément certains
évenements, comme I’endroit du pique-nique et les photographies (les miennes et celles des
participants). Un matériel utilisé, ensuite, pour lequel j’ai dressé une liste par participant, du
baton a I’appareil photo, en passant par les différents outils de repérage.

Les photographies sont parmi les données matérielles les plus nombreuses. J’en prenais
systématiquement pour mémoriser les parcours et les participants ont toujours accepté de me
laisser celles qu’ils avaient prises. Plusieurs études montrent I’intérét de prendre en compte
les photographies produites par des personnes en situation de visite'®. K. Markwell (1997),
par exemple, présente la photographie comme étant a la fois pertinente pour révéler
I’expérience touristique et révélatrice d’un comportement consommateur caractéristique du
touriste. D’une part, il souligne I’importance de I’acte méme de photographier, en tant que
comportement social. D’autre part, il précise I'importance d’un « filtre sélectif » qui, par
I’intermédiaire de I’acte photographique, permettrait au touriste de ne pas dépasser I’état de
spectateur, de ne pas s’investir personnellement dans I’expérience : «[...] recognize the
significance of the act photographic itself as a social act, as well as the role that the
photographic collection plays at a form of tangible pictorial record or artefact of the
experience ». Quoiqu’il en soit, il note I'importance de I’échange autour des photographies,
avec la famille ou les amis, au retour. Dans le cas qui nous intéresse, j’ai fait parler les
participants des photographies qu’ils avaient produites, afin de comprendre les significations
qu’ils leurs attribuent en tant que telles et dans leur relation a I’espace. Il ne s’agit donc pas
d’en analyser le contenu mais bien le sens.

La derniére production matérielle issue de I’observation participante est un compte-rendu, le
mien (cf. Annexe 14) : il comporte une carte de I’itinéraire et les photographies faites sur le

129 (Groves D. L. et Timothy D. J., 2001 ; Markwell K. W., 1997).
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parcours, ainsi qu’un texte, récit de la marche. Sont consignés dans ce texte le contexte de la
marche (nombre de personnes, conditions météorologiques, etc.) ; ce qui s’est passé avant de
partir et au départ ; le déroulement avec une description du parcours, quelques notes sur les
comportements de chacun, les documents et matériel utilisés, un résumé des faits, plus
subjectif et tiré des notes prises au cours de la marche, et les personnes rencontrées sur le
parcours ; enfin, les réactions de chacun a I’arrivée.

2.1.1.3. L'interaction entre entretiens semi-directifs et observation participante

Je n’ai pas mené ces deux aspects de mon enquéte de facon indépendante, bien au contraire :
entretiens et observations étaient en continuelle interaction, tant dans leur déroulement que
dans leur préparation, parce qu’ils se sont influencés et parce qu’ils se complétent.

Sans méme parler d’observation participante, tout entretien était déja une situation
d’observation, dans la mesure ou je saisissais souvent I’occasion d’étre chez les participants
pour observer ce qu’ils me donnaient a voir de leur cadre de vie, particulierement la
décoration, les photos accrochées aux murs. Quand cela était possible, en fonction du
déroulement de I’entretien, nous prenions le temps de les évoquer :

Enquétrice : « Les autres photos [au mur], c’est les Pyrénées ou... ? non, pas du tout ? »

Inés : « Ca c’est les Alpes hein ! »

Enquétrice : « C'est les Alpes... »

Inés : « Ce sont les Alpes... je sais pas si ce sont les Aiguilles.. Je connais pas... enfin les Alpes
j’'y suis allée, mais enfin, je peux pas dire que je connaisse. Tu connais toi, les Alpes ? »

Le premier entretien m’a permis de relever des éléments vers lesquels orienter mon
observation, par exemple lorsqu’une participante me disait toujours emmener la carte avec
elle et la sortir a un moment ou un autre ; ou quand une autre me disait étre toujours a la traine
quand elle part avec les personnes avec lesquelles nous étions censées marcher. Le deuxiéme
et le troisieme entretiens m’ont ensuite permis d’ajuster les résultats de I’observation
participante en vérifiant des impressions — et en évitant, par la méme occasion, des mauvaises
interprétations —. Ainsi, par exemple, alors que je pensais observer que I’un des participants
regardait beaucoup plus autour de lui a la montée qu’a la descente et comme je lui en parlais
lors du deuxieme entretien, il m’a expliqué qu’en fait il faisait exactement le contraire :

Enquétrice : « [...] est-ce que tu te dis... par exemple que tu regardes plus autour de toi quand tu
montes et moins a la descente... de fagon générale, pas forcément sur celle-la.. [la marche] ? »
Quentin : « Ben disons que quand je monte je regarde par a coups, quoi. Je sais pas si t'as
remarqué, je m'arréte, je sais pas, on va dire...toutes les demi-heures, ou je regarde un peu ce
qui m’entoure. Mais sinon... plutdt concentré dans I'effort quoi. »

Enquétrice : « Quais ? »

Quentin : « Plutdt ouais. Alors que quand je descends, ouais, j'ai plutdt le regard... vagabond,
quoi.. ouais d’ailleurs c’est un peu plus dangereux quoi. On n'arréte pas de buter sur des
pierres... »

Je I’ai déja évoqué, le troisieme entretien était I’occasion de discuter des photographies faites
par les participants lors de la marche observée, quand ils en avaient fait, afin de comprendre le
sens qu’ils donnent a ce type de production. Nous en parlions de fagcon générale : souvent les
participants les décrivaient et exprimaient leur (in)satisfaction face au résultat. Je leur
demandais aussi de me préciser s’ils les avaient montrées, a qui et pourquoi.

Le déroulement méme de I’enquéte s’est inscrit dans cette interaction, particulierement en ce
qui concerne la composition des groupes d’enquéte. Par exemple, il m’est arrivé de mener un
entretien avec trois personnes qui, bien gu’appartenant au méme club, marchent dans trois
groupes de niveaux différents. Cette situation était intéressante, parce qu’elle permettait aux
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trois participants de nourrir leur récit de celui des autres*®, de partager une expérience
commune — les trois groupes sont menés par le méme accompagnateur — et, plus simplement,
de discuter entre eux. En revanche, j’ai décidé de poursuivre I’enquéte individuellement, pour
pouvoir profiter au mieux de I’observation participante et donner & chacun la possibilité de
s’exprimer seul. Dans le méme ordre d’idées, je menais des entretiens auprés des couples,
guand les deux membres du couple en question marchent le plus souvent ensemble en
montagne ; je rencontrais des personnes seules quand elles marchent souvent seules ou avec
des groupes trés variés. Quand un groupe de marche était constitué d’un couple et d’une
troisieme personne, je faisais deux groupes de participants distincts, a moins que cette
derniere ne marche (quasiment) toujours avec les personnes du couple. En d’autres termes,
j’ai essayé de mener des entretiens dans un contexte en cohérence a la fois avec celui de la
pratique de la marche — et, de fait, la situation d’observation participante — et le quotidien des
participants, avec une limite cependant : la taille du groupe®*!. Pour limiter les interférences
entre les récits et faciliter I’analyse des entretiens, j’ai fait en sorte que les situations
d’entretiens ne dépassent pas quatre personnes, enquétrice comprise™®. Le plus souvent nous
étions deux ou trois.

J’ai décrit mes différents outils d’enquéte, la fagon dont j’ai recueilli mes données et la nature
de ces dernieres. Nous allons maintenant aborder la question des participants : qui ils sont et
comment je les ai rencontrés.

2.1.2. Les marcheurs participants

Je n’avais pas idée, avant de rencontrer les premiers participants, de qui ils seraient
finalement. Néanmoins, je suis allée chercher, dans les travaux qui parlent de marcheurs en
montagne, des portraits, des types, éventuellement des statistiques, etc., afin de me faire une

idée des données existantes.

2.1.2.1. Qui pourrions-nous trouver sur les sentiers pyrénéens ?

Les travaux qui s’intéressent strictement aux marcheurs dans les Pyrénées sont rares, mais ils
existent. J’ai pu en consulter de deux types: statistiques, tels que les enquétes de
fréquentation menées pour le Parc National des Pyrénées, chaque année depuis 1996
(Cofremca et al., 1998) ; qualitatifs, comme cette étude sur les randonneurs palois (Bourguet
M. et al., 1992). En revanche, de nombreux ouvrages plus généraux sur la montagne et les
activités touristiques en montagne m’ont aidée a cerner I’idée que I’on peut se faire, dans la
littérature, du marcheur en montagne.

130 *entretien collectif a I’avantage de permettre & ceux qui s’expriment de fagon moins précise de dire plus de
choses, quand par exemple les autres lui font penser a ce qu’il ou elle a oublié de dire. C’est en tout cas
I’impression que j’ai eue. Il présente aussi I’inconvénient “symétrique” : que I’un des enquétés monopolise la
parole. J’ai essayé de réduire ce dernier en donnant la parole a ceux qui avaient tendance a s’effacer.

131 Tout en reconnaissant que les entretiens approfondis individuels sont en général recommandés dans I’étude de
I’expérience vécue de personnes (Gustafson P., 2002 : 48), il me semblait intéressant de garder cette cohérence.
Cela n’a pas empéché que chaque membre des couples / groupes puissent s’exprimer longuement sur son
expérience personnelle. De plus, les interactions entre personnes enquétées pouvaient étre prise en compte dans
I’analyse des discours.

132 Cette décision a été confortée par le résultat d’un entretien que j’ai mené aprés une journée de marche. Nous
étions sept et en train de diner, tous un peu fatigués. Le résultat est intéressant en tant que témoignage a chaud,
donc dans le cadre du second entretien. Mais il m’a semblé trop difficile de mener des discussions approfondies
dans ce type de contexte.
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Je vais donc apporter ici quelques indications sur celles et ceux qui, en théorie, pratiquent les
sentiers pyrénéens. Je ferai un court détour par I’histoire du tourisme en montagne, afin de
comprendre qui sont les ancétres, les prédécesseurs des participants, et éventuellement ceux
auxquels ils pourraient se référer. Je me concentrerai ensuite sur des données actuelles, avant
de présenter rapidement les idées qui émergent du discours d’acteurs institutionnels des
Pyrénées Atlantiques et des Hautes Pyrénées, concernés par le tourisme.

2.1.2.1.1. Détour par la découverte de la montagne

Ce n’est pas vraiment sur les caractéristiques socioprofessionnelles et socioculturelles des
marcheurs en montagne que nous renseignent les travaux sur les prémices du tourisme en
montagne. J’en ai cependant retiré quelques idées.

La découverte des Pyrénées, qui ne commence qu’au XVI11° siécle, est réservée aux membres
d’une élite sociale, bourgeoise. Rapidement, aprés un premier coup d’ceil jeté par Ramond de
Carbonnieres a la fin du siecle, thermalisme et voyages savants se développent (Briffaud S.,
1994b). Jusqu’a la fin du XIX° siécle, le « regard du voyageur » est a la fois scientifique et
esthétique, mais cette imbrication des pratiques éclate dans les années 1850-60 (ibid.). Un
tourisme montagnard (approche esthétique du paysage) prend ses distances avec I’approche
scientifique et « exploratoire » des montagnes, dans les Pyrénées comme ailleurs (ibid.). C’est
a partir de cette époque de mutation des pratiques de la montagne que guides et clubs
apparaissent et se développent. Des guides'®, comme le guide Joanne en 1858, qui se
chargent « d’indiquer au voyageur ses ‘souvenirs obligés’ » (ibid. : 353). Des clubs, comme le
CAF, qui offrent un acces privilégié a la montagne, avant de s’ouvrir a une population plus
large de jeunes et de touristes plus ordinaires ; qui apprennent aussi a ceux qui les utilisent a
voir... ce qu’il « faut » voir : « Entrepris, aussi, a I’initiative des clubs alpins, I’aménagement
des belvéderes et des points de vue apprend au randonneur ordinaire comment lire le
paysage » (Bertho Lavenir C., 1999 : 70).

Des auteurs ont en outre souligné les phénomeénes de distinction et d’imitation sociale alors a
I’ceuvre’™, dans le cas de la montagne comme du tourisme en général : « Ainsi, le tour
d’Europe des aristocrates anglais [...] inclut dés le XVIII° une étape alpine. Dans chacune
[des] stations, les conventions veulent qu’ils réalisent deux ou trois promenades balisées et
gu’ils s’organisent leur vie quotidienne de facon tres réglée. Par la suite, cette élite anglaise,
initiatrice d’une maniere de voyager dans les Alpes, cede la place a des groupes beaucoup
plus nombreux de Francais, d’Allemands et d’ltaliens ; souvent les intellectuels, comme a
Chamonix ou Cauterets au milieu du XIX®, ont servi de relais a cette diffusion. La recherche
de distinction sociale de quelques-uns ouvre la voie a la tentative d’imitation sociale d’un plus
grand nombre » (Debarbieux B., 1995b : 21).

Si je pouvais résumer, aprés un tel raccourci, quelques idées qui ressortent d’approches
historiques sur la pratique de la montagne et sur la visite en particulier, ce serait de la fagon
suivante. Le visiteur appartient exclusivement a une élite sociale aux premiéres heures du
tourisme et avant que ce dernier ne devienne plus populaire. Il est avant tout explorateur — a la
fois esthete et scientifiqgue — avant de devenir soit artiste (souvent curiste) soit scientifique.
Une fois les grandes explorations menées, les grands paysages représentés, les pratiques
évoluent définitivement : « d’une maniére générale, le paysage pyrénéen ne pourra plus étre
‘découvert’ : on ne saura désormais que le re-connaitre » (Briffaud S., 1994b : 362).

133 Sur les guides et particuliérement leur contenu et leur impact sur les représentations des territoires, voir
(Bonin S., 2001).
134 (Boyer M., 1999 ; Debarbieux B., 1995b).
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Le visiteur ne viendrait donc plus découvrir les Pyrénées, mais pour les « re-connaitre » a
partir d’images (particulierement nombreuses) qu’il aurait déja en téte. Une personne,
rencontrée & Haute Pyrénées Tourisme Environnement (HPTE)™®, soulignait I’ancrage du
tourisme actuel dans son histoire en dégageant trois étapes, comme autant de courants :

HPTE : « Je dirais qu'il y a 3 courants qui ont contribué a l'activité touristique actuelle. D'une part
c'est le phénomeéne de découverte des montagnes comme les Alpes, donc c'est les découvreurs,
les gens qui sont venus grimper, faire des premiéres, sous couvert bien souvent au départ de
recherches scientifiques, mais qui étaient aussi le plaisir de découvrir. C'est des aventuriers entre
guillemets. Donc trés lié a une frange de la haute société et en partie anglaise aussi, comme
dans les Alpes. Méme mouvement au méme moment que dans les Alpes. La deuxieme chose, la
croissance en fait de l'activité thermale au XIX® siécle, dans les Pyrénées et aussi dans les autres
massifs francais et en particulier sur les Pyrénées, y'a un phénoméne qui a joué, c'est au 3°™
Empire, dans la mesure ou la femme de I'empereur Napoléon 3, qui était Eugénie de Montijo, qui
était une Espagnole, et qui est venue dans les stations thermales des Pyrénées. Donc...
troisieme phénomeéne, c'est le romantisme, la vague du romantisme au XIX®, qui a amené
pratiguement tous les écrivains de I'époque dans les Pyrénées, pour découvrir les paysages
pyrénéens. »

Voyons donc maintenant ce qui ressort des travaux qui s’intéressent effectivement a
« I’activité touristique actuelle » dans les Pyrenées.

2.1.2.1.2. Les marcheurs dans les Pyrénées aujourd’hui : qui sont-ils ?

Les données sur les pratiques de tourisme et de loisirs en montagne, que ce soit dans les Alpes
(Debarbieux B. et al., 2000), dans le cas spécifique des parcs nationaux (Cofremca et al.,
1998 ; Richez G., 1992) ou dans les Pyrénées (Bourguet M. et al., 1992 ; Cofremca et al.,
1998 ; Parc National des Pyrénées, 2000, 2002) se rejoignent toutes sur un point : la marche a
pied est une activité incontournable, I’activité la plus pratiquée en montagne®®. Il n’est pas
question ici de donner des chiffres™’, ils n’auraient pas vraiment leur place, mais de souligner
la reconnaissance d’une pratique qui ne cesse de faire plus d’adeptes : « [L] essentiel des
visiteurs fait une promenade ou une randonnée. On reste loin de I’effort physique intense »,
tel qu’il peut étre fourni pour I’escalade, le VTT, etc. (Cofremca et al., 1998 : 9).

Intéressons-nous donc a ces promeneurs et randonneurs et a la fagon dont ils sont présentés.
Sans nous y attarder, citons déja les principaux résultats présentés dans ce rapport de la
Cofremca et al. (1998)**, en termes de profils de marcheurs et de pratique de la marche dans
les Pyrénées :

- Une «clientéle » de proximité avec ses habitudes, notamment des habitués de
longue date (Frangais surtout) a la fois de la montagne et des parcours de
randonnée et de promenade. La part des nouveaux venus n’est cependant pas
négligeable : ce sont les plus demandeurs de facilités et d’accompagnement de leur
visite.

135 Equivalent du Comité départemental du tourisme pour les Hautes Pyrénées.

136 parfois peut-étre concurrencée par le vélo, comme le soulignait un conseiller municipal de Villelongue (65) :
« Rapport au Tour de France, il y a de plus en plus de gens qui viennent faire du vélo ici. Vous montez I’été le
Tourmalet, Luz-Ardiden, ou le Hautacam... c’est impressionnant tous les vélos qu’il y a ! S’il fait beau, ils se
touchent ! ».

37 pour consulter des chiffres sur le tourisme, voir les document édités par la Direction du Tourisme, par
exemple Les chiffres clés du tourisme de montagne en France (Direction du Tourisme et SEATM, 2002).

138 Des résultats qui sont, dans leurs grandes lignes, similaires de ceux du document publié avec la Confédération
Pyrénéenne du Tourisme (Cofremca et Confédération Pyrénéenne du Tourisme, 1996). Sont cités ici a la fois des
éléments du résumé et du contenu du rapport.
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- Un profil socioculturel particulier : essentiellement des Francais et principalement
des hommes ; une sur-représentation des 35-54 ans (avec une forte présence des
retraités quand méme) ; des citadins originaires de villes moyennes (sous
représentation des grandes villes), mais une forte présence d’une population rurale
dans les Pyrénées ; des catégories sociales plutot aisees ; la plupart en couple ou en
groupe d’adultes.

- Des pratiques de la montagne ciblées : la plupart des visiteurs font une promenade
ou une randonnée, pour laquelle ils n’estiment pas nécessaire d’étre accompagnés ;
une durée de visite entre 2 heures et une demi-journée.

L’idée d’une prégnance des classes moyenne et supérieure est récurrente dans les travaux qui
parlent des Pyrénées. M. Bourguet et al. (1992) parlent a ce sujet de « bourgeoisie de
compétence », c’est-a-dire une idée de la bourgeoisie fondée sur la possession de diplémes.
Selon eux, la sur-représentation de la bourgeoisie de compétence — et I’absence concomitante
des catégories socioprofessionnelles de type agriculteurs, ouvriers et secteur privé —
s’expliquerait par les « écarts entre aspirations éthiques et niveau de satisfaction de celles-ci »
vécus par la premiére.

En revanche, les critéres d’age difféerent d’une étude a I’autre. Les travaux de la Cofremca
parlent d’une sur-représentation des moins de 50 ans, a propos de touristes venus de partout
(Cofremca et Confédération Pyrénéenne du Tourisme, 1996), mais soulignent aussi la forte
présence des retraités par rapport aux autres parcs nationaux (Cofremca et al., 1998 : 47).
L’étude de M. Bourguet et al. (1992), centrée sur les Palois, met en évidence une
fréguentation avant tout masculine et de personnes de plus de 65 ans. En termes de genre, tous
mettent en avant une forte domination des hommes parmi les adeptes de la randonnée et des
sports de montagne en général. Mais ils soulignent aussi la forte présence des couples et des
groupes d’adultes.

Je n’ai évoqué que des aspects liés a I’identité (objective) des marcheurs, tels qu’ils
apparaissent a travers des travaux menés sur les Pyrénées. Bien sir, dans ces ouvrages, il est
aussi question de motivations. Pour rester dans celui qui, centré sur les Pyrénées, est aussi la
plus générale des ressources auxquelles je me réfere ici : « Il est significatif de constater que
la quasi-totalité des visiteurs fixent un but a leur promenade [...]. Ces buts sont avant tout
naturels [...]. Les destinations humaines sont assez minoritaires™*. On vient dans un parc
national avant tout pour la détente et la nature (respirer I’air pur, se détendre dans un cadre
naturel, profiter du silence, contempler le paysage sont des motivations quasi-unanimes) »
(Cofremca et al., 1998 : 41).

Une idée de nature, donc, qui prédomine largement. Une idée que I’on retrouve chez les
acteurs institutionnels qui s’expriment a ce sujet, mais qui font aussi référence a un
comportement plutot consommateur de la part des touristes.

2.1.2.1.3. Point de vue des institutionnels sur les visiteurs

Lors d’une phase préparatoire de mon travail de thése, j’ai eu I’occasion soit de discuter avec
des acteurs institutionnels des deux départements qui couvrent le terrain de I’étude menée
pour le Parc national des Pyrénées (Hautes Pyrénées et Pyrénées Atlantiques), soit de
consulter des entretiens menés par d’autres membres de I’équipe. J’ai ainsi pu Vérifier

139 A I’exception des refuges qui, comme le soulignent les auteurs, sont soit un objectif & atteindre pour la nuit,
soit un objectif détente, de repos ou pour le pique-nique.
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I’importance de la pratique de la marche a pied pour le tourisme pyrénéen, chacun me
confirmant qu’elle est I’activité dominante (et pas uniquement chez les visiteurs exterieurs).
Par exemple :

HPTE : « La plupart des gens... la marche a pied ou la randonnée c'est la premiére activité des
touristes, mais c'est de la petite promenade, c'est de la petite randonnée. Familiale. »

Enquétrice : « Donc a priori, la randonnée, la marche a pied, c’est le... une des pratiques ou la
pratique la plus présente dans le Parc ? Enfin, c’est vraiment caractéristique de ce que les gens
font ? »

PNP™ : « Oui. Alors peut-étre plus la promenade que.. la randonnée, hein, si on garde cette
nuance. On n'a quasiment plus aujourd’hui d’escalade au sens escalade alpinisme, si vous
voulez. Y’a plein, plein de grandes voies, bon & I'échelle des Pyrénées, bien évidemment, on
n'est pas dans les Alpes, mais des grandes voies qui se faisaient dans les Pyrénées qui ne se
font plus aujourd’hui. »

De I’analyse de ces entretiens, il ressort aussi des points de vue variés mais plutot fédérateurs,
non pas tant sur qui est le touriste — et de fait le marcheur —, mais sur ses attentes, ses
comportements, ses motivations, etc. Nombreux sont les avis qui émergent en termes
d’activités et de relation a I’espace. Pour la plupart, les touristes viendraient pour
consommer les paysages qu’on leur donne a voir, soit par des aménagements directifs, soit
gu’ils ne s’intéressent pas vraiment au reste ou encore parce que les paysages correspondent
aux images qu’ils ont en téte :

Enquétrice : « Donc, on est dans du culturel, finalement, largement... »

Maire de Gavarnie : « Oui... Naturel. Naturel et... culturel, mais non, non, je ne sais pas si c'est
tellement du culturel... A I'heure actuelle, non, les gens qui vont en vacances, bon, s'ils viennent
ici, faut qu’ils voient Gavarnie, Cauterets, Lourdes. Bon, Gavarnie c'est pour la qualité du
paysage, hein! lls viennent faire la photo du paysage qui est remarquable. Qui a été protégeé :
voyez, y a pas des tours devant, on n'a pas fait n'importe quoi... »

Chambre d'agriculture des Hautes Pyrénées'': Le touriste, il dit ‘c’est joli’, c’est tout. C'est
comme avec mon gamin de 2 ans, devant un gateau. ‘C’est bon’. Ah... ‘Ca a quel golt ?’, ‘C’est
bon." ...

HPTE : «[...] Mais aussi y'a une perception de la montagne qui a évolué. La montagne est
percue encore comme un lieu hostile, beaucoup plus que la mer. On parle beaucoup plus
facilement des accidents en montagne que des noyades en bord de mer. [...] C'est-a-dire que
maintenant, 80% des touristes sont des urbains, donc ils n'ont pas les notions de I'environnement
rural, les montagnards, et ils transposent ou des comportements urbains, ou des images qu'on
leur a... puisqu'ils ne connaissent pas a priori, qu'ils ont pris dans toute leur vie, qu'on leur a
présentées. »

Les touristes ne se poseraient pas la question de savoir pourquoi (et par qui) les choses, les
paysages, sont comme ils sont. C’est ce que soulignent cette représentante de I’office du
tourisme de la Vallée d’Aspe (64) et des élus de la commune de Villelongue (65) :

OT Vallée d’Aspe : Le paysage est vraiment I'élément déclencheur du tourisme dans les cas qui
nous intéressent (vallée d’Aspe). C'est Iimage de la vallée, image du cadre de vie, de
I'environnement. C’est parce que les sites sont beaux que 'on vient y faire de la randonnée. Le
paysage est ainsi le fond de commerce du tourisme en Aspe. Mais les gens ne pergoivent pas
forcément la main de ’homme dans ce paysage (murets, estives, etc.), particulierement les gens
qui viennent au mois d'ao(t, période du tourisme le plus populaire.

Enquétrice : « Et par rapport a cet enfrichement et tout ¢a, il 'y a pas de remarques de... des
touristes ? »

Conseiller municipal de Villelongue : « Ah non. lls se posent pas de questions, les gens. lls voient
les granges abandonnées au milieu des arbres, et tout ¢a, mais ils se posent pas de questions. »
Enquétrice : « Méme au niveau des granges ? Parce que le bati, souvent, ¢a frappe... »

Adjoint au Maire de Villelongue : « Non, non. »

140 Responsable du service développement au Parc national des Pyrénées.
141 |_es entretiens non enregistrés sont cités sans guillemets.
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Conseiller municipal : « lls disent, ‘oh, il y a de jolies granges’. Mais ils se posent pas la
question... »
Adjoint au Maire : « Ben oui, parce que euy, ils ont pas connu ! »

En conséquence, les touristes deviendraient a la fois passifs dans leur consommation,
partisans d’un « assistanat » maximal, comme me le faisait remarquer un acteur de la
communauté de communes de Gedre-Gavarnie, et exigeants dans I’appréciation des structures
touristiques. C’est ce que m’expliquait le représentant de Haute Pyrénées Tourisme
Environnement, en dégageant trois aspects du « comportement» des touristes, de leur
« démarche d’appropriation » :

HPTE : « C'est a partir de I'endroit ou on les arréte, gu'ils vont observer le paysage. Et ils veulent
retrouver dans ces espaces-la, un minimum de confort: endroit assez beau, travaillé, jardiné,
mais il faut pas qu'on le voie... C'est intéressant d'interroger un certain nombre de personnes
avant les touristes, parce que les gens qui vont aller, c'est pas pour les prendre pour des
imbéciles, mais ils n'ont pas la connaissance, donc ils prennent et ils n'ont pas forcément
conscience de leur comportement. Par exemple, un des phénomeénes trés classique, c'est que si
on ameéne des gens a un endroit, ils vont vouloir pouvoir garer leur voiture, trouver un certain
nombre de renseignements, avoir un point d'eau, avoir des toilettes, une table de pique-nique a la
limite, acheter des souvenirs... Ca c'est la majorité des gens. [...] Deuxiéme principe, ce qui plait
beaucoup aux gens, aussi, la haute montagne, c'est en milieu hostile. Ce que recherchent
beaucoup les gens c'est le milieu humanisé. Léché a la maniére trés suisse et autrichienne et,
depuis quelques décennies, francaise aussi. C'est le paysage hérité de l'agro-pastoralisme. [...]
Par contre, dans les niveaux de basse et moyenne montagnes, la ou sont installés les gens a
demeure et ou l'activité pastorale a modelé le paysage, les gens recherchent beaucoup
maintenant des petits villages. Ils aiment beaucoup tout ce qui est les prés, les granges, les petits
éléments du patrimoine bati. [...] Tout ¢a fait partie maintenant d'une démarche d'appropriation
par les populations touristiques. lls aiment bien ¢a aussi. Faut qu'il y'ait aussi les grands sites,
mais ils vivent plus bas, surtout dans ces lieux. »

Je finirai ce point en citant a nouveau les €lus de la mairie de Villelongue, qui dressent a mon
avis un tableau assez fidele de la facon dont les touristes sont percus localement. Ils les
présentent comme des personnes qui viennent « faire de la montagne » — voire «de la
campagne » — principalement de la marche ; qui font le tour des sites les plus remarquables,
des « incontournables », parfois découverts a travers le Tour de France ; qui font parfois aussi
en sorte de s’isoler des touristes... du moins des autres touristes :

Enquétrice : « Et les touristes qui viennent sur Villelongue, les gens qui louent des gites... vous,
comme vous avez un gite, vous savez un peu, qu’est-ce qui leur plait, indépendamment du fait
gu'ils peuvent pratiquer certaines activités — randonnées, tout ca — au niveau du cadre, du
paysage ? Est-ce que vous parlez de ¢a avec eux ? »

Conseiller municipal : « Nous, essentiellement, les gens qu'on a dans notre gite, c’est des gens
qui sont la pour faire de la montagne. »

Adjoint au Maire : « Oui, en général, ils se proménent dans la campagne, beaucoup, les gens. »
Conseiller municipal : « Bon, pas tous, hein. Mais une grande partie, ils arrivent : ‘qu’est-ce que
vous connaissez comme jolies balades’ ? Ils ont les axes principaux : il faut qu’ils aillent une fois
a Gavarnie, une fois a la Bréche de Roland, ca c'est classé — et le Tourmalet ! Ca c’est classé, ils
doivent y aller ! Et apres, ils demandent. »

Adjoint au Maire : « lls font de la promenade en montagne. S’ils ont des enfants, des petites
promenades la dans le tour ; ou montagne un peu plus haute montagne. »

Conseiller municipal : « Il y en a, ils nous demandent pour avoir des promenades ou il n'y a pas
trop de touristes. Ou ils sont slrs d’étre au calme. Ou sinon, il y en a d'autres, au contraire, qui
préferent... ils veulent voir du monde : ils sont pas heureux s'ils sont pas au milieu du monde.
Mais c’est essentiellement en montagne. Il y en a trés peu qui vont faire le canyoning ou .. ou une
autre activité. »

Enquétrice : « Donc les gens choisissent des sites trés connus, remarquables, comme Gavarnie.
Et sur Villelongue, alors, ils apprécient aussi ce qu'ils voient ? »

Conseiller municipal : « lIs apprécient, mais il faut gu’ils aillent faire un tour, quoi. Au Tourmalet, &
Gavarnie, tout ca. Comme je dis moi, comme ¢a quand ils reviennent au bureau : ‘ou c’'est que
t'as été en vacances ?'; ‘dans les Pyrénées’; ‘ol c’est que t'as été ?'; ‘au Tourmalet'! Le
Tourmalet, tout le monde connait ! »

Adjoint au Maire : « Il y a quand méme des sites magnifiques qu'il faut qu’ils voient : c’est vrai,
c’est vrai. On a des sites quand méme qui sont incontournables. Incontournables. »
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Conseiller municipal : « Et puis il y a la publicité Tour de France, aussi. lls voient la montagne a la
télé, ‘ouh !... c’est joli la-bas, on va y aller’. »

Pour résumer ces différentes fagons d’envisager le marcheur dans les Pyrénées, retenons
d’abord qu’il est — et depuis ses débuts — plutdt de catégorie sociale et socioprofessionnelle
moyenne ou supérieure. Si les hommes ont toujours été plus nombreux, les femmes ne sont
pas absentes (forte présence des couples). Les randonnées sont plutét de courte durée (moins
d’une demi-journée) et les randonneurs, des habitués. La plupart ont entre 30 et 50 ans, mais
avec aussi une forte présence des retraités. Le marcheur a a sa disposition quantité d’images
mateérielles et d’idées précongues. Il se contenterait, le plus souvent, de consommer ce qu’on
lui donne a voir et serait plut6t indifférent a la société locale. C’est dans la partie consacrée
aux résultats que nous verrons ce qu’il en est dans le cas des participants.

2.1.2.2. Les marcheurs participants, qui sont-ils finalement ?

Nous avons vu ce que les travaux sur le tourisme en montagne — sur les randonneurs en
particulier — et ce que les acteurs du tourisme dans les Pyrénées pouvaient véhiculer comme
idées quant aux marcheurs. Je vais présenter ici les personnes qui ont effectivement participé
a ma recherche. Mais auparavant, je vais prendre le temps de préciser la facon dont je les ai
rencontrées et celle dont j’ai élargi mon enquéte aux habitants.

2.1.2.2.1. A larecherche de marcheurs : contacts possibles et annonces

L’une des premiéres étapes de la préparation de mon terrain a été d’identifier les différentes
voies possibles pour trouver des participants. J’avais décidé, dés le départ, de réaliser mon
enquéte en trois étapes, il me fallait donc rencontrer des marcheurs avant qu’ils ne partent...
marcher. Je ne savais pas en revanche, a ce stade de I’enquéte, si je devais les trouver sur
place (dans les Pyrénées) ou non, ni combien j’en cherchais. J’ai donc commencé par faire
une liste des pistes possibles de repérage de marcheurs, en d’autres termes de tous les
intermédiaires que je pourrais, a I’occasion, solliciter. J’ai organisé cette liste en fonction des
formes de contacts possibles, principalement des diffuseurs d’annonces ou des intermédiaires
directs et indirects avec des marcheurs. Finalement, je suis loin d’avoir puisé dans toutes les
ressources potentielles de cette liste — et méme d’avoir vérifie I’efficacité de ces
intermédiaires possibles. Je voulais, pour des raisons pratiques, notamment de déplacements
pour I’enquéte, limiter ma recherche a des participants vivant dans le Sud-ouest de la France
et méme si possible aux alentours de Bordeaux. C’est donc aupres d’institutions locales que je
me suis en priorité adressée, me laissant porter par les refus et agréments de chacun.

Parallelement a ce travail de repérage, j’ai construit une annonce pouvant étre aussi bien
diffusée sur Internet que par version papier (cf. Annexe 4). Cette annonce précisait que je
prévoyais de travailler sur deux sites particuliers : les cirques de Lescun et Gavarnie. J’ai
abandonné cette idée, parce que j’ai jugé que le choix d’une destination de marche faisait
partie intégrante de la relation des marcheurs a I’espace. Leur imposer des sites revenait donc
a influencer leur expérience de I’espace, a court-circuiter leur propre choix. Mais si cette idée
des sites a vite été abandonnée, elle ne I’a été qu’aprés que les premiers (futurs) participants
se soient manifestés. Je n’ai donc pas eu le temps d’ajuster I’annonce a mon projet. Cet
ajustement a été fait de vive voix ou dans un courrier ultérieur.

Les contacts qui ont finalement fonctionné sont peu nombreux, mais la rapidité avec laquelle

les premiers participants éventuels se sont manifestés ne m’a pas obligée a tester d’autres
voies :
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- Le réseau Intranet de mon laboratoire (Cemagref de Bordeaux), par lequel j’ai fait
passer mon annonce : douze personnes contactées par I’intermédiaire de trois
collegues. Dans un cas, j’ai travaillé avec quatre membres d’une méme famille (la
meére et trois enfants) et I’amie de I’un des enfants. Dans un autre cas, c’était un
groupe de six amis (dont deux couples) habitués a marcher dans les Pyrénéees et
ailleurs ensemble. J’ai travaillé avec cing personnes de ce groupe. Dans le troisieme
cas, j’ai eté mise en contact avec un autre couple. (Douze participants).

- Un libraire et ami qui tenait, a Bordeaux, une librairie de voyage, La Rose des Vents,
jusqu’au printemps 2003 (vente de cartes IGN et topoguides notamment) : sept
personnes contactées directement, donc quatre ne donnent pas suite et deux s’arrétent
au premier entretien (un couple) ; deux clubs contactés indirectement (par réseau
professionnel du libraire) a partir de la Maison de la Montagne a Pau, dont un avec
lequel je n’ai pas poursuivi I’enquéte. (Au final, j’ai trouvé ici un participant par
I’intermédiaire du libraire et trois par I’intermédiaire de I’un des deux clubs).

- Mon propre réseau de connaissance qui m’a permis de trouver quatre nouveaux
participants, dont trois directement (des personnes que je connais et qui avaient prévu
d’aller marcher) et une indirectement (avec laquelle j’ai été mise en contact par
quelqu'un d’autre).

- Un Office de tourisme (vallée d’Aspe) qui a accepté de diffuser I’annonce sur son site
Internet : une personne m’a contactée directement par mail.

Il est intéressant de noter a quel point le r6le de I’intermédiaire est important ici : le suivi des
enquétes a été beaucoup plus efficient dans les cas ou les participants (ou une personne en
contact avec d’autres participants) m’ont contactée par eux-mémes. C’est le cas du réseau
Intranet du Cemagref et de I’Office de tourisme. Dans le premier cas, sur les trois personnes
qui ont répondu a mon courriel, une seule m’a mise en contact avec des tiers, sans devenir
participante, et j’ai eu beaucoup de mal a clore I’enquéte avec eux. L’intermédiaire du
libraire, qui m’a permis de démarrer rapidement mon enquéte — avec une premiere
participante trouvée dés le mois de février 2003 — et de contacter beaucoup de participants
éventuels, s’est avéré beaucoup moins fructueux que je ne le pensais. Je I’explique justement
par le fait que ces personnes ont laissé leurs coordonnees, peut-étre intéressées, mais sdres de
rien ; peut-étre aussi pour paraitre intéressees devant leur libraire, sans avoir I’intention ni
parfois la possibilité de participer. Pour ce qui est des personnes de mon réseau de
connaissances directes et indirectes, qu’elles aient été enthousiastes, seulement intéressées ou
qu’elles aient “accepté” de participer, le fait de les connaitre ou de connaitre une personne de
leurs relations a certainement joué dans le déroulement (sans accroc) de I’enquéte.

Finalement, tous mes participants — qu’ils m’aient contactée par eux-mémes ou que I’idée leur
ait été suggérée — étaient partants, volontaires, presque candidats... J’ai sollicité des rendez-
vous, bien sdr, mais aprés qu’ils aient été mis au courant du principe de I’enquéte. Et des que
je rencontrais quelqu'un qui participait de moins bon gré (poussé par quelqu’un d’autre), notre
échange était souvent plus laborieux, le participant moins prolixe que les autres. Moins féru
de marche tout simplement, peut-&tre. Autrement dit et sauf exception, je me suis retrouvee a
discuter avec des passionnés, des personnes qui avaient des choses a dire et qui saisissaient la
I’occasion de le faire. Qui sur les Pyrénées, qui sur la montagne en général, qui sur la marche
a pied ou sur tout a la fois. C’est en partie a cette passion, a ce presque « amour », comme me
le disaient certains, que j’essaierai de rester fidele dans la présentation des résultats.
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2.1.2.2.2. Premier(s) contact(s) avec les participants : ceux qui se font
oublier, ceux qui restent, ceux apres lesquels on court

Nous venons de le voir, tous les participants éventuels n’ont pas donné suite et, selon les cas,
I’enquéte a été menée plus ou moins loin avant de s’arréter. Dans tous les cas, ma premiére
prise de contact avec les participants éventuels s’est faite par téléphone. Elle visait, d’abord, a
préciser ma recherche (a ce stade, ils n’avaient vu que I’annonce ou avaient été informes par
des intermédiaires), puis a vérifier si les personnes étaient toujours prétes a participer suite a
ces précisions et, enfin, a fixer un rendez-vous pour le premier entretien. Les quatre personnes
du réseau libraire qui ont été contactées et qui n’ont pas donné suite sont des personnes avec
lesquelles je n’ai pas pu fixer de rendez-vous, parce qu’elles ne savaient pas encore si elles
pouvaient (/ voulaient ?) participer. Et de fait, alors que nous avions convenu que ce serait
elles qui reprendraient contact avec moi quand leur projet d’aller dans les Pyrénées serait plus
précis, elles se sont fait « oublier ». Dans le cas du club avec lequel j’ai cessé de travailler, je
m’explique en partie cet échec par le fait que, lors de notre premiere rencontre, je n’ai pu
trouver I’occasion de mener un entretien formel et enregistré avec le président du club (chez
lequel j’étais pourtant invitée). Je suis donc partie marcher avec eux sans avoir ni mené ni fixé
de moment pour le premier entretien. C’est un peu comme si le fait d’étre allée trop loin dans
I’enquéte sans I’avoir vraiment démarrée m’avait empéchée de revenir en arriére.

Dans tous les cas aussi, suite & notre discussion par téléphone, j’ai envoyé un courrier a
chacun (cf. Annexes 5 et 6). Ce document était pour moi une occasion de me présenter, de
présenter mon travail et de laisser aux participants une trace écrite de ce a quoi ils pouvaient
et s’attendre et prétendre. C’était aussi, et surtout peut-étre, le moyen de donner a ma
recherche un cadre officiel et précis, celui de mon laboratoire. Ainsi, sans en dire trop, afin de
pas influencer la participation de chacun, j’essayai de leur garantir mon sérieux et le sérieux
de mon entreprise. Certains ont d’ailleurs réagi directement sur ce courrier, en précisant
justement qu’il les avait convaincus du bien fondé de leur participation. C’était enfin
I’occasion d’ajuster mon enquéte, en faisant disparaitre les sites de Gavarnie et de Lescun et
en laissant les participants m’emmener ou ils le souhaitaient.

Si la plupart des participants éventuels ont effectivement participé a I’enquéte, I’idéal était
pour moi de travailler avec ceux qui savaient déja qu’ils allaient partir et quand je pourrais
aller avec eux**2. Dans les autres cas et pendant toute la durée de I’enquéte, j’ai été obligée de
veiller a ne pas harceler ceux qui ne m’avaient pas contactée pour aller marcher, sans, si
possible, les perdre... Je les appelais régulierement, mais pas trop souvent. Deux cas
particuliers sont a préciser. Un premier ou j’ai mené un entretien dont I’analyse a fait ressortir
des idées que je tenais a Vérifier et/ou a approfondir. Je n’ai jamais pu mener la deuxiéme
étape, pour des raisons qui tenaient alternativement & moi-méme et aux participants (un
couple). J’ai cependant insisté pour les rencontrer une deuxieme fois. Ce sont donc deux
participants avec lesquels la deuxieme phase de I’enquéte n’existe pas. Dans un autre cas, le
probléme était trés différent. J’ai effectué un entretien*** avec un couple mais, contrairement
au précédent, j’en ai fait une analyse trés tardive ; de leur coté, les “participants” ne m’ont pas
rappelée pour poursuivre une enquéte... qui s’est arrétée la (je ne les ai relancés qu’une fois,
par courrier).

142 Ne serait-ce que par souci d’organisation.

143 Cet entretien, ainsi que les observations (trois marches) du club avec lequel je n’ai pas poursuivi I’enquéte
pourront a I’occasion illustrer mon propos méme si, bien entendu, ils constituent un matériau annexe a celui
recueilli dans le cadre de I’enquéte compléte.
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2.1.2.2.3. Elargissement : et les habitants, des visiteurs qui marchent,
non... ?

J’al proposé, dans le précédent chapitre, de prendre en compte le récit d’habitants des
Pyrénées pour alimenter ma recherche aupres de visiteurs, marcheurs en montagne. Il s’agirait
alors d’ “habitants-visiteurs”. En outre, parmi les visiteurs extérieurs, on trouve des personnes
de Bordeaux, comme de Pau ou de Tarbes ou encore du Poitou et des Pays de Loire. Des
participants, donc, dont I’éloignement des Pyrénées peut-&tre tres variable. Pourquoi, alors, ne
pas travailler avec des habitants, des personnes dont le domicile principal est situé en
montagne ? Contrairement a ce que j’avais projeté au depart, je me suis donc décidée a élargir
mon enquéte a une nouvelle catégorie a priori de visiteurs : les habitants de Villelongue.

Par manque de temps et surtout parce que j’avais ainsi I’opportunité de travailler avec
d’autres sur la question des relations des habitants a leur cadre de vie, ce n’est pas moi qui ai
mené les entretiens™*. Mais quel que soit I’enquéteur, des entretiens semi-directifs évoquaient
a la fois des questions propres a la chasse, au fait d’habiter et a celui de marcher (cf. Annexe
2.4). A défaut de les avoir réalisés, je peux exposer les grandes lignes de méthode suivies, des
grandes lignes similaires aux miennes. La premiere est celle de la démarche qualitative et des
entretiens semi-directifs mis en ceuvre pour y répondre. La seconde est celle de la diversité
dans la constitution des échantillons. Il s’agissait, pour les différentes études menées sur
Villelongue, de « pouvoir refléter autant que possible la diversité de points de vue » (Ginelli
L., 2004 : 23).

Le déroulement des enquétes était sensiblement différent de celle mise en place pour les
visiteurs extérieurs, puisqu’elles se déroulaient en une seule étape, un seul entretien
approfondi. Outre la contrainte de temps déja évoquée, cette adaptation de la démarche
répondait a I’idée qu’habiter dans les Pyrénées signifie qu’espace du quotidien et espace de
pratique de la marche sont les mémes. Si dans le cas des visiteurs extérieurs j’ai jugé
intéressant de rencontrer les participants chez eux et sur le lieu de leur pratique, dans le cas
des habitants il s’agit du méme endroit. La multiplication des contextes de recueil des
témoignages devient dés lors moins pertinente. En outre, une expérience unique d’observation
lors d’une marche avec un Villelonguais m’a laissé penser que les habitants auraient eu,
comme lui, tendance a me faire visiter leur coin plutét qu’a m’emmener avec eux, a me faire
partager leur familiarité des lieux. Je n’aurais donc pu mener une observation de méme type
que celles réalisées aupres des visiteurs extérieurs. Quoiqu’il en soit, la nature des données
recueillies aupres des locaux est la méme que précédemment : des itinéraires parcourus, des
souvenirs, des documents et images auxquels il est fait référence, etc. Cependant, le fait de ne
pas mener les entretiens m’a fortement éloignée de cet ensemble de participants, rejetant leurs
témoignages a un réle plus éclairant (mais un éclairage de taille) que réellement structurant
dans mon analyse. Il m’a été particuliérement difficile de m’approprier ce matériau recueilli et
retranscrit par d’autres.

Parmi les vingt-huit habitants rencontrés par mes collégues, au cours de vingt-quatre
entretiens, j’ai retenu ceux qui illustraient de facon diversifiée la situation de visite : ceux qui,
dans leur témoignage, évoquaient la possibilité d’aller marcher pour une simple question de
plaisir, quel qu’il soit, indépendamment de considérations professionnelles ou de quelconques
contraintes. C’est le témoignage de seize habitants (six femmes et dix hommes) que j’ai
exploité a mon tour, de nouveaux visiteurs avec des profils, usages, vécus, etc., variés.

144 Jai en fait participé a deux entretiens, notamment pour voir si les guides construits avec les autres enquéteurs
fonctionnaient. Je suis aussi partie marcher avec I’un des habitants, un chasseur. Les autres entretiens ont été
menés par I’une ou I’autre des personnes de I’équipe présentée en introduction générale.
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Souvent, et comme I’enquéte auprés des habitants de Villelongue s’est déroulée bien apres
celle aupres des visiteurs extérieurs, le matériau recueilli lors de la premiére n’a permis que de
verifier des hypotheses déja formulées, de compléter des résultats. Il n’en a pas, pour autant,

un statut secondaire dans I’analyse des entretiens'*.

2.1.2.2.4. Présentation des marcheurs participants

Nous avons vu que les habitants de Villelongue répondaient a une « diversité de points de
vue » atteinte dans le déroulement de I’enquéte. Pour les visiteurs extérieurs, la diversité
souhaitée et déja plusieurs fois évoquée, releve d’abord de I’age, du genre et de la catégorie
socioprofessionnelle des participants. Il s’est avéré que les personnes qui ont accepté de
participer présentaient justement une assez grande diversité dans ces profils, ce qui m’a évité
d’orienter ma recherche de participants dans une direction particuliéere. En revanche, je
voulais aussi faire varier, en particulier, le contexte de leur visite dans les Pyrénées, en termes
de durée et nature de séjour par exemple. Je voulais rencontrer des personnes qui marchent en
groupe, seuls, en club, avec ou sans guide, etc. C’est la raison pour laquelle j’ai cherché a
contacter des clubs de randonnée et des accompagnateurs ou guides en montagne. Finalement,
j’ai pu travailler avec un club mené par un accompagnateur en montagne. J’ai aussi voulu
rencontrer des résidents secondaires, susceptibles de se rendre dans les Pyrénées plus souvent
et/ou dans un contexte différent ; mais aussi des curistes, héritiers potentiels du thermalisme
qui participa de la découverte des Pyrénées (Briffaud S., 1994b). C’est aussi la raison pour
laquelle j’aurais aimé travailler avec quelqu'un qui allait dans les Pyrénées pour la premiére
fois, mais personne dans cette situation ne s’est manifesté et I’énergie et le temps peut-étre
nécessaires pour trouver quelqu'un me paraissaient démesurés.

Qui sont finalement les participants ? Avant de répondre, je voudrais préciser que je me suis
arrétée a vingt et un visiteurs extérieurs et ce pour au moins deux raisons. La premiére est que
j’avais atteint un nombre suffisant de participants au vu de la diversité souhaitée. La seconde
est qu’a raison de trois entretiens prévus par cas, j’avais en perspective soixante-trois
entretiens a mener, a retranscrire, a analyser, ce qui me semblait étre un matériau conséquent
pour ma recherche’*. Un matériau auquel il me fallait ajouter, d’une part, les entretiens
réalisés de facon plus ou moins formelle auprés d’acteurs institutionnels et les observations
participantes et, d’autre part et dans un second temps, les entretiens aupres des seize habitants
de Villelongue.

Je n’ai pas voulu faire appel aux différents témoignages par des numéros ou des indications
précises mais parfois laborieuses, telles que “femme de 55 ans, ancienne comptable, habitant
a Meérignac”. J’ai donc décidé de prénommer mes participants, sans bien sir donner d’indice
sur leur véritable identité**’. Pourquoi ce choix de les prénommer ? Principalement pour
signifier que j’ai travaillé avec des personnes qui étaient plus que des enquétés parmi d’autres.
Autrement dit, pour ne pas désincarner mon texte. La présentation effectuée ci-dessous est
reprise dans un tableau récapitulatif, en annexes (cf. Annexe 7).

Y5 voir : 2.2. Le traitement des données.

146 Un matériau finalement moins important, puisque plusieurs personnes ont été rencontrées ensemble (cf.
Annexe 8).

7 Pour ce qui est du contenu méme des extraits, si je me suis autorisée a faire quelques modifications par
rapport aux retranscriptions brutes (comme corriger quelque erreurs de langage ou alléger le texte en éliminant
certaines répétitions de termes ou quelques hésitations), je suis en général restée au plus prées des paroles de
chacun.
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Anne a environ 30 ans et travaille en tant que coordinatrice qualité environnement, dans une
entreprise de peinture. Originaire de Bretagne, elle vit aujourd’hui a Gradignan, dans
I’agglomération bordelaise. Célibataire, elle vit avec son fils de 5 ans (Antoine). Ancienne
passionnée de sport, elle a tout arrété a la naissance de son fils. Aujourd’hui elle recherche la
possibilité de retrouver un cercle de connaissances avec lesquelles elle et son fils pourraient
régulierement partir marcher dans les Pyrénées. Elle est encore loin de cette régularité et je
I’ai rencontrée dans le cadre d’un projet de vacances : un séjour d’une semaine a la fin de
I’hiver 2003, a Saint-Lary-Soulan.

Bénédicte et Bruno, tous deux divorcés, ont respectivement 55 et 66 ans. Lui est retraité de
I’enseignement, elle enseigne encore le frangais, en collége. lls vivent dans un petit village
des Landes et Bénédicte qui révait, lors de notre rencontre, de trouver un pied a terre dans les
Pyrénées, achetera une grange entre nos deux entretiens. Bruno est originaire des Landes et y
a quasiment toujours vécu. Bénédicte, est passé par Marseille puis la Normandie avant de
venir dans les Landes. Tous les deux détestent les voyages organises et vont, ensemble, entre
10 et 15 fois pas an marcher dans les Pyrénées. lls élévent une anesse, avec le projet de la
dresser pour porter les sacs lors de randonnées.

Fabienne, institutrice de 52 ans, est la mere de Clément, Damien et Emma. Originaire du Nord
de la France, elle (et son mari Francois) a longtemps vécu a I’étranger avant de venir a
Bordeaux. Ses trois enfants ont, de fait, grandi dans divers pays. Clément, 26 ans, est
ingénieur de recherche a Bordeaux. Son frére a 23 ans et est en école d’ingénieur. Emma, 24
ans, vient d’obtenir son CAPES d’espagnol et s’appréte a partir vivre un an en Espagne. La
famille possede une résidence secondaire dans les Pyrénées ou elle passe la plupart des
vacances et de nombreux week-ends (& I’exception d’Emma, qui y est moins souvent).
Damien est d’ailleurs né dans une ville de la vallée. Camille, I’amie de Clément, a 24 ans. Elle
est originaire de Tours mais vit a Bordeaux ou elle prépare un doctorat. Elle et Clément ont
souvent eu I’occasion de changer de ville, voire de pays, dans le cadre de leurs études.

Gaélle est a la retraite. Elle a tout juste 60 ans et continue a exercer une activité dans
I’exploitation agricole familiale. Originaire de Gironde, elle vit aujourd’hui a Pessac, apres
avoir passé des années a déménager pour suivre son mari marin (elle est veuve). Elle a
longtemps fait partie de clubs de randonnées, menant parfois les groupes, avant de se limiter a
des marches entre amis et dans les Pyrénées (plusieurs fois par an, surtout avec Gilles, son
ami). Il lui reste de cette époque une Vvéritable passion pour la préparation et les cartes. Parmi
les amis en question, souvent les mémes, il y a notamment Hervé et Héloise, 53 et 56 ans.
Couple recomposé, ils possedent chacun leur domicile dans I’agglomération bordelaise.
Héloise, originaire de Bordeaux, est secrétaire de direction, Hervé est cadre technique dans
I’aérospatiale. 1l est Basque d’origine, mais est né a Paris ou il a vécu avant de venir a
Bordeaux. Contrairement a Héloise, qui ne marche dans les Pyrénées que depuis sa rencontre
avec Hervé, celui-ci est un adepte des sports de montagne, été comme hiver. Il a le méme
plaisir a préparer les sorties que Gaélle. Inés et Jacques font aussi souvent partie du groupe.
Tous deux ont aux alentours de 75 ans. Anciens amis d’enfance, a Tarbes, ils se sont perdus
de vue de longues années, avant de se retrouver (il y a 10 ans environ). lls ne marchent
quasiment qu’ensemble et c’est d’ailleurs Jacques qui a redonné a Inés I’opportunité des
randonnées en montagne. S’ils connaissent les Pyrénées depuis I’enfance, Jacques les a
énormément pratiquées depuis plus de 60 ans. Ils ont tous les deux beaucoup déménagé, Ines
quand elle suivait ses parents (son pére était militaire) et Jacques dans le cadre de son travail
(il était ingénieur spécialisé en géologie pétroliere et a longtemps vécu en Afrique).
Aujourd’hui, Paul vit a Tarbes, Ines a Bordeaux.
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Noél, comptable de 41 ans, pére de 2 jeunes enfants, tient beaucoup a sa proximité des
Pyrénées : toutes ses vacances et tous ses week-ends, il les passe avec sa famille dans un petit
village espagnol ou il possede une résidence secondaire. Sa pratique des Pyrénées se partage
entre la randonnée et la photographie de nature (il lui arrive d’exposer en galerie). Domicilié a
Saragosse au début de I’enquéte, il a déménagé pour se rapprocher des Pyrénées, a la fois en
termes de cadre de vie et en termes professionnels. Il participe en effet a la création d’un
établissement espagnol consacré aux Pyrénees.

Odile, originaire du Maine-et-Loire, vit prés d’Angers. Institutrice a la retraite (62 ans), elle
partage une grande partie de son temps entre balades (a pied, a cheval, en canoé...) et
voyages. Elle vient régulierement marcher quelques jours dans les Pyrénées, avec un groupe
d’amis randonneurs. Elle est aussi curiste, et c’est dans ce contexte que j’ai réalisé I’enquéte
avec elle, sa sceur et son beau-frére, Patricia et Philippe. Ces derniers vivent dans un village
du nord des Deux-Sevres et sont aussi a la retraite. Philippe, 66 ans, était employé municipal
dans un service espaces verts, Patricia, 64 ans, etait assistante maternelle. Tous les deux ont
passé la plupart de leurs vacances en montagne et n’ont toujours eu qu’une fréquentation
occasionnelle des Pyrénées. En revanche, ce sont deux marcheurs invetérés, qui marchent
quelques kilomeétres tous les jours (une pratique récente pour Patricia, trés ancienne, a
I’inverse, pour Philippe).

Quentin, 30 ans environ, vit & Bordeaux ou il enchaine les petits boulots. Originaire des Deux-
Seévres, c’est depuis ses années étudiantes qu’il a nourri une véritable passion pour les
Pyrénées. Une passion qu’il a pu développer en arrivant en Gironde : il part randonner en
moyenne plusieurs fois par mois et prépare le concours d’accompagnateur en montagne (ce
qui le pousse a aller s’entrainer le plus souvent possible).

Romain, Viviane et Thomas font tous les trois partie du méme club de randonnée (dont
I’accompagnateur principal est Hector, mais Héléne meéne occasionnellement les groupes),
dans des groupes de niveau différents : toutes les semaines (sauf vacances scolaires) ils
passent une journée a marcher dans les Pyrénées. Romain (groupe des 600 meétres de
dénivelée en moyenne), cadre a la retraite, a 66 ans. Adepte de la plage, il a passé toutes ses
vacances dans les Landes et bien qu’ayant toujours vécu a Pau, lui et son épouse ont attendu
la retraite pour découvrir les Pyrénées. Thomas, 72 ans, vit aussi a Pau, ou il est arrivé avec sa
femme en 1975 (depuis Paris). Comme Romain, il a attendu d’étre a la retraite pour fréquenter
régulierement les Pyrénées, mais contrairement a celui-ci, il y allait de temps en temps, avant
(groupe des 1000 metres de dénivelée). Viviane, elle, a 51 ans. Originaire de la région
Parisienne, elle est dans la région paloise depuis une vingtaine d’années. Mere au foyer
d’enfants qui sont partis..., elle partage depuis longtemps son temps entre le patchwork, les
archives départementales et les Pyrénées, ou elle va régulierement avec son mari (groupe des
800 metres de dénivelée).

Sarah, 70 ans environ, a toujours vécu a Villelongue. Retraitée, elle a travaillé dans un
commerce puis dans un centre de vacances. Elle et son mari sont propriétaires d’un gite,
depuis 2 ans. Tous les deux, aussi, vont souvent marcher dans les alentours, parfois sur les
chemins de plaine, parfois en montagne. Simon est leur fils. 1l a 52 ans et est employé au
SIVOM d’Argelés-Gazost. Chasseur de « plumes » (bécasse et, auparavant, coq de bruyére),
il est aussi adjoint au maire de Villelongue, ou il a toujours vécu.

Mathieu, 70 ans environ, est retraité d’une entreprise du batiment. Arrivé a Villelongue a 27
mois, confié a un oncle et une tante, il est originaire d’une commune voisine, du pays Toy
(Villelongue est en Lavedan). Propriétaire de gites, il est aussi membre du club du troisiéme
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age de la commune et ancien conseiller municipal. Maxime, son fils, a repris I’entreprise
familiale. Comme son épouse, Marthe, qui est originaire d’Argeles-Gazost, il a une
guarantaine d’années. lls vivent tous les deux, et comme les parents de Maxime, dans le
hameau d’Ortiac.

Léo a 33 ans. Il est originaire de Villelongue, ou il est revenu apres ses études a I’université
(jusqu’en maitrise de physique chimie). Il travaille dans une usine, a c6té. Ancien chasseur du
cog de bruyere, avec Simon notamment, il est photographe amateur, parapentiste, fait du vélo,
etc.

Originaire d’Auch, Cyril (52 ans) est ingénieur & la retraite. Il a vécu plusieurs décennies aux
Etats-Unis, avant de venir a Villelongue (sa femme est originaire du coin). C’est un chasseur a
la fois dans les Pyrénées (sangliers) et dans les Landes (bécasses et palombes), ou il aurait
aimé s’installer. Laurent, 55 ans, n’est pas, non plus, originaire de Villelongue : il est arrivé de
la Dordogne il y a 30 ans environ. Il a travaillé quelques années dans un élevage de gibier et
chasse depuis ses 16 ans. Il a été président de la société de chasse de Villelongue pendant 15
ans, avant de passer le relais a Félix (51 ans), il y a 10 ans environ. Ce dernier, lui aussi
chasseur depuis ses 16 ans, habite Villelongue depuis 1980, mais est originaire d’un village
voisin. Il travaille a la centrale hydroélectrique de Villelongue.

Joseph et Xavier aussi sont chasseurs. Xavier a 49 ans et chasse depuis ses 16 ans, en battue et
a I’approche, tous les gibiers locaux. Il est ouvrier, dans une usine de Lourdes et, s’il chasse a
Villelongue, habite un village juste a c6té. Joseph a 52 ans et est cuisinier a Lourdes, pécheur
a ses heures. Il est originaire de Villelongue, ou il a toujours vécu. Son épouse, elle, est
originaire de Cannes. lls ont trois enfants. Il est issu d’une famille d’anciens agriculteurs qui
ont abandonné leur activité pour travailler a I’usine.

Clara a 70 ans. Originaire d’un village prés de Villelongue, elle a fait toute sa carriére a
Bordeaux. Ce n’est qu’a la retraite qu’elle et son mari sont venus s’installer dans la commune,
dans la maison familiale (la mére de Clara est originaire Villelongue). Ils possedent toujours
une résidence a Bordeaux, ou ils passent I’hiver, prés de leurs enfants. Laura a aussi 70 ans.
Sa famille est arrivée d’Espagne en 1923 et ses parents sont venus a Villelongue quand elle
avait 8 ans. Jamais, pourtant, elle a eu I’impression d’étre acceptée a Villelongue. Elle et tous
les membres de sa famille ont passé leur vie professionnelle a I’usine. Elle est une participante

atypique : contrairement aux autres, elle ne va ni n’est jamais allée marcher en montagne™.

Dominique, 45 ans, vit a et est originaire de Villelongue. Son pére était employé d’usine, sa
meére agricultrice. Elle est propriétaire d’un gite d’étape, sa principale activité professionnelle
depuis 8 ans. Aude, elle, est agricultrice. Elle a 50 ans. Son exploitation est orientée sur
I’élevage de vaches. Elle I’a reprise a la mort de sa mere, 20 ans auparavant et apres avoir
travaillé a I’usine, incapable de laisser le troupeau disparaitre.

Wilfried, enfin, a presque 60 ans. Originaire d’une commune a 20 kilomeétres, cela fait
presque 40 ans qu’il est a Villelongue. Chef de secteur au Parc National des Pyrénées, il a
pourtant toujours gardé une envie d’étre agriculteur. Sa femme étant elle-méme agricultrice, il
participe largement a I’activité de I’exploitation, en emmenant le troupeau transhumer sur
Gavarnie, sur ses terres.

148 Je I’ai retenue pour prendre en compte le récit d’une personne qui ne marche pas, ni pour ses loisirs ni de
facon utilitaire. Laura est une montagnarde qui ne connait pas la montagne, comme elle le soulignait elle-méme,
regrettant ainsi de ne pouvoir répondre a notre enquéte.
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Armand, Armelle et Timothée représentent les trois personnes ou groupe de personnes avec
lesquel(le)s I’enquéte n’a pas été menée au bout (matériau complémentaire). Timothée a une
quarantaine d’années. Il est facteur et vit pres de Pau. Il dirige un club d’amateurs de marche
en montagne, qui part le dimanche ou, & I’occasion, sur tout le week-end. Le club est
particulierement familial et ne fonctionne pas sur la performance : ce sont les plus “lents” qui
fixent le rythme de marche. Armand et Armelle vivent a Bordeaux. Armand a 58 ans et est
cadre retraite. Armelle, 52 ans, est monitrice dans une entreprise de telecommunications.
Originaire de I’Aquitaine, elle est adepte des Pyrénées depuis qu’elle est petite, mais ne
pratique la randonnée que depuis les années 1990. Armand, lui, est Savoyard d’origine. Né au
Maroc, il vit a Bordeaux depuis plus de 35 ans. Ils font de la randonnée réguliérement, été
comme hiver (raquettes), parfois avec un accompagnateur.

2.1.3. La place de la chercheuse : recueillir et partager.

J’ai pris le temps, largement, d’expliciter et de justifier mes choix théoriques (chapitre
précédent) et méthodologiques. J’ai aussi pris celui d’une distance par rapport & mes « propres
constructions » (Marié M., 2004b : 157). Avant de passer a la description de mon analyse, je
voudrais souligner quelques aspects concernant ma place, mon “réle” dans I’enquéte. L’idée
que je veux défendre ici celle d’une “intériorité mesurée”**, autrement dit ne pas me leurrer
guant a mon influence dans le recueil du matériau et, de fait, la nature du matériau recueilli :
« Comment construit-il [le chercheur] I’objectivité de ce qu’il avance ? A partir du moment
ou I’exteriorité absolue du chercheur devient une douce illusion, la seule ressource dont il
dispose est d’introduire la “réflexivité” au cceur méme de I’acte de connaissance, interrogeant
in situ ses circonstances, ses procédures, ses enjeux » (ibid.).

2.1.3.1. Le statut variable de la chercheuse auprés des participants

Je pense particulierement ici a une différence de statut aupres des visiteurs extérieurs et des
habitants de Villelongue. Avec les premiers j’étais enquétrice. J’ai instauré avec eux une
certaine complicité, renforcée par le partage d’une expérience sur place et d’une proximité du
cadre de vie (pour ceux de I’agglomération bordelaise et des Pays de Loire). Avec les seconds
je n’étais et ne suis restée que chercheuse. J’ai a peine eu I’occasion d’en croiser deux ou
trois : je ne les connais pas. En outre, j’étais d’autant plus proche des visiteurs extérieurs que
je I’étais moi-méme, avec ou sans eux, dés que je partais dans les Pyrénées. A I’inverse, je
n’habite ni Villelongue, ni un quelconque endroit des Pyrénées, et je n’ai méme pas fait
I’expérience de vivre quelques temps parmi les habitants enquétés.

Je dois aussi préciser que j’avais, des le début de I’enquéte, des liens variables avec les
visiteurs extérieurs. J’ai, en particulier, tenté de travailler avec des membres de ma famille,
des parents proches™. Il me semblait intéressant — mais ce sont certainement les entretiens ol
j’ai eu le plus d’appréhension — de découvrir des choses qui concernent mon entourage et moi
a travers lui. Si I’on excepte les non-dits, inévitables dans ce genre de situation (« Tu te
souviens ?... Oui ») et un mode d’interaction particulier a nos liens familiaux, j’ai été étonnée
de recueillir des récits qui m’ont semblé parfaitement “comparables” a ceux des autres
participants. Est-ce lié a une disposition d’esprit particuliere de mes proches — qui auraient
particuliérement bien joué le jeu — ou des autres participants — dont je ne peux que reconnaitre
la sympathie et le sens de I’accueil™ ? Un peu des deux & la fois, certainement.

"% En référence a I’illusion de Iextériorité du chercheur (Marié M., 2004b ; Mauz 1., 2002).
150 A vrai dire, mes parents et I’une de mes tantes.
131 Certains m’ont méme proposé d’étre mes grands-parents d’occasion !
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Dans tous les cas, j’étais enquétrice avant d’étre fille, niece ou amie ; simple connaissance ou,
dans la plupart des cas, inconnue. J’étais aussi une marcheuse, habituée aux grandes balades
en plaine, autour de Bordeaux et ailleurs ; relativement habituée, aussi, a la marche en
montagne. Sans evoquer spontanément ce fait pendant les entretiens, je n’ai pas non plus fait
en sorte de le cacher : bien souvent il a été I’occasion de partager des récits d’expériences
avec les participants. Toutefois, si je soulignais plus haut mon envie de faire passer un statut
de chercheuse derriere celui de marcheuse — au regard des participants du moins —, ce serait
naiveté de penser que j’y suis parvenue.

2.1.3.2. Savoir « recevoir » les témoignages

Le cadre de cette enquéte n’était pas d’investir un milieu professionnel ou les réactions autour
d’un événement particulier, mais d’entrer dans le vécu de personnes, par la porte qu’ils
voulaient bien m’ouvrir. Souvent, nous évoquions des aspects liés a leur enfance, a leurs
parents, leurs enfants et/ou leur conjoint(e), nous parlions des différentes étapes de leur vie,
parfois d’échecs, plus souvent de belles réussites. Dans tous les cas, nous étions bien souvent
dans un registre qui releve de I’intime. J’étais a la fois flattée et génée d’étre invitée a entrer si
facilement dans la vie de personnes que je ne connaissais pas quelques heures auparavant.

Parfois aussi il m’est arrivée d’entendre des participants raconter des souvenirs trés forts et
émouvants ou bien encore d’étre prise a témoin, lors de tensions entre les participants d’un
méme groupe d’observation. Il me fallait alors réagir en conséquence, parvenir a étre et rester
plus compréhensive qu’engagée. Dans le cas des tensions évoqueées, j’essayai de rester a
I’écart en précisant que je n’avais rien remarqué. Cela m’a en outre permis d’obtenir des
détails, d’une part, sur un probléme que je n’aurais pas compris de moi-méme, d’autre part,
sur les liens entre les personnes concernées.

2.2. Le traitement des données

Apres avoir présenté la facon dont les données ont été recueillies et auprés de qui, je vais
aborder la question de I’analyse, telle que je I’ai menée. J’en présenterai les grands principes,
avant de donner des précisions sur mes différentes lectures des entretiens par personne
enquétée et sur I’analyse transversale.

2.2.1. Principes de I’'analyse des données

Si la méthode de recueil de données a varié d’un groupe de participants a I’autre, tous les
entretiens de tous les participants ont été analysés de la méme facon. Je ne me suis pas
intéressée aux aspects linguistiques des entretiens™?, & la facon dont les idées étaient
formulées (exception faite du caractére spontané ou suggéré des objets de discours et
d’éventuelles associations idées), mais au sens de ces derniéres et a ce qu’elles pouvaient
révéler de la relation des participants a I’espace.

152 Et je m’éloigne en cela, en partie, de I’ « approche exemplaire » de S. Talja (1999), qui préconise une analyse
des expressions linguistiques présentes dans les discours
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Deux postures sont souvent mises en opposition dans la facon d’analyser les entretiens : la
méthode positiviste, selon laquelle les données sont un reflet objectif d’une réalité; la
méthode interprétative, qui s’intéresse plus a la subjectivité a la fois de I’enquéteur /
chercheur et de la personne enquétée (Gustafson P., 2002 ; Talja S., 1999). Dans le cas
présent, j’ai mené une analyse largement interprétative, au moins dans I’un des sens soulignés
par P. Gustafson (2002), citant D. Layder : « Such attempts [through interpretivist view] may
suggest “that social reality is composed of both subjective and objective aspects and that they
both condition and influence each other since they are deeply interwoven” » (p. 52).

C’est bien la réalité sociale des participants qui s’exprime a travers leur témoignage : a travers
des faits, des objets matériels, des expériences personnelles, des points de vue et valeurs, etc.
Autant d’aspects qu’il n’est pas toujours possible ni utile de distinguer (ibid.). Il n’est pas, en
outre, question de la réalité, mais bien d’une réalité, celle construite par les participants a
propos du phénomene étudié: « In the specimen perspective, no research data are in
themselves more authentic, unbiased, or accurate description of reality. All forms of talk and
texts represent situated speech that provides evidence of the various ways in which a
particular phenomenon can be approached. Research data do not describe reality; rather, they
are specimens of interpretative practices » (Talja S., 1999 : 472).

Pour ce qui est d’une généralisation'®® de mes résultats, je m’en remets & nouveau a P.
Gustafson, qui souligne que la recherche qualitative consiste plutdt & dégager des concepts,
des typologies ou encore des modéles qui expliquent les résultats empiriques™. Une
démarche qui sous-tendrait alors de chercher la diversité — et non la représentativité — des
participants ; d’étre sensible aux cas qui poussent a reformuler ses hypothéses et adapter ses
positionnements théoriques ; de construire I’analyse sur les comparaisons et de mener un
dialogue continu avec la theorie existante et les recherches empiriques disponibles.

J’ai, je pense, largement montré comment je m’inscrivais dans cette démarche, sauf en ce qui
concerne I’idée de comparaison des données, comparaison qui intervient au cours des
différentes lectures analytiques des entretiens.

2.2.2. Trois lectures des entretiens

Chacun des 56 entretiens utilisés pour ma recherche a étée analysé par trois lectures
successives (cf. Annexe 9), parfois suite a une premiére lecture synthétique et commune qui
permettait aux quatre chercheurs concernés par le matériau recueilli a Villelongue de prendre
rapidement connaissance de données recueillies par d’autres (cf. Annexe 10).

La premiére lecture, intitulée “Classification des objets de discours et de leur qualification”,
était le moyen de récapituler dans des tableaux les différents themes abordes par chacun
(présentation, type de voyageur, type de montagnard, choix de la destination, déroulement des
marches, image de la montagne, etc.), les objets de I’espace mentionnés et qualifiés (relief,
eau, vegétation, gens, bati, etc.) et, enfin, le matériel et I’équipement utilisé. Lors de la
deuxiéme lecture, “Oppositions et associations d’objets de discours”, j’ai identifié les objets
comparés a I’intérieur des entretiens (« Alpes » opposé a « Pyrénées » ; « nous » opposé a
« autres » ; « avant » opposé a « maintenant » ; etc.). La troisieme et derniére lecture était une

153 Ou peut-étre devrais-je dire une “non-généralisation” de mes résultats.

1411 précise : « This is sometimes referred to as “analytic generalisation” or “analytic induction”, as such
concepts, typologies or models are often assumed to have a wider scope than the specific empirical units or
“case” under study » (Gustafson P., 2002 : 53).
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synthése qui me permettait, en quelques points, de résumer les grands traits de la relation a
I’espace présents dans chaque entretien.

Chacune de ces lectures analytiques, parce qu’elle était aussi et avant tout une lecture
approfondie des entretiens, était pour moi une occasion de m’approprier le contenu de mon
matériau d’enquéte, sans perdre de vue la personne qui s’exprimait (qui elle est, d’ou elle
vient, etc.). Elle était aussi le moyen de faire ressortir, de classer et d’avoir acces rapidement
aux themes, aux objets de discours qui m’intéressaient et a leur association. C’était finalement
le moyen de comparer rapidement et efficacement les entretiens entre différents participants.

2.2.3. Lacomparaison des données

Avant d’évoquer la comparaison des récits entre eux, précisons que, dans le cas des visiteurs
extérieurs j’ai d’abord mené une analyse compléte par participant. Si j’ai commencé I’analyse
transversale de mes données avant d’avoir rassemblé tous mes entretiens, la premiere n’a été
validée qu’une fois les seconds effectués, retranscrits et analysés. Il arrivait en effet que, d’un
entretien a I’autre, un participant compléte son témoignage, se contredise, précise ses idees,
etc., autant d’éléments qu’il me fallait pouvoir prendre en compte. En outre, certains thémes
ne pouvaient étre pris en compte que dans la continuité des entretiens, notamment I’évolution
du récit d’une marche a plusieurs mois d’intervalle (entre le deuxiéme et le troisieme
entretien) ou I’adéquation entre souvenirs de la marche observée (troisieme entretien) et mes
notes d’observation. Cette analyse par participant m’a permis de mettre en évidence la
complexité de I’expérience de I’espace vécue par chacun (par identification de différents
registres de qualifications attribuées a I’espace) et les phénomenes alors en jeu.

C’est ensuite la comparaison des témoignages qui m’a permis de faire ressortir des idées, des
concepts supplémentaires et complémentaires des significations issues des expériences
recueillies. Comme la plupart des participants ne se connaissaient pas, ce ne sont pas les
différentes positions vis-a-vis de la marche, de la montagne, des Pyrénées, du tourisme, etc.
que j’ai analysées. Il m’aurait en effet paru insensé d’avancer qu’untel et unetelle ne sont pas
d’accord sur leur fagon d’appréhender la marche en montagne, alors que les deux participants
ne se connaissent pas. En revanche, lorsque je travaillais avec des couples ou avec des
groupes de marche un peu plus grands, la situation d’interconnaissance dans laquelle se
trouvaient les participants m’a permis de faire de telles comparaisons, particulierement pour
souligner la nature des relations entre personnes. Ce que j’ai voulu repérer, ce sont des idées
qui reviennent d’un récit a I’autre ou, a I’inverse, des caractéristiques exceptionnelles. Ces
derniéres m’ont parfois permis de réajuster des positionnements théoriques. Je pense
particulierement a une participante dont le témoignage, qui ne fait pas référence au concept de
paysage, m’a conduite & modifier ma position vis-a-vis de ce dernier'®. Les idées récurrentes
ont quant a elles fait ressortir les notions autour desquelles se rassemblent les participants (Li
Y., 2000).

Dans tous les cas, j’ai toujours fait en sorte de pouvoir comparer mes résultats a des données
théoriques et/ou empiriques existantes. Pouvoir comparer, par exemple, le témoignage des
participants aux travaux sur les visiteurs menés par (ou pour) le Parc national des Pyrénées.
Pouvoir comparer, aussi, mes résultats a la théorie sur I’expérience de I’espace, sur la marche
a pied et sur la visite.

155 Voir le chapitre précédent.
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Conclusion. Retour critigue sur des choix de théorie et de méthode

Les choix présentés relevent du « bricolage » propre a la recherche qualitative et a la
démarche phénomeénologique en géneral (Jamal T. B. et Hollinshead K., 2001) : j’ai construit
mon travail sur un ensemble de méthodes, d’outils et de démarches qui servent mon projet
mais dont le corollaire est que tous les choix opérés sont discutables. Je les ai, autant que
possible, justifiés. Je voudrais discuter — et souligner — ici des décisions et orientations qui
soit relevaient de choix delibérés, soit étaient prises suite a des contraintes, matérielles
notamment.

Sur la qualité des visiteurs extérieurs, d’abord, j’ai déja dit qu’il me manquait une personne
qui serait venue dans les Pyrénées pour la premiere fois. Il aurait aussi été intéressant, je
pense, et puisque j’ai évoqué la question des guides en montagne, de suivre des participants
lors de leurs sorties guidees, par I’intermédiaire d’agences de voyage par exemple. Lorsque
que je suis partie marcher avec les trois participants d’un méme club, si le groupe de marche
était “mene”, il I’était par un accompagnateur intérimaire, I’accompagnateur principal n’étant
pas disponible. Je n’ai donc pu observer aucune marche guidée ou accompagnée par des
professionnels.

La question du choix des clubs peut aussi étre discutée. J’ai évoqué, lors de mon détour par la
naissance du tourisme, I’importance de structures associatives comme le Club Alpin Francais
(CAF) dans I’histoire du tourisme et de la randonnée en montagne. Aujourd’hui, le CAF est
un club qui a des antennes partout en France et qui regroupe plusieurs milliers d’adhérents.
Dans le méme ordre d’idées, on pourrait citer les Amis du Parc, club situé dans plusieurs
villes dont Tarbes, Pau et Bordeaux, créé pour soutenir la création du Parc National des
Pyrénées au milieu des années 1960. C’est délibérément que j’ai choisi de ne pas travailler
avec de tels clubs, justement pour m’affranchir de leur poids historique et institutionnel et
rester dans le cadre de structures plus humaines (a la fois par leur taille et leur
fonctionnement). Je n’ai pas, pour autant, ignoré leur existence, particulierement la fagcon dont
ils interviennent dans les témoignages des participants (ce sont les deux clubs auxquels il est
le plus souvent fait référence).

C’est aussi de facon délibérée que je n’ai pas fait d’enquétes sur les parkings, a la recherche
de personnes qui n’auraient fait que quelques pas autour de leur voiture. S’il aurait été tres
intéressant de comprendre comment se noue une relation a I’espace dans ces cas de visites
éclairs, j’ai justement choisi de me centrer sur des personnes qui font de la “randonnée”, telle
gu’elle peut étre définie dans les études comme celle de la Cofremca (1998) : marcher plus de
vingt minutes au deld des parkings™®. Autrement dit, me centrer sur des personnes qui
viennent / vont vraiment marcher en montagne. Ce positionnement reléve d’ailleurs autant
d’un choix théorique que méthodologique. C’est pour la méme raison que je n’ai pas travaillé
aupres de cyclistes, d’adeptes de I’escalade, du canyoning, du parapente : il s’agit d’autres
pratiques qui pourraient faire I’objet d’études a part entiere. Il pourrait d’ailleurs étre
intéressant de comparer les expériences de I’espace vécues en fonction des pratiques mises en
ceuvres par les personnes. J’ai aussi limité le cadre de I’observation a une pratique que je
maitrise moi-méme : je n’aurais pu faire de recherche similaire en me concentrant sur les
usages hivernaux de la montagne, n’étant jamais montée sur des skis.

156 A mon avis, ce délai de vingt minutes est court et, dans le cas présent, il était plutdt de 3 & 4 heures (une
demi-journée).
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Un autre point qui peut étre discuté est celui de la mise en place de deux méthodes distinctes
pour deux groupes a priori de visiteurs: les visiteurs extérieurs et les habitants de
Villelongue. Si je considére — et j’ai precisé pourquoi — qu’il n’était pas handicapant pour la
recherche d’avoir fait de tels choix, je ne peux nier me retrouver face a un déséquilibre dans la
quantité de matériau recueilli dans un cas et dans I’autre. Un désequilibre qui se répercutera
nécessairement dans la présentation des résultats : je ferai plus souvent référence aux visiteurs
extérieurs que locaux.

Pour conclure sur ce retour critique sur la facon dont j’ai mené ma recherche, je préciserai
que, quand elles ont eu lieu, les réactions spontanées des participants sur I’enquéte ont
toujours été tres positives... une fois passee la crainte de la « psychanalyse » (Inés). Souvent,
ils soulignaient I’intérét qu’ils avaient trouvé a réfléchir et discuter sur des sujets sur lesquels
ils ne s’étaient jamais attardés. En guise de transition avec la présentation des résultats, je
terminerai cette premiere partie par un exemple de ces réactions spontanées :

Enquétrice : « J'ai fait le tour, sauf si tu as des choses a ajouter. »

Emma : « Non. »

Enquétrice : « Donc je te remercie. »

Emma : « De rien. C’est un plaisir. C'est intéressant dis donc, toutes tes questions je trouve. Oui..

tout ca, ces réflexions sur... c'est le genre de choses dont on se pose pas.. enfin que moi je me

pose pas vraiment ; que je ressens, puisque je suis capable d'y répondre, mais si tu veux... mais

j'y réfléchis pas. Et c’est intéressant, je trouve, d'y réfléchir »

Enquétrice : « Donc d’y répondre .. ? »

Emma : « Oui.. Ca aide a se situer soi-méme, finalement, c’est bien. »
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Chapitre 3.
L’essentiel de la marche en
montagne en six registres de

gualification de lieux et d’objets

Une grande partie de I’expérience de I’espace se joue sur des regards et jeux de regards, le
sien et celui des autres ; celui que I’on porte sur soi, sur des lieux, sur des objets de I’espace,
sur les autres... Comprendre ces regards revient en partie a saisir des significations attribuées
a tous ces objets du regard par des personnes ordinaires et, particulierement, a saisir la
diversité de ces significations. C’est ce sur quoi repose ce chapitre. Comme je I’ai précisé
dans la partie précédente, j’ai choisi de suivre les participants a la fois sur le terrain (du moins
les visiteurs extérieurs) et dans leurs registres d’expression. Les catégories proposees ici sont
donc un reflet des récits recueillis : reflet des idées exprimées comme des mots employés.

Marcher a pied ne se résume pas a I’acte méme de la marche, cet acte que Raymond Devos a
décrit de facon si pertinente — quoique synthétique... —: « mon pied droit est jaloux de mon
pied gauche. Quand I’un avance, I’autre veut le dépasser. Et moi, comme un imbécile, je
marche ! » Quand on marche, finalement, seuls nos pieds sont occupés a passer I’un devant
I’autre, le reste est disponible : les sens comme I’esprit pour regarder, percevoir, ressentir,
penser, s’interroger, comprendre, s’émouvoir, etc. ; les mains pour prendre des photos, pour
toucher, ramasser, noter, tenir un livre ou une carte (on peut faire des pauses), aider quelqu'un,
etc. ; la parole pour discuter ou juste saluer... En outre, la pratique de la marche en montagne
ne se limite pas au parcours, quelles qu’en soient les caracteéristiques, le niveau, la durée. Une
marche se prépare, matériel a I’appui ou seulement dans sa téte. C’est la I’occasion
d’imaginer ce que I’on va voir ou faire (revoir ou refaire). Une marche, c’est aussi un
événement dont on peut, a I’occasion, se souvenir, que I’on peut raconter, partager, etc. En
d’autres termes, la pratique de la marche est a la fois diverse et complexe et les témoignages
des participants sont chargés de significations qui révelent cette diversité et cette complexité,
de significations a identifier.

L’ analyse des récits m’a en effet permis de mettre en évidence une grande richesse du regard
de chacun, un regard nourri de nombreuses qualifications qui se complétent, s’entrecroisent,
s’alimentent mutuellement, qui permettent d’identifier et de comprendre des significations ou
s’imbriquent le corps et I’esprit, le matériel et I’immatériel. J’ai identifié six registres de
qualifications — que, par la suite, j’appellerai des “dimensions de I’expérience des
marcheurs” — a I’intérieur desquels s’organisent les différentes significations repérées. Six
dimensions que je présente successivement, indépendamment d’une éventuelle hiérarchie
dans les récits d’expérience des participants, et qui sont toutes plus ou moins liées, plus ou
moins imbriquées. J’ai néanmoins choisi de débuter ce chapitre par la “dimension sociale”,
parce que s’il est quelque chose qui intervient dans toutes les dimensions de I’expérience
identifiées, d’une facon ou d’une autre, c’est bien la notion de sociabilité, quelle qu’en soit la
forme.
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3.1. Une dimension sociale de I'expérience ou la montagne comme
espace de sociabilité

Je me suis ici intéressée a la signification des interactions entre des personnes (marcheurs ou
non), parfois directes™’, parfois idéelles (quand des traces suggérent tant6t la présence, tant6t
I’absence), volontaires ou non. Les gens marchent & I’intérieur de groupes, ils rencontrent
d’autres personnes sur leur parcours. Parfois ils discutent, souvent, méme. Et, a défaut, ils
sont ensemble ou, quand ils se croisent, se gratifient parfois d’un signe de téte qui pourrait
vouloir dire: ‘je vous ai vu’, ‘je vous ai reconnu’; un peu comme deux motards qui se
croisent sur la route se font ce petit signe de la main gauche. Mais qui sont ces personnes qui
marchent ensemble ou se rencontrent en montagne ? Comment, du moins, les participants
parlent-ils d’eux et d’eux-mémes ? J’ai choisi, pour répondre a cette question, de m’intéresser
a tout ce qui, dans les récits recueillis, fait référence aux “gens” et a la qualité des relations
entre eux et avec eux. Les mots employés par les marcheurs sont nombreux, de la
qualification la plus genérale et impersonnelle («gens», «monde », «foule»), aux
expressions les plus chargées de significations en termes de liens avec les personnes (« le
groupe », «amis», «ma femme », «famille», etc.) ou de liens entre les personnes
(« partage », « convivialité », « confiance », « responsabilité », « admiration », etc.).

3.1.1. Partir et étre avec d’autres ou l'importance du groupe de
marche

L’un des niveaux d’interaction qui fonctionne lors d’une marche en montagne est celui du
groupe de marche, celui établi entre les personnes qui partent marcher ensemble, quel qu’en
soit le nombre. Plusieurs éléments interviennent alors, qui jouent soit sur la nature du groupe
de marche, soit sur les relations qualifiées entre les marcheurs.

3.1.1.1. Accorder de I'importance a la composition du groupe de marche

Quand les participants évoquent les conditions dans lesquelles ils vont marcher, les personnes
qui marchent avec eux sont tres présentes tout au long de leur récit. Et avant méme de préciser
la qualité des relations qui peuvent étre établies, ils décrivent la nature méme de leur(s)
groupe(s), a travers trois idées souvent émises sous forme d’oppositions : étre seul ou a
plusieurs, partir en sorties organisées ou par soi-méme, limiter le nombre de personnes. Trois
registres qui soulignent une méme idée: un groupe de marche n’est pas constitué de
personnes choisies au hasard ; c’est un groupe d’amis ou bien une “réunion de famille”.

3.1.1.1.1. Partir ou ne pas partir seul

Quelgues avantages a marcher seul(s)

Partir marcher seul est, pour les participants, I’occasion de profiter d’un moment de solitude,
I’occasion — rare — d’étre « tout seul », completement isolé des autres, ou seul avec ceux que
I’on a choisi, parce que les moments de solitude n’imposent pas forcément I’isolement total.

57 parmi les interactions que j’ai qualifiées de directes, M. Lussault (2000) distingue la « relation (interaction
forte intentionnelle et téléologique) et ce qui, dans le cas d’un rassemblement di au hasard, comme il s’en
produit beaucoup, renvoie a la coprésence (interaction faible, ce qui ne signifie pas sans importance) des entités
sociales » (p.24). On retrouve dans cette distinction le groupe de marche, d’un c6té, et les rencontres, de I’autre.
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Il est des circonstances ou les participants préférent étre seuls parce qu’ils ont des motivations
particulieres : quand, par exemple, ils ont décidé d’observer quelque chose et, de fait, de
prendre leur temps et/ou de faire le moins de bruit possible’®®. Mais ce n’est pas 14 le seul
argument en faveur de la solitude. Il en est un autre qui revient souvent, c’est celui de la
possibilité offerte de « toucher I’esprit de la montagne [...] d’écouter le silence [...] de
trouver un peu de calme dans la vie » (Noél) et, éventuellement, se retrouver face a soi-
méme :
Enquétrice : « D’accord. Et est-ce que tu as des habitudes au niveau des.. Je sais pas, est-ce
que tu y vas plutdt seul, plutdt en groupe, plutdt a deux ? »
Quentin : « Ben en fait, ouais.. j'y vais assez souvent seul, parce que... ben les gens que je
cbtoie, bon, ils aiment bien ¢a aussi, mais ils sont pas préts a y aller forcément tous les 15 jours
ou.. Mais... ouais, si je peux y aller a deux, c’est pas plus mal quoi. Mais ! une petite sortie tout
seul, des fois, j'aime bien aussi oui. [...] J'aime bien étre seul de temps en temps, ¢a c’est sdr. Je
suis plutdt... jaime bien avoir des périodes un peu solitaire quoi. Et... peut-étre un peu un cété
ermite, quoi. Dans la montagne, j'aime bien ¢a, me battre contre moi-méme... »

Mais la marche en solitaire, vraiment tout(e) seul(e) est une pratique exceptionnelle: la
marche en montagne est quelque chose qui se partage a un moment ou a un autre. Si ce n’est
pas sur place, c’est au retour, parce qu’on raconte, parce qu’on montre ce que I’on en raméne
(des photos, des pierres, etc.), parce que I’on partage son expérience avec ceux qui, comme
nous, vont seuls en montagne™>. De plus, la sensation de solitude tient souvent au simple fait
d’étre en montagne et de marcher. On peut étre a plusieurs, avec son épouse ou avec des amis,
et étre seul a la fois :

Simon : « [Le bord de la mer] ¢ca me tente pas plus que ¢a, quoi. Je préfere la montagne. Ah oui.
Moi je prends des congés, je prends 15 jours... »

Enquétrice : « Pourquoi vous aimez mieux, en fait... ? »

Simon : « La montagne ? Ben un peu de solitude c’est pas mal, hein ! Puis bon, les sommets, la
fraicheur [...] »

Odile : « Et puis je trouve aussi que dans un groupe, c'est trés bien, parce que tu peux étre
complétement tout seul aussi. Tu peux trés bien étre juste derriére les amis et ne rien dire du tout
et continuer ton petit bazar dans ta téte... »

Ne surtout pas partir seul(e)
La possibilité d’étre a la fois au calme et avec d’autres compte beaucoup pour certains
marcheurs, particulierement ceux qui vivent la solitude, la vraie, au quotidien. Ils profitent
alors de leurs loisirs ou de leurs vacances pour rompre avec leur isolement :
Odile : « Oui, les gens ont beaucoup d’'importance aussi oui. [...] Alors [Philippe] me disait : moi je
rentre a la voiture et puis on vient te chercher plus bas. Et puis ben jai vachement hésité et puis
apres je lui dis : ‘ben non, ¢ca ne m'intéresse pas de faire toute seule. Je peux le faire chez moi'.
Je peux faire... chez moi, oui. Mais, je trouve quand méme beaucoup plus de plaisir... méme si

on parle pas ! méme si on parle pas, mais.. ouais ! [...] Mais c’est vrai que j'y trouve du plaisir,
quand méme, a étre a plusieurs. »

Inés : « Non, c’est surtout des journées entiéres dehors que j'aime, quoi, dans la nature.[...] On
marche, on est en... Bon, on n’'est pas seul. Seule, jaimerais beaucoup moins, certainement,
hein ! »

158 Je reviendrai sur cet aspect dans la dimension savante de I’expérience des marcheurs.

159 Un partage pour lequel Internet est un outil (indirect) non négligeable : nombreux sont les Sites ou des
marcheurs proposent des itinéraires commentés, racontent des sorties au « je ». Des récits dont la forme (& la
premiere personne) et les détails rendent ces excursions accessibles a des marcheurs “solitaires” (du moins dans
leur pratique sur place) et qui permettent aux marcheurs de se reconnaitre entre eux, y compris en
communiquant. Voir par exemple le Site de Philippe Quéinnec (a partir duquel Quentin me disait trouver une
partie de son inspiration) et son invitation : « Si vous pensez avoir trouvé une erreur, si vous cherchez plus
d'informations sur I'une des randonnées décrites ou si vous souhaitez me conseiller une variante originale,
n'hésitez pas a m'écrire » (http://www.enseeiht.fr/~queinnec/Rando/).
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Enquétrice : « Seule, seule ? Enfin, toute seule ? »
Inés : « Oui. Toute seule j'apprécierais pas... 30 personnes, j'apprécierais pas non plus.. »

Mais les raisons qu’ont les participants pour refuser de marcher seuls en montagne sont
variées et ne concernent pas uniquement ceux qui vivent tout seuls. Certains m’ont expliqué a
quel point il leur semblait inconcevable de se retrouver seuls, pour la simple raison qu’ils
aiment les gens, la foule, et ce dans toutes les circonstances :

Romain : « J’'aime pas étre seul... pour rien. J’aime bien qu’il y ait du monde. D’ailleurs le monde
m’'effraie pas, moi. Y’a des gens qui aiment bien, donc, aller dans des coins pour étre au calme,
pour étre seul. Je parlais des Landes, moi j'ai des amis qui y vont en dehors des vacances, ils 'y
vont quand il y a plus personne. Moi j'aime pas quand il y a plus personne ! moi j'aime quand il y
a du monde, c’est comme ¢a. »

Des marcheurs ont aussi insisté sur I’aspect sécuritaire du groupe de marche. Ne pas partir
seul est souvent associé a la possibilité de limiter les risques, parce que la montagne, par
définition, c’est dangereux :

Noél : « Normalement, on part & deux ou trois, parce que, bon, c'est plus sir. On sait jamais ce
gue tu peux trouver en montagne. Aller tout seul... c’est pas sdr, hein ! On sait jamais si on peut
[se] casser un pied.. je sais pas. Alors nhormalement, on part a deux ou trois. [entretien suivant]
Peut-étre que le danger il se multiplie quand tu vas tout seul, hein! tu peux faire le méme
itinéraire sans chemin, sans sentier, a la découverte quoi. Mais il se multiplie par trois, le risque,
si tu vas tout seul ou si tu vas accompagné. Ca.. c’est sdr. »

Philippe : « En montagne... il est pas certain que je m'y aventure seul... C’est méme pas certain
du tout [...] Donc... d'ou, il en ressort forcément une petite trouille quelque part... si je refuse de
faire seul en montagne... c’est que jappréhende... »

Enquétrice : « Et du coup, ¢a ne te géne pas de ne pas étre seul en montagne ? Enfin, j'veux
dire... ce fait de devoir peut-étre parler... d’étre un peu... ? »

Philippe : « Non. Ou alors ¢ca me génerait pas a la limite de partir seul en montagne parce qu’on
est a peu pres sr de trouver beaucoup de monde... En fait... Ben, dans les Pyrénées, jusqu’a
maintenant, on a toujours trouvé du monde... on n'a jamais été seul sur les sentiers... Si jai
I'assurance de trouver des gens, que je croise ou que je double, ga m’est tout a fait... [...] Mais
par contre, tu vois, la marche qu’on a faite a trois, donc a... a La Soula, c’est ¢ca ? La connaissant
maintenant... je m'y serais pas aventuré seul... jaurais eu peur, je crois. Pas peur de tomber
dans un trou!... mais peur de lisolement en fait... c’est impressionnant, isolé dans la

montagne !... »

Xavier : « Une connerie, ¢a arrive vite. Enfin, sans penser au pire, hein : une cheville foulée, une
jambe cassée... ¢a suffit pour bloquer quelqu’un, surtout quand on est tout seul. »

Et parmi ceux qui ne partent jamais seuls, on retrouve particulierement les chasseurs qui, a
Villelongue, qu’ils chassent en battues (particulierement les sangliers) ou a I’approche (isards
et chevreuils notamment), vont a plusieurs, question de sécurité et question d’organisation.

3.1.1.1.2. Partir en club et/ou en sorties organisées... ou surtout pas

En effet s’il est une forme de pratique de la marche en montagne qui impose une organisation,
c’est bien la chasse. Distribution des postes, réunion de sécurité, quota de gibier a abattre
(avec colliers de contrble dans certains cas), rien n’est laissé au hasard par le président de la
sociéte de chasse :

Félix : « Voila donc apres de Ia, bon le matin on boit le café, y en a toujours un qui prépare le café
au local ou on est, on distribue les postes, de la on se sépare, et puis une fois qu'on a pris les
postes, bon les gens commencent la traque avec les chiens...et aprés... Oui alors ce qu’on fait
bon la souvent au rendez-vous on parle de sécurité, puis on parle aussi, moi jinsiste souvent sur
le fait d’éviter de tirer les bétes meneuses, ouais éviter de tirer les femelles, parce qu’une fois que
les petits sont livrés a eux-mémes alors la ils vont au plus facile pour, pour la bouffe, et puis c’est
la gu'ils font des dégats dans les prés, dans les prairies, et ils y reviennent, c’est un peu le
probleme. »
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Pour les autres, ceux qui ne chassent pas, étre en groupe quand on marche en montagne laisse
encore le choix entre plusieurs types de sorties, organisées (en club ou par agence) ou non. Le
club, comme les sorties avec guides, présentent plusieurs avantages liés a I’organisation
comme au déroulement des marches. Ils offrent d’abord la possibilité de « se reposer sur un
professionnel » (Thomas), ce qui, en termes de responsabilités n’est pas négligeable. Ensuite,
partir en club, c’est la sécurité d’atteindre un objectif fixé, pour un mode de pratique un peu
plus technique ou dans des conditions un peu particulieres. La sécurite, par exemple, de
trouver de la neige quand on part faire des raquettes :

Armelle: «Alors déja, moi je vais vous dire l'avantage qu'on y trouve [aux sorties

accompagnées] : c’est qu’on est sdr d’aller a un endroit ou y'a... [de la neige]. D’abord on est sdr

d’aller au bout. Presque s(r, parce que en fait, on n’était pas allé au bout et on le savait pas... On
est slr d’aller au bout d’une balade et on est sir que la ou on va, ben y’a le terrain qu'il faut. »

Les clubs furent aussi, pour des marcheurs aguerris comme Jacques et Hervé, I’opportunité,

d’abord, de prendre contact avec la montagne, puis de diversifier et d’approfondir leurs

connaissances de I’espace comme des techniques™ :

Jacques : « Oui, alors les Pyrénées... Enfin ce sont les clubs qui jouent pour moi un role
important. C'est-a-dire que le Club Alpin, les Amis du Parc National. [...] Les 1°° contacts que j'ai
eus avec la montagne, c’'était vers 55. Alors j'avais participé a un camp d’'une semaine au lac
d’Aumar, pres... en amont de St Lary, la... au bout de la vallée qui démarre a Fabian... Alors il
n'y avait que... les gens du club, quoi, qui étaient des gens du CAF de Tarbes depuis x années. »

Enfin, les clubs, quand ils proposent des séjours, offrent aux marcheurs, parfois voisins,
parfois parents, la possibilité de se retrouver en dehors de chez eux et de leurs habitudes,
comme pour ces Villelonguais qui partent ensemble et avec d’autres personnes du village
faire du ski dans les Alpes :

Enquétrice : « Vous préférez aller faire du ski dans les Alpes ? »

Mathieu : « C’'était nos vacances. On fermait I'entreprise avec mon frere, et on partait en famille
faire du ski la-bas. Et depuis 10 ans, on est avec les Montagnards Argelésiens'® : on fait une
semaine de ski tous les ans en janvier. C'est une association de sports et loisirs. Donc on a

connu toutes les stations des Alpes. On ne connait pas qu'Ortiac ! »

Sarah : « Aprés on sort au ski, oui, avec les Montagnards Argelésiens, on va tous les ans 8 jours
dans les Alpes. La on fait plusieurs stations. Cette année... cette année ils vont dans les Deux-
Alpes. Je dis ‘ils vont’, parce que... moi je reste la [cette année]. »

Mais les sorties organisées présentent aussi des contraintes liées, comme leurs avantages, a la
fois au déroulement et a I’organisation des marches. Sortir en club, c’est partir quelles que
soient les conditions météo ou presque, ne pas forcément pouvoir s’arréter quand on le
souhaite et ne pas choisir les personnes avec lesquelles on marche. Certains y voient juste des
inconvénients, d’autres des raisons pour éviter les clubs :

Viviane : « Ca c’est I'un des inconvénients que je trouve... je crois que c’est le seul inconvénient
que je trouve quand on part en groupe comme ¢a. [...] Quand on part en groupe, s'il fait un temps
moyen, on part.. on part. C'est rare que I'organisateur dise : ‘Bon allez, vous avez vu, on vient
d’arriver, mais il tombe tellement des cordes qu’on rentre’. C'est rare hein ! »

Armelle : « On profite de la balade. C’est un peu.. Enfin, c’est pas un peu pour ¢a qu’'on part pas
en groupe, mais ca fait partie des choses qui freineraient un groupe et.. ben ¢a nous laisse.. le
fait de partir seul ¢a nous laisse la liberté de faire ce que I'on veut au moment ol on le veut, quoi.
C’est évident, hein. »

Bénédicte : « Je sais que je ferais jamais partie d’'un club montagne, par exemple. »
Bruno : « Moi je sais pas, je suis pas s0r... »

Bénédicte : « J'aimerais pas. »

Bruno : « Je sais pas, j'ai pas d’expérience, j'ai jamais... »

Bénédicte : « Partir en groupe comme ¢a... »

160 A ce sujet, voir aussi le point sur la dimension corporelle de I’expérience.
161 Club d’Argelés-Gazost, a quelques kilométres de Villelongue.
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Bruno : « Je connais des personnes qui y sont allées.. bon qui m’ont raconté, je sais pas si jirais,
moi, dans un club... Je sais pas, peut-étre que oui, je sais pas... »
Bénédicte : « Moi j'aimerais pas. Je sais pas hein, je.. mais partir comme ¢a, en groupe... »

3.1.1.1.3. Partir avec des amis et/ou de la famille

Un autre avantage parfois attribué au club tient & I’idée de partir avec des personnes avec
lesquelles on est sr de partager quelque chose. Le club de montagne (ou le voyage organisé)
apparait alors comme I’assurance d’étre en “bonne” compagnie, méme si cette derniere ne
tient qu’a un fil (la montagne) et est limitée dans le temps :

Enquétrice : « La bonne compagnie est importante... »
Thomas : « Et je crois que dans un groupe de montagne c’est quand méme... plus fréquent que
l'inverse quand méme. C’est quand méme un milieu un petit peu privilégié, de ce point de vue. »

Gaélle : « Jaime beaucoup cette ambiance la [avec la Balaguére, Terres du Sud, Chamina®.

Les gens sont venus, ont la méme motivation de toute fagon : c’est pour marcher. Il se passe
beaucoup de choses, point de vue relationnel, y'a beaucoup d'amitié. Bon, peut-étre que ca
pourrait pas aller au dela de 8 jours. Je pense, parce que les gens.. sont peut-étre entre
parenthéses pendant 8 jours. Tout le monde est dans sa parenthése. »

Et cette idée de bonne compagnie on la retrouve chez tous les participants et, au dela des
structures avec lesquelles ils partent, a travers I’amitié et la famille. 1ls vont marcher avec des
« amis » et/ou des personnes de leur famille. Ainsi, méme quand ils ne connaissent pas leurs
compagnons de marche avant de partir (ce qui est souvent le cas quand on part avec des
agences) ils y retrouvent ce qu’ils considerent comme une amitié, une amitié éphémere (cette
« parenthése » partagée par tous dont parle Gaélle).

J’ai, dans le cadre de mon enquéte, rencontré des marcheurs lors de sorties parfois en club,
parfois en privé, jamais en voyage organisé. Et tous ont, a un moment ou I’autre de nos
discussions, décrit leur groupe de marche (celui avec lequel je suis partie, ou un autre, lors
d’une autre marche) comme un groupe d’amis ou un “morceau” de famille. Pour Thomas,
Romain et Viviane, par exemple, les sorties hebdomadaires de leur club sont I’occasion de se
retrouver entre amis, une amitié qui « compte » :

Romain : « Par plaisir, et en plus je me suis fais, je me suis refais tout un cercle d’amis. Jai...
d’un c6té, jai perdu mes amis de ma vie professionnelle et je me suis refais un cercle d’amis au
sein de la montagne. »

Viviane : « C’est devenu un loisir... le fait de se rencontrer entre amis. »

Thomas : « Le groupe, le plaisir du groupe. C’est vrai qu'on se fait des, des... des amitiés et ¢ca
compte. »

Viviane : « Oui, ¢a compte beaucoup. On a quand méme des bonnes tranches de rigolades
hein ! »

Ils y trouvent un « compagnonnage » tel, que c’est parfois ce qui les fait partir de chez eux,
quand il ne fait pas trés beau, notamment, et qu’ils parviennent a oublier les mauvaises
conditions de marche :

Enquétrice : « Est-ce qu'il vous est arrivé de regretter d'étre parti comme ¢a, & cause des
conditions [météo] ? »

Thomas : « Non, finalement. C’est dur de partir de chez soi, évidemment, on est bien au chaud,
les jours ou il fait mauvais a I'extérieur... Mais on a quand méme le plaisir de se retrouver en
nombre limité mais... mais fidéle (rires). On retrouve I'amitié, quand méme, je crois que c'était
un... le compagnonnage, c’est quand méme une dimension qui compte. »

162 Agences de voyages spécialisées en séjour de marche a pied.
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Dans une moindre mesure, parce gque ses sorties sont moins régulieres que pour Viviane,
Thomas et Romain, partir avec son petit groupe de marche est, pour Gaélle, une des rares
occasions qu’elle a de voir les personnes qui le composent et de leur demander quelques
nouvelles :

Gaélle: «Y'a quand méme aussi la convivialit¢ du groupe aussi, hein. Ah oui! non, c'est
différent, parce que on discute, parce qu’'on parle, ¢a donne I'occasion de... de se voir et de se
dire ce qu’on ne se dit pas dans I'année... parce gu’'autrement on se voit pas, hein ! On n'a pas...
on ne se connait pas ! on ne se connait pratiguement pas. On se voit pour une petite... un coup
de téléphone par ci, par Ia, ou un petit repas de temps en temps, mais c’est tout. »

Mais il n’y a pas que les sorties entre amis qui comptent, pour les participants. La famille est
aussi présente. Pour Romain, par exemple, son groupe est d’autant plus important qu’il lui
permet de marcher avec son épouse :

Enquétrice : « Je sais pas si vous avez j'ai des choses a rajouter, sur I'entretien, sur la montagne,
sur... ? »

Romain : « Non, on en a quand méme pas mal parlé, et c'est vrai que je souhaite... Alors, en plus
je suis content, c'est une activité que je peux faire avec ma femme, je suis content de ¢a aussi,
on est un vieux couple maintenant et... Je suis content de faire ¢a avec elle. Et c'est une raison
pour laquelle j'y vais le lundi aussi. Je pense que si elle y était pas, j'aurais attaqué... Je serais
resté tout le temps le jeudi, bien évidemment. »

Pour d’autres, c’est la présence de membres de leur famille qui est appréciable, les enfants et
petits-enfants notamment :

Bénédicte : « Mais la on commence a intégrer un peu les petits enfants... donc c’est le rythme
des petits.. »

Enquétrice : « Petits petits ? Enfin, c’est des petits enfants... ? »

Bénédicte : « Ben ceux a Bruno sont plus grands... »

Bruno : « Oui, il a 11 ans, mais ils sont... ils viennent pas souvent avec moi. Mais ils vont avec
son... ses parents. Mais ils ont tellement d’activités aussi ! qu'ils y vont peu encore... trés peu. »
Bénédicte : « Non, mais on commence, un peu quand on randonne a dire ‘tiens, la on pourrait y
amener..."” Le mien, il est tout petit, il a trois ans, alors... on lui a fait monter un petit truc. »

Gaélle : « En fait moi j'ai eu un moment agréable, parce que javais donné rendez-vous a mes
enfants. Depuis Bordeaux, on s’était tous donné rendez-vous le premier soir, pique-niquer au col
de Boucharo. Pour un coucher de soleil, c’était sympa. »

Il existe méme des lieux qui sont, pour certains, de véritables points de rendez-vous familiaux.
Le village ou se trouve leur résidence secondaire est ainsi, pour Emma et sa famille, le « seul
endroit » ou ils sont vraiment certains de toujours pouvoir se retrouver. Et, de fait, a chaque
fois qu’ils y vont, c’est en famille, avec les parents, avec les cousins... :

Emma : « Apres, forcément, pour passer de trés bons moments avec les gens qui sont... ma
famille, jaime bien... Faut voir que la maison a Lescun, on I'a quand méme depuis... ben en
méme temps que moi, c'est-a-dire 24 ans. Donc moi j'y viens depuis 24 ans. Et c’est un peu toute
la vie quoi ! Lescun, c’est un peu.. en plus ca a toujours été un peu la seule maison qu’on a eue
vraiment & nous. Le seul endroit fixe. »

Damien : « Ben au départ, on venait avec nos parents. On se faisait trainer dans la montagne et
on ralait. Systématiquement. [...] Et maintenant, en fait, on continue a y aller, en général a se
regrouper avec les cousins. Je sais pas, y'a toujours quelqu’un qui dit : ‘Quand est-ce qu’'on va a
Lescun ?’ On y va. On sait pas pourquoi. »

3.1.1.1.4. Ne pas partir a 30, ni méme 10

Que ce soit avec des structures organisatrices ou non, la taille du groupe est importante dans
I’appréciation qu’ont les participants de leurs sorties. Et s’ils ne s’accordent pas exactement
sur le nombre “idéal”, c’est la méme idée qui ressort : ni trop grand, ni trop petit... entre 3 et
8, c’est plutdt bien :
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Odile : « Oui, oui. Ben justement. On avait commencé comme ¢a avec un petit groupe de 6-7. on
avait commencé avec les gros sacs a dos et faire un circuit... [...] Mais.. aprées.. ben apreés, le
groupe s’est agrandi, agrandi, agrandi, agrandi... Quand on s’est retrouvé a 15, y’avait des gens
qui pouvaient plus porter le sac a dos... bon, ben... moi je suis restée encore un petit peu dans ce
groupe la et puis aprés on a décidé de recommencer nos périples avec les sacs a dos et faire la
grande randonnée quoi. »

Au dela, il n’est pas rare que le groupe se transforme en sous-groupes, méme si tout le monde
s’entend bien :

Viviane : « Et on s’entend tous bien !... pris.. chaque personne pris en petit groupe comme ¢a, je
suis slre qu’on aurait discuté, on aurait rigolé tous... Hier, on a passé une trés bonne journée !
Mais on le voit differemment 4 33 qu'a 8 ! »

Thomas : « C'est tout de suite plus lourd oui. Au-dessus de 8 ¢a devient lourd, c’est pas... »
Viviane : « On voit pas les % des gens ! On s’apergoit qu’on arrive le soir... »

Thomas : « Oui, on forme des sous-groupes.. »

Viviane : « On forme des sous-groupes, on forme des quarts de groupe c’est... c'est.. ah oui, oui,
c'esttrop ! »

Quand on est trop nombreux, la communication devient difficile, parce que « tu peux pas... tu
peux pas communiquer avec 10. Cing six maximum, ouais. Ouais. Non, tu peux pas faire
autrement » (Gaélle), surtout quand il faut prendre une décision :

Enquétrice : « Sur le...le fait d'y aller seul ou pas seul, toujours, est-ce que... y a une composition
du groupe... idéale en taille ?...0u est-ce que ca dépend des... ? »

Quentin : « Ouais, 3 personnes... je pense 3 personnes, c’'est bien... Beh, j'y suis pas allé a...
beaucoup... Beaucoup, beaucoup, genre 10... un peu plus... jamais, quoi... Trois, 4, 5 une fois...
Mais déja, a 5, il faut gérer tous les avis... ‘on pourrait peut-étre plutot aller 1a'... et des fois, faut
se mettre un peu d’accord... Quand y a pas trop de chemins : ‘Tiens ! on pourrait passer par 1&’,
‘non, par 1, ¢a a lair plus prudent’... On n’est jamais d’accord, quoi... A 3, on arrive facilement
a...atrouver un avis commun... »

Les sensations et impressions aussi sont différentes. Elles sont plus « grosses », plus « fortes »
quand le groupe est petit, parce que I’on discute moins, que I’on est plus concentre,
finalement :

Emma : « Enfin c’est toujours pareil, je ressens toujours le plaisir d’étre en montagne. Le fait
d’étre en groupe, en grand groupe, c’est peut-étre différent. Parce que quand on est en petit
groupe, tres peu de personnes, on se sent encore plus petit je dirais. Donc ¢a fait une plus
grosse impression. La nature fait une plus grosse impression parce qu’'on se sent vraiment seul
et libre a la fois. Enfin, c’est plus fort comme sensation, je dirais. Le fait d’étre en groupe, bon,
c’est vrai, ¢ca bavarde, tout le monde s’occupe un peu des autres, etc. C'est plus sympa, mais
c’est moins émotionnel. »

3.1.1.2. Etre en “bonne” relation avec les autres membres du groupe de marche

En club, en randonnée organisée, ou en « privé », si les participants partent a plusieurs, ce
n’est donc pas avec n’importe qui et ¢’est pour communiquer, parler, échanger..., apprendre a
connaitre les autres aussi, ceux avec qui on a choisi de marcher. Cette idée est trés présente a
travers la notion de partage : partage de connaissances, de vues, de techniques, etc.’®® Ici, il
s’agit de voir ce qu’il en est de facon générale et, surtout, ce que cela signifie pour les
participants. Or, nous allons voir que les significations attribuées au groupe de marche a
travers les témoignages recueillis sont nombreuses.

183 |dée de partage, de fait, reprise dans les dimensions suivantes, particuliérement savante, esthétique et

corporelle.
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3.1.1.2.1. Etre « bien entre nous »

Aimer la marche en groupe, c’est avant tout en apprécier la convivialité. Les marcheurs
insistent notamment sur I’ « esprit de groupe » , sur I’ambiance des sorties qui prime avant
tout et qui assure les souvenirs les plus marquants (y compris les mauvais) :

Enquétrice : « Donc y’a vraiment... & vous entendre, jai I'impression qu’il y a vraiment ... avant
tout une notion du groupe ! »

Romain : « Donc y'a un esprit. Y'a quand méme un esprit hein ! »

Viviane : « Ouli, oui, y'a une bonne entente [...] »

Thomas : « Oui, autrement on irait chercher ailleurs hein ! »

Gaélle : « C’est-a-dire que quand on revoit... revient au méme endroit, y’a aussi les souvenirs
de.. les souvenirs de I'époque, des personnes avec qui on y a été, de tout ce qui s'est.. du jour
quoi. C’est enrichi par tout ¢a aussi! Par... des discussions qu’'on a eues.. Parce qu’en fait, moi
je me suis rendu compte, quand on passe a un endroit, le fait de revenir, de passer... : ‘tiens, le
chemin qui passe 1a, ah oui ! c’est ici que telle personne avait dit ¢a’... »

Viviane : « Ca me dérange pas. L'important c’est qu'on soit sur un truc sympa. Mais ¢a me
dérange pas qu’on change... Non, ¢ca me dérange pas. Moi ce qui m’'importe c'est la balade, c’est
la... le fait qu'on soit bien entre nous. Bon c’est sOr qu'il y'a des balades qui me plaisent plus que
d’autres. Mais... Si, si.. si y'a une bonne ambiance... j'allais dire que la balade importe peu, non,
c’est faux. Mais... I'important quand on se retrouve a plusieurs comme ¢a, c'est de voir un truc
sympa et... qu’on change ne me dérange pas. »

Thomas : « Moi, mes mauvais souvenirs c’'est quand il y a quelqu'un dans le groupe qui ...
comment dire ? qui détonne par rapport aux autres. Un grincheux... »

Cette convivialité qui importe tant, tient avant tout a la possibilité de partager des choses, de
« papoter », de voir ensemble, de se montrer solidaires les uns des autres, etc. Marcher en
groupe, c’est ne pas étre seul(e), sans que cela impose d’étre tout le temps tous ensemble :

Viviane : « Alors... nous, oui, en général on est assez uni. On s'attend beaucoup, on discute
beaucoup de... Alors y’'a des... y’'a des sous-groupes qui se font, parce que bon y’a toujours
des... Enfin quand méme on est toujours trées homogene. C'est-a-dire qu'on est toujours
ensemble et puis on n'aime pas, par exemple, quand on s’installe pour déjeuner qu’il y ait un...
gu’il y en ait deux ou trois qui soient a I'écart. Enfin bon. »

Les groupes éclatés et le chacun pour soi peuvent alors faire fuir. Romain, par exemple, a

quitté I’un des clubs ou il marchait, parce que chacun allait de son c6té, sans s’intéresser aux

autres, parce que I’ « esprit de groupe » n’existait pas :
Romain : « Non, si quelqu'un est mal foutu, tant pis, on va arréter la balade s'il faut. Moi le
premier, s'il faut s'arréter au bout d'une demi-heure si quelqu'un est malade, j'arréte, sans regret.
Et ... donc on se tient tous. Je suis donc sorti [dans un autre club], c'est des gens, on part... Bon,
on part, 1a, on va a tel endroit, a telle cabane ou tel but, il y en a qui partent devant, tu ne les
revois plus de la matinée, t'arrives, ils ont mangé tout seuls comme des cons, la, t'arrives, ils
repartent... Mais, c'est pas ¢a, un groupe, c'est pas ¢a. Je cherche ¢a, moi aussi. »

Dans le méme ordre d’idées, chasser est une pratique ou le fait d’étre a plusieurs, tous venus
pour la méme chose, suffit parfois et I’emporte sur celui de tirer :
Cyril : « Mais je suis plutdt, moi plut6t... Méme si j'y vais, méme si je n'ai pas de balles, ¢ca ne me
dérangera pas. J'y vais, je suis avec eux, je me poste, s'il passe, ¢a va, je tire mais je ne vais pas
le tirer si je ne peux pas le tirer. Mais, c'est I'ensemble, quoi : il faut marcher... Surtout ici, il faut
faire des kilomeétres des fois. Quand vous prenez un poste, il faut faire quatre ou 5 km et puis
c'est... [en pente] »

En fait, il est un ingrédient indispensable a la réussite d’une marche en groupe : c’est I’atome
crochu. Si les participants ne sont pas toujours certains de partager autre chose que la marche
avec les personnes de leur groupe, ce partage-la est a peu pres I’assurance d’étre en « bonne
compagnie ». Une bonne compagnie qui révele par ailleurs I’idée d’une homogénéité dans la
composition du groupe de marche, I’idée d’un compagnonnage au sein du groupe. Ce dernier
est tout sauf une expression d’un désir de diversité des personnes :
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Odile : « Ben, je trouve que... si tu pars avec des gens qui partagent le méme... jallais dire
amour de la marche que toi... eh ben, tu vas avec n'importe qui. Y a pas... y a pas d’incidences
par rapport au groupe... J'crois que... Bon... [& ou ¢ca m’embéterait de marcher, c’est avec des
gens qui regardent leurs chaussures tout le temps quoi... »

Bénédicte : « Et puis je crois qu’il y a le bonheur aussi d’étre en... comment dire... en bonne
compagnie... On s’est toujours dit que.. ¢a se partage pas avec n'importe qui la montagne. Moi
j’ai des amis que j'aime bien mais que jemmeénerais jamais en montagne. C'est.. je sais pas
pourquoi, c’est des gens qui ont peut-étre le méme rythme, le méme... regard, le méme... Mais
y'a des gens que j'aime bien, mais j'aimerais pas aller en montagne avec eux. C’est... je sais pas
pourquoi. »

3.1.1.2.2. Les compétences des uns reconnues et admirées par les autres

Comme les responsabilités et aptitudes sont parfois inégales entre les personnes d’un méme
groupe, quelques participants insistent sur les compétences de certains. 1l y a des chasseurs
qui reconnaissent I’expérience de leurs pairs, particulierement des plus agés. Léo, par
exemple, ne tarit pas d’éloges sur Simon, ses connaissances, la renommeée de sa famille, le fait
qu’il ait arrété de chasser le coq de bruyere pour ne plus contribuer a sa disparition, etc. :

Léo : « Simon c’est... lui il aura plus, bon il est plus agé, il a plus, il a vécu un peu sur I'ancienne
chasse, et puis la nouvelle... Moi c’est plus la chasse récente, plus...lui jpense qu'il a vu plus
I'évolution et, il a vu les grosses densités de coq, il a vu... méme lisard et... C’est quelqu’un,
c’est quand méme quelqu’un, bon il fait un peu de montagne tu sais en annexe, mais c’est quand
méme quelqu’un qui est toujours resté a chasser ici quoi. C’est... C'était, je sais que [sa] famille
[...]ils ont chassé, ils connaissent trés bien le... le coin ils le connaissent [soupir], ils connaissent,
c’est une famille de chasseurs quoi, chasseurs. Et lui jpense qu’il aura plus d’anecdotes a te
raconter... voila. »

Les capacités physiques et les connaissances de la montagne suscitent aussi souvent
I’admiration, celle, par exemple, d’Hervé a I’égard de Jacques, « un vrai pyrénéiste comme
moi je I’entends » (Hervé). Des participants soulignent ainsi le respect qu’ils ont pour ceux
qui les guident et/ou qui leur ont appris des choses :

Thomas : « Ca je... enfin je le glisse ici, mais... la... la personnalité d’Hector, ici, de I'animateur...
joue un grand réle dans I'esprit qui régne dans les différents groupes. »

Viviane : « Ah oui ! »

Enquétrice : « D’accord. »

Thomas : « C’est essentiel ! essentiel | »

Viviane : « Oui. »

Romain : « Hector et Héléne c’est des... »

Thomas : « Avec une... une compétence, une discrétion, une... et une fermeté tout a la fois.. qui
sont remarquables. »

Viviane : « Oui. Mais je suis partie plusieurs fois avec Thomas'® qui menait, il est pas mal non
plus hein ! dans son genre... (rires). Mais c’est vrai, Hector... »

Romain : « C’est un jeune qui a été tres, trés bien accepté par tout le monde ! »

Hervé : « Oui. J'en ai fait beaucoup, beaucoup hein ! avec ce groupe la. Oh pendant.. pfff ! Ouais,
sGrement une douzaine d’années j'ai beaucoup appris. Parce que en fait, tu sais, dans un club...
un club ¢a tient beaucoup, souvent, par quelques personnes, sinon a une personne. Une
question de charisme et puis de.. comme ca. et la y'avait un copain de I'entreprise qui est
originaire de Saint-Pé-de-Bigorre, & cété de Lourdes. Bon il connaissait déja beaucoup la
montagne. Il avait déja beaucoup pratiqué et puis il avait envie de faire partager. Moi jai
découvert énormément de choses dans les Pyrénées avec lui quoi. Grace a lui. Je lui dois
beaucoup hein. Je lui dois une grande reconnaissance. C’était sympa avec lui. Bon, depuis, je
sors moins avec I'entreprise. Mais on a fait beaucoup de choses. »

Une reconnaissance qui, quand elle intervient au sein d’un groupe de marche, permet par
ailleurs d’instaurer un climat de confiance entre les personnes. La confiance entre des

164 Cest Thomas qui, & I’occasion, méne I’un des groupes du club. Mais il est marcheur avant d’étre
organisateur.
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personnes du méme groupe peut aller dans les deux sens. Bien sir, quand on se repose sur
guelqu'un pour mener une marche ou simplement pour un conseil, pour une idée de sortie, la
confiance est indispensable. C’est elle qui assure la serénité de ceux qui ne savent pas lire les
cartes ou qui ne se sentent pas capables de gérer tous les parametres d’une sortie, et qui, de
fait, se fient a leur guide :

Viviane : « Et moi je me sens pas capable de gérer.. Je pourrais trés bien gérer la traversée des
Pyrénées... Hendaye Collioure, on me I'a dit plusieurs fois : ‘pourquoi tu le fais pas toute seule ?’
Et ben si on m'assure que pendant les huit semaines je vais avoir un beau temps impeccable.. je
peux oui. C'est sdr. Tu fais le GR10, ou méme le HRP... sans probleme. Mais on sait pas. Et se
retrouver sur le HRP... par temps de brouillard ou... »

Enquétrice : « Et vous prenez des cartes pour aller vous promener ? »

Dominique : « Non mais j'ai mon ami qui lui connait pas mal les coins ; enfin bon il la prend des
fois il la regarde, il a la carte dans le sac, oui on a toujours une carte mais on ne la regarde pas
nécessairement dans la journée, parce gu'il fait beaucoup de ski de rando et jusqu’a présent il fait
aussi beaucoup de randonnées pédestres aussi, donc il connait pas mal de coin; j'y vais les
yeux fermés avec lui ! »

Quand elle disparait, quand les meneurs apparaissent incompétents aux yeux de ceux qui les
suivent, ces derniers préférent encore faire demi-tour et en gardent des réminiscences :

Viviane : « Moi j'ai arrété, entre autres, [mon ancien club], parce que ¢a a changé de guide... et
y'a eu une randonnée... on a démarré un randonnée... je I'ai pas faite dailleurs, parce qu'il a fait
trés mauvais et puis avec la fille avec qui on était on a dit ‘bon, il fait trop mauvais, on rentre’. On
a été se faire une balade toutes les deux... Mais, moi, la, quand jai vu le gars qui a déplié sa
carte, dés le départ, au Pont d’Espagne, pour savoir dans quel sens partir... la je me suis dit
qu’on partait avec quelqu'un d’'incompétent... »

Avoir confiance, c’est finalement se sentir en securité, avant de partir comme dans des
situations un peu difficiles, celles ou I’on perd son chemin, particulierement. Nous sommes
perdus ? Oui, mais pas de panigue, nous sommes entre de bonnes mains. Au pire, nous serons
un peu plus fatigués que prévu a I’arrivée :
Enquétrice : « Est-ce qui vous est arrivé de vous perdre en montagne ? »
Romain : « Oui. Oui, mais nous avons des gens qui lisent trés bien les cartes. »
Enquétrice : « Oui, parce que vous, vous pouviez rien faire, enfin c'était encadré la rando, vous
suiviez... Donc jamais le sentiment finalement d’étre vraiment perdu, ou si, quand méme ? »
Romain : « Non, on leur fait entierement confiance. lls se débrouillent tres bien. Ah oui, on se
perd, oui. On se perd, mais on se retrouve toujours. »

Patricia : « Ben... moi j'étais pas inquiéte ! Je m'inquiétais quand méme un petit peu, parce que
je me disais : ‘bon, s'il faut faire beaucoup de route, peut-étre qu’on sera fatigué.” Mais.. méme...
comme j'étais pas toute seule, que vous étiez 1a, je... moi j'avais confiance, j'avais... J'avais
pas... J'ai jamais été paniquée hein ! » (cf. Annexe 14.4).

Mais la confiance doit aussi étre réciproque. Il n’est pas toujours facile de guider des gens,
d’avoir la responsabilité d’un groupe, sans étre sir de leurs réactions en cas de probleme, par
exemple. Surtout quand, d’un point de vue légal, on risque des poursuites :

Gaélle : « Quand vous partez comme ¢a avec des amis, si y'a un probléme, si vous étes le plus
compétent et bien la responsabilité.. L’assurance se retourne vers la personne qui était la plus
compétente, qui aurait dG prévoir tel... tel incident, ou.. voila. Donc ¢a, ¢a nous poursuit toujours.
Quand on a appris.. C'est pas encore trés net, au point de vue législation, y'a toujours des
risques. C'est pour ¢a que je peux plus part... [...] partir en montagne, je partirais qu'avec de
bons amis et en me disant : ‘Bon s'il y’a un probléme ils se débrouilleront, ils diront qu’ils sont la
de leur propre gré’, quoi. Il faudrait pas qu'il y ait.. »

Et parfois, quand on a abuse de leur confiance, les marcheurs préférent encore partir seuls
plutdt que de prendre le moindre risque, parce qu’emmener des gens c’est aussi installer une
dépendance entre chacun :
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Enquétrice : « Ca vous arrive souvent d’'emmener des gens ? Vous parliez tout a I'heure de ce
monsieur que vous ne vouliez plus... [emmener avec vous]'® »

Xavier : « Moi... Enfin, quand les gens ils veulent venir, oui. Quand je suis sdr d’eux, oui. Sinon,
non, je préféere y aller tout seul. »

Enquéteur : « Depuis cet épisode la ? »

Xavier : « Non, mais méme avant, j'ai toujours aimé faire de la montagne, mais seul. [...] Non, et
puis je ne suis pas tributaire de quelqu’un, personne n’est tributaire de moi, c’est-a-dire, si j'en ai
marre, demi-tour, je rentre. »

3.1.1.2.3. Faire visiter son « coin » a d’autres

Parce qu’on est de la ou parce que I’on a envie d’emmener les autres faire ce qu’on a déja fait,
voir ce qu’on a déja vu, partir a plusieurs c’est parfois faire visiter aux autres un lieu en
montagne, un lieu que I’on affectionne particulierement ou que I’on considére caracteristique
des Pyrénées. Certains se retrouvent ainsi a faire et refaire les mémes sorties des dizaines de
fois et toujours avec plaisir, parce que toujours avec des personnes différentes :

Jacques : « Alors [le Ramougn] 10 fois, le Néouvielle 12 fois et le Taillon, 12 fois aussi. Donc sur
les 80... Mais enfin, il se trouve que j'y suis allé 10 fois mais... ou méme plus que ¢a, avec des
gens différents souvent. Voila. Alors des gens différents qui étaient contents de découvrir ou un
3000 dans les Pyrénées ou bien alors un 3000, comme le Ramougn, avec un peu de mini
escalade. »

Fabienne : « Donc je sais que.. enfin, je sais, jessaye toujours, en fonction des gens, d'ou la
balade, d'ailleurs, de début, en fonction des gens qu’on a, ben finalement de leur faire plaisir. Moi
de toute fagon je suis toujours contente d’aller marcher quelque part. mais en fonction des gens
avec qui je suis, ben gu'ils y trouvent du plaisir oui. »

Emmener les autres a des endroits particuliers releve parfois aussi d’une transmission de
savoir entre générations, pour repérer et ne pas oublier les « coins » un peu plus dangereux,
ceux ou il ne faut pas passer :

Joseph: « On a limpression de ne pas en prendre [des risques], aprés il peut arriver des
accidents... m’enfin en étant du coin on connalit les endroits ou il faut passer. C'est les vieux qui
[nous] 'ont appris, nous on I'apprendra aux jeunes et ainsi de suite... Bon on peut pas passer
partout en montagne c’est sir qu'il y a des coins ou I'on passe pas... »

3.1.1.2.4. « Immortaliser le groupe » de marche

Quand on apprécie particulierement de marcher a plusieurs, on cherche parfois a marquer
I’événement, a en garder une image : une photo. Parmi les motifs de cette image, les
personnes du groupe sont importantes :

Noél : « L'image de I'année derniére. Et beh, I'image c’est la photo qu'on a au Pas d’Escalé, tu
sais ? Et bien on est tous ensemble dans le petit pas, le petit trou la. Et beh c’est ¢a, pour moi.
Parce que je I'ai regardée beaucoup de fois cette photo. »

Les marcheurs que j’ai rencontrés ne sont pas des photographes déchainés. Peu ont pris des
photos pendant nos balades et, parmi ceux-Ia, certains n’ont sorti leur appareil qu’a deux ou
trois reprises (cf. Annexe 11). Plusieurs m’ont d’ailleurs expliqué qu’ils étaient revenus de
leurs frénésie de la photographie, réalisant finalement que, d’une part, ils ne regardaient leurs
clichés bien souvent qu’une seule fois (au moment du développement) et que, d’autre part, ils

165 | orsque nous sommes partis marcher avec Xavier, il nous a raconté qu’une fois il avait emmené une personne
qui prétendait ne pas avoir peur en montagne (« il avait fait le Vignemale, quand méme... ») et qui lui avait fait
une crise de panique a un endroit un peu délicat. Il reconnaissait avoir pris des risques mais « sans connaitre le
bonhomme ». 1l nous a précisé que, désormais, il n’emmenait plus personne : « si quelqu'un veut des edelweiss,
je vais lui chercher, mais seul ».
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prenaient toujours un peu la méme chose. Pourtant, si leurs photos de paysages peuvent se
ressembler, celles de personnes, elles, sont toujours différentes. Ainsi, ce sont souvent les
gens que les participants préferent “capturer”, ceux, du moins, avec qui ils sont partis :

Camille : « Au début je pense que tout le monde a vingt fois les mémes photos, les photos de la
maison, les photos de tel endroit, et puis maintenant, en fait, quand on prend l'appareil, je
constate que les uns et les autres, on revient bon, avec une ou deux photos du lac, mais c'est
toujours pour avoir les visages et immortaliser, en fait, le groupe. Parce qu'il y'a toujours des
gens différents, je parle pour moi, et finalement c’est les photos de nous dans un joli cadre, mais
finalement on prend plus des photos de nous. »

Emma : « Je préfere acheter des cartes postales, tant qu’a faire, qui sont plus jolies, pour les
paysages, qui sont plus réussies, et sinon moi je suis trés gens, de toute facon. J'adore les
photos avec les gens. J'adore les photos de groupes, j'adore les photos... c’est celles la qui me
parlent le plus quoi et que jaime le plus. »

Une facon d’immortaliser le groupe de marche que I’on retrouve par ailleurs a travers certains
comptes-rendus ou petites annotations au retour d’une sortie : bien souvent la composition du
groupe — les « personnes qui étaient la » — ou simplement le nombre de personnes présentes
fait partie des quelques détails repris (cf. Annexe 12).

Finalement, a travers cette idée du groupe de marche, de sa composition et des interactions
qui s’y produisent, il ressort I’idée fondamentale d’un petit groupe de personnes “triées sur le
volet”, celles avec lesquelles on est “bien”, avec lesquelles on a envie de partager son
expérience. Pour Bénédicte et Bruno qui, comme ils I’expliquaient plus haut, ne partiraient
pas en club, le groupe est comme un petit « sac d’amis » :

Enquétrice : « Et dans vos randonnées pyrénéennes, c’est en général tous les deux, ou vous
faites des choses un peu plus.. avec des amis ou avec des accompagnateurs ? »

Bénédicte : « Non, jamais avec d’accompagnateurs. Tous les deux ou avec un sac d’amis, mais
trés restreint. La montagne ca se partage pas en grande... (rires) »

Enquétrice : « C’est pas en [grand] groupe dans tous les cas ? »

Bénédicte : « Non, pas en groupe non. Au maximum on est 5. Oui, 4-5. »

Bruno : « Oui, 4-5. C'est.. contenance de la voiture, hein. On est rarement parti avec deux
voitures. »

Bénédicte : « Oui, on prend une voiture. »

Bruno : « Du moment qu’on se connaisse, qu’on randonne ensemble, c’était a peu prés comme
¢a qu’on pratiquait, hein ! »

Bénédicte : « Oui, moi j'étais avec deux copines et toi... »

Bruno : « En famille ou avec.. Beh quand on se rencontrait avec une famille de Toulouse. C’était
toujours 1-2 voitures maximum, 4 personnes. Ca dépendait quand il y avait les enfants ou pas. »

3.1.2. Rencontrer des gens ou les fuir

Il'y a, dans la facon dont les participants parlent du groupe de marche, une idée de bonne
compagnie et de partage. Mais cette idée dépasse le seul cadre du groupe de marche : il est
aussi question des personnes qu’ils croisent au hasard des chemins, de ceux dont ils devinent
la présence par leurs traces, ou bien encore de ceux qu’ils cherchent a voir, a mieux connaitre
ou a fuir.

3.1.2.1. Choisir la bonne destination au bon moment : plutdt loin des « foules »

L’idée d’un espace épargné par la « foule » justifie parfois le choix des Pyrénées comme lieu
de séjour. Pour certains, les Pyrénées — et la montagne en général — comme destination de
vacances offrent ce qu’ils ne trouvent pas, notamment, au bord de la mer: la tranquillité
(Simon, Patricia et Philippe). « On n’a jamais été a la mer hein ! » m’expliquait Philippe,
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« Parce qu’on n’aime pas. Ben on n’aime pas... On n’aime pas la foule, disons ». Pour
d’autres, Ines par exemple, la marche en montagne est une échappatoire a la foule, celle des
villes en particulier.

Mais si la montagne peut apparaitre comme alternative a des types d’espace symboliques des
fortes densités de population (la ville, le bord de mer pour les vacances), elle n’assure pas non
plus systématiquement la tranquillité que certains sont venus y chercher. Il n’est en fait ni
lieux ni périodes ou I’on peut étre assuré de ne voir personne en montagne (d’autant moins si
la fréquentation augmente, voir plus bas). Mais il est quand méme possible de limiter les
risques de « foule », en évitant les sites les plus fréquentés en pleine période estivale ou en
préférant viser les vallées, les sentiers, les sommets, etc. les moins touristiques :
Gaélle : « Ben j'ai quelgue chose d’'un peu négatif, hein ! c’est le cirgue de Gavarnie. Parce que,
parce gue c’est un peu la tarte a la creme pour moi, c’est un peu le Mont Saint-Michel. Je n'irais
pas au mois de juillet & Gavarnie, ni au mois d'aolt. L'an dernier j'y suis allée au mois de .. ou
peut-étre il y a deux ans, on y est allé.. premiere sortie botanique en mai, et nous y sommes allés
en...premier week-end de juillet, et bien y’avait... Bon et mon ami n’avait jamais vu la Bréche [de
Roland], ben... je lui ai montré la Bréche parce qu'il pouvait pas s’en passer (rires) c’était... il
avait besoin de sa carte postale. Y'avait trop de monde. Ca m’a... ¢ca m’a fait fuir hein ! Trop de
monde. On sent que les gens sont la... Bon... I'impression d'étre pompés au point de vue...
argent quoi. C'était trop commercial. »

Bénédicte : « Mais curieusement, ma premiére rando dans les Pyrénées, c¢a été I'escalade du pic
du Midi d'Ossau (rires)... C'est la premiére que jai faite, directement sur un truc jugé.. La par
contre j'avais ralé, sur... parce que c’était vraiment la... on attendait ! on attendait pour grimper
les cheminées, on faisait la queue.. y’avait beaucoup de monde, beaucoup de monde pour faire
ca...»

Enquétrice : « Ah oui, a ce point ? »

Bénédicte : « Ah oui. attends ! ¢a fait 15 ans que j'ai fait... y’avait.. voila, on faisait la queue pour
attendre que les gens grimpent dans les cheminées... Peut-étre que je I'ai fait a une date ou
y'avait trop de monde. Mais ¢a m’avait un peu gaché le plaisir quoi... La ¢a devient... y'a des
courses gue je ferais plus comme ¢a, parce gue tout le monde les fait et que ¢a devient... »

Quentin : « Et en été, surtout en été, ouais... ou y a vraiment beaucoup de monde partout... 13,
jaime bien plutdt étre tranquille... je recherche les vallées un peu oubliées... ou y aura pas trop
de monde... J'irais pas a Gavarnie en été, par exemple...Voila... »

Viviane : « L'été oui, hein. L’été, nous, notre groupe, on évite les... on évite.. Nous maintenant on
évite les randonnées ou y’a trop de... trop fréquentées. »

Et parmi ceux qui cherchent a s’isoler du « monde », les participants qui connaissent bien leur
« coin » ont I’avantage de connaitre les chemins les moins fréquentés, parce qu’ils ont repéré
les lieux ou les autres marcheurs ne vont pas :

Fabienne : « L'avantage, I'été, déja, c’est que comme on connait trés bien, enfin on commence a
bien connaitre le coin, méme en plein mois d’'ao(t quand y'a du monde partout, on a des
promenades ou y’a personne, parce que les chemins sont pas sur la carte. Donc les gens qui ne
connaissent pas ne sont pas la. [...] Je connais des chemins ou je suis sdre d'étre toute seule »

Léo : « Y’a des endroits que je fréquente sur Cauterets que j'vais en été me balader, c’est des...
c’est des endroits, mettons c’est des endroits, c’est des endroits ou les promeneurs vont pas

[...]»

Mais choisir un site a I’écart, ce n’est pas non plus toujours possible, surtout quand il faut
emmener des personnes qui viennent vous rendre visite en été. Ainsi, méme ceux qui
connaissent bien les lieux, comme Noél qui passe toutes les fins de semaine en montagne,
n’échappent pas forcément au bain de foule :

Enquétrice : « Les endroits ou y'a plein, plein, plein de gens, en dehors de ceux que tu
accompagnes, ¢a te dérange pas ? »

Noél : « Non! Pff, non! écoute, c’est comme ca. Il faut le faire, il faut le faire, hein ! En plus ¢ca
m’arrive toujours. Le mois d'aodt, c’est le mois qu’ils viennent des gens de Saragosse, de

110



tel-00130902, version 1 - 14 Feb 2007

Deuxiéme partie. Chapitre 3. L'essentiel de la marche en montagne

connus, la famille... ‘Tiens ! On va faire Agua Tuerta'.. bon, il faut y aller guand méme ! On peut
pas dire : ‘oh écoute ! il y a beaucoup de monde, on va pas y aller’. Ben non... »

Parfois, enfin, c’est I’inverse que I’on recherche. Peut-étre pas la foule, mais la rencontre avec
un peu de « monde ». C’est I’occasion de croiser les personnes que I’on connait, ou plus
généralement d’apercevoir «la vie des gens», d’échanger un bonjour et/ou quelques
nouvelles :

Sarah : « Alors Ia, on y va a pied [sentier qui suit le gave]. Alors ¢a fait une promenade. La on
rencontre beaucoup de monde. Beaucoup de retraités comme nous. Puis des mamans qui
promenent les enfants : ah oui, le mercredi il y a du monde. »

Enquétrice : « Il vous arrive de discuter, parfois, avec d’autres promeneurs que vous croisez ? »
Sarah : « Ah oui. Non, pas parfois : chaque fois ! [rires] Et comme un rien nous arréte, comme on
se connait tous ! C’est pas parce qu’'on est ici, et que Pierrefitte est la: on se connait tous.
Beaucens, c’est pareil. Plus ou moins. »

Enquétrice : « A chaque fois que vous marchez, vous étes sir de voir des gens... »

Sarah : « Ah oui! Ou on marche ensemble. Oh oui! Sauf si on part par des jours comme
aujourd'hui [pluie battante] : mais enfin la on ne circule pas, hein ! Sinon oui. Puis ¢a fait plaisir :
on apprend les nouvelles, on apprend... Oui. »

Odile : « Mais c’est vrai que c’est quand méme toujours un plaisir d’'aller faire une balade de deux
heures. Méme si c’est pas loin, méme si c’est pas haut, méme... c’est toujours des jolis sentiers,
t'as de jolis coins. Le village d’hier, c’est superbe. [...] La vie des gens, oui. Oui, oui, je crois que
c’est... Et puis on rencontre quand méme ... plus de gens aussi. Et puis c’est des ‘bonjour’ tout
le temps, c’est sympa comme tout. »

3.1.2.2. Voir la montagne comme un espace de « civilité particuliére »

Il existe ainsi, entre marcheurs qui ne se connaissent pas, un sens de la courtoisie tres
développé et que plusieurs soulignent comme étant propre a la montagne ou a la randonnée de
facon plus générale. A I’instar de Sarah et d’Odile, lorsqu’elles se proménent autour des
villages, les gens se croisent en se saluant et/ou en échangeant quelques mots :

Armelle : « Mais c’est vrai que.. méme dans les randos, on rencontre vraiment des gens. Par
contre, ¢a c’est pas forcément mal. Parce que les gens sont.. S'ils ont pas un poste qui braille a
fond, mais c’est pas le cas, c’est sympa quand méme de rencontrer des gens. On se dit ‘bonjour’.
C’est béte mais c’est comme ca.. »

Armand : « Oui, on se dit plus facilement bonjour que dans le métro (rires). »

Armelle : « Voila. Que dans la rue. Donc y’'a une espéce de... [dans la rue] on sourit méme pas.
La ca nous viendrait méme pas & I'idée de faire la téte. Donc... ¢a c’est pas forcément un mal. »

Bénédicte : « Oui, le bonjour aux gens qu'on croise. Parce ce que c'est vrai qu'il y a une civilité
particuliére en montagne. »
Bruno : « Il parait. Oui des mots de rien du tout qui s'échangent. »

Quentin souligne méme a quel point il peut étre différent dans son contact avec les gens. « Pas

tellement bavard de nature », il prend plaisir a discuter... méme en espagnol :
Quentin : « Ben, pareil, ¢ca dépend un peu de 'humeur mais... Oh! quand on est tout seul, on
aime bien croiser du monde, en général... enfin, quand y a eu personne toute la matinée, je
trouve que c'est agréable de s’arréter, de discuter... d'échanger des banalités... voila. ‘D’ou vous
étes partis ? vous allez ou ? il va faire beau...” Ce genre de trucs... Et oui, méme des fois, ¢ca me
rend bavard alors que je suis pas tellement bavard... de nature, quoi... Et méme quand je croise
des Espagnols, des fois, je me mets a parler espagnol... super bien... »

Parfois, on prend méme le temps de donner quelques informations sur un parcours ou sur un
sujet qui nous tient particulierement a cceur. Les participants évoquent alors leur plaisir a
expliquer, a conseiller et, parfois aussi, @ montrer (et sentir) qu’ils connaissent :

Noél : « Moi j'aime beaucoup, des gens qui viennent et qui demandent de les donner le plus
d’'informations possible, de les expliquer, bon.. et ben que ¢a c’est pas... ¢ca c’est pas un tourisme
plage, hein ! le tourisme nature c’est trés différent. Il faut les expliquer un peu qu’il... gu'il faut pas
laisser les poubelles dans.. dans la montagne... »
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Dominique : « Ici c’est le plaisir, c’est vraiment. Non la je me sens trés bien, on passe des soirées
trés agréables, surtout I'été c’est plus facile de discuter avec les familles alors qu’un groupe ils
ont leur noyau, je les sers, mais aprés je ne vais pas m'immiscer dans leur groupe. L'été il y a
aussi beaucoup de conseils de rando, ils [clients du gite] ont besoin, ¢a les rassure quelque part
et puis le matin ils partent ils me disent ‘tiens, on part par la’, je sais qui va ou et voila. »

Bruno : « Ou on connalit, un petit peu... Y’en a qui nous le demandent d’ailleurs, hein ! Quand ils
nous regardaient... regarde la dame qui est arrivée quand on était en train de boire un café au
refuge... j'étais en train de regarder la carte pour savoir exactement... parce qu’il y avait le Soum
de ceci, de cela... mais bon sang ! ¢ca correspondait pas. Et je regardais et puis y’a une dame qui
est arrivée et qui a vu qu'on regardait la carte, et qui avait sGrement dii comprendre qu’on
connaissait un peu le coin, et qui nous a demandé, parce qu’elle était enchantée de cette balade
Ia, si on n'en connaissait pas d'autres... dans le coin, parce qu’elle avait I'air de venir toute seule..
Et c’est ce qu'on lui a dit, hein ! Ca pas a duré longtemps, mais c’était ¢a, pas I'impression quand
méme... de posséder, mais d'y étre, dedans... »

A la civilité s’ajoutent alors autant de codes (parfois méme des codes de conduite) & faire
passer que de messagers : ‘limitez la pollution’, ‘ne partez pas sans prévenir personne’ ou
encore ‘voyez comme on connait la montagne’.

3.1.2.3. Le plaisir des “bonnes” rencontres : les “bonnes” personnes, au “bon”
moment et au “bon” endroit

Si le marcheur en montagne est courtois, il ne sait pas moins étre exigeant dans I’appréciation
de ses rencontres. J’ai precise plus haut que les participants cherchaient a marcher dans des
lieux tranquilles, loin des foules, des « hordes d’organisations de touristes, de mecs qui vont
faire de I’escalade... » (Clément). Mais cela ne signifie pas qu’ils rejettent toutes les
rencontres, juste les mauvaises : avec des marcheurs qui, par exemple, dégradent les cabanes
et « une fois qu’ils sont arrivés en haut [laissent tout] dégueulasse » (Viviane) ; ou avec ceux
qui ne sont pas vraiment randonneurs, du moins « pas de la méme espece » qu’eux (Ines).
Ainsi, Ines dessine-t-elle une montagne ou qualité des rencontres et altitude vont de pair :

Inés : « Quand tu rencontres 1, 2, 3 [randonneurs] ¢a va. Et haut. D’ailleurs je ne salue que ceux

qui sont en haut. »

Enquétrice : « C'est vrai ! ? (rires) »

Inés : « (rires) Arrivé a une certaine altitude, y’en a trop et... quand tu vas, je sais pas, au bord

de.. je sais pas, tu connais le lac de Bious-Artigues ? »

Enquétrice : « Oui. »

Inés : « Bon, ben quand tu descends d’'une balade, Ia, d’Ayous ou d’ailleurs, et puis que t'arrives,

ils sont la saucissonnés tout autour du lac, c’est pas pareil qu’un randonneur en haut a 2500 quoi.

Je me sens pas de la méme espéce gu'eux, c’est tout ! mais je leur en veux pas du tout. Mais...

Ca fait du bruit, ¢a fait du mouvement, ca m'intéresse pas. Ca fait des parasites. C'est pas des

parasites mais ils font des parasites (rires). Inconsciemment, ils en font (rires). Moi aussi, j'en fait
pour les autres hein ! »

Et de fait, quand on observe les marcheurs en montagne, on se rend vite compte que la civilité
dont il était question plus haut est surtout vraie dans les lieux les moins fréquentés ou, du
moins, en dehors des foules. L’idée de “sélection naturelle” des rencontres par I’altitude,
soulevée par Ines, revient souvent chez les participants. Une fois passés les 2000 métres ou les
premiers kilomeétres de piste, c’est tout de suite plus calme :

Armelle : « Et puis aprés, ben, on va dire que la limite ou y'a du monde, c’est 2000 metres, a peu
pres, au dela de 2000 métres y'a bien moins de monde ! Bon aprés on retrouve un peu la... le
cbté sauvage, ou naturel on va dire, des paysages, des... »

Bruno : « Bon on en a vu en France ou y'avait des, des trucs d'EDF. Une poussiére pas possible !

Tout le monde prend 1a, parce qu'apres le refuge y'a un lac et .. Donc sur ces 4... On perd 4 km !
La, c'est décevant! la c'est décevant. Mais aprés, ¢a s'estompe trés vite, hein! Deés qu'on a
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passé ca, apres.. hop ! On a l'impression... Ou y'a un endroit on voit 10-15 voitures, puis en fait,
quand on a passé ce cap la.. Mais ou sont les gens ? »

Parmi les raisons qui sont avancées pour préférer certaines rencontres a d’autres, le moment
du parcours est trés important. Croiser du monde au début d’un sentier n’a pas vraiment
d’intérét, puisqu’il ne s’agit pas du “bon” monde. En revanche, apercevoir ou échanger deux
mots avec quelques personnes quand on est loin du point de départ ou dans une situation un
peu difficile n’est pas désagréable et peut méme étre rassurant :

Philippe : « Alors moi, personnellement, en montagne, si c’est en départ, par exemple, de... de
trajet de randonnées ou c'est relativement facile... Un départ, c’est toujours plus facile... de
rencontrer des gens... Si! je leur dis bonjour... mais ¢a s’arréte la. Par contre, si c’est beaucoup
plus loin et beaucoup plus difficile, je trouve des gens... alors Ia, c’est pas la méme chose... On
est vraiment content de les trouver, de les voir...[...] on se rassure quoi [...] on n'a pas du tout le
méme contact avec les gens loin... plus loin. »

Clément : « C’est vrai que des fois quand on est, par contre, dans des situations difficiles, on lie
connaissance plus facilement avec les gens... ben pour essayer de savoir. La, ceux qui
descendaient, on aurait pu leur demander comment c’était au-dessus, des choses comme ca.
S'’ils étaient montés... Bon on était en train de pique-niquer... si on les avait croisés, je pense
gu’on y aurait pensé, quoi. »

L’idée de savoir — et de voir — que d’autres partagent son plaisir et son effort est aussi tres
présente :
Odile : « Méme sur nos grandes randonnées. L’'an dernier on a vu plein de gens, et c'est...
Quelque part... ca fait vachement plaisir de voir que on n’est pas tout seul a faire d’énormes

trucs, d’énormes efforts. Et... que le plaisir est partagé. En fait, moi je trouve que c'est
vachement important. »

En outre, les discussions en refuges (et éventuellement en gites d’étape) permettent de se
renseigner sur le parcours que I’on a prévu et d’éviter quelques mauvaises surprises ; de
raconter ses souvenirs et de se retrouver dans la bonne humeur apres quelques péripéties ; et
finalement, comme le souligne Inés, de partager « un univers, la montagne » :

Gaélle : «[...] Je préfere deux jours supplémentaires dans un gite, un gite d’étape et rencontrer
des personnes qui ont le méme mode de vie que.. au moins les mémes activités que moi. A
Lescun, je vais souvent dans un gite d'étape de I'hétel.. L’hétel du Pic d’Anie, ils ont un gite
d’étape dans lequel on rencontre tout le temps quelqu’un qui.. avec qui on peut échanger sur la
randonnée qu'il vient de faire, sur le circuit qu'ils ont fait, sur I'’équipement dont ils avaient besoin,
sur... »

Jacques : « Et alors on s’est retrouvé... Alors on n’était pas les seuls, on était 4 de notre équipe,
mais y'en avait d’autres qui étaient plus ou moins devant nous, ou derriére nous, et on s'est
retrouvé, je sais pas, a une dizaine dans une auberge qui s’appelle le Maillet, &, qui est en bas
de cette montée, la. Alors... on avait été un peu secoué, nous et les autres hein ! alors la c’était la
joie quoi ! »

Enquétrice : « De se retrouver ? »

Jacques : « Oui. La ¢ca a été la détente. On était trempé ! Certains avaient sans doute quelques...
linges de secours, dans les voitures, mais moi javais rien, quoi. J'étais trempé comme une
soupe, alors... Voila, alors on s’est retrouvé une dizaine a table, la, a se partager une bonne
garbure et une ou deux bouteilles de vin (rires). »

Inés : « Est-ce que les gens qui ont I'habitude de randonner ne passent pas leur temps a raconter
leurs sou[venirs]... Quand on est... quand on s’est trouvé dans des refuges ou des gites, bon
ben.. automatiquement : ‘d’ou vous venez ? ou allez-vous ? qu’est-ce que vous avez fait 7’ On a
un univers, c'est la montagne. »

Partager un méme univers... C’est une idée qui ressort chez beaucoup, a travers le récit de
ceux qui, particulierement, expriment la volonté de rester entre personnes qui se
“ressemblent”. Et c’est souvent la pratique de la marche qui est ici en jeu : quand on marche
pour marcher, on ne cherche pas a discuter avec les locaux (Thomas) ; quand on part chasser
on évite autant que possible de rencontrer les promeneurs, en les tenant éloignés par des
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panneaux (Félix) ; quand on monte a sa résidence secondaire, on apprécie de se retrouver
entre résidents secondaires (Maxime)... 1l s’agit alors de limiter les rencontres aux “bonnes”
rencontres, particulierement quand il y a un risque de conflit d’usages (dans le cas de la
chasse, notamment) :

Enquétrice : « Et justement, par rapport aux gens qui y vivent [en montagne], est-ce qu'il vous
arrive d’en rencontrer ? de discuter avec des habitants, lors de vos journées de marche ? »
Thomas : « Non... [hésitant] Bon je dis pas que ¢a nous est pas arrivé, mais... finalement, avec
ce type de sorties, on ne le recherche pas, on n'a pas de contacts. Quand I'occasion se présente
de rencontrer un berger, bien entendu on s’arréte pour discuter avec lui.. Mais... On ne court pas
apres. »

Maxime : « La piste pour aller dans les bergeries, ¢a c’est bien. »

Enquétrice : « Elle est ou cette piste ? »

Maxime : « Y a une route qui continue mais c’est un chemin de terre et on peut aller dans les
granges d'altitude, moi je I'ai connue j'allais faire le foin a pied, maintenant il y a la piste, ony va
en voiture, c'était tout a I'abandon maintenant ¢a se rénove, alors, y a du monde le week-end
partout c’est chouette c’est sympa, voila, ¢a c'est le charme, chacun a sa petite résidence
secondaire. »

Félix : « Oh ¢a arrive oui, oui, avec des chercheurs de champignons quoi, en particulier... Bon
beh la ¢a va, enfin moi jai jamais eu de problémes. On fait des rencontres avec les chercheurs
de champignons, mais bon, dans le principe, nous on chasse mais on fait, on chasse en toute
sécurité quoi, pour nous et pour, et pour les gens qu’on rencontre. [...] Nous on a trouvé des
panneaux qui sont assez bien faits, y a marqué ‘aujourd’hui est un jour de chasse’, on marque la
date dessus avec un Stabilo effacable sur du plastique, et puis on dit ‘on est organisés’ je me
rappelle plus ce qu'il y avait exactement sur les panneaux mais ... comme quoi on gére la chasse
quoi, c'est pas parce qu’un gars il va passer dans la battue qu’il va prendre une balle. »

3.1.2.4. Mieux connaitre et comprendre la société locale

Seul ou pas seul, bonne ou mauvaise rencontre, quand on marche, on marche quelque part, on
voit et on entend des choses qui révélent I’existence et le fonctionnement d’une société
locale et de ses habitants : hommes, bati, animaux... Les traces sont nombreuses et attisent la
curiosité de certains, particulierement de ceux qui viennent de I’extérieur, mais pas
seulement : pour les habitants, marcher autour de chez eux est I’occasion de prendre la mesure
de I’évolution des choses et de leur société'®. Si la rencontre avec la société locale se fait,
pour la plupart, sur les sentiers, elle peut se poursuivre et/ou débuter au dela: dans les
villages, dans les gites, les boutiques, sur les documents récupéreés...

3.1.2.4.1. Les « locaux » en montagne : des bergers, des chasseurs et des
pécheurs

Quand j’ai interrogé les participants, du moins les visiteurs extérieurs, sur leurs rencontres
avec des « locaux » ou des « habitants », trois figures sont revenues systématiquement dans
leurs récits : les bergers, les chasseurs et les pécheurs. Un peu comme si ces derniers étaient
les seuls habitants que I’on est susceptible de croiser en montagne. Il faut dire que beaucoup
de visiteurs extérieurs ne congoivent pas I’habitant des villages de montagne comme un
randonneur. Les « gens des villages » iraient en montagne pour leur travail, parfois pour
chasser. S’ils marchent par plaisir (et loisir) ce n’est qu’occasionnellement (Héloise) ou alors
c’est un phénomene récent (Jacques) :

1% Je n’insisterai pas ici sur les habitants des Pyrénées et leurs relations & leur environnement : des travaux
abordent cet aspect spécifique a partir de la commune de Villelongue et ont été publiés (Ginelli L., 2004 ; Le
Floch S., 2004 ; Régent M., 2004). Je rappellerai a I’occasion quelques idées mises en évidence par les auteurs.
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Romain : « Les gens de villages ? non. Non, ils le font pour leur activité, ils le font parce que c'est
un travail, pour eux. S'ils font de la montagne, c'est parce qu'ils sont bergers, c'est parce qu'ils
font... Non, c'est leur travail. [...] lls marchent pas pour le plaisir, eux. lls marchent parce qu'ils
doivent aller a droite ou a gauche pour faire ce qu'ils ont a faire. Aller chercher leurs bétes, les
amener, les ramener, aller couper leurs foins, je sais pas, moi, arranger leurs cabanes. »

Clément : « Les gens d'ici, ils ont pas du tout cette mentalité. lls vont pas se promener dans la
montagne, ils voient pas pourquoi il faut monter pour redescendre. Y’en a quelques-uns : y'a le
cuisinier de I'hétel, qui fait des balades tout seul, sinon ici les gens, en devenant... quand ils sont
a la retraite un peu plus, mais sinon eux ici c’est leur vie. lls ont leur boulot, leurs machins, ils font
de la montagne quand ils font la chasse, mais ils font pas la montagne pour la montagne. »

Héloise : « lls font pas forcément tous de la randonnée [...] Parce qu’'on avait discuté l'autre fois
avec d'autres propriétaires qui, justement, on voyait qu’ils connaissaient et qu’ils avaient fait pas
mal de choses déja en montagne, c’était des connaisseurs...[...] Alors que la dame, la... le
monsieur, on n'a pas eu l'occasion de parler avec lui mais la dame, je crois pas... non... mais
enfin, il doit y en avoir beaucoup dans les villages qui... qui en profitent... je pense, quand
méme... je sais pas si c’est la majorité des villageois. »

Jacques : « Puis y a des sentiers balisés maintenant ou alors y a des... sur les places des
villages, y a des panneaux explicatifs avec... l'indication des panneaux balisés... On voit méme
des gens du pays qui font... gui font des marches comme ca... Alors gu’ils en faisaient pas du
toutya...yal0ans!»

Pourtant, a discuter avec Simon, Sarah ou encore Dominique, qui tous les trois habitent
Villelongue, on se rend compte que non seulement les habitants peuvent « faire de la
montagne pour la montagne », mais qu’ils peuvent méme y consacrer leurs vacances (comme
Simon). Mais, sauf a parler avec les gens, il est bien difficile de savoir s’ils sont du coin ou

non, & moins qu’ils ne s’occupent d’un troupeau, qu’ils ne portent un fusil de chasse ou une

canne & péche®’.

Quand ils osent aborder ces «locaux », quand ils ne craignent pas de les déranger, les
visiteurs extérieurs sont friands de ces rencontres, de ces discussions ou ils peuvent mieux
comprendre la vie en montagne :

Viviane : « Oh, envie oui, mais d’y aller... on n'y va pas beaucoup en fait. Oh si ! si on croise des
gens, on va dire ‘bonjour, ¢ca va ?’ ... ‘le troupeau est joli’... Enfin bon... Mais je veux dire, on
s’arréte pas vraiment... non, on fait une grande halte pour aller... ou un détour, pour aller voir le
berger dans sa cabane, ou... Non. »

Enquétrice : « Mais en en ayant envie quand méme, ou parce que... »

Viviane : « Ah, oui, oui ! Si jamais on le fait, moi je suis ravie d'aller discuter avec les gens, ou de
s’arréter pour voir ce que fait un paysan ou.. je sais pas moi [...] Disons que je vais pas aller...
Mais c'est... J'allais dire ‘je vais pas aller faire un détour et demander a quelqu'un’... c’est plutdt
que moi, j'ai toujours trés... dans ma vie courante j'ai toujours trés peur de géner. Donc... Jai
pas envie de donner I'impression de regarder les gens comme des bétes curieuses quoi ! »

Bénédicte : « Et ¢a c’est des choses qu’on aime voir, un peu, la vie comme ¢a... les bergers avec
leurs moutons, les.. »

Bruno : « Pourtant je suis trés timide. Et jaime beaucoup aller leur parler.. comme ¢a, je vais
trouver un berger, je vais trouver... bon, maintenant qu’elle a la bergerie, les voisins etc. J'aime..
jaime savoir comment ils sont, comment... Mais sans du tout... c’est pas une curiosité, en fait,
jai l'impression que quand ils sont dans les Pyrénées, ben gu’ils sont comme je vois les
Pyrénées quoi... Et j'ai envie de leur parler. »

Quentin : « Mouais, si j'en croise... moi, les habitants, c’est surtout les chasseurs et les pécheurs
que je croise... les bergers, pas trop... ben, parce qu'ils sont la en été et en été, ils sont dans
leurs cabanes... et moi, en été, jai la toile de tente en général... ouais, c’est beaucoup

187 Et encore : il s’agit plus ici d’une “impression” de rencontrer des locaux que d’une obligation. Le fait, par
exemple, d’appartenir a la société de chasse d’un village n’implique pas systématiquement d’habiter le village en
question.
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chasseurs, pécheurs, je croise... et avec qui je discute, quoi... et qui connaissent, d'ailleurs,
vachement bien la montagne en général... moi, j'ai trouvé... »

3.1.2.4.2. Cotoyer les habitants en dehors des sentiers : la vie de village

Les marcheurs qui partent pour plusieurs jours, & moins de bivouaquer en montagne, ont
I’occasion de rencontrer les habitants du village ou ils sont hébergés et, particulierement, les
propriétaires de gites, chambres d’hétes, hotels, etc. Pour certains, cette possibilité d’étre au
contact de la population locale est primordiale. Pour Gaélle, c’est un moyen de comprendre
comment les gens vivent localement et quelles sont les évolutions. Toujours attachée au
milieu rural et & I’activité agricole, par son passé professionnel, elle s’intéresse a la vie rurale
et agricole des autres :

Gaélle : « [...] Quand je veux étre sur Lescun, je me débrouille toujours pour rencontrer Monsieur
C. (rires) parce que lui est au courant de beaucoup de choses. Il raconte un peu I'histoire de ..
I'histoire de Lescun et puis d’Ansabere et puis bon ce sont des familles qui sont impliquées
depuis longtemps... la dedans.. et puis.. Et 1a, pareil, en arrivant j'ai pas de famille trés connue [a
Grust], mais je vais discuter... je vais essayer de discuter avec le propriétaire de 'hébergement
quand méme, parce que... jespére que ce sont de gens.. De toute fagon ils sont la depuis
longtemps, donc ... Pour savoir comment le pays évolue, c’est surtout ¢a aussi, moi ce qui
m’intéresse toujours c’est un peu les motivations de mon travail, hein, et puis de mon... Comment
évolue la région. »

Gaélle : « Parce qu'en fait on leur pose des questions. Parce qu'aprés... I'avantage de la
chambre d’hétes ou quand on prend un petit déjeuner avec les gens chez qui on est, c’est qu’'on
peut discuter beaucoup, beaucoup. Ah la! la! Oui ! Bon, malheureusement, ¢a... ¢a a un défaut,
un inconvénient, c’est qu’on ne démarre pas de bonne heure le matin. »

Ceux qui possedent un pied a terre dans un village, les résidents secondaires dont le domicile
principal n’est pas en montagne'®, ont quant & eux I’occasion d’établir des liens durables avec
les habitants, surtout quand, comme Fabienne et sa famille, ils ont vécu une longue période
dans le village. lls parviennent a une certaine proximité avec les gens, sur place, au point d’en
recueillir des témoignages d’inquiétude, voire de faire cause commune. Mais ils s’expriment
toujours aussi avec le recul des personnes extérieures :

Fabienne : « Mais on sent quand méme.. on est quand méme.. plus proche deux que des
simples résidents secondaires. Du fait qu’on a habité un an, que nos enfants sont allés a I'école,
ici. Et qu’on les a vus, les gens, dans leur intimité d’hiver. Voila. Autrement, c’est un village qui
est un peu arrogant. De par sa situation en altitude. Et c’était un village qui vivait en autarcie
assez longtemps et les gens sont, ici, ont un complexe de supériorité un petit peu. Alors il me font
rire, un petit peu, parce que il y'a pas de quoi. Mais ils ont I'impression que leur village, c’est le
plus beau de partout. »

Fabienne : « Oui. Alors eux [les Lescunois] ils en parlent. Eux, ils disent que la montagne
redevient sauvage... et pour eux, si tu veux, c’est une... c’est une déchéance. C'est... c'est
dramatique ! Mais.. je vois bien si tu veux, aussi, que... ils disent que les paturages sont abimés
par les sangliers. Et ¢a c’est vrai. »

Fabienne : « C’est comme... on a beaucoup, moi-méme hein, la premiére hein, on a fait une
marche de protestation contre le chemin avec le tracteur, tu sais 1a, qui partait d’ici, du.. de la
maison de Lamary... [...] .. et puis franchement, bon, je te dis, j'ai marché avec tout le monde
pour protester et pour.. etc. mais c’était des conneries. Finalement, ca abime pas grand chose. »

168 j7ai cité Maxime, plus haut (Le plaisir des “bonnes” rencontres), qui habite & Villelongue et y posséde aussi
une grange, comme résidence secondaire.
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3.1.2.4.3. Comprendre ce que I'on voit

La rencontre avec les locaux n’est pas forcément directe, parfois il s’agit simplement de voir
des choses et de les interpréter en termes de vie locale, de son déroulement et/ou de ses
évolutions. Les exemples ou, dans leurs récits, les marcheurs montrent une volonté et une
aptitude a comprendre ce qu’ils voient sont particulierement nombreux et il est impossible de
tous les présenter ici. Tous les domaines de la vie locale sont évoqués. Tous les moyens de se
tenir informé peuvent étre utilisés, par les visiteurs extérieurs comme par les “habitants-
visiteurs” : presse et revues plus ou moins locales (du bulletin municipal a Géo en passant par
Pyrénées Magazine), documents d’Offices de tourisme, émission de radios, etc.

Sarah : « Oui, je regarde un petit... comment ¢a s’appelle maintenant ? C’est la voisine, parce
gu’'elle est & 'Economie montagnarde & Luz, alors elle me le passe.. comment ¢a s’appelle.. ?
[cherche ] Peut-étre 'Economie montagnarde, je sais pas, c’est quelque chose gu'ils éditent une
fois par mois, je crois, c’est un journal.. mais comment ¢a s’appelle ? Oh, quelque chose qui a
trait a la montagne, oui... »

Anne : « De toute fagon, ils le disaient, je lisais le truc, ils disaient qu'il y avait plus que, je sais
plus combien, 4 ou 5 agriculteurs, en fait, au niveau de St-Lary, ce qui est vraiment infime. [...] »
Enquétrice : « Tu disais que tu lisais ¢a... Dans quoi ? »

Anne : « Le bouquin je I'ai pris 13, je sais plus ou je I'ai mis. C'est un truc local de St-Lary, en fait.
De la municipalité, si tu veux. »

Viviane : « J'ai essayé d'acheter les 2 ou 3 journaux locaux pour essayer de comprendre
Artouste™®® et j’ai rien compris... »

Habitants et société locale

Dans un rapport sur les significations attribuées par des populations rurales a I’évolution de
leur territoire, S. Le Floch (2004) a montré comment les habitants de Villelongue, conscients
du développement spontané de la végétation sur leur commune, avaient choisi de « tourner le
dos a la montagne » pour se diriger vers une forme de progres social plus urbaine. Plus
fatalistes qu’alarmistes a la vue de la montagne qui s’enfriche, « en substance, les enquétés
nous disent, “c’est comme ¢a, on ne peut que laisser faire, c’est trop tard pour vouloir agir sur
le processus” » (ibid. : 17). Que les habitants soient touchés par ce qu’ils voient, par ce que
cela implique en termes de vie locale, n’est pas étonnant en soi, surtout quand cela évoque
une idée d’abandon (des prés, des chemins, des granges et cabanes, etc.). Mais, a Villelongue
en tout cas, ils ont été assez réactifs pour se réapproprier la montagne comme espace de
loisirs, en ré-ouvrant des chemins ou en réhabilitant des granges. Et parmi ces loisirs — et c’est
ce qui explique la présence d’habitants de Villelongue dans ma recherche — on retrouve la
marche a pied. Bien sdr, tous les habitants ne pratiquent pas la marche comme une activité de
détente : beaucoup fréquentent la montagne dans un but uniquement “utilitaire” et agricole.
Bien sOr aussi, ceux qui, “visiteurs chez eux”, partent marcher pour le plaisir, n’ont pas
attendu que la végétation envahissent les alentours pour ce faire. Leurs récits montrent
néanmoins ce qu’il en est a I’heure actuelle de leur rapport a la montagne, un rapport ou les
loisirs et la marche a pied ont leur place. Un rapport ou, par ailleurs, leur regard sur la société
locale, leur société, est aiguisé, qu’il s’agisse de fréquentation touristique (a travers les
touristes qu’ils croisent sur les sentiers et I’importance de I’activité touristique dans
I’économie locale), d’agriculture (et de I’impact de son évolution sur leur territoire) ou encore
d’accés a la montagne (en termes de sentiers).

189 Fermeture de la station de ski au début de la saison 2004-2005.
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Augmentation de la fréquentation touristique

Ce sont a peu pres les mémes registres qui sont mobilisés dans le récit des visiteurs extérieurs
qui, s’ils ne comprennent pas tout, voient beaucoup de choses et se posent beaucoup de
questions. L’une des grandes évolutions — et souvent la seule — qu’ils ont repérées ces
dernieres années dans les Pyrénées, est celle de la fréquentation touristique :

Enquétrice : « Est-ce que vous avez vu des évolutions dans les Pyrénées depuis que vous
connaissez ? est-ce qu'il y a des choses qui vous ont.. marqués ? »

Bruno : « Moi c’est... c’est le monde, le nombre de randonneurs ! Oui... qui augmente.. enfin, moi
j'ai cette impression la. »

Damien : « Enfin on a quand méme remarqué que y'avait de plus en plus de monde hein ! Depuis
3-4 ans. A chaque fois on est surpris chague année, enfin chaque été. »
Clément : « Chaque été on dit : ‘Mais qu’est-ce qu'il y'a du monde !’ »

Une fréquentation qui non seulement s’amplifie mais participe, selon eux, au “sauvetage” de
la montagne :

Romain : « Il y a pas que le tourisme qui sauve la montagne. »

Enquétrice : « Alors, y aurait quoi d'autres, justement ? »

Romain : « La vogue actuelle des maisons secondaires. Le tourisme, eh! bien, c'est s(r, le
tourisme est un élément trés important. Et ben, aprés il y a donc le go(t actuel des gens a
posséder une résidence quelque part, et donc tout ce qui peut se vendre s'achéte. Et
automatiquement, on reconstruit, on fait les chemins, on entretient. Et ben voila. »

Evidemment, la cohabitation ne se fait pas toujours sans désaccord, entre habitants et touristes
(y compris les résidents secondaires). Si les habitants de Villelongue reconnaissent qu’ils ne
peuvent désormais se passer du tourisme, a Lescun, par exemple, d’apres Fabienne, chacun
posséde et tente de défendre ses propres intéréts, des intéréts différents et pas vraiment
compatibles : pour les Lescunois, les touristes et les résidents secondaires « sont des géneurs »
(Fabienne)'”. Mais la mésentente intervient aussi sur les chemins, quand les bergers ralent de
voir leurs sentiers dégradés par des randonneurs qui ne savent pas les entretenir :

Bruno : « Mais c’est vrai que plus il y a de monde, plus il y a de risques. Ca c’est... forcément.
Mais un méme temps ¢a ent... Enfin, le berger il va pas dire que ¢a entretient les sentiers, parce
que lui il ralait, le berger qui montait voir ses chevaux... parce qu’il disait .. il voyait des pierres
sur le sentier étroit et il disait : ‘oui, avant, une pierre, on la laissait pas comme ¢a ! on la remettait
a plat, en passant.” Tandis que maintenant, en marchant, avec la chaussure on pousse un caillou
on... Bon, ¢a marque bien le sentier, quand il y a du monde, mais... c’est vrai que d’aprés lui, ¢ca
ne I'entretient pas, quoi. »

Activité agricole en déclin

Les traces d’une activité agricole présente ou passée posent souvent question aux participants.
Parfois ils en rient, quand par exemple ils croisent un troupeau de brebis habillées de
« serpilliéres » (Bruno, voir aussi la dimension ludique de I’expérience, 3.5.3.2.) ; parfois ils
sont intrigués, quand ils tombent sur une pierre datée et signée par des bergers (Hervé, voir
aussi la dimension savante de I’expérience, 3.2.4.2.). Mais c’est particulierement les signes
d’un abandon, d’un déclin de [I’activité agricole qui les interpellent. Les granges de

0 Un point de vue nuancé lors d’un entretien réalisé auprés du Maire de Lescun, qui a “tenu” & évoquer le sujet
(« vous ne vouliez pas me demander un petit peu quelle relation je voyais entre ces touristes et les gens du pays.
Est-ce .. c'est vécu comment ? ») : « Moi, quand j'étais jeune, ici.. Je suis fils d'agriculteur, moi, je suis
agriculteur, et on souffrait un petit peu d'étre agriculteur et de voir qu'il y avait des gens, des gens qui étaient en
vacances (rires). Bon je crois que tout ¢ca a complétement disparu. Et je sais méme pas maintenant si c'est la
tendance inverse qui est en train de se développer. Ca vient du fait... Je crois que le tourisme lescunois d'il y a
40 ans c'était certainement un tourisme de gens tres aisés. Je crois. Ce n'est plus du tout ¢a aujourd'hui. Et on
voit, dans les touristes aujourd'hui, et c'est trés positif, et qui sont trés intéressés par... venir voir un petit peu tout
simplement ce que nous sommes, comment on Vit ici. Y'a de trés bonnes relations donc entre les gens qui
habitent ici et les touristes. Y'a des échanges. Y compris au niveau de vente directe par certains agriculteurs. » ...
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Campbieil, par exemple, pourquoi sont-elles dans cet état ? Ne peut-on rien faire pour les
réhabiliter ? Quelles que soient les réponses, voir ces granges abandonnées, sans « ame qui
vive », c’est toujours un peu triste, surtout quand on imagine la vie des familles qui ont di y
vivre :

Hervé : « Bon les granges, c’était un peu triste parce que y'avait pas ame qui vive. »

Héloise : « Oui ! et surtout le fait qu’elles soient abandonnées. Vous étiez déja plus loin, je 'ai dit
a Hervé, ‘c’est dommage’. Ca codte trop cher de restaurer, c’est ¢a sirement ? quel dommage ! »
Enquétrice : « Oui ? justement j'allais vous demander si vous interprétiez ¢a d'une fagon... ? »
Héloise : « Ben oui, je me dis : peut-étre que ¢a codte trop cher pour... »

Hervé : « Mais c’est le manque d’accés a mon avis. C’est ¢a la difficulté. »

Héloise : « C'est pas la premiére fois qu’on voit ce genre de choses. »

Hervé : « Aujourd’hui, qui est prét a passer la saison, 1a, trois mois, peut-étre ou quatre, en se
faisant ravitailler par la famille ou en redescendant a chaque fois a Geédre-Dessus pour les
vivres ? C’est ¢a le probléme. Y’a pas de piste, donc.. faut trouver des volontaires hein, pour faire
¢a. Pourtant on devine a la taille des granges que... il devait bien y avoir des familles qui vivaient
la I'été a I'époque hein ! »

Les plus habitués reperent aussi les effets du «recul de I’estivage » dans certaines zones
(Jacques), parfois jusqu’a craindre qu’a force de disparition des éleveurs et des troupeaux, les
sentiers finissent eux aussi par disparaitre (Noél). Certains vont jusqu’a pointer du doigt la
priorité donnée au tourisme pour expliquer la disparition des agriculteurs et du pastoralisme :

Anne : « Donc c'est vrai que t'as un c6té on fait fructifier la collectivité locale en amenant du
tourisme, en faisant plein de choses, mais a c6té de c¢a, tout ce qui est tradition, bien en fait,
malgré ¢a, se perd un peu quoi. »

Jacques : « J'ai vu I'abandon des prairies... des prairies de fauche... On l'avait vu ¢a, quand on
était monté au vallon du Campbieil... c’'était le 3°™ jour d’excursion je crois [...] Oui, ¢a on l'avait
vu... y'avait quand méme I'abandon des prairies de fauche et le recul de 'estivage... c’est-a-dire
de.. des troupeaux de montagne... »

Noél : « Oui, c’est trés fragile, hein, c’est trés, trés, tres fragile. Bon, le jour ou y'aura pas de... de
.. des éleveurs.. des... des bergers, qu'il y aura pas de vaches, pas de moutons, les foréts, on
pourrait pas entrer. Bon, ce gqu'il fait le bétail, c’est nettoyer la forét, nettoyer les chemins, nettoyer
les sentiers, hein ! Si y’a pas de bétail dans les Pyrénées, il arrivera un jour qu’on pourra marcher
que par les routes. »

Améliorations passées et a venir

Mais les visiteurs extérieurs rencontrés ne sont pas alarmistes, loin de 1a, et savent aussi
repérer les évolutions positives quand ils les voient : des villages qui « redeviennent vivants »
(Bruno et Bénedicte) et qui sont de mieux en mieux entretenus (Fabienne) ; des sentiers de
plus en plus nombreux (Jacques) et en meilleur état (Viviane) ; des « granges ou bordes
arrangées » (Viviane) ; une économie dynamique et la certitude que « ¢a va s’aménager de
plus en plus» et dans le sens positif du terme (Gaélle)... lls savent aussi apprécier les
prouesses techniques et la difficulté des conditions de vie qu’il faut vaincre pour vivre et
travailler en montagne :

Patricia : « Je suis étonnée moi aussi, de voir des habitations. Quand elles sont assez hautes
comme ¢a, je me dis : ‘mais bon, l'hiver, ils font comment ?’ C'est quand méme.. ils peuvent pas
se déplacer comme ils veulent ! Les routes, c’est pas toujours.. [...] Je vois, hier, ou on était |a, ou
y'avait des maisons, bon ben.. au-dessus de Cadeilhan, tu te dis : Mais, ils peuvent méme pas
mettre leur voiture chez eux ! Non, moi ¢ca me... des fois je me dis : c’est pas possible de vivre
la!»

Et, s’ils lisent parfois que la montagne se désertifie et que les choses disparaissent, ils
préferent se fier a ce qu’ils voient, méme si cela, en signifiant la présence plus que I’absence
de vie en montagne, va a I’encontre de I’information recue :

Viviane : « Y'a des gens qui vont parler peut-étre de la désertification des trucs, mais moi, non,
moi je I'ai pas vu. Méme si je le lis... mais je I'ai pas vu ... vu, non. J'ai pas eu l'impression de
retourner dans des endroits 6 ans aprés et de me dire ‘oh beh tiens! ¢a, ca existait, ca existe
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plus’, quoi. Non, a la limite on a presque plus I'impression qu'on voit plus de... de maisons de
bergers, de cabanes de bergers qui sont réhabilitées... A notre grand dam parce qu’en général, a
ce moment 13, ils les ferment. Mais ¢a... »

Possibilité de retrouver ses racines
La société montagnarde est, enfin, présentée par quelques-uns comme une société garante de
« Nos racines », en termes de modes de vie particulierement. Aller marcher en montagne, c’est
se donner la possibilité, en croisant des bergers ou en passant dans une ferme, de rencontrer
des gens qui « vivent encore comme avant » (Noél), de retrouver « le mode de vie qu’on avait
autrefois ». Mais ce constat n’est pas sans soulever des contradictions entre des montagnards
décidés a s’ouv