Nature de la perte azotée
Quantité




mg N.jour-1
%

Urine

Fèces

Peau & sueur

Cheveux & ongles

Salive

Respiration

Divers
Urée, ammoniac & créatinine

Résidus alimentaires, N endogène

Ammoniac

Mucus nasal, sperme
10 000

1 500

200

30

30

50

< 30
84,4

12,7

1,7

0,25

0,25

0,4

<0,25

Tableau 1 : Distribution des pertes azotées corporelles chez l'homme.

D'après Calloway & Margen, 1971.

